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Ik Pandemi Corona Degil

First Pandemic is Not Corona

Rengin ERDAL'
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Kent insanlarini hi¢bir zaman gripten ¢ok korkmamistir. Kuduz gibi
oldiiriicii olmayan ya da ¢igek gibi bir sekil bozucu bir hastalikla
karsulastirildiginda soguk alginligi gergekten de tercih edilecek bir
hastalikti. Genellikle insanlarin bir arada bulundugu kis aylarin-
da gériintiyor, agrilar ve sizilardan pek oteye gitmiyordu. Akciger
sorunlart olan ¢ocuklart ve yashlart oldiiriiyordu. Kisa siireli bir
hastalikti. Veba ve kolera salginlarinda ki gibi sehrin sokaklarina
cesetleri yigmiyor, ticaret ve cinsel iliskiyi etkilemiyordu.

Anahtar Kelimeler: Corona, Salginlar, Pandemiler

ABSTRACT

Urban people have never been afraid of the flu. It was compared to
lethal disease like rabies or disease like a small pox with scars, the
common cold was indeed a preferable disease. It usually appears in
the winter months when people are together, it did not go far beyond
the pain , it killed children and the elderly with lung problems. Like
the plague and cholera epidemics, they did not pile corpses on the
streets of the city and did not affect trade and sexual relations .
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GIRIS

Bil bakalim kim bu giiglii yaratik,
Tufandan 6nce yasamis,

Etsiz ve kansiz,

Kemiksiz ve damarsiz,

Kafasiz ve bacaksiz

Ne daha yaglidir ne de daha geng
Baslangicta oldugundan Taliesin

e Sular1 temizler, atmosferi besler Oliilerle
ilgilenirler.

+ Iyibirneden olmadikga birbirlerini 61diirmezler

* Yeteri kadar yiyecek oldugunda her yirmi
dakikada bir boliiniirler.

* Ortama uyum yetenekleri
yasarlar(25 milyon y1l)

* Yeriiziinden 32 kilometre yiikseklikte, pasifik
okyanusunun 11  kilometre derinliklerinde
yasayabilirler.

* Yasam mekanlari: termal sular, ¢ol topraklari,
klimalar,tuvaletler, hastaneler, insanlar da iyi

birer ev sahibidir

ile ¢ok uzun
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Insanlarin derisine, burnuna, agzina, bagirsakla-
rina, cinsel organlarina, uzun zaman 6nce yerles-
mislerdir ve bunlarla huzur i¢inde yasarlar.Geze-
genimizin en mesgul yaraticilar1 ve yok edicile-
ridirler.

“Harward’li  Lyhn Margulis giiniimiizde bu
giiclii yaratiklarin bir iki bitki 6zii ve yilan zehiri
disinda yasamin tim molekiillerini birlestirip
parcalayabilecegini ileri siiriiyor.

Tarih boyunca ekolojik felaketlere tanik olan
tiirlerin  %99’u fosil kayitlarina yerlesirken
bakteriler yok olmaya karsi antibiotiklere
kars1 yaptiklar1 gibi inatla direnmislerdir.
Toprakda yasayanlar1 beslenmek igin bir araya
geldiklerinde iiretken bir gdvde olustururlar.
Hayvan ve bitki 6liilerini kurt¢uklar i¢in yiyecege
ciftgiler i¢in verimli topraga doniistiiriip dogaya
geri kazandirirlar. Havadaki nitrojen gazini
oranlayarak, agaclara ve diger canlilara yasam
kaynagi olarak aktarirlar. Bagka hicbir canli bunu
yapamaz. Kegilerin ve ineklerin midelerinde
yar1 ¢ignenmis otu sekerlere doniistiirtirler. Siitli
eksitir, peyniri olgunlastirir, sarabi mayalarlar.
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Yosunlarin  ve bazi  mikroorganizmalarin
yardimiyla sudaki dogal insan ve hayvan atiklarini
temizlerler.

Ustelik Pazar giinleri de tatil yapmazlar.
Biitiin bu islerde bakterilere dost  olarak
protozoalar, mantarlar, viriisler yardimci olur.
Virlsler serbestce dolasan genetik malzeme
pargaciklaridir. ilkel genetik tastyicilardir. Tarih
boyunca ekolojik felaketlere tanik olan tiirlerin
%99’u fosil kayitlarina yerlesirken bakteriler yok
olmaya kars1 antibiotiklere kars1 yaptiklar gibi
inatla direnmigslerdir. Hayatta kalabilmelerinin
sirr1 genetik birlikleri sayesinde sorun ¢dzebilme
yetenekleridir. Ornegin, yok olma tehlikesi ile
kars1 karsiya kalan stafilokoklarin gen havuzundan
aldig1 yardim.

Insanlar ile bakterilerin uyum iginde yasamalar
tarim devrimi ile sona erdi. Topragin siiriilmesi,
s1g1r ve koyun siiriilerinin ehlilestirilmesi ile her
tlir viriis, mantar, bakteri insanlarin bahgelerinde,
evlerinde, koylerinde ortak bir hastalik pazan
olusturdular Kopek ile kizamik davet edildi.
Inek beraberinde difteri ile tiiberkiiloz getirdi.
Rinoviriisler bir atin sirtinda geldi. Antraks
topraktan firladi.

Insanlar metropol yasami ile de ¢op yignlarin
yarattilar. Suya pislik kanstirdilar. Havay:
kirlettiler. Ust organizmalarm yemeklerinin
bir pargasi olarak lepra, kolera, dizanteri dahil
olmak iizere inanilmaz sayida bagirsak hastaligi
edindiler.

Topragin siirekli olarak siiriilmesi ve ormanlarin

yok edilmesi parazitleri davet etti. Vahsi
topraklarin yok edilmesi, fareleri, sicanlari,
keneleri, pireleri ve sivrisinekleri insanlara

daha yakin yasamaya zorladi Bu les yiyiciler
beraberlerinde tifo , veba, tularemi, tifiis ve sitma
gibi siirprizlerle geldiler.

Savaslarin sonuglar1 genellikle hangi tarafin
hastaliklara kars1 daha direncli olduguna bagliydi.
Ornegin, Araplar Hagli Ordularini sitma ile yendi.
Ruslarsa Napolyon’un ordularin1 Tifoyla geri
puskiirttii. Amerikan i¢ savasini Kuzeylilerin
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kazanma nedeni, iki tarafin ordusunu da kirip
geciren ishalin ardinda Giineylilere oranla
Kuzeylilerin daha ¢ok askerlerinin kalmasiydi.
Bu ylizyilla kadar, biitiin savaslar mikroplar
yoluyla yapilmistir ve kazananlar da daha saglam
bagigiklik sistemleri olan tarim ve kent insanlari
olmustur.

Kent insanlar1 hicbir zaman gripten ¢ok
korkmamistir. Kuduz gibi o6ldiiriicii olmayan
ya da ¢igek gibi bir sekil bozucu bir hastalikla
karsilastirildiginda soguk algmligr gercekten de
tercih edilecek bir hastalikt1. Genellikle insanlarin
bir arada bulundugu kis aylarinda goriiniiyor,
agrilar ve sizilardan pek Oteye gitmiyordu.
Akciger sorunlari olan ¢ocuklart ve yaslilar
oldiiriiyordu. Hem koyliilerin hem de soylularin
burunlarini ¢ekip sikayet edebilecekleri kisa stireli
bir hastalikti. Veba ve kolera salginlarinda ki gibi
sehrin sokaklarina cesetleri yigmiyor, ticaret ve
cinsel iliskiyi etkilemiyordu(1).

Grip viriisii 1933 yilina kadar kesfedilmemesine
ragmen, grip binlerce yildir diinyay1 dolagsmakta
idi. Ik hapsink ve oOksiiriik salgmlar1 biiyiik
olasilikla ciftcilerin at, domuz ya da ordegi
evcillestirmesiyle basladi. Bu ahir hayvanlarinin
grip tastyicist olduklari kamitlanmistir. Ordegin
midesi diinyanin en iyi ¢aligan grip atolyesidir.

18. ve 19. yiizyillarda genellilikle, insanlarin
gripten yataga diismelerinden iki ay Once
atlar “{isiitiir” ya da huysuz olurdu. Ornegin
“at nezlesi”,1732, 1762 ve 1775 te ki grip
salginlarindan hemen 6nce goriildii. Son salginda
bir Ingiliz doktor * atlarin kotii oksiirdiigiinii,
atesler i¢inde olduklarini, bir sey yemediklerini
ve iyilesmelerinin uzun siirdiigiinii” yazdi. Bu
giin virologlar,Birinci Diinya Savast oncesinde
ki grip salginlarmin binicilerle atlar arasinda ki
virlis degis tokusundan kaynaklandigini, at, insan
toplumunda ki 6nemini kaybedince de, viriis
bayragini domuzlarin ve 6rdeklerin devraldigini
diistintiyorlar (1).

Grip salginlar sehirlerin biiylimeye bagladiklari
18. ve 19.yiizyillara kadar genis cografi alanlari
etkilemiyordu. Insanlar yiiriiyerek, atla ya da
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yelkenli gemilerle seyahat ettiklerinde grip yavas
yayiliyordu. Buharli geminin ve trenin bulunmasi
ile birlikte hizla yayilan grip viriisii bu giin, ugak
yolculugu ile Hong Kong’da hapsirik olarak
baslayip 12 saat i¢inde New York’a salgin olarak
ulasiyor.

Grip virlisiiniin her on  yada on dort yilda bir
genetik degisiklik yapabilme yetenegi onun
giiciidiir. Her genetik degisimlerinde hayvanlar
ve insanlar toplu halde 6lmektedirler.

1.Diinya savasimin sonlandirilma nedeni olan
1918 grip salgim1 olarak da bilinen Ispanyol
gribi, HIN1 influenza A viriisiiniin neden oldugu
alisilmadik derecede 6liimciil bir grip salginiydi.
1918 ilkbaharindan 1919 baslarina kadar 12
aydan fazla stirmis (2,3) 500 milyon insam
enfekte etmisti. Bu say1 o sirada diinya niifusunun
yaklasik {igte biri idi(4). Oliim say1sinin 17 milyon
ila 50 milyon arasinda ve muhtemelen 100 milyon
kadar yiiksek oldugu tahmin ediliyor ve bu da
insanlik tarihinin en Sliimciil salginlarindan biri
olarak tanimlaniyordu.

Moralleri korumak i¢in I. Diinya Savasi
sansiirciileri, Almanya, Ingiltere, Fransa ve
Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki  hastalik
ve Olim oranlarmin raporlarmi diisiik sayida
bildiriyorlardi.

Ispanya savasa katilmadig1 icin savas sansiirii
yoktu. Ozgiirce 6liim raporlarini yayinlyordu. Bu
nedenle salgina “Ispanyol” gribi ad1 verildi.

Osmanli’da grip salginindan etkilenmisti. Mustafa
Kemal Atatiirk, Samsun’a gitme hazirliklan
sirasinda Istanbul’da Besiktas’taki evinde bu
Oliimciil gribi gecirmistir.

Hiiseyin Rahmi Giirpinar, diinyay1 kasip kavuran
ve yoksullar1 kirip gegiren Ispanyol nezlesinden
yola ¢ikarak isledigi Hakka Sigindik romaninda,
yoksul insanlarin kirildigi bu salgin sirasinda
servetlerine servet katan Sultan Abdiilhamit devri
zenginlerini ve iiftirlik¢lilerden medet uman halki
bir polisin sorgulamalari bi¢iminde anlatmigtir
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Nazim Hikmet’in Kuvvay1 Milliye Destani’nda
Ispanyol Nezlesinden:

“Biz ki Istanbul sehriyiz.

Seferberligi gormiisiiz:

Kafkas, Gali¢ya, Canakkale, Filistin,

Vagon ticareti, tifiis ve Ispanyol nezlesi

Bir de ittihatcilar,

Bir de uzun konc¢lu Alman ¢izmesi 914°ten 18’¢
kadar yedi bitirdi bizi.” diye s6z eder.

Influenza salginlarinin ¢ogu, ¢ok geng ve cok
yaglilar1 orantisiz bir sekilde oOldiirmekte idi.
Ancak Ispanyol gribi salgimmi geng yetiskinler
icin beklenenden daha yiiksek bir 6liim orantyla
sonu¢lanmistir. (5) 1918 influenza pandemisinin
yiikksek mortalite orani igin iki olasilik ileri
siriilmektedir.  Birincisi, viriisiin ~ 6zellikle
6limciil oldugunu, ¢iinkii geng yetiskinlerin daha
giiclii bagisiklik sistemini tahrip eden bir sitokin
firtinasini baglatarak 6liim nedeni oldugunu ileri
stirerken, 2. gorlis viral enfeksiyonun Onceki
influenza suglarindan daha agresif olmadigim
ileri siirmiistlir(6,7). Yetersiz beslenme, asir
kalabalik saglik kuruluslar1 ve hastaneler ve kotii
hijyen, hepsi son savasta daha da kétiilesmis,
bakteriyel siiperenfeksiyonu baglatmistir. Bu
stiperenfeksiyon, genellikle uzun yatis siiresi
sonunda oliimlerin nedeni olmustur (8,9).

1918 salgmimin ikinci dalgasi birincisinden ¢ok
daha dliimciil oldu. i1k dalga tipik grip salginlarina
benziyordu; en fazla risk altinda olanlar hasta ve
yasliyken, daha geng ve saglikli insanlar kolayca
iyilesti. Agustos ayinda, Fransa, Sierra Leone
ve Amerika Birlesik Devletleri’nde ikinci dalga
basladiginda, viriis ¢ok daha 6liimciil bir formda
mutasyona ugramisti. Bu artisin nedeni olarak,
Birinci Diinya Savasi’nin kosullar1 gdsterilmistir.
Sivil yasamda, agir hastalananlar evde kalirlar
ve hafif hasta olanlar yasamlarina devam ederek
gribi c¢evreye bulastirirlardi. Siperlerde bu olay
tersine dondi. Hafif bir grip geciren askerler
bulunduklar1 yerde kalirken, agir hasta olanlar
kalabalik trenlere kalabalik saha hastanelerine
gonderildi ve 6liimciil viriisii yaydi. ikinci dalga
basladi ve grip hizla tekrar diinyaya yayildi.
Niifusun geri kalani igin ikinci dalga ¢ok daha
6limciil idi.
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Journal of American Medical Association Onerisi
olarak aspirin toksikasyonu belirtilerinin bilin-
medigi o tarihlerde, tedavide ¢ok biiyiik dozlarda
giinde 8 ila 31 gram aspirin uygulaniyordu. Yiik-
sek doz aspirin hastalarin % 33’iinde hiperventi-
lasyon ve hastalarin% 3’iinde akciger 6demi olus-
turarak oliimlerin zeminini hazirliyordu.

Ocak 1919°da Ispanyol Gribinin iigiincii dalgasi
Avustralya’ya carpti, daha sonra Avrupa ve
ABD’ye vyayildi ve burada bahar boyunca
ve 1919 Hazirani’na kadar siirdii. Oncelikle
Ispanya, Sirbistan, Meksika ve Biiyiik Britanya’y1
etkiledi ve yiiz binlerce Oliimle sonuglandi.
Ikinci dalgadan daha az siddetliydi ama yine de
ilk dalgadan ¢ok daha o6liimciil oldu. Amerika
Birlesik Devletleri’nde, Los Angeles, New York,
Memphis, Nashville, San Francisco ve St. Louis
gibi baz1 sehirlerde izole salginlar meydana geldi.
Genel olarak Amerikan 6liim oranlar1 1919un ilk
alt1 ayinda onbinlerdeydi.

Dordiincti dalga 1920 ilkbaharinda New York
Sehri, Birlesik Krallik, Avusturya, iskandinavya
ve bazi Giiney Amerika adalar gibi izole
alanlarda ¢ok kiigiik bir salgin olarak goriildii ve
Oliim oranlar1 ¢ok diisiiktii.

Grip?

Keske bilseydik

gribin nedenini

ne zaman gelecegini

ve ne yapilmasi gerektigini
0 zaman,

ne sen kapilirdin

ne de biz

boyle bir kaygiya

Degil mi?

[llinois Saglik Haberleri (1919)

Rodolph Virchow salginlarin nedenini, degisen
kosullardaki yasam diye tanimliyor. Yukar
Silezya’da tiflis salgin1 i¢in Onerilen regetede
hekimlere ya da ilaglara yer yoktu. Tarim reformu,
0zerk yoOnetim, demokrasi, sanayi kooperatifleri
oneriyordu.
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Virchow’a gore tibbin isi, mikroplar1 avlamak
degil, hastaliklar1 besleyen c¢evresel ve toplumsal
etkileri ortaya ¢ikartmaktir. Virchow meslek
yasam1 boyunca her yeni nesilde, tip 6grencileri
ile politikacilarin salgin hastaliklar konusunda
giderek daha az bilgi sahibi oldugunu gorerek
hayiflandi(1).

Asya gribi, Hong Kong gribi son yiizyilda, SARS,
MERS, Kus gribi, Domuz gribi, Covid-19 gibi
viral salginlar degerlendirme de bu yiizyilda ,pek
bir sey degismedi, ancak mikrop kuramcilari,
mikrop avcilari ve ilag sirketleri, bugiin insanlarin
salgin hastaliklarin saldirgan mimarlar1 oldugu
gercegini gizlemede daha basarililar.
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