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Pandemi Miicadelesi ve Yan Kazanimlar

Pandemic Struggle and Side Gains
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0z ABSTRACT

Nasil ve ne zaman sona ererse ersin, 2020 yilinda Tiirkiye de yii-
riitiilen COVID-19 pandemisi miicadelesinin elestirilecek yonleri
olmakla birlikte, bu ¢alismalarin bir¢ok alanda olduk¢a onemli yan
kazammlar sagladigi kuskusuzdur. Bu kazanmimlar saglik hizmetleri,
siyasal, sosyal ve duygusal alanlarda oldu. Bu dénemde ¢ok yogun
olarak kisisel hijyen ve genel saghk konularinda halk egitimi ya-
pudi; asilamanin dnemi ve asi reddinin yanhghgr vurgulandi; bi-
lim siyasetin i¢ine girdi,; her sektoriin saghkla ilgili sorumluluklar:
oldugu, saghk hizmetlerinin bir deviet konusu oldugu ve sektorler
arast igbirliginin onemi anlagildi; saghk hizmetlerinin kamusal
bir gorev olarak algilandig iilkelerde salgimin daha etkili bi¢imde
kontrol edildigi kamitlandi; bilgilerin seffafca paylasilmasinin éne-
mi anlagildi; temel bilimlere énem verilmesi gerektigi benimsendi
ve bu alanlarda yatirimlar hizlandi; pandemi sirasinda sanayinin
yavaslamast ¢evrenin kendine gelmesine yardimct oldu, hava kirli-
ligi azaldi, sular temizlendi; saglk ¢alisanlarimin degeri toplumun
biitiin kesimlerince dile getirildi ve beyaz énliiklii ordunun iilkenin
temel savunma giicii oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, saglk hizmeti, saghk ordusu, saglikta
dayanisma, halk egitimi

No matter how and when it ends, although the COVID-19 pandemic
struggle carried out in Turkey in 2020 have some points to be criti-
cized, there is no doubt that these studies provide significant gains
in many areas. These gains were in healthcare, political, social and
emotional fields.

During this period, dense public education was given on personal
hygiene and general health issues; the importance of vaccination
and the inaccuracy of rejection were emphasized,; science got into
politics; it was understood that every sector has health-related
responsibilities, health services are a state issue and the importance
of cross-sectoral cooperation was emphasized; in countries where
health care is perceived as a public duty, the outbreak has proven
to be more effectively controlled; basic sciences have been adopted
and investments have accelerated in these areas; the slowdown of
the industry during the pandemic helped the environment recover,
air pollution decreased, water cleared; the value of health workers
was expressed by all segments of the society, and it was seen that
the army in white apron was the main defense force of the country.

Keywords: Pandemics, health care, health care army, solidarity for
health, health education

GIRIS

Bir bulasici hastaliga yakalanan hastalar bir tilke-
de ya da bolgede her yil belli sayida goriiliiyorsa
bu duruma “endemi”, bu vakalarin goriiliisii yillar
boyunca yakin sayilarda seyrederken birden bire
dikkat ¢ekecek kadar artarsa buna “epidemi” (sal-
gin) denir. Salgimn durumu bir {ilkenin sinirlarim
asip diger llkelere ve kitalara yayilirsa bu duruma
“pandemi” denir (1).

Tarihte ¢ok sayida pandemi goriilmiis ve
milyonlarca insan yagamini yitirmistir. Bunlar
arasinda veba, cicek, kolera, tifiis, grip, ebola,

1.Prof. Dr. Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saghgi AD

E-posta Adresi: zoztek@hotmail.com

ORCID ID: 184791

AIDS, SARS, MERS pandemileri en ¢ok tahribat
yapmis olanlardir. 2020 yilinda COVID-19 pan-
demisini yastyoruz.

Glinlimiizdeki salginin ilk vakalarimin (endeks
vaka) Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019 yilinda
deniz {irlinleri ve vahsi hayvanlarin satildig
gida pazarimi ziyaret edenlerde goriildiigii kabul
ediliyor. Bu salginin, Cin’in bagka bir ydresinde
basladigini, bir laboratuvar hatasi olarak ortaya
ciktigini, hatta bir biyolojik savas seklinde basla-
digim ileri siirenler de oldu. Onceleri sz konusu
hastaligin yeni bir tiir hastalik oldugu anlasilama-
di, sik goriilen gripal hastaliklardan biri oldugu
sanildi. Yeni ve farkl bir klinik durumla kars1 kar-
stya olundugunun anlasilmasi 2019 yilinin Aralik
ayinin ikinci yarisinda oldu(2).



Pandemi Miicadelesi ve Yan Kazanimlar

12 Aralik 2019 tarihinde Wuhan’da ortaya ¢ikan
hastalik 6nce komsu iilkelere, giderek biitiin diin-
yaya yayild1. Bunun iizerine Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) 11 Mart 2020 tarihinde, yani hastaligin ilk
goriilmesinden ii¢ ay kadar sonra COVID-19 sal-
ginmnin bir pandemi oldugunu ilan etti. Pandemi
ilantyla DSO biitiin iilkeleri énlem almalar1 ge-
rektigi konusunda uyarmis olmaktadir. DSO Ge-
nel Direktorii bu aciklamay1 yaptigi giin tilkelere
sunlar1 onermisti:

a. Bu pandeminin seyrini degistirmek iilkelerin
elindedir;

b. Her iilke kendi halkinin saghigini korumakla
ekonomik ve sosyal faaliyetlere yonelik kisitla-
malar1 en az diizeyde tutmak arasinda hassas bir
denge bulmali, bunlar1 yaparken insan haklaria
da saygili olmalidir;

c. Bazi iilkeler yeterli kapasiteye sahip olmadi-
gindan dig destege gerek duyabilir;

d. Ulkeler acil durum miidahale mekanizmalarini
hazir hale getirmeli ve giiglendirmelidir;

e. Halk riskler ve korunma yontemleri konusun-
da bilgilendirilmelidir;

f. Her bir Covid-19 vakasi tespit, izole ve tedavi
edilmelidir;

g. Enfekte kisilerle temas eden herkes arastirilip
incelenmelidir;

h. Hastaneler pandemi miicadelesi i¢in hazirlan-
malidir;

i. Saglik calisanlar1 korunmali ve egitilmelidir;
j- Miicadele sogukkanlilikla yiiriitiilmelidir.

Sekil 1: COVID-19 Gériilen Ulkeler (12 Ocak
2020)
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Sekil 2: COVID-19 Gériilen Ulkeler
(30 Mart 2020)

BULASICI HASTALIKLARI KONTROL
ESASLARI
Bir bulasici hastaligin ortaya ¢ikmasi ve yayilma-
s1 “enfeksiyon zinciri” ile aciklanir. Enfeksiyon
zinciri li¢ halkadan olusur(1).

a. Kaynak

b. Bulagma yolu

c. Duyarli (Saglam) kisi

Sekil 3: Enfeksiyon Zinciri

\
1

Duyarh
Yolu i Kisi

Kaynak, enfeksiyon etkeninin barindigi, ¢cogaldi-
g1 ve etrafa yayildig yerdir.

Bulasma yolu, hastalik etkeninin kaynaktan ¢ik-
tiktan sonra saglam kisiye hangi yolla ulastigini
(girdigini) anlatir. Hastaliklar hava yoluyla, su ve
gidalarla (fekal-oral / diski-agiz), temasla ve vek-
torlerle bulasabilir.

Duyarh Kisi ise s6z konusu hastaliga kars1 bagisik
olmayan, hastaligin etkeni ile karsilastiginda
etkene karst direngc gosteremeyip kendisini
koruyamayan ve hastalanmaya egilimli (duyarli)
olan kisidir. Duyarh kisiye “konake¢1” denir.

Bir bulasici1 hastahigin toplumdaki kontroliin-
de temel ilke, ii¢c halkadan olusan enfeksiyon
zincirinin en az bir halkasimin kirilmasi ve
boylece bulasmanin engellenmesidir.
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COVID-19 PANDEMISININ KONTROLU
Bir hastaligin toplumda kontrol edilip bir tehlike
olmaktan ¢ikartilabilmesi i¢in alinmasi gereken
baslica dnlemler hastaliga gore farklidir. Burada
dikkat edilmesi gereken sey, alinacak 6nlemin et-
kili, uygulamasi kolay ve ucuz olmasidir.

Enfeksiyon zincirindeki halkalar diisiiniildiigiin-
de goriilmektedir ki, COVID-19 hastaliginin bu-
lagmasin1 6nlemek igin duyarli kisilere ({igiincii
halka) uygulanacak bir yontem (as1 gibi) heniiz
yoktur. Enfekte kisilerin yani kaynagin (birinci
halka) bulunmasi da giictiir, ¢ilinkii bu viriisii alan
kisilerin yiizde 30 kadar1 higbir belirti gdstermez-
ler, fakat virlisii yaymaya devam ederler. Geriye
bulagma yoluna (ikinci halka) yonelik onlemler
kalmaktadir. S6z konusu onlemler pandemi
miicadelesi yapan biitiin ilkelerde bazi kiiglik
farkliliklarla aynen benimsenmistir. Ulkemizde de
Saglik Bakanligi ve ilgili uzmanlar tarafindan “14
onlem” baslig1 altinda su onlemler siralanmigtir:

1. Ellerinizi sik sik, su ve sabun ile en az 20 sani-
ye boyunca ovarak yikayin.

2. Soguk alginlig1 belirtileri gosteren Kkisilerle
araniza en az 3-4 adim mesafe koyun.

3. Oksiirme ve hapsirma sirasinda  agzinizi,
burnunuzu tek kullanimlik mendille kapatin.
Mendil yoksa dirsek i¢ini kullanin.

4. Tokalagma, sarilma gibi yakin temaslardan ka-
¢imin.

5. Ellerinizle gozlerinize, agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

6. Yurt dis1 seyahatlerinizi iptal edin ya da erte-
leyin.

7. Yurt disindan doniiste ilk 14 giinii evinizde ge-
girin.

8. Bulundugunuz ortamlar1 sik sik havalandirin.
9. Kuyafetlerinizi 60-90 derecede normal deter-
janla yikaym.

10. Kap1 kollari, armatiirler, lavabolar gibi sik
kullandigimiz yiizeyleri su ve deterjanla her giin
temizleyin.

11. Soguk alginlig1 belirtileriniz varsa yaslilara
ve kronik hastalig1 olanlarla temas etmeyin ve
maske takmadan digar1 ¢ikmayin.

12. Havlu gibi kisisel esyalarinizi ortak kullan-
mayin.

13. Bol s1v1 tiiketin, dengeli beslenin, uyku diize-
ninize dikkat edin.

14. Diismeyen ates, Oksiiriilk ve nefes darliginiz
varsa, maske takarak bir saglik kurulusuna bas-
vurun.

Bu 6nlemlerin 6zeti sudur: KENDINiZI SAKI-
NIN; CEVRENIZDEKILERI SAKININ.

Bunu yapmanin ii¢ temel yolu ellerin temizligi,
elleri ylize gotirmemek ve kisilerle yakin temas-
tan kaginmaktir. Yakin temastan kaginmanin en
emin yolu ise hem risk altindakilerin hem de virii-
sii tagima olasilig1 olan diger kisilerin kendilerini
evlerinde izole etmeleri ve miimkiin oldugunca
diger kisilerle temastan kaginmalaridir.

Tiirkiye pandemi kontroliinde stratejik bir yol iz-
ledi(2). Bu stratejinin ana unsurlari sunlardi:

1.Saglik Bakanligi biinyesinde zaten var olan
“Enfluenza Bilim Kurulu” nun gdrevi degistirile-
rek “Pandemi Bilim Kurulu” olusturuldu. Bu Ku-
rul pandemi ile miicadelenin ilkelerini belirledi;
saglik orgiitiinde uygulanacak kurallar1 kararlag-
tirdi; pandemi ile miicadelenin alt yapisint hazir-
lamak iizere planlar yapti.

2. Bilim Kurulunun temel yaklagimi hastaligin
iilkemize girisini miimkiin oldugu kadar geciktir-
mek, bu arada kazanilan zaman i¢inde hazirliklar
tamamlamak ve beklenen salgin sirasinda hastali-
gin yayilma hizini olabildigince diisiirmek oldu.
Ciinkii biliniyordu ki, eger hastalarin sayist hizla
artarsa, yani salgin egrisi hizla ytkselirse, saglik
hizmetlerinin fiziksel alt yapisi, arag-gerecleri ve
saglik personeli sayisi bu hasta yiikiiniin altindan
kalkmada zorlanacaktir. Oysa hastalarin sayisi
diisiik diizeyde seyreder ve salgin egirisi yatik
olursa, hastaneler, yogun bakim uniteleri ve sag-
lik insangiicii bu sorunu rahatlikla gégiisleyebilir.
Ancak, bunu saglayabilmek icin salginin seyrine
miidahale yapilmasi gereklidir.

3. Yukarida belirtilen stratejiyi gerceklestirebil-
mek i¢in su uygulamalarin yapilmasi kararlagti-
rild1 ve yerine getirilmeye c¢alisildi:

a. Salgin olan iilkelerle temasi kesmek.

b. Salgin olan iilkelerden gelen kisileri en uzun
kulugka siiresince (14 giin) karantinaya almak.

c. Kisiler aras1 temasi1 kesmek amaciyla ilk, orta
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ve yiiksek dereceli okullarda egitime ara vermek,
her tiirlii toplantiy1 yasaklamak ya da ertelemek,
alis-veris merkezleri, kahvehane, kuliip, bar, spor
salonu gibi yerleri kapatmak, futbol maglarini er-
telemek. (3 Nisan 2020 tarihinde biiyiik sehir be-
lediyesi olan 30 il ile Zonguldak iline araglarin
girip ¢ikmasi yasaklandi.)

d. Riskli gruplar i¢in (65 yas lizeri ve kronik has-
talig1 olanlar) sokaga ¢ikma yasagi uygulamak. (3
Nisan 2020 tarihinde bulastirma olasilig1 yiiksek
olan 20 yas altindaki ¢ocuk ve gencler icin de
sokaga cikma yasagi getirildi. Ayrica hafta son-
larinda biitiin toplum i¢in sokaga ¢ikma yasagi
uygulandi.)

e. Hastalik belirtileri olan kisilerde PCR testiyle
antijen aramak ve pozitif olanlar1 hastanelerde ya
da evlerinde denetim altina almak.

PANDEMI MUCADELESININ KAZANDIR-
DIKLARI

Pandeminin lilkemizde ve diinyada ne zaman sona
erecegini tahmin etmek gii¢; belki aylarca, belki
de daha uzun siire devam edebilir, ancak, er ya da
ge¢ sona erecektir. Diinyada sona ermeyen pan-
demi goriilmemistir. Pandemin sosyal ve ekono-
mik etkileri salgin sona erdikten sonraki donemde
bir siire daha devam edecek. Uzmanlar, pandemi
oncesi doneme dénmemizin yillar alacagini, hatta
biraz daha ileri giderek hicbir seyin pandemi 6n-
cesindeki gibi olmayacagini ileri siiriiyorlar.

Pandemi sonrasindaki sosyal ve ekonomik yasa-
mimiz1 yeniden diizenlerken, saglik hizmetlerin-
deki eksikliklerimizi degerlendirirken, politika
diinyasinda bundan sonra nasil davranilacagina
karar verirken 2020 pandemisinin bize neleri 6g-
rettigini, neleri kaybettigimizi, neleri kazandigi-
miz1 bilmemiz gerekiyor. Pandemi miicadelesinin
bize kazandirdigr deneyim gelecekteki yasami-
miz1 sekillendirmede yol gosterici olacak. Artik,
pademi Oncesi ve pandemi sonrasindan s6z ede-
cegiz.

Nasil ve ne zaman sona ererse ersin, 2020 yilinda
iilkemizde yiiriitilen COVID-19 pandemisi mii-
cadelesinin elestirilecek yonleri olmakla birlikte,
bu c¢alismalarin birgok alanda oldukca 6nemli yan
kazanimlar sagladig1 kuskusuzdur.

A) HALK SAGLIGI ACISINDAN KAZA-
NIMLAR

a. Pandemiye hazirhk: Her iilkede ve iilkemiz-
de afet planlar, kriz yonetimi planlar1 oldugu
gibi pandemi planlar1 da vardir. Bu planin amaci
pandemi 6ncesi donemde gerekli hazirliklarin ya-
pilabilmesidir. Ancak, pandemi ihtimalinin uzak
oldugu donemde yapilan bu planlar genellikle
onemsenmez, uygulama savsaklanir, saglik cali-
sanlar1 bu konuda egitilmez, dolayisiyla pandemi
ortaya c¢iktiginda bir telag baslar, pandemi plam
oldugu akla gelir. COVID-19 pandemisi done-
minde de ayni durum yasandi ve hazirlikli olma-
nin ve salginlarin kontroliinde erken davranmanin
ve hizli karar vermenin ne kadar 6nemli oldugu
bir kez daha anlasildi. Gelecek pandemilerde ben-
zer durumlara diigmemek i¢in bu bir deneyimdir
ve kazanimdir.

b. Koruyucu hekimlik: Bulasici hastalikla-
rin kontroliinde asil yapilmasi gerekenin salgin
baslamadan o6nce koruyucu Onlemlerin alinma-
st oldugu bir kez daha anlagildi. Bu salgin i¢in
koruyucu hekimlikten anlagilmasi gereken sey,
hastaligin bulasmasimni 6nlemek ve vaka sayisini
azaltmak i¢in alian kisisel hijyen (el temizligi),
sosyal mesafeye uyma, kisilerle temasi kesme
gibi 6nlemlerdir. Yasamin akisi i¢cinde genellikle
ihmal edilen koruyucu hekimlik uygulamalarinin
zihinlerde yer etmesi bir kazanimdir. Toplum ve
yoneticiler koruyucu hekimligi yeniden kesfetti.
c. Ilac¢ gelistirme: Pandemi siiresince as1 ve ilag
gelistirilmesi konularinin 6nemi tartisildi; ilagla-
rin nasil gelistirildigi, nasil ruhsatlandirildigi, yan
etkilerinin neler olabilecegi konular1 dile getiril-
di. Halkin bu konularda bilgi sahibi olmasi akilci
ila¢ kullanim1 amaciyla bundan sonra yapilacak
girisimlere dnemli bir zemin olusturacagi i¢in bir
kazanimdr.

d. Asillanma ve asi iiretimi: Pandemi siiresince
ag1 ile korunma, as1 gelistirmenin énemi tartigil-
di. Halk Tiirkiye’de as1 iiretilmediginin farkina
vardi. Hiikiimet bu konuda alt yap1 olusturmak
icin harekete gecti; bazi tiniversiteler ve bilim ku-
rumlarina gorevler verildi. Bu durum, gerek gii-
nlimiizde biiylk bir sorun haline gelen as1 reddi
ile miicadele konusunda 6nemli yararlar sagladi,
gerekse iilkemizde asi iiretiminin yeniden bagla-
tilmasi i¢in ¢ok degerli bir kazang sagladi.
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e. Tek saghk: COVID-19 hastaliginin bir zoonoz
olmasi, “Tek saghk” (tip — veterinerlik — ¢evre
konularinin tek ¢at1 altinda ele alinmas1) kavrami-
n1 ve dnemini bir kez daha giindeme getirdi; basta
zoonozlar olmak iizere, tarim, beslenme, antibi-
yotik direnci ile miicadele gibi konularda beseri
tip ile hayvan saghigi ¢alismalarinin el ele yiirii-
tillmesi gerektigi vurgulandi(3). Bu amacin ger-
¢eklestirilmesi i¢in pandemi miicadelesi onemli
bir deneyim ve kazanimdir.

f. Halk sagh$ uzmanhgi: Klinik tip uzmanla-
11 kigilerin hastaliklarini teshis ve tedavi ederler.
Halk sagligi uzmanlar ise topumun saglik so-
runlarimi teshis ve tedavi ederek toplumun saglik
diizeyini yiikseltmeye, saglikli yasam siiresini
uzatmaya calisirlar. Halk sagligi uzmani tipk: bir
kurmay subay gibi saglik savasini planlayan, stra-
tejiler gelistiren birer karargdh elemanidir. Saglik
savasini planlamak icin veri toplar, bilgileri de-
gerlendirir, savagin stratejisini belirler, hizmeti
planlar, yiriitiir ve degerlendirir(4). Toplumun
sagligim etkileyen her olay ve faktor halk saglh-
ginin konusudur. Dolayisiyla, salginlarm onlen-
mesi de bastirilmasi da halk sagligi uzmanliginin
bir konusudur. Ancak, halk sagligi alaninin bu
ozelliginin ve degerinin yeterince bilindigi ve al-
gilandig1 soylenemez. Nitekim s6z konusu pande-
mi i¢in olusturulan 26 iiyeli Pandemi Kurulunda
baslangigta yalnizca bir halk sagligi uzmam bu-
lunmaktaydi. Daha sonra il diizeyinde olusturulan
pandemi kurullarinda halk sagligi uzmanlarinin
yer almasi kurali getirildi, ayrica 3 Nisan 2020
tarihinde Pandemi Bilim Kuruluna 7 halk sagligi
profesorii daha eklendi. Bu gelismeler halk sagligi
uzmanlarinin degerinin ve toplum saglig ile ilgili
konularda biitiin tip dallarindaki uzmanlarin is-
birligi i¢inde ¢alismalarinin 6neminin kavranmig
oldugu seklinde algilanabilir. Bir¢cok halk saglig1
uzmani ve 0gretim liyesi TV programlarinda yer
aldi. Toplum, belki de ilk kez halk saglig1 uzman-
ligiin varlig1 ve nelerle ilgilendigi konusunda fi-
kir sahibi oldu. Bu gelisme halk sagligi uzmanlig
i¢in bir kazanimdr.

g. Sanayi — hava kirliligi iliskisi: Onemli kiiresel
sorunlardan biri de hava kirliligi ve iklim degisik-
ligidir. Boyle olmakla birlikte bu sorunlarin teme-
linde sanayi tesislerinin oldugu 6zellikle ABD ve
baska iilke liderlerince goz ardi edildi ve dnlem
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alimmasindan kag¢inildi. 2020 pandemisi sirasinda
sanayi tesislerinin ¢alismalar1 durduruldugu ya da
yavaslatildig1 icin &zellikle Cin’de ve Italya’da
hava kirliligi azaldi; hava kirliligi ile sanayi ba-
calarinin iliskisi gozler oniine serildi. Temiz hava
sayesinde Istanbul’dan ¢iplak gdzle Bursa’daki
Uludag goriilmeye baglandi. Tayland’da uzun yil-
lardan sonra ¢izgili deniz kaplumbagalari bosalan
kumsallara ¢ikip yumurtalarini birakti. Boylece,
belki de yok olmaktan kurtuldular. Nehirler daha
temiz akmaya basladi. Diinyay1 kendi halinde bi-
rakirsak kendisini rahatlikla toparlayabilecegi go-
riildii. Iyi degerlendirilebilirse bu deneyim nemli
bir kazang olabilir.

B) EGITiM ve HALK EGiTiMi ACISINDAN
KAZANIMLAR

a. Uzaktan egitim: Uzaktan egitim son yillarda
giderek kabul goren ve yayginlasan bir uygula-
maydi. Ama, lilkemizde bir ¢ok iiniversite dahil
bu konuda ¢ekingen ve yavas davraniyordu. Pan-
demi miicadelesi nedeniyle iiniversitelerde, ilk ve
orta dereceli okullarda yiiz yiize egitime (sinif egi-
timi) ara verilmesi uzaktan egitim uygulamalarim
giiclendirdi ve hizlandirdi. Bu teknigin gelecegin
egitim yontemi olmaya aday oldugu diisiiniiliirse,
yapilanlar bir kazang sayilmalidir.

b. Medyamin _etkisi: Pandemi miicadelesinde
medyanin Ozellikle halkin bilgilendirilmesi ve
saglik 6nlemlerinin alinmasinda ¢ok etkili oldugu
yadsinamaz. Pandemi siiresince TV ekranlarinda
stirekli olarak bilim insanlari, yoneticiler, gazete-
ciler ve halk temsilcileri uzun siiren programlarda
agiklamalarda bulundu; daha once hig¢bir konu-
da medya bu kadar yogun bicimde yer almamus,
sorumluluk tistlenmemisti. Medyanin halk egiti-
mindeki rolii bir kez daha anlasildi. Ote yandan,
sosyal medya olarak bilinen iletisim alaninda bazi
yanlis uygulamalar, provokatif yayinlar ve yanlis
bilgilendirmeler oldu. Bu yayinlara inanan bazi
kisiler bogazlarini sa¢ kurutma makinasiyla 1si-
tarak ya da metil alkol igerek viriisii 6ldiirmeye
kalkisti, tuzlu su ile gargara yapti, bol bol ¢ay ige-
rek kurtulmayr umdu, sabun yutanlara rastlandi,
ne oldugu bilinmeyen ilaglarla korunmaya ¢a-
list1, zencefil ve zerdegal tiikketimi artti, kimileri
sakincasi oldugunu duydugu i¢in siirekli almasi
gereken ilaglarim kesti. Olumsuz ornekler olsa
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da medyanin genellikle olumlu etkisinin oldugu
soylenebilir. Oyle ya da bdyle, bir kez daha anla-
sild1 ki, insanlara erisebilme agisindan medya ¢ok
Onemli bir aractir.

c. Hijven ve el yikama: Kisisel hijyen ve temiz-
lik konusu anaokulundan baglayarak egitimin her
kademesinde Ogretilir, ibadethanelerde soylenir,
bu konuda kampanyalar yapilir. Ancak, higbir
donemde pandemi miicadelesi sirasindaki kadar
yogun bi¢imde ele alinmadi, bu kadar etkili bir
hijyen ve el yikama egitimi yapilmamisti. Bu ko-
nuda, besteler yapildi, tinlii kisiler ellerini yikar-
ken 20 saniye siiren sarkilar sdylediler, topluma
ornek olmaya caligtilar; gocuklar ve biiytikler igin
animasyonlar hazirlandi; devletin en iist kademe-
sindekiler bile egitime katildi. Artik el yikamanin
ne oldugunu ve nasil yapilmasi gerektigini nere-
deyse duymayan, bilmeyen kalmadi. Bu durum,
belki de pandemi miicadelesinin en 6nemli kazan-
ct oldu.

d. Saghk okuryazarhgi: Bir toplumun saglik
diizeyini yiikseltebilmenin Onkosullarindan biri
de toplumun saglik okuryazarligi diizeyini yiik-
seltmektir. Pandemi miicadelesi sirasinda halkin
saglik bilinci diizeyinin yetersizligi anlasildi.
Bana bir sey olmaz; aci patlicani1 kirag1 ¢calmaz;
ben saglikliyim neden evde oturayim diyenler az
degildi. Ote yandan, pandemi siiresince bulasici
hastaliklar, salginlar, pandemi, hastalik etkenleri,
bulagma yollari, kulugka siiresi, bagisiklik, asi,
toplum (siirii) bagisikligi, erken tani, temasl mu-
ayenesi, kisisel koruyucular, sosyal mesafe (daha
dogrusu fiziksel mesafe), karantina, izolasyon
gibi “saglik okuryazarligi” konularinda yogun
halk egitimi yapildi. Boylece, yillardir basarila-
mayan sey pandemi sirasinda basarildu.

C) YONETSEL ve SIYASAL KAZANIMLAR
a. Bilim ve siyaset: Bilim ve bilim insanlar1 siya-
seti etkilemeye basladi. Saglik¢ilar bunun 6nciilii-
giinii yapt1. Saglik Bakanlig1 biinyesinde kurulan
Pandemi Bilim Kuruluna benzer kurullarin tarim,
egitim, ekonomi alanlar1 basta olmak tizere diger
bakanliklarda da kurulmasi gerektigi tartisiimaya
baslandi. Toplumda, bilimin siyasetin rehberi ola-
cagt hakkinda bir umut belirdi.

b. Once saghk: Halkin saglig1 séz konusu oldu-
gunda diger islerin (ekonomi, turizm vb) teferruat
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oldugu anlasildi; pandemi siiresince insanlar sag-
liklarindan bagka bir sey diisiinemez oldular, sos-
yal ve ekonomik yagsam neredeyse durdu; “6nce
saglik”, “her seyin basi saglik”, “olmaya miilk ci-
handa bir nefes sihhat gibi” deyislerinin gegerlili-
gi dramatik bir sekilde de olsa bir kez daha dogru-
land1. “Can mi1, mal m1” sorusunun yanitinin can
oldugu anlagildi.

c. Saghga verilen 6nem: Yalnizca iilkemiz-
de degil diger iilkelerde de saglik hizmetleri ne
hiikiimetlerin ne de halkin 6nde gelen 6nceligi
degildir. Her zaman devlet biitgelerinde sagliga
ayrilan pay gerekenin altinda olmustur. Ulkemiz-
de yapilan aragtirmalar gostermistir ki, ailelerin
oncelikler siralamasinda saglik konusu onikinci
siray1 almaktadir(5). Yapilan agiklamalardan an-
lagildigina gore, iilkemizde salgin baslamadan
aylar dnce Saglik Bakanlig1 hazirladigi “pandemi
plani”n1 iist makamlara sunmus, fakat bu planda
onerilenler yeterince dikkat ¢ekmemis, yerine
getirilmemis. Iste, 2020 salgmi bu yanilgiya ve
sagligin goz ardi edilmesine dur diyebilir; bundan
sonra saglik hizmetleri hiikiimetlerin 6ncelikleri
arasmna girebilir. Ote yandan, pandemi bittikten
sonra, tipki 1999 Korfez depreminde oldugu gibi
bir siire giindemde kalip sonra unutulacagi endi-
sesinde olan bir kitlenin oldugu da bilinmelidir.
d. Saghk devletin konusudur: Saglik hizmet-
lerinin yalnizca Saglik Bakanliginin ve saglik
personelinin degil, validen trafik polisine, dgret-
menden belediye gorevlisine kadar birgok meslek
grubunun ve sektoriin de gorevi oldugu, hatta bu
hizmetlerin ¢ogunun Saglik Bakanlig1 disindaki
sektorlerce yapildigr goriildii; saglhigin bir devlet
konusu oldugu uygulamali 6rneklerle gozler onii-
ne serildi(3). Saglik, I¢ Isleri, Maliye, Milli Egi-
tim, Turizm, Ticaret, Sanayi ve Sehircilik, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanliklari, belediyeler, sen-
dikalar, sivil toplum kuruluslari, meslek birlikle-
ri, {iniversiteler, Diyanet Isleri Baskanlig1 ve dzel
sektor pandemi kontroliinde koordinasyon iginde
ve birlikte ¢alismak durumunda kaldilar.

e. Her sektorde saghk: Cagdas anlayisa gore
her sektoriin toplum sagligin1 koruma, kollama
ve yiikseltme sorumlulugu vardir. Yani her sektor,
alacagi her kararda halkin sagligina zarar vere-
bilecek islerden/projelerden kagimmalidir. Diin-
ya Saglik Orgiitii bu ilkeye “Her sektdrde sag-
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lik” (health in all sectors) diyor®.Iste, pandemi
miicadelesi sirasinda bu ilke bir kez daha giindeme
geldi ve sektorler toplum sagligini olumsuz olarak
etkileyebilecek islerden kacgindilar. Bu anlayisin
yerlesmis olmasi dilenir.

f. Kanita dayah karar ve seffaflik: Kanita da-
yali karar verme ilkesi igin giizel 6rnekler verildji;
devletin seffaf olmasi gerektigi ve bilimsel veri-
lerin paylasilmasinin degeri kanitlandi. Halki bil-
gilendirmenin yonetimin bir parcasi ve basarinin
kosulu oldugu goriildii. Seffafligin en etkili bi-
¢imde uygulandig1 Giliney Kore, Japonya ve Sin-
gapur gibi lilkelerde pandemi daha hizli bigimde
kontrol edilebildi.

g. Uluslararas1 dayamisma: Diinyanin ne kadar
kiigiik bir gezegen oldugu bir kez daha kanitlan-
di; virtis tehlikesi karsisinda duvarlarin ve {ilke
siirlarinin bir ise yaramadigi goriildi; saglikta
iilkeler arast dayanigsmanin 6nemi anlagildi. Rus-
ya’dan ABD’ye tibbi malzeme yardimi yapilds;
Rus saglik personeli salginin en yogun oldugu
Italya’nin Lombardiya bélgesine giderek Italyan
yurttaslart kurtarmaya calisti. Cin ve ABD salgina
kars1 ortak miicadele i¢in elbirligi yapti; Tlrkiye
bir¢ok iilkeye tibbi malzeme yardiminda bulun-
du; as1 ve ilag gelistirme konusunda iilkeler arasi
bilimsel ¢alismalar basladi; birgok iilkedeki kent
belediye baskanlar1 deneyimlerini paylasmak
iizere video konferanslar yaptilar. Her iilke sal-
ginla ilgili hig¢bir bilgiyi digerlerinden saklamadi,
seffaf bicimde paylasti. Diigmanliklar unutuldu,
insan oldugumuzu hatirladik. Uzaylilarin saldi-
risina karsi birlesecegi beklenen insanligi gozle
goriilmeyen bir viris birlestirdi.

h. Kamu hizmeti — 6zel sektor hizmeti farki:
Saglik hizmetlerinin bir kamu hizmeti olarak
kabul edildigi iilkelerde salginin 6zel sektoriin
agirlikli oldugu tilkelere gore daha kolay kontrol
edildigi goriildii. Nitekim bazi tilkeler 6zel hasta-
neleri pandemi sirasinda kamulastirmak zorunda
kaldi. Ozel sektdrdeki saglik calisanlarini kamu
hizmetlerinde gorevlendirdi.

i. Evde calisma: Pandemi sirasinda uygulanan
“evde kal”, “sosyal mesafeyi koru” uygulamalar1
cercevesinde bircok kamu ve Ozel sektér kuru-
lusu elemanlarimin kendi evlerinde ¢aligmalarini
(home office) planladi. Bu uygulama zaten gide-
rek yayginlasan bir anlayisti; pandemi bu uygula-
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manin yayginlasmasini hizlandirdi. Gelecek yil-
larda “evde ¢alig, evde liret” uygulamasimin hem
6zel hem de kamu sektdriinde daha ¢ok uygulana-
cag1 anlagilmaktadir.

j. Temel bilimlere yatirim: Temel tip bilimleri
ve genel olarak temel bilimler tilkemizde ve bir-
¢ok baska iilkede uzun siiredir ihmal edilmek-
teydi. Pandemi sirasinda biyoloji, biyoteknoloji,
biyogenetik, mikrobiyoloji, laboratuvar bilimleri
gibi alanlarin degerleri ve bu alanlara yapilacak
ARGE yatirimlarinin énemi anlasildi. Ulkemizde
de Saglik Bakanlig1 baz1 iiniversitelere ve bilim-
sel aragtirma merkezlerine bu konuda gdrevler
verdi, bu kurumlarda laboratuvarlar kurulmaya
ve gelistirilmeye baglandi. Bu husus ¢ok 6nemli
bir kazanimdir.

D) SOSYAL KAZANIMLAR

a. Hekimin prestiji: Son yillarda saglik perso-
neline uygulanan siddet ve kotii davraniglarla
zedelenmis olan “hekimlik prestiji” iade edildi,
saglik personelinin fedakar ¢aligmalari halk tara-
findan alkis kampanyast ile karsilik buldu ve sag-
lik personeline giiven artti. Saglik personelinin
iicretlerinde artiglar saglandi. Saglik personeline
olan siddet olaylar1 i¢in verilecek cezalarin artti-
rilmas1 hakkindaki yasal diizenlemenin de bu do-
nemde ¢ikartilmig olmasi ilging bir rastlanti oldu.
Bununla birlikte salgin déneminde bile ¢ok nadir
de olsa baz1 hastanelerde hekimlere yapilan siddet
davraniglart goriildii. Hekimler bu tiir davraniglari
hastalarin endigelerine ve kaygilarina baglayip ve
profesyonelce bir olgunluk i¢inde anlayisla karsi-
lamaktadir.

b. Saghk ordusu: Toplumun yasam hakkinin sa-
vunulmasi yalnizca silahli kuvvetlerin ya da kol-
luk giiglerinin goérevi degildir. Bu salgin sirasinda
toplumu koruyan, diigmanla savasan asil ordu-
nun saglik ordusu oldugu goriildii; hatta pandemi
miicadelesi sirasinda bir meslek hastaligi olarak
hastalanan ve yasamim yitiren saglik¢ilarin savag
sirasinda yasamini yitiren askerler gibi “sehit”
olarak kabul edilmesi giindeme geldi; saglik ¢a-
lisanlarina “beyaz iiniformali askerler” denildi.
Saglik¢ilarin da diismanla (viriisle) gogiis gogiise
savastig1 anlagildi.

c. Kiiltiirel etmenler: Pandeminin ortaya ¢iki-
sinda da miicadelesinde de bazi kiiltiirel faktdrler
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rol oynadi. Salginin temelinde Cin toplumunun
vahsi hayvanlarla i¢ i¢ce yasamalari, bu hayvanla-
r1 canli olarak satmalar1 ve yemeleri yatmaktadir.
Yani, salginin temelinde bir kiiltiirel faktoriin ol-
dugu agiktir. Hastalik miicadelesinde de kiiltiirel
etmenlerin roliil oldu; disiplinli toplumlarin kural-
lara uydugu, digerlerin uymadigi; kurallara uyan
toplumlarin salgin1 kolayca kontrol edebildigi,
digerlerinin zorlandig1 anlasildi.

d. Sosyal gelismislik diizeyi: Ekonomik olarak
gelismis bati iilkelerinin sosyal yonden ¢ok da ge-
lismemis oldugu goriildii; bu iilkelerdeki halkin
salginin basladig1 giinlerden baslayarak bencil
bir sekilde davrandigi, gereksiz stoklar yaptiklari;
pandeminin ciddiyeti ile bagdasmayacak sekilde
davrandiklari gorildii.

E) DUYGUSAL KAZANIMLAR

a. Dayamisma geregi: Hastalik etkenlerinin yok-
sul - zengin ayirmadigi goriildli; yasamin anla-
min1 daha iyi anladik; birbirimizden ayrilmanin,
gruplagsmanin, diigmanlagmanin degil yakinlas-
manin, ortak hareket etmenin anlamini anladik;
ortak sorunlarimizin oldugunu ve bunlar ancak
ortaklik yaparak ¢6zebilecegimizi anladik. Bu an-
layisin insanligin gelecegi icin 6nemli katk: sag-
layacagi umulur.

b. Yashlarin degeri: “Hal1 6nden giizel goriiniir,
ama digiimlerin dogru olup olmadigini anlamak
icin arkasina bakmak gerekir” derler. Bunun an-
lami, bir toplumun asil degerinin yaslilarina ba-
karak anlagilacagidir; toplumun giizel yiizii yas-
lilarin eseridir. COVID-19 hastaliginda asil risk
altindakilerin 65 yas {izerindeki yaslilar oldugu
anlasildi. Hastaligin fatalite h1z1 normal toplumda
% 2-3 iken yaslilarda % 30’a kadar ¢ikiyordu. O
nedenle 65 yas lizerindeki niifusun evde kalma-
lar1, disar1 ¢ikmamalar1 hakkinda yasak getirildi.
Hastalig1 gencler tasiyor, yaslilara bulastiriyor ve
yagslilar 6liiyordu. Bu gercek, yaslilarin toplumda-
ki degerini bir kez daha giindeme getirdi.

c. Ailemizin degeri: Modern ve hizli yasam tem-
posu nedeniyle 6zellikle kentlerdeki aile bireyleri
arasindaki baglar giderek zayifliyordu. Pandemi
sirasindaki sokaga ¢ikma sinirlamasi ve evde kal
uygulamasi bu gidisi tersine ¢evirdi; aile i¢i iliski-
lerin yeniden 1sinmasina vesile oldu.
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GELECEK PANDEMILERE HAZIRLIK
Son otuz yil iginde ebola, kus gribi, domuz gribi,
SARS, MERS, HIV/AIDS pandemileri yasandi.
Bazilar1 heniiz bitmis sayilmaz. 2020 yilinda orta-
ya ¢tkan COVID-19 pandemisi sonuncu pandemi
olmayacak. Gelecekte yeni pandemilerin ortaya
¢ikacagl konusunda uzmanlar goriis birligi i¢in-
deler. Sonraki pandemilerin siddetini kestiremi-
yoruz. Yapilmasi gereken sey, olasi pandemilere
hazirlanmak, bunlart miimkiin oldugu kadar ucuz
atlatabilmek icin Onlemleri 6nceden almaktir.
2020 pandemisi bu konuda son derece genis ipug-
lar1 verdi, biitiin tilkeler ve her kademedeki sag-
lik¢1 ve yonetici deneyim kazandi.

Neler yapilmalidir?

Bu konuda iilkeler tamamen hazirliksiz degil.
Ciinkii Tiirkiye dahil bir ¢ok iilkede pandemi
planlar1 yapilir ve oOnlemler diisiiniiliir. Giinii-
miizde, bu hazirliklara 11k tutacak ¢ok degerli
bilgiler edinildi. O nedenle, yapilmasi gereken ilk
sey COVID-19 pandemisinin degerlendirmesini
yapmak tizere bir bilimsel kurul olusturulmasidir.
Kurulda her sektorden iiyeler olmalidir. Bu kurul,
bir yandan pandeminin seyri ile ilgili incelemeler
yaparken diger yandan pandeminin kontrolii i¢in
alman Onlemleri, nelerin dogru ve nelerin yanlig
yapildigimi degerlendirmelidir. Ozellikle, nelerin
ve neden yanlis yapildigi bilinirse gelecek pande-
milerde bunlar tekrarlanmaz.

S6z konusu kurulun degerlendirme raporu akade-
mik diinya ile paylasilmali ve tartigmaya agilma-
Iidir; hizmet igi egitimlerle basta saglik personeli
olmak {izere ilgili kisilerin yararina sunulmalidir.
Bu konu, kongrelerde, sempozyumlarda tartigil-
mali, salginda elde edilen bilgiler bilimsel yon-
temlerle analiz edilip yayinlanmalidir.

Tip ve diger saglik personelinin egitim program-
lar1 gézden gegcirilmeli ve gerekirse glincellenme-
lidir. Bu personel 6grencilik yillarindan baslaya-
rak salginlara hazirlanmalidir.

Artik, bulasici hastaliklarin ve salgilarin ciddi-
ye alinmasi gereken toplumsal felaketler oldugu
dramatik sekilde de olsa anlasildi. Bundan boyle,
yapilacak pandemi planlarinin dikkate alinacagi
ve gereginin yerine getirilecegi umulur.
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Pandemi sonrasinda “higbir sey eskisi gibi olma-
yacak” diyenler hakli olabilir. “Pandemi sonra-
sinda sosyal ve ekonomik tusunamiler gelecek”
diyenlerin de hakk: olabilir. O nedenle, gelecek
pandemiler i¢in hazirlanilmas1 gerektigi kadar
2020 pandemisinin yaptig1 sosyal ve ekonomik
tahribati da diizeltici planlar yapilmalidir.
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