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ARASTIRMA / Research Articles

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde Uygulanan Kanguru
Bakiminin Annelerin Stres Diizeylerine EtKisi

The Effect Of Kangroo Care On The Stress Levels Of Mothers Whose In-
fants Were Hospitalized in Neonatal Intensive Care Unit

Derya SOGUM', Giil DIKEC?

(/4

Amag: Kanguru bakimimin dogum sonu donemde Yenidogan Yogun
Balkam Unitesinde (YDYBU) bebegi yatan annelerin stres diizeyleri
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla planland.

Yontem: Arastirmanin érneklemini Ugsak ta bulunan bir ézel hasta-
nenin YDYBU nde dogum sonu dénemde YDYBU de bebegi 10 giin-
den fazla yatan 33 anne olusturdu. Veriler anket formu ve YDYBU
Anne Baba Stres Olgegi kullanilarak topland:. Kanguru bakim (KB)
uygulama oncesi anket formu ve YDYBU Anne Baba Stres Olgegi
uygulandi. KB uygulandiktan 10 giin sonra ise olgek tekrar edildi.
Verilerin analizinde minumum- maximum, ortalama ve standart sap-
ma, stres Olgegi degerlendirmesinde normallik testi ardindan Pai-
red-t testi uygulandi.

Bulgular: YDYBU'nde ¢alismaya katilan bebeklerin gestasyonel
yas haftalarmin ortalamasinin 34,06 = 2,74 oldugu ve %90,9 ‘unun
sezaryen dogumla diinyaya geldigi belirlendi. Yenidoganlarin
%54,5 ’inin RDS tanisiyla iiniteye yattigi belirlendi. Calismaya kati-
lan annelerin KB éncesi ve sonrasi YDYBU Anne-Baba Stres Olcegi
toplam puan ortalamalari dntest ve sontest olgiimleri arasinda an-
lamli fark saptand: (t=32.46, p<0.001).

Sonug: YDYBU nde yatan bebeklerin annelerine uygulanan KB nin
annelerin stres diizeyini azalttigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: kanguru-anne bakimi, emosyonel stres, yenido-
gan yogun bakim tiniteleri, dogum hemsireligi.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the effect of kangaroo
care on stress levels of mothers whose infants were hospitalized at
the end of postpartum period.

Method: The sample of the study consisted of 33 mothers who were
hospitalized more than 10 days in Newborn Intensive Care Unite
(NICU) at a postpartum period in a private hospital, Usak. Data
were collected by using the questionnaire form and the Parental
Stress Scale:NICU (PSS:NICU). The questionnaire and PSS:NICU
was applied to mothers before and 10 days after kangaroo care. Mi-
nimum-maximum, mean and standard deviation used in descritive
data analysis; Paired-t test was used to compare PSS:NICU.
Results: It was determined that the mean gestational age of the ba-
bies in the study in the NICU was 34.06 = 2.74, and 90.9% of them
were born by cesarean delivery. 54.5% of newborns were diagnosed
with Respiratory Distress Syndrome. There was a significant diffe-
rence between the pre-test and post-test measures of the mean sco-
res of the PSS:NICU before and after kangaroo care (t = 32.46, p
<0.001).

Conclusion: It was determined that kangaroo care intervention re-
duce the stress level of the mothers whose babies were in NICU.

Keywords: kangaroo-mother care, emotional stress, newborn in-
tensive care unit, maternity nursing.

GIRIiS

Kanguru bakimi (KB) sadece bezi bulunan
bebegin anne gogsi lizerine yiiziistli, basi yana
doniik dik bir pozisyonda yerlestirilmesi, bebegin
ylziinliin anneye doniik olmasi ve goz temasi
kurulmasi yontemi ile uygulanir (1). Bu yontem
ilk kez 1979 y1linda Edgar Rey Sanabria ve Hector
Martinez tarafindan Colombia Anne ve Cocuk
Enstitiisii’nde, diisiik dogum agirlikli bebeklerin
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bakiminda gerekli olan kuvdz bulunamadiginda,
bebegin viicut sicakligimi 6lgmek ve korumak
amaciyla uygulanmaya baglanmistir (1, 2). KB
denilmesinin nedeni, kangurularin yavrularim
ayni yontem ile tasiyor ve biiyiitiiyor olmasidir
(3). KB, bebegin ve annenin ten tene temasini
saglayarak, bebegin sakinlesmesini, anne ve
bebek baglanmasmin saglandigi ucuz, basit ve
giivenli bir girisimdir (1, 4, 5).

Bebegin doguma kadar tek bildigi ve tanidig
yer anne bedenidir. Dogumdan sonra bebegin
anneden ayrilmasi1 yasamdaki ilk travmasidir.
Miimkiin oldugunca en kisa siirede ten tene
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temasinin saglanmasi, bebegin bildigi bedeni
hissetmesi ve daha az stres yagsamasini saglar (1).
Kimi zaman prematiirite, diigsiitk dogum agirligi,
respiratuvar  distres sendromu, mekonyum
aspirasyonu ya da yenidogan gecici takipnesi gibi
nedenlerle dogum sonu donemde bebekler Yeni
Dogan Yogun Bakim Unitesine (YDYBU) takip
ve tedavi amaciyla alinabilmekte; anne ile ilk ten
tene temast saglanamamaktadir. Bebegin dogum
sonras1 anne yani yerine YDYBU verilmesi hem
anne hem bebekleri olumsuz etkilemektedir.
Ebeveynler bebeklerinin  kendi yanlarinda
olmamasi ile bas etmede giiclilk yasarlarken,
bebekler de dogum sonrasi fiziksel stresorlere
yogun bir sekilde maruz kalirlar (6). Literatiirde
YDYBU’de yapilan erken ten tene temasin
yenidogan ve ebeveynleri {izerinde bir¢ok yarari
oldugu belirtilmektedir. Erken donemde KB’ye
baslanan bebeklerin, fazla kilo aldiklar1 (2),
boylarinin daha uzadigi ve bas ¢evrelerinin daha
biiyiik oldugu ifade edilmektedir (7). Bunun yani
sira KB ile bebeklerin solunum hizinda azalma,
oksijen saturasyonunda artig, oksijen ihtiyacinda
azalma ve apne ataklarinda azalma; kalp hizinda
stabilite, hipotermi ataklarinda azalma, invaziv
islemler sirasinda duyduklart agrida azalma,
emzirme siiresi ve miktarinda artis, hastane
enfeksiyonlarinda azalma, hastane yatis siiresinin
kisalmas1 ve buna bagli olarak yenidogan mortalite
ve morbidite oranlarin1 azalttigi belirtilmektedir
(1, 2,4, 8, 10). Ebeveynlerle yapilan ¢caligmalarda
ise, ebeveynlerin KB’ni benzersiz, sicak, keyifli
ve pozitif bir siire¢ olarak yasadiklari, bebeklerini
tanima ve ebeveynlik roliinii hazirladiklar ifade
edilmektedir (11). Dogum sonu dénemde annede
oksitosin hormonu etkisiyle uterusta myometrial
aktivitenin artmasi, laktasyon doneminde siit
kanallarinin  kasilmasmni  saglamaktadir (12).
Oksitosin ile postpartum dénemde atoni riskinin
azalmaktadir (10). Yapilan c¢alismalarda, KB
annedeki oksitosin hormonunun seviyesini
artirarak siit sallmimmi ve emzirme oranini
arttirdigr (2, 8, 10), KB uygulayan annelerin
¢ocuklarini daha erken donemde emzirdikleri,
emzirme siirelerinin ve siit miktarlariin arttigi,
ayrica meme dolgunlugu agrismin daha az
hissedildigi, KB ile sezaryen dogum yapan
annelerde postpartum donemde daha az agn
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hissettikleri (1,3), KB ile ten tene temas sonrast
yenidogan bebekleriyle anne-bebek baglanmasini
gelistirmesi ve yenidogan bakimlarinda rol
almalar1 nedeniyle Ozgiivenlerinin arttig1 (2,
3, 10); tim bunlarin diginda KB’nin maternal
donemdeki anne stresini azalttig1 belirtilmektedir
(2,9, 10).

YDYBU’ye bebegi alman ebeveynlerin kaygi
diizeyleri kuskusuz diger annelere gore daha
yiiksektir. Bu ebeveynlerin bebeklerinden uzak
kalmamalar1 bakimindan, yenidoganin genel
durumunun el verdigi ol¢clide KB baslatilmasi
olduk¢a oOnemlidir. KB ile annelerin annelik
roline baglama, bebeklerine bakim verme
duygusunu gelistirme, ebeveynlik roliinii algilama
ve bebekleriyle pozitif sosyal etkilesim kurmalari
saglanabilir (10). Mazumder ve arkadaglarinin
yaptiklari calismada KB’nin annenin anksiyetesini
azalttig1 saptanmistir (13). Erken donemde KB
uygulanmasi annenin ruhsal agidan rahatlamasim
saglamaktadir (14). Ulkemizde bu konu ile
yapilan calismalar ise sirhdir (1,3,10,15,18).
Siklikla KB’nin anne ve bebek baglanmasi
iizerine etkisi incelenmistir (4, 19). Bu nedenle
bu ¢aligmanin amact YDYBU’de yatan bebegi
olan annelere uygulanan KB’nin annelerin stres
diizeyleri {izerine etkisini belirlemektir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Deseni

Bu arastirma, KB’nin dogum sonu donemde
YDYBU’de iinitesinde bebegi yatan annelerin
stres diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla Ontest sontest tek gruplu diizende yar1
deneysel yiiriitiildi.

Arastirmanin Hipotezleri

Bu ¢alismanin hipotezleri sunlardir;

H,;: YDYBU de KB uygulayan annelerin KB
Oncesi ve sonrasi stres diizeyleri arasinda farklilik
yoktur.

H: YDYBU de KB uygulayan annelerin KB
Oncesi ve sonrasi stres diizeyleri arasinda farklilik
vardir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Calismanin  6rneklem hesabi  power analiz
yapilarak hesaplandi. Yiizde 80 giig, 0.05 tip 1 hata
ve orta diizey etki biiyiikligi (effect size=0.5) ile
tek bir grupta kanguru bakimi 6ncesi ve sonrasi
farkin tespit edilebilmesi igin ¢aligmaya 33 kisinin
dahil edilmesi planlandi. Bu ¢aligmanin evrenini
belirlenen tarihler arasinda hastanenin YDYBU’de
bebegi yatan anneler olusturdu (N=75).
Calismanin 6rmeklemini ise verilerin toplandig
tarihler arasinda hastanede dogum sonu dénemde
YDYBU’de bebegi 10 giinden uzun siire yatan ve
calismaya katilmayi kabul eden anneler olusturdu
(n= 33). Calismaya aragtirmaya katilmay1 kabul
eden, isitme ve gérme engeli olmayan, okur-yazar
olan, YDYBU’de bebegi en az 10 giin kalacak
olan anneler ¢alismaya dahil edildi. Arastirmaya
katilmay1 kabul etmeyen, YDYBU’de bebeginin
10 giinden az kalacak olan ve YDYBU’de yatan
bebeginin KB uygulanmayacak diizeyde genel
duruma sahip olan anneler calisma kapsamina
dahil edilmedi.

Arastirmada Kullanilan (")l(;me Araglan

Bu calismada verilerin toplanmasinda Anneyi ve
Bebegi Tanitic1 Bilgi Formu ve Anne-Baba Stres
Olgegi kullanilds.

Anneyi ve Bebegi Tamtic1 Bilgi Formu:
Arastirmada literatiir taranarak (1, 5) olusturulan
bilgi formu 3 kisimdan olusmaktadir. {1k béliimde
anneye dair sosyodemografik 6zellikleri igeren 8
soru, ikinci boliimde maternal 6zellikler ile ilgili
14 soru, ligiincii boliimde ise bebege ait dzellikler
ile ilgili 16 soru bulunmaktadir. Toplam 38 soru
bulunmaktadir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Anne-Baba
Stres Olgegi: Miles ve arkadaslari tarafindan
geligtirilen 6lgegin (20) Tirkge’ye uyarlanmasi
ve gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasi Turan ve
Basbakkal (21) tarafindan yapilmstir. Olgek ii¢
béliimden olusmaktadir. Olgegin ilk bdliimiinde
yenidogan yogun bakim {initesinde kullanilan
cihazlarin goriintii ve seslerine iligkin stres
diizeylerini belirleyen 6 soru, ikinci boliimde
bebege uygulanan tedaviler sirasinda bebegin
gorliniimii ve davranislart tizerine iligkin anne ve
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babanin stresini belirleyen 17 soru, son boliimde
ise bebekle ilgili anne-baba roliine iliskin stresi
belirleyen 11 soru bulunmaktadir. Olgek toplam
34 sorudan olusmaktadir ve altili-likerttir. Olcekte
her bir sorunun cevabi “deneyimi olmayan
(0)” ile “asir1 derecede stresli (5)” arasinda
degismektedir. Olcekte en diisiik 0, en yiiksek
170 puan almabilir. Olgek puam yiikseldikce
stres diizeyi artmaktadir. Olgekte toplam puani
icin Cronbach Alfa katsayisi 0,89, alt dlgeklerin
Cronbach Alfa katsayist degerleri 0,78 ile 0,88
arasinda degismektedir (21). Bu ¢aligmada 6l¢egin
toplam boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 0,79,
goriintiiler ve sesler alt boyutunun Cronbach Alfa
katsayist 0,54, bebegin gorliniimii ve davranislar
alt boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 0,63, anne-
baba rolil alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi
ise 0,72 bulundu.

Arastirma Siireci

Calisma  oncesinde  YDYBU’de  calisan
hemsirelere KB uygulanmasi ve ilgili formlarin
kullanimu ile ilgili egitim verildi. Calismay1 kabul
eden annelere caligmaya dair bilgi verilerek,
yazili onamlar1 alindi, KB uygulamasi ile ilgili
egitim verildi ve egitim materyali olarak brosiir
dagitildi. KB Oncesi ve sonrasi annelere Anneyi
ve Bebegi Tanitici Bilgi Formu ve Yenidogan
Yogun Bakim Unitesi Anne-Baba Stres Olcegi
uygulandi. KB’nin uygulama siireci takibinde
kontrol listesi kullanildi. Kontrol listesinin takibi
arastirmact ve YDYBU hemsireleri tarafindan
yapildi. Caligmada on giin boyunca iki saat aralikli
KB uygulandi. Calismadan ayrilan anne olmadi.

Arastirmanin Etik Yonii
Aragtirmayabaslamadan 6nce Etik Kurul izni Usak
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
37-01-11 karar numarali izin 25/04/2018 ve
caligmanin yapilacagi hastanenin sorumlu hekim
ve hemgsireleri bilgilendirilerek, 06.03.2018
tarihinde kurum izni alindi. Ayrica caligmaya
katilmay1 annelerden yazil bilgilendirilmis onam
formu alindi.

Verilerin Analizi
Veriler SPSS 21.0 programinda analiz edildi.
Tanimlayici verilerin degerlendirilmesinde siklik,
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ortalama, standart sapma ve yiizdelik hesaplamasi
kullanildi. YDYBU’de bebegi yatan annelere
uygulanacak stres oOlgegi degerlendirmesinde
normallik testi ardindan Paired-t testi uygulandu.
Olgek toplam boyut ve alt boyutlarinin giivenilirlik
katsayilarinin  hesaplanmasi  Cronbach alfa
katsayis1 kullanildi. Istatistik degerler p<0.05
anlamlilik diizeyi kabul edildi.

Arastirmanin Siirhliklar:

KB’nin annelerin stres diizeylerine etkisinin
ontest sontest ile degerlendirilmesi c¢alismanin
giiclii yonlerini olustururken; aragtirmada elde
edilen sonuglar, 6zel bir hastanenin YDYBU’nde
10 giinden uzun siire yatan bebeklerin anneleriyle
sinirli olmasi ve yatan tiim bebeklerin anneleri igin
genellenememesi arastirma smirliligidir. Ayrica
calismanin tek merkezde yapilmasi, kontrol
grubunun olmamast ve izlem yapilamamasi
caligmanin diger sinirliliklari arasindadir.

BULGULAR

Annelerin sosyodemografik ozellikleri
incelendiginde, annelerin yas ortalamasinin
26,64+4,93 oldugu ve %45,45’inin lise mezunu
oldugu belirlendi. Annelerin %63,6’s1nin

calismadigi, %66,6’sinin  ev hanimi oldugu,
9%93,9’unun gelir diizeyinin orta diizeyde oldugu
saptandi (Tablo-1). Calismaya katilan annelerin
%69,6’s1min ilk gebeligi oldugu, annelerin toplam
canli dogum sayisinin 1,30 = 0,58, yasayan ¢ocuk
sayisinin 1,30 + 0,58, 6lii dogum sayisinin 0,06
+ 0,34, diisiik sayisinin 0,24 + 0,66 oldugu,
%93,9’unun gebeligi istedigi, tamaminin daha
once erken dogum yapmadigl, %66,6’sinin
spontan gebe kaldigi, %69,6’sinin ¢ogul gebelik
olmadigi, %54,5’inin internet yoluyla bebek
bakimma iligkin bilgi aldigi ve %84,8’inin
anne siitiinii sagarak bebegine verdigi bulundu
(Tablo-2).

Bebeklere ait tibbi Ozellikler incelendiginde,
bebeklerin  dogum  haftalarinin  ortalama
34,06+2,74, 1. dk apgar skorunun 3,48+0,93, 5.
dk apgar skorunun 5,91+0,72, dogum kilosunun
2255,64+698,68 gr, bas ¢evresinin 32,09+1,8 cm
oldugu belirlendi. Bebeklerin %66,6’smin erkek
oldugu, %90,9’unun sezaryen dogumla diinyaya
geldigi belirlendi (Tablo-3).

Annelere uygulama siiresi boyunca 10 giinde
ortalama 24,03 + 5,28 (min: 12, max:35) kez

Tablo 1: Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri (Usak — 2018)

Ozellikler X + SD Min - Max
Yas 26,64 + 4,93 21-41
N %o
Egitim Diizeyi {1k Okul Mezunu 3 9,09
Orta Okul Mezunu 10 30,30
Lise Mezunu 15 45,45
Universite ve Ustii Mezunu 5 15,16
Calisma Durumu Calisiyor 12 36,36
Caligmiyor 21 63,64
Meslegi Ev Hanimi 22 66,66
Ogretmen 4 12,12
Sekreter 3 9,09
Mimar 1 3,03
Hemsire 1 3,03
Isci 2 6,07
Gelir Diizeyi Kotii (Gelir Giderden Az) 1 3,03
Orta (Gelir Gidere Esit) 31 93,94
Iyi (Gelir Giderden Fazla) 1 3,03
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Tablo 2: Annelerin Maternal Ozellikleri (Usak — 2018)

Ozellikler N %

Saghk Sorunu Ya da Kronik Hastahk Evet 3 9,09
Olma Durumu Hayir 30 90,91
1 23 69,69
. 2 7 21,21
Gebelik Sayis1 3 > 6.06
6 1 3,04

X +SD Min — Max

Canhi Dogum sayisi 1,30 £ 0,58 0-3
Yasayan Cocuk Sayisi 1,30 £ 0,58 0-3
Varsa Olii Dogum Sayisi 0,06 + 0,34 0-2
Varsa Diisiik Sayisi 0,24 + 0,66 0-3

N %
ol Evet 31 93,94
Gebeligi Isteme Durumu Hayir 3 6.06

Daha Once Erken Dogum Yapma Evet 0 0
Durumu Haylr 33 100
Son Gebelikte Gebe Kalmak I¢in Tedavi Evet 11 33,34
Gorme Durumu Hayir 22 66,66
Evet 10 30,31

gul Gebelik D .

Cogul Gebelik Durumu Hayir 23 69,69
Hayir 8 24,24

Daha Once Bebek Bakimina Yénelik Saghk Pgsoneh Tafaﬁndan 2 6,06
loi A Kitap / Brosiir 2 6,06
Bilgi Alma Durumu Internet 18 54,55
Akrabalar 3 9,09
.. Evet, Emiyor 5 15,15
Bebegin Emme Durumu Hayir, Sagip Veriyorum 28 84,85

Olceklerinin puan ortalamalarina gore Ontest ve
sontest Olglimleri arasinda anlamli fark saptandi
(p<0.001) (Tablo-4)

KB uygulandi. Annelerin KB 0ncesi ve sonrasi
YDYBU Anne-Baba Stres Olcegi toplam puan
ortalamalar; ses ve goriintii, bebegin goriiniimii
ve davraniglari, bebege iligskin anne baba rolii alt

Tablo 3: Bebeklere Ait Ozellikler (Usak — 2018)

Ozellikler X +SD Min — Max
Bebegin Dogum Haftasi 34,06 +£2,74 28 —40
Dogum Sonu 1.Dk Apgar Skoru 3,48 £0,93 1-5
Dogum Sonu 5.Dk Apgar Skoru 5,91 +0,72 4-8
Dogum Kilosu (gr) 2255,6+698,6 985 — 3850
Bas Cevresi (cm) 32,09 £1,80 27 —35
N %
Ce e e Kiz 11 33,33
Bebegin Cinsiyeti Frkek > 66.67
. - . Vajinal Dogum 3 9,09
Bebegin Dogum Sekli Sezaryen 30 90,91
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Tablo 4: Kanguru Bakiminin Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Yatan Annelerin Stres

Durumuna Etkisi (Usak — 2018)

Olgekler KB Oncesi KB Sonrasi T p
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Anne- X£SD X=SD
Baba Stres Olcegi Toplam Puani
124,09+13,14 56,63+£9,25 32,46 ,000
Ses ve Goriintii 22,87+3,00 12,81+2,29 16,73 ,000
Bebegin Goriiniimii ve Davramslari 59,72+8,13 27,45+£5,47 24,36 ,000
Bebege iliskin Anne Baba Rolii 41,48+5,03 16,36+3,65 28,87 ,000

TARTISMA

Ulkemizde ve tiim diinyada yardimci iireme tek-
niklerinin uygulanmasinin yayginlagtirilmasi ve
yenidogan yogun bakim hizmet yaygilasmasi
nedeniyle preterm dogumlarin sayisinda (22) ve
YDYBU’e prematiire bebeklerin kabuliinde artis
goriilmektedir. KB uygulamasinin 6zellikle dii-
stk dogum agirlikli bebekler i¢in oOnerilen, gii-
venli, etkili ve alternatif bir yontem oldugu ifade
edilmektedir (18). Bu dogrultuda, bu ¢alismanin
amact YDYBU’de KB’nin annelerin stresi {izeri-
ne etkisini belirlemektir.

Calismaya katilan annelerin sosyodemografik ve
maternal dzellikleri incelendiginde literatiirle ben-
zer oldugu belirlendi (2,3, 10, 15, 16). Calismaya
katilan bebeklerin 1. ve 5. dk apgar skorlarinin iil-
kemizde bu konu ile ilgili ¢aligmalardan farkli ol-
dugu ve bu skorlarin daha diisiik oldugu belirlendi
(10). Bebeklerin genel durumlarinin literatiirden
farkli olmasi annelerin stresini arttirmis olmakla
birlikte, mevcut ¢alismada KB’nin etkinligini art-
tirmas1 bakimindan bu durum 6nemlidir. Benzer
sekilde bebeklerin boy, kilo ve bas g¢evrelerinin
literatiirden farkli oldugu ve bebeklerin biiylime
ve gelismesinin diger calismalardaki YDYBU’de
takip edilen bebeklerden daha iyi oldugu belirlen-
di (2, 10, 16). Bu farkliligin nedeni annelerin an-
tenatal donemde daha iyi bakim almalar1 oldugu
diisiintilmektedir. Calismaya katilan bebeklerin
biiylik cogunlugunun sezaryen dogumla diinyaya
geldigi belirlendi. TNSA (2013) verileri incelen-
diginde iilkemizde ilk dogumunu yapan annelerin
%352’sinin bebegini sezaryen dogum sekli ile diin-
yaya getirdigi bulunmustur (23). Bebeklerin do-
gum sekilleri Peker’in (2015) yaptig1 ¢alismada
yarisindan fazlasinin; Tazegiil’iin ve Sarican’in

119

yapmis oldugu c¢aligmada tamaminin sezaryen
dogum yaptig1 bulunmustur (2, 10, 16). Mevcut
calismada yapilan dogumlarin tamamina yaki-
nin sezaryen ile gerceklesme bulgusu literatiirle
benzerlik gostermektedir. TNSA verilerine oran-
la sezaryen dogum sayisinin yiiksek olmasinin
nedeni prematiirelik ya da bebege ait problemler
nedeniyle normal spontan dogum olmamasi ya da
annelerin tercihi olabilir.

Calismaya katilan annelerin KB dncesi ve sonra-
s1 YDYBU Anne-Baba Stres Olgegi toplam puan
ve alt 6lgek puan ortalamalarina gére Ontest ve
sontest Ol¢iimleri arasinda anlamli fark saptandi.
Kog¢’un caligmasinda, KB’nin anksiyete iizeri-
ne etkisini degerlendirdikleri ¢alismada kontrol
grubundaki annelerin durumluk kaygi diizeyinin
deney grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu
saptanmistir (3). Dénmez’in YDYBU’lerinde ya-
tan bebekler ve annelerinde KB’nin stres iizerine
etkisini 6lgmek amaciyla yaptig1 ¢alismada, KB
uygulamasi sonrasi bebeklerinin yagsam bulgulari-
nin hizinin diistiigi, sakinlestikleri, daha rahat ve
huzurlu olduklari; annelerin ise, kendilerini sakin
ve huzurlu hissettikleri, durumluk kayg1 ve stres
puanlarinin azaldigi bulunmustur (24). Preyde ve
Ardal’n yaptiklari ¢aligmada deney grubunda KB
yapilmaya devam ettikce stres diizeylerinin azal-
digini1 bulmuslardir (25). Calisma bulgular1 litera-
tiirle benzerlik gostermektedir.

Bu c¢alismaya katilan annelerin YDYBU An-
ne-Baba Stres Olgegi ses ve giiriiltii alt 6lgek puan
ortalamalarina gore Ontest ve sontest Glglimleri
arasinda anlaml fark saptandi. YDYBU olusan
sesler ve ortamdaki giiriiltii, ebeveynlerin cihazla-
r1 tanimamalar1 ve bebegin solunum cihazina bag-



Saglik ve Toplum  2020,30 (2) 114-122

11 olmasi nedeniyle ebeveynler stres duyabilmek-
tedir (26). Duymaz’in yaptigi ¢calismada ise sesler
ve goriintli nedeniyle ebeveynlerin stres puani
yiksek bulunmustur (27). Bunun yani1 sira YDY-
BU bebeklerin bagl oldugu cihazlarm ani sesleri-
nin olmas1 ve ebeveynlerin bu cihaz ve seslerin ne
ise yaradigini bilmemeleri de yine kaygi ve stres
yasamalarma neden olmaktadir (28). Ugiicii’niin
yaptig1 ¢alismada aile merkezli bakim uygulama-
st sonucu goriintii ve sesler nedeniyle olusan stres
faktorlerinin azaldigini bulmustur (29). Benzer
sekilde bu calismada da annelerin KB ile bebek-
lerinin bakima dahil olmalari, bebekleri ile YD-
YBU’de daha fazla vakit gegirmeleri, nedeniyle
ses ve goriintii alt dlgek puanlarinin anlamli bir
sekilde diistiigii diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan annelerin YDYBU Anne-Baba
Stres Olgegi bebegin goriiniimii ve davranislari alt
Olcegi puan ortalamalaria gore Ontest ve sontest
Olciimleri arasinda anlamli fark saptandi. Ebevey-
nler bebeklerinin hayal ettiklerinden ya da diger
yenidoganlardan farkli olmalar1 nedeniyle kaygi
duyabilmekte; YDYBU’nde yatan bebeklerin ac1
¢ektigini diistinerek ya da zayif goriinmeleri nede-
niyle stres yasayabilmektedirler (26). Bunun yant
sira bebeklerin viiclidunda invaziv ve non-invaziv
ekipmanlarin yer almasi, agiz yoluyla besleneme-
mesi, solunum problemlerinin olmasi ve solunum
cihazina bagli olmasi nedeniyle ebeveynler nega-
tif duygular yasamaktadirlar (27, 28, 30). Ebevey-
nlere yapilacak bilgilendirme girisimleri yasanan
kaygi, endise ve stres gibi olumsuz duygularla bas
etmede kolaylagtirici olabilmektedir. Bu ¢aligma-
da annelerin KB ile bebeklerine temas etmeleri ve
dokunmalar1 bebeklerin gériiniimii ve davranigla-
r1 nedeniyle streslerini azalttig1 ve yogun bakimda
kaldiklar siire zarfinda genel durumlarmin daha
iyiye gitmesi goz Oniine alindiginda stres diizey-
lerinin azaldig1 sdylenebilir.

Mevcut ¢alismaya katilan annelerin YDYBU An-
ne-Baba Stres Olcegi bebege iliskin anne baba
rolii alt 6l¢egi puan ortalamalarina gore Ontest ve
sontest Ol¢iimleri arasinda anlamli fark saptandi.
Bebegin dogum sonras1 dsnemde YDYBU alin-
mast ebeveynler i¢in olumsuz deneyimdir (1).
Ebeveynlerin &zellikle annelerin bebeklerinden
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ayr1 olmalari, bebeginin aci ¢ektiklerini diistinme-
leri ve istedikleri zaman bebeklerini gérememele-
ri, kucaklarina alamamalar1 yogun stres yasama-
larina neden olur (26, 27). Turner ve arkadasla-
rinin yaptiklar1 calismada ebeveynlerin YDYBU
alman bebekleri i¢in ebeveynlik roliinii yerine ge-
tiremedikleri i¢in stres yasadiklarini saptamistir
(31). Sozeri yaptig1 calismada, ebeveynlerin be-
beginin bakimina katilmadiklari, besleyemedikle-
11, istediklerinde kucagina alamadiklar1 igin stres
diizeylerinin arttigini bulmustur (28). Mevcut ¢a-
lismada annelerin bebeklerin bakimina katilmala-
r1, onlart kucagina alma, onlarla vakit gegirme ve
ten temasi saglamanin annelik roliinii yerine geti-
rebilme duygusu yasatmasi nedeniyle, 6lgek pu-
anlarmin diistisiinii agikliyor olabilir. Ciinkii YD-
YBU bebegi yatan annelerin KB uygulamasiyla
annenin bebegine yeterli olma duygusu, annelik
roliinii sahiplenmesi, bebegiyle arasindaki bagin
kuvvetlenmesi, bebeginin ihtiyaclarina karst du-
yarliliginin artmasi saglanmaktadir (22). Yapilan
calismalarda KB’nin anne bebek baglanmasini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Peker’in
prematiire bebekler ve anneleri {lizerine yapmis
oldugu calismada annelerin KB’nin anne-bebek
baglanmasina olumlu katki sagladigimi diisiin-
diikleri belirlenmistir (10). Ahn ve arkadaslarinin
(2010) yaptiklar1 ¢calismada maternal baglanma
puanlarinin KB uygulanan annelerin uygulanma-
yan gruptan daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(7). Ayrica YDYBU ortaminda KB uygulanmasi
annede olusabilecek postpartum depresyon riski-
ni de azaltabilir. Alencar ve arkadaslarinin yap-
tiklar1 c¢alismada postpartum depresyon gelisen
anne oraninin KB uygulamasi sonrasinda anlaml
sekilde diistiigii belirlenmistir (32).

SONUC

Bu caligsmaya katilan annelere uygulanan KB’nin
annelerin stres diizeyini azalttig1 belirlendi. Bu
bulgulart 1s1nda KB uygulanmasinin kliniklerde
yayginlastirilmasi, YDYBU’de calisan hemsire-
ler i¢in hizmet i¢i egitimler kapsaminda KB ko-
nusunun eklenmesi, KB hakkinda yeterli bilgiye
sahip hemsireler tarafindan annelere egitim ve
danigsmanlik verilmesi, brosiirler dagitilmasi, an-
nelerin maternal davranislarinin gézlenmesi ve
bebege dokunma, onlarla konusma, emzirme ko-
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nusunda cesaretlendirilmeleri ve annelerin duygu
ve diislincelerini ifade etmelerinin saglanmalidir.
Ayrica kontrol grubunun oldugu, uzun izlemlerin
yapildigi, daha biiyiik 6rneklem gruplarini igeren
deneysel caligmalar yapilmasi ve gelecek calig-
malarda KB’in yenidogan bebekler iizerindeki
etkisinin de incelenmesi Onerilebilir.
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