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ARASTIRMA / Research Articles

Bingol Universitesi Veteriner Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara
Icme Konusunda Bilgi, Tutum ve Davranmislar

Smoking Related Knowledge, Attitudes and Behaviors of Bingol University

Veterinary Faculty Students

Aliye BULUT', Nur Ozlem KILINC®

(/4

Girig: Bu ¢alisma; Bingol Universitesi Veteriner Fakiiltesi boliimiin-
de 6grenim gormekte olan 6grencilerin sigara i¢me ile ilgili mevcut
bilgi, tutum ve davranislar: konusunda bilgi toplamak ve varsa bu
konuyla ilgili aksakliklart belirlemek amaciyla yapilmistir:

Yontem: Arastirmada kullanilan veri toplama arac literatiir bilgi-
lerine dayanarak arastirmaci tarafindan gelistirilen veri toplama
Sformudur.

Bulgular: Ogrencilerin %12,25i diizenli olarak sigara i¢mektedir.
Yas ile sigara i¢cme durumu arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli
diizeyde bir iliski bulunmamaktadr (p>0,05). Saglik problemi olma
durumu ile sigara igme durumu arasinda anlamli diizeyde iliski bu-
lunmaktadwr (p<0,05).

Sonug: Veteriner Fakiiltesi ogrencilerinin sigarayla ilgili yeter-
li bilgiye sahip olmadiklar: saptanmistir. Sigara icen ogrencilerin
birakmast i¢in programlara gereksinim vardir. Ayrica; sigaraya
baslamamak i¢in onleyici egitim programlarimin gerekli oldugu da
diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara i¢cme, Veteriner 6grencileri; Bilgi diizeyi.

ABSTRACT

Introduction: This study, was carried out in order to determine the
current knowledge, attitude, behaviors of students studying at the
Bingol University Faculty of Veterinary Medicine, and their prob-
lems regarding this issue, if any.

Method: Data of the research was collected with the data collection
form developed by the researcher based on the literature informa-
tion.

Results: 12.2% of students smoke regularly. There is no statistically
significant relationship between age and smoking status (p> 0.05).
There is a significant relationship between the state of health prob-
lem and smoking status (p <0.05).

Conclusion: It was determined that the students of the Faculty of
Veterinary Medicine did not have sufficient knowledge about smo-
king. Programs are required for smoker students to quit. It is also
thought that training programs are required to prevent students from
starting to smoking.

Keywords: Smoking; Veterinary students;, Knowledge level

GIRIS
Sigara i¢cme aliskanligi; etkilerinin oldukca genis

halk kitlelerini ilgilendirmesi sebebiyle énemli bir
halk saglig1 sorunudur (1-3).

Diinyada sigara kullanimi olduk¢a yaygindir ve
giderek artmaktadir. Diinyada tiitiin kullanan kisi
sayisinin 1,5 milyara yakin oldugu ve tiitlin kulla-
nan bu kisilerin yarisinin bu nedenle dlecegi belir-
tilmektedir. (4). Tiim diinyada, sigara ve diger tii-
tiin tirtinlerinin kullanimina geng yaslarda baslan-
makta ve az sayida kullanan genglerde bile nikotin
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bagimlilig1 gelismektedir (5). Bu durum sigaranin
gengler arasinda giderek artan bir salgin olmasina
neden olmaktadir (6).

Tiirkiye’de mevcut diizenlemede sigara satin alma
yas1 18 olmasina ragmen, giinliik olarak sigara igi-
cilerinin yarisindan fazlasinin (%58,9) sigara ig-
meye bu yastan once bagladig1 goriilmektedir (7).
Sigaraya baslama yasi kadinlarda 17,8 iken, erkek-
lerde 16,6 oranlarina diistiigii belirtilmektedir (8).
Tiirkiye ‘de 16.000 gencin katildig1 Kiiresel Geng-
lik Tiitiin Aragtirmasi’na gore (1); 13-15 yas arast
genclerde erkeklerin %31,7’sinin kizlarda %19,7’
sinin sigara igmis olduguna vurgu yapilmaktadir.
Eriskin Kiiresel Tiitiin Arastirmasi 2012 Tiirkiye
Raporu’na gore ise; 18 yasin altinda giinliik olarak
sigara igmeye baslayanlarin oran1  %58,7 olarak
rapor edilmektedir (erkeklerde %61,8, kadinlarda
%49) (1). Ulusal Hastalik Yiikii Maliyet Etkin-
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lik (UHY-ME) verilerine gore Tiirkiye’ de sigara
icme siklig1 % 40-71 olasilikla 15-19 yaslarinda
baslamaktadir (9). Tiirkiye’de sonuglanan daha
pek cok arastirmada; genglerin sigarayr deneme
ve igme oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(1, 3,6, 10).

Genglerin eriskinlere gore duygusal degisiklikle-
re ve kisilere uyum saglama giicliikklerinin daha
fazla, gevre lizerine kontrollerinin ise daha diigiik
olmasi; gengleri sigaraya baslama ve aligkanlik
gelistirme acisindan riskli grup haline getirmek-
tedir (5). Erken yasta sigaraya baslayan genglerin,
sigara icmeye iligkin davraniglarinin aliskanliga
doniismesi iiniversite yillarinda denk gelmektedir.
Biitiin bu iiniversite donemindeki gengleri bagim-
lilikla miicadele agisindan 6nemli bir hale getir-
mektedir.

Bu calisma; Bing6l Universitesi Veteriner Fakiilte-
si boliimiinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin
sigara ile ilgili mevcut bilgi, tutum ve davranislari
konusunda bilgi toplamak ve varsa bu konuyla il-
gili aksakliklar1 belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayict tipteki bu arastirmanin evrenini, aras-
tirmanin yapildig1 donemde Bingdl Universitesi
Veteriner Fakiiltesi boliimiinde 6grenim gérmek-
te olan 6grenciler (148 kisi) olusturmustur. Ve-
teriner Fakiiltesi, aragtirmanin yapildigi tarihten
3 yil 6nce kurulmus olup, aragtirmanin yapildigi
tarihlerde toplam 3 sinif mevcuttur. Arastirmanin
verileri 15 Mart-15 Mayis 2016 tarihleri arasinda
toplanmustir.

Arastirma oncesi, Bingdl Universitesi Yerel Etik
Kurulundan onay alinmistir. Caligma Helsinki
Deklarasyonu ilkeleri uyarinca gergeklestirilmis-
tir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama arac1 literatiir
bilgilerine dayanarak arastirmaci tarafindan gelis-
tirilen Anket Formudur. Anket formu 57 sorudan
olusmaktadir. Ik 18 soru &grencilerin demogra-
fik ozellikleri ilgilidir. Diger sorular ise, sigara
ile ilgili olarak Ogrencilerin genel bilgi, tutum
ve davraniglarini belirlemeye yonelik sorulardan
olusmaktadir. Veriler arastirmacilar tarafindan yiiz
ylize goriisme yontemiyle toplanmistir.
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Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortami-
na aktarilmis ve istatistik analizler istatistik paket
programi ile degerlendirilmis olup, hata kontrol-
leri ve tablolar yapilmistir. Ortalamalar standart
sapma ile verilmis (Ort.%ss), p<0.05 istatistiksel
anlamlilik olarak degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde frekans ve ortalama, nitel ikiden fazla
gruplu verilerin karsilastirilmasinda ki-kare testi
kullanilmustir.

BULGULAR

Ogrencilerin %12,2’si diizenli olarak sigara ic-
mektedir (n=18). Yas ile sigara igme durumu ara-
sindaki iliski incelendiginde; 18-21 yas grubunda
diizenli icenlerin yiizdesi ise 8,3; 22 ve lizeri yas
grubunda diizenli i¢enlerin orani ise %23,1’dir.
Yas ile sigara igme durumu arasinda anlaml dii-
zeyde bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05). Cinsi-
yet ile sigara igme durumu arasindaki iligki ince-
lendiginde; erkeklerde hi¢ denemeyenlerin yiiz-
desi 42,3; kizlarda hi¢ denemeyenlerin ytlizdesi
57,7°dir. Cinsiyet ile sigara igme durumu arasinda
anlaml diizeyde bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).
Ikamet yeri ile sigara igme durumu arasindaki
iliski incelendiginde; ailesiyle kalanlarda hig de-
nemeyenlerin siklig1 %1,4 olup, 6grenci evinde
kalanlarda hi¢ denemeyenlerin siklig1 %43,7°dir.
Ozel yurtta kalanlarda; hi¢ denemeyenlerin siklig1
%18.3; devlet yurdunda kalanlarda hi¢ deneme-
yenlerin siklig1 %23,9’dur. Ikamet yeri ile sigara
icme durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 1).

Saglik problemi olma durumu ile sigara igme
durumu arasindaki iliski incelendiginde; saglik
problemi olmayanlarda diizenli olarak sigara kul-
lananlar arasinda siklik %83,3; saglik problemi
olanlarda diizenli olarak sigara kullananlar ara-
sinda siklik %16,7’dir. Saglik problemi olma du-
rumu ile sigara igme durumu arasinda anlamli dii-
zeyde iligki bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 2).

Ogrencilerin “Sigara reklamlari tiimiiyle yasak ol-
malidir” ifadesine katilma durumu ile sigara igme
durumu arasindaki iliski incelendiginde; ifadeye
katiliyorum cevabi verenlerde hi¢ denemeyenle-
rin sikligr %62,3; ifadeye katilmiyorum cevabi
verenlerde hi¢ denemeyenlerin siklig1 %37,7°dir.
Ifadeye katilma durumu ile sigara igme durumu
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arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunma-
maktadir (p>0,05). “Topluma ait kapali yerlerde
sigara i¢imi yasaklanmalidir” ifadesine katilma
durumu ile sigara igme durumu arasindaki iligki
incelendiginde; ifadeye katiliyorum cevabi veren-

Tablo 1. Ogrencilerin demografik baz bilgilerine gore sigara icme durumlar1 (N=148),

lerde hi¢ denemeyenlerin siklig1 %88,1; ifadeye
katilmiyorum cevabi verenlerde hi¢ denemeyen-
lerin siklig1 %11,9’dur. ifadeye katilma durumu
ile sigara igme durumu arasinda anlamli diizeyde

bir iligki bulunmaktadir (p<0,05) (Tablo 3).

Bingol, 2016
Demografik Ozellikler Sigara icme durumu
Hayir, hic Arasira | Diizenli Toplam p
denemedim
Yas 18-21 n 55 45 9 109
% 71,5 76,3 8,3 73,6 0,052
22 ve lizeri n 16 14 9 39
% 22,5 23,7 23,1 26,4
Cinsiyet Erkek n 30 31 16 77
% 42,3 52,5 88,9 52,0 0,002
Kadin n 41 28 2 71
% 57,7 47,5 11,2 48,0
Sif 1.smf n 26 19 4 49
% 36,6 32,2 22,2 33,1
2.smif n 25 22 3 50 0,105
% 35,2 37,33 16,7 33,8
3.simif n 20 18 11 49
% 28,2 30,5 61,1 33,1
Annenin Ev hanimi n 63 51 18 132
meslegi % 88,7 86,4 100,0 89,2
Memur n 2 2 0 4
% 2,8 34 0,0 2,7
Isci n 4 5 0 9
% 5,6 8,5 0,0 6,1
Esnaf n 1 0 0 1 0,863
% 1,4 0,0 0,0 0,7
Emekli n 1 1 0 2
% 1,4 1,7 0,0 1,4
Babanin Issiz n 1 0 1 2
meslegi % 1,4 0,0 5,6 1,4
Memur n 16 10 4 30
% 22,5 16,9 222 20,3
Isci n 28 14 4 46
% 39.4 3.7 5 311 0,863
Esnaf n 15 21 8 44
% 21,1 35,6 44 .4 29,7
Emekli n 11 14 1 26
% 15,5 35,6 44 .4 29,7

177




Bingdl Universitesi Veteriner Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara Ieme Konusunda Bilgi, Tutum ve Davranislart

Kardes sayis1 | 0-2 n 15 14 3 32
% 21,1 23,7 16,7 21,6
3-5 n 25 26 10 61 0,464
% 35,2 44,1 55,6 41,2
6 ve lizeri n 31 19 5 55
% 43,7 32,2 27,7 37,2
Kalman yer Ailesiyle n 1 3 0 4
birlikte % 1,4 5,1 0,0 2,7
Ogrencievi |n 31 31 9 71
% 43,7 50,8 50,0 473
Ozel yurt n 13 13 4 30 0,445
% 18,3 22,0 22,2 20,3
Devlet yurdu |n 17 11 3 31
% 23,9 18,6 16,7 20,9
Akrabasinin  [n 9 2 2 12
evinde % 12,7 34 11,1 8,1

*Siitun yiizdesi alinmigtir.

Tablo 2. Ogrencilerin saghk durumuna gore sigara icme durumlari1 (N=148) , Bingél, 2016

Sigara icme durumu
3 Hayrr, hig Ara sira Diizenli Toplam P
Saghk Durumu denemedim
Havir n 65 51 15 131
Saglik problemi Y % 91,5 86,4 83,3 88,5
- 0,505
varlig Evet n 6 8 3 17
% 8,5 13,6 16,7 11,5

*Siitun yiizdesi alinmigtir.

Tablo 3. Ogrencilerin sigara ile ilgili ifadelere katilma durumlarina gére sigara icme durumlari,
Bingol, 2016

Sigara icme durumu
Hayir, hic¢ .. . | Toplam P
Sigara ile ilgili Ifadeler denemedim | AT S'@ | Dizenli
Katilivor n 43 39 12 94
Sigara reklamlar1 tiimiiyle Y % 62,3 70,9 66,7 66,2 0.603
yasak olmalidir (n=142). Katilmivor n 26 16 6 48 ’
vo % 37.7 201 | 333 338
yerlerde sigara igimi no 8’ 0’ 5’ 1 ; 0,001
kl lidur.
yasaklanmalidir Katilmiyor % 1.9 0.0 278 9.3
' Katiliyor n 46 28 3 77
Sigara fiyatlari asiri % 69,7 50,9 17,6 55,8 0.001
derecede arttirilmalidir. Katil n 20 27 14 61 ’
o % 30,3 49.1 82.4 442
. n 61 50 15 126
1'8 yasin altindakilere Katiliyor % 924 92.6 93.8 92.6
sigara satis1 3 1 1 To 0,983
yasaklanmalidur. Katilmiyor =
% 7,6 7,4 6,3 7,4
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Si | . Katilivor n 38 35 8 81
igarayla savas igin y A 55,9 64,8 44 4 57,9
yapilmasi gereken kanun 0,285
ve diizenlemeler etkilidir. |Katilmiyor - 30 D 10 2
% 44,1 35,2 55,6 42,1
. . S n 56 48 12 116
Sigara igen kisinin Katiliyor % 824 373 706 82,9
yaninda bulunmak rahatsiz 0,277
edicidir Katilmiyor 2 12 ! > 24
' armye % 17,6 12,7 | 294 17,1
Katilivor n 48 43 8 99
Sigara igenlerin ¢ogu Y % 70,6 78,2 47,1 70,7 0.048
isterse sigaray1 birakabilir. Katil n 20 12 9 41 ’
aHmyor % 294 218 | 52,9 293

* Verilen cevaplar iizerinden analiz yapilnusnr. Siitun yiizdesi alinnustir.

TARTISMA

Sigara i¢cimi diinyada ve iilkemizde onemli bir
halk sagligi sorunudur. Sorunlarin ¢ozimi ve
saglik davraniglarina yansimalari agisindan 6g-
rencilerde sigara i¢imi ve iligkili olan degiskenle-
rin belirlenmesi 6nemlidir.

Bu arastirma Bingdl Universitesi Veteriner Fa-
kiiltesinde 6grenim goren 6grenciler arasinda 148
Ogrencinin katilimiyla tamamlanmistir. Tiirkiye’
de tiniversite 6grencileri arasinda sigara icme sik-
l1g1 ve etkileyen faktorlerin degerlendirildigi ben-
zer ¢aligmalar mevcuttur (11-16).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %12,2’si diizen-
li olarak sigara igmektedir. Ulkemizde iiniversite
ogrencileriyle yapilan bazi caligmalarda sigara
igcme sikliklar1 bu ¢alismaya benzer sekilde %11,2
ile %25,3 arasinda degisen sikliklarda bulunmus-
tur (17-21). Arastirmada tespit edilen sigara igme
ylizdesi literatiir sonuglarinin alt sinirina yakin bir
degerde olmasini iyi bir sonug olarak degerlendi-
rilebilir. Ancak; saglikla ilgili bir bolimde oku-
yan Ogrenciler arasindaki sikligi ortaya koydugu
diistintildiigiinde rakam yiiksek olarak degerlen-
dirilmistir.

Cinsiyet ile sigara igme durumu arasindaki iligki
incelendiginde; erkeklerde hi¢ denemeyenlerin
ylizdesi 42,3; kizlarda hi¢ denemeyenlerin yiiz-
desi 57,7°dir. Cinsiyet ile sigara igme durumu
arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmaktadir
(p<0,05). Kars il merkezinde {iniversite 6grenci-
lerinde yapilan ¢alismada ‘en az bir kez’ sigara
icmeyi deneyenlerin yayginlig1 %57,5 iken halen

sigara igme sikligimin %323 oldugu, ayni ¢alis-
mada erkeklerde sigara icme yaygmligi %41,0,
kadinlarda ise bu rakam %19,0°dir (22). 2008
yilinda Kirikkale Universitesi dgrencilerinde ya-
pilan ¢aligmada sigara igme siklig1 %31,6 (sigara
igenlerin %66,1°1 erkek, %33,9’u kadin) olarak
bildirilmistir (23).

Ikamet yeri ile sigara igme durumu arasindaki
iliski incelendiginde; ailesiyle kalanlarda hig de-
nemeyenlerin sikligr %1.,4 olup, 6grenci evinde
kalanlarda hi¢ denemeyenlerin siklig1 %43,7’dir.
Ozel yurtta kalanlarda; hig denemeyenlerin siklig1
%18,3; devlet yurdunda kalanlarda hi¢ deneme-
yenlerin sikli§1 %23,9dur. Ikamet yeri ile sigara
igme durumu arasinda istatistiksel agidan anlam-
It bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05). Kili¢’in
yaptig1 calismada 6grencilerin yasadiklart yer ile
sigara igme durumu arasinda anlamli fark saptan-
mistir (24).

Ogrencilerin “Sigara reklamlari tiimiiyle yasak ol-
malidir” ifadesine katilma durumu ile sigara igme
durumu arasindaki iliski incelendiginde; ifadeye
katiliyorum cevabi verenlerde hi¢ denemeyenle-
rin siklig1 %62,3; ifadeye katilmiyorum cevabi
verenlerde hi¢ denemeyenlerin siklig1 %37,7°dir.
[fadeye katilma durumu ile sigara igme durumu
arasinda anlaml diizeyde bir iliski bulunmamak-
tadir (p>0,05). “Topluma ait kapali yerlerde sigara
icimi yasaklanmalidir” ifadesine katilma durumu
ile sigara igme durumu arasindaki iliski incelendi-
ginde; ifadeye katiliyorum cevabi verenlerde hic
denemeyenlerin siklig1 %88,1; ifadeye katilmryo-
rum cevabi verenlerde hi¢ denemeyenlerin sikli-

179



Bingdl Universitesi Veteriner Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara Ieme Konusunda Bilgi, Tutum ve Davranislart

g1 %11,9°dur. Ifadeye katilma durumu ile sigara
igme durumu arasinda anlamli diizeyde bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Altay ve Cetin (21) aras-
tirmalarinda sigara icen 6grencilerin %93,2’sinin
sigaray1 sagliga zararli olmas1 sebebiyle birakma-
digr istediklerini tespit etmislerdir. Korkmaz ve
ark.’nin (25) yaptig1 arastirmada ise, 6grencilerin
sigara ile ilgili baz1 sorulara verdikleri yanitlar de-
gerlendirildiginde biiyiik ¢ogunlugunun (%92,3)
sigaranin sagliga olan zararlarini yeterince bildigi
saptanmistir. Bu veriler dogrultusunda, katilimci-
larin ¢ogunlugunun sigaranin saglik agisinda za-
rarli oldugunu bilmesine ragmen igicilige devam
ettigini sdyleyebiliriz.

Sonug olarak, 6grencilerin %12,2’si diizenli ola-
rak sigara igmektedir. Ozellikle saglikla ilgili bir
alanda gorev yapacak olan gelecegin veterinerle-
rin topluma rol model olmalar1 gerektigi diisiiniil-
diiginde meslek aday1 6grenci veterinerlerde si-
gara icme sikliginin azaltilmasinin 6nemli oldugu
diistinilmektedir. Buna yonelik sigaraya baslama-
dan 6nce Onleyici egitim programlarinin gerekli
oldugu, sigara igen gruba ise sigaray1 biraktirma
programlarinin uygulanmasi gerektigi diisiintil-
mektedir. Onleme programlarmin hazirlanma-
sinda bu risk faktorlerinin de dikkate alinmas1 ve
sigara ile ilgili bilgilendirme egitimlerinin ilkdg-
retim doneminden itibaren verilmesi Onerilir.

Cikar ¢cakismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢akigmasi bildirme-
mislerdir.

Finansal destek
Bu c¢aligmada herhangi bir finansal destek yoktur.

YAZAR NOTU: Bu galisma 03-05 Kasim 2016
tarihleri arasinda 1. Uluslararast Akademik Aras-
tirmalar Kongresi’nde sozlii bildiri (6zet) olarak
sunulmustur.
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