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Bu ¢alismanmin amaci, mutluluk ile gegici yeti yitimi algisi arasin-
daki iliskinin aragtirilmasidir. Bu amag ¢erc¢evesinde bireylerin
demografik ozelliklerinin mutluluk ve gegici yeti yitimi algilarinda
bir farklilik olusturup olusturmadigi da incelenmigstiv. Mutluluk ve
algilanan saglhk durumunu gosteren gegici yeti yitimi arasindaki
iligkinin incelenmesine iligkin literatiirde kapsamli bir ¢alismanin
bulunmamasi, saglikli olmak ve hissetmek ile mutlulugun ne gibi
iligkisinin oldugunun merak edilmesi bu ¢alismayr énemli kilmak-
tadwr: Arastirmanmin evrenini Isparta ili merkezinde yasayan yaklasik
240 bin kisi olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise, kolayda
ornekleme yoluyla belirlenerek evrenden segilen 15 yas ve iizeri 236
kisiden olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket
Sformu kullanilmigtir: Kisilerin mutluluk diizeylerini 6l¢gmeye yonelik
“Oxford Mutluluk Olgegi (Oxford Happiness Questionnaire) "nden
Sfaydalanmilmistir: Katilimcilarin yeti yitimine bagl olarak saglikla-
rint nasil algiladiklarini belirlemek amaciyla Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) 'niin hazirlanmis oldugu “Yeti Yitimi Degerlendirme Cizel-
gesi (Disability Assessment Schedule)” kullamilmistir. Elde edilen
veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve istatistik programlari ile
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; kisilerin orta noktanin tize-
rinde kendilerini mutlu hissettikleri, diisiik diizeyde gegici yeti yiti-
mi yasadiklari, gegici yeti yitimi ile mutlu hissetmeleri arasinda bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle mutluluk ve
saglikl hissetme birbirleriyle etkilesim halinde olan iki unsur olarak
diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: algilanan saghk, yeti yitimi, mutluluk

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between hap-
piness and temporary disability perception. For this purpose, it was
examined whether the demographic characteristics of the individu-
als make a difference in the perception of happiness and temporary
disability. The lack of a comprehensive study in the literature on
the relationship between happiness and transient disability that in-
dicates perceived health status, and the wonder of the relationship
between happiness and feeling and happiness make this study im-
portant. The population of the study consists of approximately 240
thousand people living in the center of Isparta. The sample of the
study consisted of 236 people aged 15 years and over who were se-
lected from the universe by sampling easily. The questionnaire was
used as a data collection tool. H Oxford Happiness Questionnaire
was used to measure the level of happiness of individuals. In order to
determine how participants perceived their health due to disability,
World Disability Assessment Schedule, was prepared by the World
Health Organization (WHO). The data obtained were transferred to
computer and analyzed with statistical programs. As a result of the
research; It was found that there was a correlation between tempo-
rary disability and feeling of happiness, low level of transient disa-
bility. From this point of view, feeling happiness and healthy can be
considered as two elements that interact with each other.
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son 15 yilda davranissal iligkiler, sinirlar ve mut-
lulugun belirleyicileri arastirilarak konuya agiklik
getirilmeye caligilmistir (1). Mutluluk kavrami
hayattan zevk alma, moral ve siibjektif iyilik hali
(2) olarak da tanimlanmakta olup, mutlulugun
aciklanmasinda tek bir faktdriin rol oynamadi-
81 ve rol oynayan pek cok faktoriin ise saglamis
oldugu faydanin maksimum mutluluk seviyesine
hizmet ettigi —6zellikle 20. yiizyil refah devletle-
ri tarafindan- savunulmustur. Bu anlamda yagam
kalitesinin artmasinin kisilere saglamis oldugu
fayda neticesinde mutluluga neden oldugu yapi-
lan ¢alismalarda belirlenmistir (3,4). Bunun yani
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sira bir diger ¢alismada mutlulugun, kisilerin bek-
lentileriyle ilgili oldugu ve 6nemli 6l¢iide dis kay-
naklardan bagimsiz oldugu da goriilmektedir (5).
Mutlu insanlarin ahlaki, zeki, daha az onyargili,
cevresindekilerle iyi iligkilere sahip ve ortalama
bir insandan daha saglikli oldugu belirlenmistir
(5). Bu anlamda mutluluk ve saglik arasindaki
iligkinin dis kaynaklardan bagimsiz ve kisinin
algistyla paralellik gdstermesi de muhtemeldir.
Pressman ve Cohen (6)’nin yaptig1 calismada
da benzer bir sonug elde edilmis ve ‘pozitif et-
kilenme’ olarak adlandirilan mutluluk kavraminin
saglikla iligkisinin varligma dikkat c¢ekilmistir.
Yasam kalitesinin artirilmasi adina saglikli bir ya-
sam tarzinin benimsenmesinin (fiziksel egzersiz,
sigara, yeme aligkanliklar1 vs.) mutluluk iizerinde
etkili oldugu yapilan c¢aligmalarda bulunmustur
(7,8). Bunun yan1 sira aile, kisilik, genetik yap,
sosyo-ekonomik durum, egitim, sosyal hayat gibi
pek ¢ok faktor de mutluluk ile iligkilidir (9,10).

Cogu ekonomik analiz, kisinin refahi etkileyen
kritik degisken olan gelir iizerine odaklanmakta-
dir. Insan refahin1 6lgen 6nemli iki degisken olan
mutluluk ve saglik iizerine yapilan niteliksel aras-
tirmalar bu anlamda oldukga yenidir. yi bir sag-
lik seviyesinin, daha yiiksek mutluluk seviyesine
sahip olanlarda var oldugu goriilmektedir. Tam
tersi mutlu olan kisilerin de daha saglikli oldugu-
na rastlanmaktadir (11). Bu durumu destekleyen
Psikolog H. L. Hollingwort mutluluk taniminda,
mutlulugun bir sorunu veya iizlintiili bir duru-
mu bile ¢6ziime yonelik bir eylemle karsilayan
zihinsel bir tutum olduguna vurgu yapmaistt (12).
Mutlulugun saglikla iligkisinin yani sira diigiinme
yetenegi ve verimlilik Uzerinde ciddi anlamda
katkis1 bulunmaktadir (12).

Bireyin, kendi saghigina iligkin algisi, sagligin en
onemli gostergelerinden biri olarak kabul edil-
mektedir (13). Sagligin tanimlanmasinda kullani-
lan pozitif iyilik modeline gore saglik, fiziksel ve
ruhsal iyilik durumunun siibjektif olarak deger-
lendirilmesi olarak adlandirilir (14). Saghgin al-
gilanmasi anlamina gelen bu durum, kisinin fizik-
sel durumunun yani sira ruhsal olarak mutluluk,
iizlintii, depresyon, stres ve diger kisilerle iliski-
lerini kapsayan bir siireci yansitmaktadir (15).
Iyi olma durumu olarak nitelendirilen siibjektif
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ruh hali, kimi zaman mutluluk diizeyi tahminin-
den Gtesini ima etmez ve kisinin kendi refahinin
tek otoritesi oldugunu varsayar (16). Bu otoriter
durum, iyi olma halinin kisiden kisiye degisiklik
gostermesine neden olmakta, kimisi i¢in ‘mutlu-
luk’ bir etken olarak goriiliirken, digeri igin ‘ente-
lektiiel uyarilma’ bir digeri i¢in ‘olumlu vurgula-
ma’ etkili goriilmektedir (17). Dolayisiyla Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tanim1 ¢ercevesinde ele ali-
nan fiziken, ruhen ve sosyal yonden iyi olma hali
kisilerin algilamalar1 neticesinde degisiklik gos-
terebilmekte ve iyilik hali mutlulugun 6tesinde de
anlam ifade etmektedir. Tran ve arkadaslar1 (18)
bu durumu algilanan saglik durumunun zayifla-
masina paralel olarak kisisel yeterliligin azalmasi
ile orneklemektedir. Bu durum yeti yitimine isaret
etmekte olup, yeti yitiminin artmasinin mutluluk
lizerine etkisinin arastirma konusu olmasini daha
cazip hale getirmektedir.

Stibjektif sagligin yani sira hastaligin da bu gerge-
vede yorumlanmasi son derece dnemlidir. Bireyin
deneyimledigi hastaliklar baglaminda ortaya ¢i-
kan belirti ve semptomlar neticesinde gelistirdigi
duygu durumu olarak nitelenen hastalik illness
olarak tanimlanmaktadir (19). Birebir hastalikla
ortiismeyen bu durumun, kisinin duygu durumun-
da meydana gelen degisimlere bagli olarak ortaya
ciktig1 goriilmektedir (19). Kisilerin algilamala-
11 neticesinde ortaya ¢ikan ve siibjektif hastalik
degerlendirmesi olarak nitelendirilen bu durum,
sagliga iliskin ipucu vermekte ve Freitag (20) ta-
rafindan, hastaligin i¢cinde bulunulan bir yanilgiya
tekabiil ettiginden, ancak kisilerin algilamasina
bagl olarak hastaliklarin ortadan kalkacagina ve
sifa bulacaklarina dair bir inangtan séz edilmek-
tedir. Giiveloglu (12) en basarili doktorun, kisinin
icsel mutlulugu ve ‘hayattan memnun olma’ duru-
mu oldugunu ifade etmektedir. O halde, kisi mut-
lu oldukga sagligina iligkin endise etmesine gerek
olmayip, viicut aldig1 pozitif uyaranlar sayesinde
kendini siirekli yenileyecektir.

Bireyin i¢inde bulundugu durumdan beklentileri-
ni, gecmis yasantilarini, toplumsal ve kiiltiirel et-
kenlerini hesaba katmasiyla olusan algilama siire-
ci oldukc¢a karmasiktir (21). Erengin ve Dedeoglu
(22) tarafindan, kisilerin saglik durumlarini algi-
lamalarmin demografik degiskenlere gore farkli-
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lik gostereceginin goz ardi edilemeyecegi, ayni
zamanda yeti yitiminin olusmasi, ilag kullanil-
mast, tedavi goriilmesi, hastaliga dair yakinmalar
vb. olaylar da ayr1 ayr1 degerlendirilerek algilanan
saglik durumlarina iligkin daha kapsamli ve gii-
venilir veriler elde edilebilecegi vurgulanmistir.
Easterlin (4) kisilerin sagliginda meydana gelebi-
lecek bu gibi degisimlerin yagsam doyumunu azal-
tarak, ilk etki olarak mutluluk tizerinde olumsuz
yansimalar1 olacagina isaret etmektedir. Bu an-
lamda yeti yitiminin mutluluk tizerinde etkisinin
olabilecegi vurgulanmaktadir.

Daha kisa ve 6z olarak ifade edildiginde, gecici
yeti yitimi baglaminda algilanan saglik durumu
kisilerin gerek demografik ozellikleri gerekse
sagliga iliskin i¢inde bulunduklart durumlarindan
hareketle kendi sagliklarini nasil degerlendirdik-
lerinin belirlenmesi, diger bir deyisle siibjektif
puanlamadir. Hayatin zorluklari, stres, yasam ko-
sullar1, cok yonlii iligkiler ve duygusal degisimler
(mutluluk, iiziintl, endise vs.) gibi degiskenlerin
gecici yeti yitimine etkisi agikardir. Ancak bu et-
kinin ne derecede olustugu belirlenmelidir. Bu
calismada da bahsi gegen literatiir boslugunun
giderilmesi amac¢lanmistir. Bu baglamda mutlu-
luk ve gecici yeti yitimi durumu arasinda var olan
iligkinin kuvvetinin belirlenmesi bu c¢alismanin
amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Bu aragtirma, Isparta il merkezinde ikamet eden
15 yas ve iizeri kadin ve erkeklerin mutluluk ve
gecici yeti yitimi durumlar arasindaki iliskinin
incelenerek degerlendirilmesini amaglamakta-
dir. Arastirmanin evrenini Isparta ili merkezinde
yasayan yaklasik 240 bin kisi olusturmaktadir.
Aragtirmanin Orneklemi ise, kolayda ornekleme
kullamilarak’ evrenden segilen 15 yas ve tzeri
236 kisiden olugmaktadir.

Veriler anket formu araciligiyla toplanmuistir.
Kisilerin mutluluk diizeylerini dlgmeye yoOne-
lik Hills ve Argyle tarafindan “Oxford Mutluluk
Olgegi (Oxford Happiness Questionnaire)” gelis-

1- Orneklemin rastgele belirlendigi ve
uygunlugunun aranmadig segim yontemidir.
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tirilmistir. Dogan ve Cotok (2011) ise bu Olgegi
uyarlayarak Tiirkge literatiire kazandirmigtir. Yeti
yitimi durumunu gésteren Diinya Saglik Orgiitii
(WHO)’niin gelistirdigi “Yeti Yitimi Degerlen-
dirme Cizelgesi (Disability Assessment Schedu-
le)” kullanilmistir (32). Ankete aragtirmacilar ta-
rafindan demografik bilgilerin oldugu bir bolim
de eklenmistir. Anketin uygulanmasi sonucunda
katilimcilardan elde edilen verilerin degerlendi-
rilmesi ve mutluluk ile yeti yitimi arasindaki ilig-
kiye bagh olarak algilanan saglik diizeyinin be-
lirlenmesi i¢in istatistik programlar kullanilmis-
tir. Toplanan veriler aritmetik ortalama, standart
sapma, frekans ve yilizde hesaplamalari ile analiz
edilmistir. Her iki boyutun normal dagilim goste-
rip gostermedigi basiklik ve ¢arpiklik degerlerine
bakilarak analiz edilmis, iki boyutun da normal
dagilim gosterdigi anlagilmistir. Parametrik varsa-
yimlar yerine getirildigi i¢in ikili gruplarda t testi,
ikiden fazla gruplarda varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ayrica mutluluk ve gegici yeti yi-
timi arasindaki iligkinin yOniinii ve siddetini be-
lirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilan bu calismada, temel etik ilke ve standart-
lara uygun olarak hareket edilmis, ¢alismada kul-
lanilan Slgekler icin yazarlardan izin alimistir.
Katilimcilara kisisel bilgilerin gizli tutulacagi ve
elde edilen verilerin ise yalnizca bilimsel amaglh
kullanilacagi hususunda bilgilendirme yapilmis,
gontlli katilim esas alinmistir. Bu anlamda etik
ilke ve standartlara ihtimam gdsterilmistir.

BULGULAR
1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimeilarin %57,6°s1 erkek, %42,4°1 ise ka-
dinlardan olugsmaktadir. Arastirmaya katilan 166
kisinin evli oldugu (%70,3), 70 kisinin ise evli ol-
madig1 (%29,7) goriilmektedir. Katilimeilarin yas
araligma bakildiginda ise agirlikli ¢ogunlugun
yast (%34,7) 29 yas ve altindadir. Katilimcilarin
59°u (%25,0) 30-39 yas araliginda bulunmakta-
dir. Katilimeilarim 48’1 (%20,3) ise 40-49 yas ara-
liginda oldugu anlagilmaktadir. Geriye kalan 47
katilimeinin (%19.9) ise 50 yas ve iizeri oldugu
gorlilmektedir.
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Katilmcilarim  egitim durumu incelendiginde,
agirlikli ¢gogunlugun (%40,7) tiniversite mezunu
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 76
kisinin (%32,2) lise mezunu oldugu, bunun yani
sira 64 katilimcinin ise (%27,1) ilk ve ortaokul
diizeyinde egitime sahip olduklar1 belirlenmistir.

Katilimeilarin gelir durumu incelendiginde, 65
kisinin gelirinin 1499 ve altinda, 64 katilimcinin
gelirinin 1500-2499 arasinda oldugu goriilmekte-
dir. Katilimcilarin ¢ogunlugunu kapsayan, 2500
ve lzeri gelire sahip 92 kisi (%416) bulunmak-
tadir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Degisken-
lere Gore Dagilimi, Isparta, 2016

Degiskenler Frekans Yiizde
Cinsiyet
Erkek 136 57,6
Kadin 100 42.4
Medeni Durum
Evli 166 70,3
Evli degil 70 29,7
Yas (Yil)
-29 82 34,7
30-39 59 25,0
40-49 48 20,3
50+ 47 19,9
Egitim Durumu
Ik ve Ortaokul 64 27,1
Lise 76 32,2
Universite 96 40,7
Gelir (TL)
-1499 65 29,4
1500-2499 64 29,0
2500+ 92 41,6
Toplam 236 100,0

2. Katihmeilarin Mutluluk Diizeyini Ol¢meye
Yonelik ifadeler

Arastirmaya katilan katilimeilarin mutluluk di-
zeylerini 6lgmeye yonelik ifadelere verdikleri ce-
vaplarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi
Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2’ye gore; katilimcilarin mutluluk diizeyini
Olgmeye yonelik ifadelere katiliminin, digerleri-
ne gore en yiiksek oldugu ifadelerin; “Cevrem-
deki giizelliklerin farkina varirim” (4.29), “Haya
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Tablo 2: Mutluluk Diizeyini Olgmeye Yonelik
ifadelere iliskin Verilen Cevaplarin Ortalamasi,
Isparta, 2016

Mutluluk Diizeyini
Olcmeye Yonelik
ifadeler

Kendimden hosnut
degilim.

Hayatin ¢ok odiillendirici
oldugunu hissediyorum.
Hayatimdaki her seyden
olduk¢a memnunum.
Cevremdeki giizelliklerin
farkina varirim.

Yapmak istedigim her
seye zaman bulabilirim.
Zihinsel olarak kendimi
tamamen zinde (ding)
hissederim.

Gecgmigle ilgili mutlu
anilara sahip degilim.

No SS

X

S.1 1.67 1.138

S.2 3.19 1.441

S.3 3.35 1.233

S.4 4.29 1.037

S.5 2.82 1.418

S.6 3.30 1.345

S.7 2.00 1.382

timdaki her seyden olduk¢ca memnunun” (3.35),
“Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding)
hissederim” (3.30) ve “Hayatin ¢ok odiillendirici
oldugunu hissediyorum” (3.19) oldugu goriillmek-
tedir. Bunun yaninda; “Yapmak istedigim her seye
zaman bulabilirim” (2.82), “Geg¢misle ilgili mut-
lu anilara sahip degilim” (2.00) ve “Kendimden
hosnut degilim” (1.67) ifadeleri ise katilimcilarin
diisiik puan verdigi maddeler olmustur.

3. Katihmeilarin Gegici Yeti Yitimi Diizeyini
Ol¢meye Yonelik ifadeler

Arastirmaya katilan katilimeilarin gegici yeti yi-
timi diizeylerini 6lgmeye yonelik ifadelere ver-
dikleri cevaplarin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasi Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3’e gore; katilimcilarin gecici yeti yitimi
diizeyini 6l¢meye yonelik ifadelere katiliminin,
“Son 30 giin i¢inde yukaridaki durumlarda ne
kadar giicliik ¢ektiniz?” soru kokiine bagli olarak
cevaplandirmalar1t neticesinde, katilimin diger-
lerine gore en yiiksek oldugu ifadeler; “Saglik
sorunlarinizdan duygusal olarak ne kadar et-
kilendiniz?” (3.01), “Sosyal faaliyetlere herkes
kadar katilabilmekte (toplantilar, eglenceler, dini
faaliyetler vb.) ne kadar sorunla karsilastiniz?”
(2.76), “Evle ilgili sorumluluklar: yerine getir
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Tablo 3: Gecici Yeti Yitimi Diizeyini Olcmeye Yonelik ifadelere iliskin Verilen Cevaplarin

Ortalamasi, Isparta, 2016

No Gegici Yeti Yitimi Diizeyini Olgmeye Yonelik ifadeler i SS

S.1 Uzun siire ayakta durma (30 dakika kadar) 1.67 1.133
S.2  |Evle ilgili sorumluluklari yerine getirme 1.91 1.147
S.3 | Yeni isler 6grenme (yeni bir yol vb.) 1.77 1.107
S.4 Sosyal faaliyetlere herkes kadar katilabilmekte (toplantilar, eglenceler, dini 276 1276

faaliyetler vb.) ne kadar sorunla karsilagtiniz?

S.5 Saglik sorunlarinizdan duygusal olarak ne kadar etkilendiniz? 3.01 1.440
S.6 On dakika siireyle bir ise dikkatini verebilme 1.64 1.073
S.7  |Bir kilometre dolaymda uzun mesafe yiiriime 1.52 1.037
S.8 Banyo yapma 1.15 0.634
S.9 Giyinme 1,14 0,587
S.10 | Tanmimadiginiz insanlarla iliski kurma 1,62 1,030
S.11 |Bir arkadaslig: siirdiirme 1,54 0,910
S.12  [Her giin yapmak zorunda oldugunuz isleri yiiriitme 1,72 0,980

me” (1.91)”, “Yeni isler ogrenme” (1.77) ve “Her
gtin yuiriitmek zorunda oldugunuz isleri yiiriitme”
(1.72) olarak belirlenmistir.

Bunun yaninda; katilimeilarin gegici yeti yitimi
diizeylerini 6lgmeye yonelik ifadelerden; “Ban-
yo yapma” (1.15), “Giyinme” (1.14) ve “Bir ki-
lometre dolayinda uzun mesafe yiiriime” (1.52)
ifadelerine katilimimin en az orana sahip oldugu
gozlenmektedir. Dolayisiyla bu ifadelere katili-
min disiik olmasi, yapilan faaliyet ve eylemlerde
giicliik cekilmedigi veyahut az seviyelerde giicliik
cekildigi anlamina gelmektedir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi, mutluluk 6lcegi top-
lam 7 ifadeden olugmaktadir. 1 ve 5 arasinda
degerlendirilen Olcegin, Cronbach alfa degeri
0.635’dir. Yeti yitimi 6lgeginin ise Cronbach Alfa
degeri 0.719dur. Olgeklerin basiklik ve garpiklik
degerlerinin (Skewness ve Kurtosis) -2 ila +2 ara-
sinda kaldig1, dolayisiyla normal dagilim gdster-
digi goriilmektedir.

Katilimcilarin genel olarak mutluluk o6lgegin-
deki ifadelere katilimlarinin ortalamasina bakil-
diginda 3.610+£0.723 diizeyinde puan aldiklan
goriilmektedir. Bu da genel olarak orta noktanin
iizerinde kendilerini mutlu hissettiklerini goster-
mektedir. Arastirma kapsamindaki katilimeilar
gecici yeti yitimi sorularina katilim agisindan ise
1.788+0.521 puan almislardir ve bu puana baka-
rak diisiik diizeyde yeti yitimi yasadiklar soyle-
nebilir.

4. Mutluluk Diizeyinin Demografik Degisken-
lere Gore Karsilagtirilmasi

Katilmcilarin - mutluluk diizeyinden aldiklan
puanlarin demografik degiskenlere gore karsi-
lagtirilmasi1 Tablo 5°de verilmistir. Puanlarin 5’e
yaklasmasi katilimeilarin kendilerini daha mutlu,
1’e yaklagmasi ise daha ¢ok mutsuz hissettiklerini
gostermektedir.

Tablo 4. Olceklerin Psikometrik Ozellikleri, Isparta, 2016

Olcekler ifade Sayis1 | Max-Min X SS Cronbach Alfa | Skewness | Kurtosis
Mutluluk Olcegi 7 1-5 3.610 | 0.723 0.635 -0.673 0.575
Gegici Yeti Yitimi 12 1-5 1.788 | 0.521 0.719 1.122 1.612
Olgegi
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Tablo 5. Katimcilarin Mutluluk Puan Ortala-
masinin Demografik Degiskenlere Gore
Karsilastirilmasi, Isparta, 2016

Degiskenler N X SS Deg:iieri
Cinsiyet
Erkek 136 3.706 | 0.742 | t=2.404
Kadin 100 | 3.480 | 0.680 | p=0.017
Medeni Durum
Evli 166 | 3.655 1 0.702 | t=1.474
Evli Degil 70 | 3.504 |1 0.767 | p=0.142
Yas (Yil)
-29 82 | 3.482 ] 0.622
30-39 59 [ 3.680 10.796| F=2.216
40-49 48 |1 3.55910.755| p=0.087
50+ 47 13.799 | 0.733
| Egitim Durumu
11k ve Ortaokul 64 | 3.707 1 0.798 .
Lise 76 | 3.404 | 0.084| Y4711
— - p=0.010
Universite 96 | 3.709 | 0.673
Gelir (TL)
-1499 65 | 3.540 1 0.701 _
1500-2499 64 | 3.678 | 0.753] T 069
p=0.526
2500+ 92 | 3.636 | 0.689

Tablo 5’de gorildiigi gibi, katilimeilarin mutlu-
luk puan ortalamalar1 cinsiyet durumlarina gore
karsilastirildiginda, erkekler 3.706+0.742 puan,
kadinlar 3.480+0.680 puan almislardir. Kadin
katilimcilarm mutluluk puan ortalamalar erkek
katilimcilara gére daha az oldugu, bu farkliligin
istatistiksel olarak da anlamli oldugu bulunmustur
(t= 2.404, p=0.017). Arastirma sonuclarina gore
erkekler kadinlara gére daha mutludurlar.

Aragtirmaya katilanlarin mutluluk puan ortalama-
lar1 medeni durumlarina gore karsilastirildiginda,
evli olanlarin mutluluk diizeyi puanlarmin, evli
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu ancak bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
tespit edilmistir (t= 1.474, p=0.142).

Mutluluk puanlart katilimeilarin yas gruplaria
gore karsilastirildiginda 29 yas ve altindakilerin
en diisiik, 50 yas ve lizerindekilerin en yiiksek
puan aldiklar tespit edilmis, ancak gruplar ara-
sindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli
olmadig goriilmiistiir (F=2.216, p=0.087).

Arastirmaya katilanlarin mutluluk puan ortalama-
lar1 egitim diizeylerine gore karsilastirildiginda,
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gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (F=4.711, p=0.010).
Yapilan Tukey’s-b testi sonucunda farkin lise me-
zunu olan katilimcilarin puanlarimin, ilkokul ve
iiniversite mezunu katilimcilara gore diisiik ol-
masindan ileri geldigi anlasilmistir. Lise mezun-
lar1 diger egitim diizeylerindeki katilimcilara gore
kendilerini daha mutsuz hissetmektedirler.

Katilimcilarin gelir diizeylerine goére mutluluk
puanlari incelendiginde, 1500-2499 TL arasinda
gelire sahip olan katilimcilarin en yiiksek puana
sahip oldugu goriilmektedir. Ancak gruplar ara-
sindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamistir (F=0.645, p=0.526).

5. Yeti Yitimi Diizeyinin Demografik Degisken-
lere Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin gegici yeti yitimi diizeyinden al-
diklar1 puanlarin demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasi Tablo 6’da verilmistir. Katilimci-
larin yeti yitimi puanlarinin yiiksek olmasi daha
cok, diisiik olmas1 ise daha az saglik problemi
yasadiklarini, dolayisiyla diisiik puanlar daha ¢ok
saglikli hissettiklerini gostermektedir.-

Tablo 6. Katimcilarin Yeti Yitimi Puan Orta-
lamasinin Demografik Degiskenlere Gore Kar-
silastirilmasi, Isparta, 2016

Degiskenler | N | X | SS Deg;’::eri

Cinsiyet

Erkek 136 | 1.674] 0.470 | =-4.059

Kadmn 100 | 1.944] 0.549 | p=0.000

Medeni Durum

Evli 166 [1.775] 0.481 | t=-0.606

Evli Degil 70 |1.820] 0.609 | p=0.545

Yas (Yil)

229 82 |1.825] 0.578

30-39 59 |1.762] 0.465 | F=2.327

40-49 48 | 1.640] 0497 | p=0.075

50+ 47 |1.907] 0.483

Egitim Durumu

ilk ve Ortaokul [ 64 [1.933] 0515 |

Lisc 76 | 1.801] 0.519 i;g:g?g

Universite 96 [1.681]| 0.507

Gelir (TL)

-1499 65 [1.887]0.523 |

1500-2499 64 |1.764] 0568 | L 2498
p=0.085

2500+ 92 | 1.701] 0.469
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Gegici yeti yitimi 6l¢ceginden elde edilen puanlar
demografik degiskenlere gore karsilagtirildigin-
da, kadinlarin erkeklere oranla puanlarinin yiik-
sek oldugu ve iki grup arasindaki farkliligin ista-
tistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir
(t=-4.059, p=0.000). Erkeklere oranla kadinlar
kendilerini daha ¢ok sagliksiz hissetmektedirler.
Medeni duruma gore ise gruplar arasindan ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(t=-0.606, p=0.545).

Yas gruplarina gore gegici yeti yitimi puanlar
karsilastirildiginda 29 yas altindakilerin ve 50 yas
ve lizerindekilerin puanlar1 yiiksek, bu iki grup
arasinda kalanlarin puanlar1 daha diisiik bulun-
mustur. En yiiksek yeti yitimi puani ise 50 yas
ve lizerindeki katilimecilara aittir. Ancak bu fark-
liliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir
(F=2.327, p=0.075).

Arastirmaya katilanlarin egitim durumlarina gore
gecici yeti yitimi puan ortalamalari karsilagtirildi-
ginda, egitim diizeyi arttik¢a gecici yeti yitimi pu-
anlarinin diisme egiliminde oldugu, gruplar ara-
sindaki farkliliklarin da istatistiksel olarak 6nemli
bulundugu tespit edilmistir (F=4.663, p=0.010).
Yapilan ileri analizler (Tukey’s-b) neticesinde
farkin ilk ve ortaokul mezunlarmin yeti yitimi
puanlarinin tiniversite mezunlarina gore yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 anlagilmigtir. Aragtir-
maya katilanlarin gecici yeti yitimi puanlar gelir
diizeylerine gore karsilagtirildiginda, gelir diizeyi
arttikca gecici yeti yitimi puanlarinda bir azalma
egilimi oldugu goriilmekle birlikte, olusan farkli-
liklarin istatistiksel olarak énemli olmadig tespit
edilmistir (F=2.498, p=0.085).

Mutluluk, gecici yeti yitimi puanlariyla yas, gelir
ve egitim diizeyleri arasindaki iligkiler korelasyon
analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 7°de gos-
terilmistir.

Tablo 7’°de goriildiigli gibi mutluluk ile gegici yeti
yitimi arasinda negatif yonlii bir iliski mevcuttur
(r=-0.313, p=0.000). Yeti yitimi puanlarmin diis-
mesi, kisilerin kendilerini daha ¢ok saglikli his-
settiklerini gostermektedir. Dolayisiyla, saglikli
hissetmek ile mutlu hissetmek arasinda anlaml
bir iliski bulunmaktadr.

Demografik degiskenlerle yeti yitimi ve mutluluk
puanlar arasindaki iligkilere bakildiginda ise yas
artikca mutluluk puanlar1 da artmakta (r=0.141,
p=0.030), gelir (r=-0.140, p=0.032) ve egitim dii-
zeyi (r=-0.198, p=0.002) arttikca ise gecici yeti
yitimi algis1 azalmaktadir.

TARTISMA

Mutluluk ve gecici yeti yitimi arasindaki iligki-
nin incelendigi bu calisma kapsaminda, Isparta
evreninde 15 yas ve {izeri 236 kisiye ulasilarak
anket uygulamasi yapilmistir. Yapilan anket ¢a-
lismast icin gelistirilen 6lgme araglarindan olan
‘Oxford Mutluluk Olgegi’ ve ‘Gegici Yeti Yitimi
Degerlendirme Cizelgesi’ kullanilmigtir. Bu sa-
yede katilimeilarin algilanan saglik diizeylerini
belirlemeye yonelik algilanan saglik durumlarini
ifade eden gegici yeti yitimi diizeylerini belirle-
meye yonelik ‘Yeti yitimi degerlendirme ¢izel-
gesi’, mutluluk diizeylerini 6l¢gmeye yonelik ise
‘Oxford mutluluk 6l¢egi’ kullanilmistir.

Tablo 7. Mutluluk ve Yeti Yitimi Korelasyon Matrisi, Isparta, 2016

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Mutluluk 1

. =-0313
2. Yeti Yitimi p=0.000 1

= 0.141 —-0011

3. Yas p=0.030 p=0.870 !

) = 0.047 =-0.140 = 0.036
4. Gelir p=0474 p=0.032 p=0.583 !
A = 0.030 =-0.198 = -0.463 = 0.288 1

-Eg p=0.646 p=10.002 p=0.000 p=0.000
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Katilimcilarin mutluluk puan ortalamalart ince-
lendiginde, ortalamanin lizerinde seyrettigi go-
rillmektedir. Ancak bu durum her ne kadar ortala-
manin iizerinde goziikkmekteyse de aslinda kisileri
mutlu hissettiren durumlarin giinliik rutin isleyis
icerisinde oldukga kisitli oldugu sonucu tasimak-
tadir. Veenhoven ve Dumludag (23) mutlulugun
pek c¢ok sosyo-ekonomik degisken tarafindan
etkilendigini ifade ettikleri ¢aligmalarinda, ayni
zamanda karakteristik ozelliklerin hesaba katil-
mamasinin hataya sebep olacagini belirtmektedir.

Mutluluk durumunun kadin ve erkekler arasinda
anlamli bir fark olusturdugu belirlenmis olup, ya-
pilan ¢alismada bu farkliligin nedeninin erkekle-
rin kadinlara oranla daha mutlu olmasindan ileri
geldigi anlagilmistir. Literatiirde bu konuyla ilgili
olarak kadinlarin erkeklerden daha mutlu oldugu
sonucuna sahip ¢ok sayida calismaya erigilmek-
tedir. Bunun nedeninin ise beklentinin diisiik tu-
tulmasidan kaynaklandig1 belirtilmektedir (24).
Ayn1 zamanda kadinlarin kendilerine has 6zellik-
leri veya aile-ig yasantist igerisinde sorumluluk-
larmin fazla olmasindan kaynaklanan nedenlerin
sagliklar1 tizerine etkisi olacagindan hareketle
yeti yitimi diizeyleri incelenmistir. Erkeklere gore
kadmn katilimcilarn yeti yitimi diizeylerinin yiik-
sek oldugu yapilan istatistikler sonucunda elde
edilmistir.

Mutluluk medeni duruma gore karsilagtirildigin-
da, evli ve evli olmayanlar arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Easter-
lin (4) tarafindan yapilan ¢alismada ise, evliligin
mutluluk iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu so-
nucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin mutluluk puanlart yasa gore kar-
silastirildiginda, aralarinda herhangi bir anlaml
farkliliga rastlanmamistir. Ancak yasin ilerleme-
sine bagli olarak mutluluk diizeyinin daha geng
yas grubuna gore yiliksek oldugu goriilmistiir.
Chatters (25)’in yaptigi calismada da, katilimcilar
arasinda yas1 daha gen¢ olanlarin, mutluluk dii-
zeylerinin daha az oldugu sonucuna ulasilmistir.
Veenhoven (8) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
mutlulugun yas ile baglantisina dikkat ¢ekilmis
olup mutlu olan kisilerin uzun yagadigi, bunun
ise fiziksel sagligin korunmasiyla miimkiin ola-
bilecegi vurgulanmigtir. Dolayisiyla fiziksel sag-
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ligin korunmasina bagli olarak kayiplarin en aza
indirilmesi ve bu sayede mutlu ve uzun yagamin
miimkiin olabildigi goriilmektedir. Korelasyon
analizi sonucunda da mutluluk ile yas arasinda
pozitif yonlii bir korelasyon oldugu, mutlulugun
artmasina bagli olarak yagin yiikseldigi ya da tam
tersi yas ilerledikge mutlu olundugu belirlenmis-
tir. Bunun sebebi ise, kisilerin yasam kalitesinin
artirilmasi suretiyle fiziksel sagligini korumalari
ve bu sayede miimkiin oldugunca uzun ve mutlu
yasamalar1 olabilir.

Katilimcilarin mutluluk puanlar egitim durumu-
na gore karsilastirildiginda anlamli bir farkliligin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu farkliligin ne-
deni tniversite mezunu katilimeilarin katiliminin
lise mezunu katilimcilara gore yiiksek puanlama-
sindan kaynaklandig tespit edilmistir. Universite
mezunu katilimcilarin istthdam noktasinda daha
avantajli olmasinin etkili olabilecegi gbz oniinde
bulunduruldugunda, bu durumun mutlulugu etki-
leyebilecegi ¢ikarimi yapilabilecektir. Egitim ve
mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasin-
da Clark ve Oswald yapmis olduklar1 ¢alismada
aralarinda diisiik seviyede iligski oldugu ve bunun
dolayli yollarla elde edildigi sonucuna ulasmastir.
Ayni ¢aligsmada, yiiksek egitimin issizlikle sonug-
landig1 durumlarda stresi artirdigi ve dolayisiyla
mutsuzlugu beraberinde getirdigi belirlenmistir
(26). Dolayisiyla egitimin artmasinin mutlulugu
olumlu yonde etkiledigi durumlar mevcutsa da
alman egitim sonucunda yaganilan istihdam so-
runlarinda mutlulugun azaldig: goriilmektedir.

Gelir degiskenine gore katilimcilarm mutluluk
Olcegine verdikleri puanlar karsilastirildiginda
gruplar arasinda istatistiksel olarak bir farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir. Albert ve Davia (27) yap-
tiklar1 ¢aligmada yiiksek gelir seviyesinin mut-
luluk tizerinde pozitif etkisinin oldugu sonucuna
ulagmustir.

Katilimcilarin yeti yitimi degerlendirme cizelge-
sine katilimlar1 cinsiyet degiskeni agisindan de-
gerlendirildiginde, kadin ve erkekler arasinda an-
laml bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Gruplar
arasinda olusan bu farkliligin, erkeklerin katilimi-
nin kadinlara gore yiiksek olmasindan kaynaklan-
dig1 belirlenmistir.
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Oznel iyi olma hali olarak nitelendirilen algilanan
saglik durumu; amagclara erisim, yasam doyumu
ve mutluluk kombinasyonu igerisinde analiz edil-
mis, nihayetinde ileri yas grubundakiler ve evli
olanlarm emsallerine gore algiladiklar1 saglik
durumlarinin olumlu oldugu yo6niinde anlamli bir
fark bulunmustur (18). Yapilan bu ¢alismada ise,
gegici yeti yitimi algis1 katilimcilarin medeni du-
rumlarma ve yaslarina gore herhangi bir farklilik
gostermemektedir.

Demografik degiskenlerden egitim diizeylerine
gore katilimeilarin gecici yeti yitimi puanlari kar-
stlagtirildiginda, ilk ve ortaokul mezunu katilim-
cilarin tniversite mezunu katilimcilara gore yeti
yitimini daha fazla puanlandirdigi goriilmiistiir.
Bu durum egitim durumunun azalmasmin yeti
yitimine maruz kalmay1 artirdigin1 gostermekte-
dir. Yapilan korelasyon analizleri neticesinde, yeti
yitimi ve egitim durumu arasinda negatif yonlii
bir iligkinin oldugu, egitim durumunun artmasina
paralel olarak yeti yitimi diizeyinin azaldig1 so-
nucuna ulagilmaktadir. Egitim diizeyinin kisilerin
kendilerini saglikli hissetmelerinde pozitif katkist
oldugu soylenebilir. Chatters (25)’in yapmis ol-
dugu calismada ise, egitimin artmasina ragmen
algilanan saglik seviyesinin azaldigi goriilmiistiir.

Gelir degiskenine gore katilimcilarin yeti yitimi
degerlendirme ¢izelgesine verdikleri puanlar kar-
silastirlldiginda gruplar arasinda istatistiksel ola-
rak bir farkliligin olmadig1 gortilmiistiir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda yeti yitimi ve gelir
arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu belir-
lenmis ve gelir seviyesinin artmasina baglh olarak
yeti yitiminin azaldig1 sonucuna ulasilmigtir.

Katilimcilarin yeti yitimi puan ortalamalar1 in-
celendiginde, diisiik diizeyde gegici yeti yitimi
yasadiklar1 goriilmektedir. Beden biitiinliigi ve
islevlerinin yan1 sira bireyin faaliyet ve ¢evrey-
le iliskisini de kapsayan bu siirecin ¢ok boyutlu
olmasi (28) g6z 6niinde bulunduruldugunda, bire-
yin fiziksel saglik durumuyla beraber psikolojik
durumu/iyilik halinin de degerlendirilmesi ya-
sam kalitesinin belirlenmesi agisindan 6énemlidir.
Fiziksel anlamda hareketlilik, 6z bakim, giinlik
aktiviteler, bos zaman aktiviteleri islevsellik aci-
sindan her ne kadar 6nemli ise de yasam kalitesi-
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ne etkisi baglaminda mutlulugun ya da diger bir
deyisle kisinin psikolojik durumunun son derece
etkili oldugu bilinmektedir (29). Dolayisiyla ka-
tilimeilarn diistik seviyede yeti yitimi ortalama-
sina sahip olmalari, onlarin ruh halleri tizerinde
de olumlu etki olugturmaktadir. Bu durum kisisel
sagligin olumlu algilanmasi noktasinda énem arz
etmektedir.

Yapilan calismada katilimcilardan alinan cevaplar
dogrultusunda, yapilan korelasyon analizi netice-
sinde, yeti yitimi ile mutluluk arasinda negatif bir
iligkinin oldugu, yeti yitiminin artmasina paralel
olarak mutluluk seviyesinin azaldig1 sonucuna
ulastlmistir. Bu durum yeti yitimi degerlendirme
cizelgesinden hareketle algilanan sagliga iligkin
cikarim yapilabilecegini gdstermektedir. Dolay1-
styla yeti yitiminin artmasi kisilerin algiladiklar
saglik durumlarina iligskin olumsuz yargiya sahip
olduklarin1 gdstermekte olup, mutluluk seviyesi-
nin azalmasina neden olmaktadir.

Yapilan bu ¢alismada oldugu gibi yabanci litera-
tirde de mutluluk ile gegici yeti yitimi arasinda
bir iligkinin var olduguna iligkin benzer ¢aligma-
lar bulunmaktadir. Bu duruma o6rnek teskil eden
bir calismada daha biiytik saglik sorunlarinin sis-
tematik olarak daha az mutlulukla sonuglandig1
yoniinde mantiksal bir ¢ikarim yapilmistir (4).
Diger bir ifadeyle, sagliklarini daha iyi algilayan
kisilerin, daha mutlu olduklar1 sonucuna ulasil-
maktadir (30,31). Bu durumu destekler nitelikte
elde edilen bir diger sonug ise, yeti yitimi kapsa-
minda degerlendirilmekte olan kas-iskelet sistemi
rahatsizlig1 sikayeti olmayan kisilerin daha mutlu
olduklar belirtilmistir (30). Dolayisiyla mutluluk
ve algilanan saglik arasindaki iliskiyi 6lgmeye
yonelik kullanilan ‘yeti yitimi degerlendirme’
formundan elde edilen sonuca gore, kisilerin yeti
yitiminin az oldugu durumlarda algilanan saglik
seviyesinin yiiksek oldugu belirlenmis olup, bu
durumun da mutluluk ile pozitif bir korelasyon
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde Chat-
ters (25) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, yeti
yitiminin olusmasi kigilerin mutlulugunu olum-
suz yonde etkiledigi gorilmiistiir.

Yapilan ¢alismanin sonucunda kisilerin cinsiyet
ve egitim durumuna goére mutluluk algisinin de-
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gistigi belirlenmistir. Kadinlara nazaran erkekle-
rin daha mutlu oldugu ve bu durumun yeti yitimi
degerlendirmesi ile desteklendigi goriilmiistiir.
Ayni zamanda yeti yitiminin egitim seviyesine
bagli olarak degisiklik gosterdiginden hareketle,
egitimin artmasi yeti yitiminin azaldigina isaret
etmektedir. Yeti yitimi ve mutluluk arasinda ne-
gatif bir korelasyonun bulundugu, yeti yitiminin
azalmasina bagl olarak mutlulugun arttigi so-
nucuna erisilmistir. Bu durum da saglhk algisim
olumlu yonde etkilemektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu calismanin yalnizca Isparta il merkezinde
bulunan kisilere uygulanmasi ¢aligmanin kisitla-
rindan birini olusturmaktadir. Bu sebeple yapilan
calismanin Tiirkiye’nin diger illerine genellenme-
si hatali olacaktir. Arastirmanin tiim zamanlara
genellenebilir olmasi 6niinde duran ve ¢alismanin
kisitlarindan bir digerini olusturan etmen; belirli
bir zaman araligini icermesidir.

Sonuc ve Oneriler

Yapilan ¢alisma sonucunda, mutluluk ve gegici
yeti yitimi arasinda korelasyonun oldugu belir-
lenmistir. Mutlulugun arttig1 durumda gegici yeti
yitiminin daha az oldugu ya da diger bir ifadeyle
gecici yeti yitiminin az olmasinin kisilerin mutlu-
lugunu etkiledigi goriilmiistiir. Buradan hareketle
mutluluk ve saglikli hissetme birbirleriyle etkile-
sim halinde olan iki unsur olarak diisiiniilebilir.

Kisinin saglik ve hastalik algisinin degistirilme-
si suretiyle gerceklestirilecek tedavinin basarrya
ulagmasinin daha miimkiin oldugundan hareket-
le gereken psikolojik destegin verilmesi Oniinde
engeller ortadan kaldirtlmalidir. Kisilerin mutlu-
lugunun yalnizca ekonomik refah kaynakli olma-
dig1 ancak bunun da belirleyici bir faktér olmast
hasebiyle bunun i¢in en 6nemli problemlerden
biri olan istihdam sorununun ¢oziilmesi gerek-
mektedir. Yeti yitiminin az olmas1 adina kisisel
onlemlerin alinmasi gerektigi (diizenli beslenme,
spor, sosyal iligkiler, sosyal aktivite gibi) ve bu
sayede olast kayiplarin engellenebilecegi sosyal
medya yoluyla kisilere aktarilmalidir. Mutluluk
cogunlukla icten gelen bir duygu olmasinin yani
sira kigiyi mutsuz eden dissal faktorlerin diizelti-
lebilmesi i¢in agik bir iletisim kurulmalidir.
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