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AMAC: Bu ¢alisma, en az 6 aydwr kalp hastaligi nedeniyle tedavi
goren kadinlarin evlilik doyumu ve eg destegini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla, tamimlayici ve iliski arayict olarak gergekles-
tirilmigtir.

YONTEM: Calismanin 6rneklemini, Kasim 2018- Ocak 2019 tarih-
leri arasinda, Saglik Bilimleri Universitesi Kartal Kosuyolu Egitim
Arastirma Hastanesi Kardiyoloji ve Kalp Damar Cerrahisi servisle-
ri ve polikliniklerine bagvuran 297 hasta olusturmustur. Veriler, ta-
mmlayici veri formu, Evlilik Yasam: Olgegi (EYO) Es Destegi Olcegi
(EDO) ile elde edilmistir.

BULGULAR: Katihmcilarin %11,8°i hastaligimn giinliik islerini
yerine getirmesine engel olmadigim, %19,9 u psikolojik destek al-
digini ve %36 s1 psikolojik destege ihtiyact oldugunu ifade etmistir.
Katilimeilarim EYO ile EDO puan ortalamast arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde iliski saptanmistir (p<0,01). Esi ile iligkisinin nasil
oldugu ve psikolojik destege ihtiyact oldugunu diisiinme durumunun
EYO ve EDO puaninin anlamli bir yordayicisidir.

SONUC: Kalp hastast kadinlarin giinliik islerini yerine getirmekte
biiyiik destege ihtiyaglart vardir. Cevrelerinden aldiklari destek te-
davi stireglerini olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kalp hastaligi, Psikolojik destek, Es destegi,
Evlilik doyumu

ABSTRACT

AIM: This study was carried out as a descriptive study to determine
the factors affecting the marital satisfactioon and spousal support of
women who had been treated for heart disease for at least 6 months.
METHODS: The sample of the study consisted of 297 patients who
were admitted to the health Sciences University Kartal Kosuyolu
Training and Research Hospital Cardiology and Cardiac Surgery
departments and polyclinics. These data were obtained by the Iden-
tity Questionnaire , Marriage Life Scale (MLS) and Spousal support
scale (SSS).

RESULTS: %11,8 of the participants stated that the disease didn't
prevent daily work % 19,9 reparted that they had psychological
support and %36 needed psychological support. There was found
a high positive correlation between the mean score of the partici-
pants Marriage Life Scale (MLS)and Spousal Support Scale (SSS)
(p<0,01) The state of how was the relation ship with her spouse and
her thinking that she needed psychological support were found to be
a significant predictor of the MLS score and SSS score.
CONCLUSION: Women with heart disease need great support in
doing their daily works. The physical and social support that they
receive from their environment positively affects their treatment pro-
cesses.

Keywords: Heart disease psychological support, Spousal support,
Marital satisfaction.

GIRIiS

Evlilik, erkek ve kadinin yasamlarini paylagtikla-
11, biyolojik, psikolojik ve sosyal iglevleri icerisin-
de barindiran yasal bir birlikteliktir. Tlirk Medeni
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bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve
cocuklarin bakimina, egitim ve gézetimine bera-
berce 6zen gostermekle yiikiimliidiirler. Esler bir-
likte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimc1
olmak zorundadirlar” ibaresi yer almaktadir. Ev-
lilik insan yasaminda 6nemli bir gecis donemidir.
Evliligin geregi ve nedenleri diistintildiigiinde,
evlilik yasaminin, iki kisinin biyolojik, sosyal ve
psikolojik gereksinim ve giidiilerini doyurmay1
amagladig1 gézlenmektedir (1,2).

Evlilik, hayatin bir doniim noktasi ve yeni bir ai-
lenin kurulmasi i¢in atilan ilk adimdir. Kurulan
bu yeni ailede bireyler, birtakim beklenti ve istek
igerisine girer. Bu beklenti ve istek dogrultusunda
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evlilige dair bakis acist gelistirirler. Bu durumda
ise evlilik doyumu kavrami ortaya ¢ikmaktadir.
Evlilik doyumunun bilimsel olarak incelenmesi
1900’li yillarda bilim adamlar1 tarafindan yogun
ilgi gormiistiir (3). Saglikli bir evlilik insan i¢in
mutluluk sigmagidir. Bireylerin evlilik birligini
saglikli yapida tutabilmelerinde evliliklerinden
doyum saglamalar1 6nemli bir belirleyicidir. Ev-
lilik doyumu, bireylerin evliliklerini stirdiirtirken
tatmin almalarini saglayan bir stirectir (4). Top-
lum tarafindan, insan yasamini pek ¢ok yoni ile
etkileyen evlilik; mutluluklari, giigliikleri, seving-
leri, zorluklar1 ve yararlari ile bireylerin biiyiik bir
¢ogunlugu i¢in ulasilmasi beklenen bir amagtir.
Evlilik, bireylerin genel saglik durumunu iyilesti-
ren ve yasamlarindan doyum almalarini destekle-
yen sosyal bir kurumdur (5).

Evlilik doyumu, evlilik kurumu i¢inde eslerin bir-
birlerine kars1 gosterdikleri sevgi bi¢imi, cinsel
doyum, iletisim bicimi gibi kisisel boyutlardan
ve verilen kararlarda esitlik, kazang, calisma ve
problemleri paylagma gibi ¢evresel boyutlardan
elde edilen psikolojik tatmindir (6). Evlilik doyu-
mu kavrami, evlilikten saglanan tatmin ile kisile-
rin evliliklerindeki ihtiyaclarin ne kadar karsilan-
digina gore farklilik gostermektedir. Bu sebeple
evlilikten beklentiler ve ihtiyaglarin hangi dlglide
giderildigi evlilik doyumunun bir kistas1 sayil-
maktadir. Evlilik doyumu kavrami eslerin iligki-
lerini ve eslerini gergekei bir bakis acisiyla deger-
lendirmemelerine neden olmaktadir. Doyum art-
tikca bireylerin degerlendirme bigimleri de daha
olumlu ve ideallestirilmis hale gelmektedir. Evli-
lik doyumu, kisilerin iligkilerinin tiimiinde hisset-
tikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk duygularidir.
Arastirmalar evlilik doyumu diistikliigiinde evli
kadinlarin yasam kalitesinin diistliglinti, kadin-
larda depresyonla iliskili oldugunu, iki cinste de
cinsel islev bozukluguna neden oldugunu tespit
etmistir (7). Baglanma kuramina goére iligki doyu-
mu dolayisiyla evlilik doyumu rahatlik, bakim ve
cinsel doyum gereksinimlerinin ne derece saglan-
digina baghdir. Egin ulasilabilir ve gereksinimlere
yanit veren olmasi, karsilikli giiven ve esin iliski-
den beklentileri iliski doyumunda 6nemlidir (8).

Evlilik doyumu ile baglantili olabilecegi diisiinii-
len degiskenlerden biri de es destegidir. Ailenin
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bireyler acisindan saglikli islevlere sahip olmasi-
nin 6nemli gostergelerinden biri de esin destegine
sahip olmaktir. Boylelikle aile icerisindeki sosyal
destek ihtiyaci karsilanmis olur. Es destegi, ese
iligkin pek ¢ok 6zellikten etkilenmektedir. Litera-
tiire bakildiginda es desteginin, taktir etme, duy-
gusal-maddi destek, sosyal destek ve bilgi destegi
boyutlarini igerdigi goriilmektedir (9). Es destegi,
eslerin birbirlerine gerektigi zamanda ve gerektigi
sekilde destek olmasi seklinde tanimlanmaktadir
(10). Aymi calismada algilanan destegin yeterli
olmasiin evliligin kalitesini arttirdigini bulmus-
lardur.

Bireylerin farkli zamanlarda, farkli boyutlarda ih-
tiya¢ duyduklari destegin saglanmasi ve bu davra-
niglarin algilanmasi evlilik iliskisinde olumlu et-
kilere sahiptir. Evli bireylerin birbirleriyle destek-
leyici iletisim kurmalari, duygusal boyutta destek
sagladiklarmin bir gdstergesi ve partnerlerin bir-
birleriyle olan duygusal baglarinin gelistirilmesi
icin 6onemlidir. Boylece stres yaratan yasam olay-
lar1 karsisinda hem bireylerin yalnizlik duygulari
hem de depresif belirtiler gdsterme olasiliklari
azalmaktadir (11).

Bu arastirmada, bir egitim arastirma hastanesinde
en az 6 aydir kalp hastalig1 nedeniyle tedavi go-
ren kadinlarin evlilik doyumu ve es destegine etki
eden faktorlerin belirlenmesi ve evlilik doyumu
ile es destegi arasindaki iligskinin ortaya konmasi
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin tipi

Arastirma, tanimlayic1 ve iligki arayici nitelikte-
dir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Saglik Bilimleri Universi-
tesi Kartal Kosuyolu Egitim Arastirma Hastanesi
Kardiyoloji ve Kalp Damar Cerrahisi servisleri ve
polikliniklerine Kasim 2018- Ocak 2019 tarihleri
arasinda bagvuran 357 evli kadin hasta hasta olus-
turmustur. Orneklem secimine gidilmeden evren
iizerinde ¢alisilmak istenmis, evli olan, esi ile bir-
likte yasayan, okuma yazma bilen, en az alt1 aydir
kalp hastasi olan, kalp hastalig1 nedeniyle giinliik
aktivitelerinde sinirlilik olan, Tiirk¢e konusup an-
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lasabilen ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan,
hastaliga bagli davranig degisikliklerinin ortaya
cikarilmasi i¢in 297 (%83,2) hasta ile caligsma ta-
mamlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler, tanimlayic1 veri toplama for-
mu, Bvlilik Yasami Olgegi (EYO) ve Es Destegi
Olgegi (EDO) ile elde edilmistir.

Tanimlayic1 veri formunda, Hastalarin demog-
rafik 6zelliklerine ve hastaliklarina iliskin 24 soru
yer almaktadir.

Evlilik Yasami Olgegi: Olcek, Tezer (1986) tara-
findan evlilik iliskisinden saglanan genel doyum
diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmis “Evlilik-
ten beklediklerimin ¢cogu gergeklesti” ve “evlili-
gimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiinii-
yorum” tiirii ifadelerin yer aldig1 10 soruluk, 5°1i
Likert tipindeki bir dlcektir. Olcekteki secenekler,
1= kesinlikle katilmiyorum ile 5= kesinlikle ka-
tiliyorum arasinda yer almaktadir ve puanlar 10
ile 50 arasindadir. Olgekten alinan yiiksek puan
evlilik doyumunun daha fazla oldugunu goster-
mektedir. Olgegin Cronbach alpha giivenirlik kat-
sayist .91 olarak bulunmustur (12). Bu ¢alismada
Cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayisi .75 hesap-
lanmustir.

Es Destek Olgegi: Algilanan es destek diizeyini
belirlemek tizere Yildirim (2004) tarafindan ge-
listirilmistir. Es Destek Olgeginde 27 soru vardir
ve 1-3 arasinda degisen likert tipi dlgektir. Olgek-
ten en yiiksek 81, en diigiik puan ise 27 puan alin-
maktadir. Yiiksek puanlar es destegi diizeyinin
yiiksek olarak algilandigini gostermektedir. Es
Destek Olgegi’nin Cronbach Alpha katsayisi .95
olarak bulunmustur (10). Bu ¢calismada Cronbach
Alpha ig tutarlilik kat sayis1 .93 hesaplanmastir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi, kadinlarin tedavi siireclerini
aksatmayacak sekilde, ¢alismaya katilmay1 kabul
eden ve ¢aligma kriterlerine uyan hastalarin yazil
onamlari alindiktan sonra hastalarin kendilerine
teslim edilmis, veri toplama islemi bittikten sonra
anket formlar1 alinarak hastalarin sorular1 yanit-
lanmugtir. Veri toplama islemleri 10-15 dk kadar
stirmiistiir. Veri toplama islemi sonrasinda kadin-
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larm sorular1 yanitlanmais, psikolojik destege ihti-
ya¢ duydugunu belirten kadinlar ile gorisiilerek,
ilgili birimlere yonlendirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilmis olan anket ve dl¢cek ve-
rileri IBM SPSS Statistics 21 lisanslt programi
kullanilarak analiz edilmistir. Say1 yiizdelik he-
saplamalar1 i¢in uygun analizler (t testi, Anova
testi, Man Whitney U testi, Kruskal Wallis testi,
sperman korelasyonu ve regresyaon analizi kulla-
nilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven aralig
ve p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Veri toplama islemi &ncesinde Okan Universitesi
Etik Kurulu’na basvuru yapilmis Etik Kurul ona-
y1 alinmugtir (10/10/2018 tarih ve 98 sayili toplan-
t1). Etik kurul onay1 alindiktan sonra, ¢aligmanin
yapilacagi kurumdan izin almarak (07/11/2018),
arastirma kapsamina alinan hastalara arastirma ile
ilgili bilgi verilmisg, ¢calismaya istekli ve goniillii
olan hastalarin yazili onamlart alinmistir.

BULGULAR

Hastalarm %355,2’sinin 56 yas ve iizeri yas gru-
bunda (minimum 20 yas, maksimum 89 yas),
%76,8’inin ilkogretim mezunu ve %88,6’sinin
calismadig saptanmistir. Hastalarin %94,3’linlin
¢ocugu var ve %73,7’sinin gelir durumu orta ve
tizeridir.

Katilimcilarin evlilik ve esi ile iligkisine ait 6zel-
liklerine gore dagilimi Tablo 1°de gdsterilmistir.
Katilimeilarin %61,6’s1 esi ile goriicii usulii ev-
lendigi, %82,5’1 16 yil ve lizeri siiredir evli ol-
dugunu, %57,2’si esi ile iliskisinin iyi oldugunu,
%20,2’si esi ile akraba oldugunu ve %21,5°1 esi-
nin giinliik islerde kendisine hi¢ yardimci olmadi-
gin1 belirtmistir.

Katilimeilarin %31,3°1 bir yildan az siire 6nce
kalp hastaligi tanis1 kondugunu, %41,8’1 kalp has-
talig1 nedeniyle ameliyat oldugunu ve %63,3’i
baska kronik bir hastaligi oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin %11,8°1 hastaliginin giinliik isleri-
ni yerine getirmesine engel olmadigini, %19,9’u
psikolojik destek aldigini ve %36’s1 psikolojik
destege ihtiyaci oldugunu ifade etmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarn Evlilik ve Esi Tle iliskisine Ait Ozelliklerine Gére Dagilim (istanbul 2019)

Degiskenler n %o
. Anlasarak 114 | 38,4
Evlenme sekli Goriicil usuli 183 | 61,6
el 1-15 yil 52 | 17,5
EvIilik stiresi 16 yil ve tizeri | 245 | 82,5
Iyi 170 | 57,2
Esi ile iliskisinin nasil oldugu Orta 101 | 34,0
Koti 26 8,8
.. Akrabalik var 60 | 20,2
Esi ile arasinda akrabalik olma durumu Akrabalik yok 237 | 79.8
Her zaman 121 | 40,7
e et Bazen 112 | 37,7
Esin giinliik islerde yardimei olma durumu Hic 64 | 21.5
1 yildan az 93 | 31,3
1-5 yil 72 | 24,2
Ne kadar siiredir kalp hastasi oldugu 6-10 y1l 67 | 22,6
11 yil ve iizeri 65 | 21,9
Ameliyat olan 124 | 41,8
Kalp ameliyati olma durumu Ameliyat 173 | 582
olmayan
Var 188 | 63,3
Baska kronik hastahg ol .
aska kronik hastaligi olma durumu Yok 109 | 36.7
Engel oluyor 145 | 48,8
Hastahigin giinliik isleri yerine getirmeye engel olma durumu I(fllus}r]r;in engel 117 | 39,4
Engel olmuyor 35 11,8
. .. . o, . Aliyor 59 19.9
Profesyonel psikolojik (psikolog, psikiyatrsit vb.) destek alma durumu Almiyor 238 | 80.1
Profesyonel psikolojik (psikolog, psikiyatrsit vb.) destege ihtiyaci Var 107 | 36,0
oldugunu diisiinme durumu Yok 190 | 64,0
Toplam 297 | 100,0

Tablo 2. Ol¢eklerin Puan Ortalamasi ve Cronbach Alpha i¢ Tutarlihk Katsayisi (istanbul 2019)

Olcekler Ort Ss Min max a
Evlilik Yasam Ol¢egi (EYO) 28,15 6,85 14 50 75
Es Destek Olgegi (EDO) 61,96 12,71 32 81 93

Olgeklerin puan ortalamas1 ve Cronbach Alpha
degerleri Tablo 2’de gosterilmistir. Katilimeila-
rin Evlilik Yasami Olgegi (EYO) puan ortalamasi
28,15+6,85 olarak ve Es Destek Olgegi (EDO)
puan ortalamasi1 61,96+12,71 olarak bulunmustur.
Olgeklerin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi
strast ile ,75 ve ,93 olarak hesaplanmistir.

Olgekler arasindaki korelasyon Tablo 3’te gdste-
rilmistir. Katiimeilarmn EYO ile EDO puan or-
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talamasi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
iligski saptanmugtir (p<0,01).

Tablo 3. Olcekler Arasindaki Korelasyon (Is-
tanbul 2019)

Olcekler Es Destek Olgegi |
Evlilik Yasam Olcegi r, ,649
P 000

r: Sperman Korelasyon; p<0,05



Saghik ve Toplum 2021;31 (1) 110-118

Tablo 4. Evlilik Yasam Olcegi ve Es Destek Olcegini Puanim Yordayan Etmenlerin Lineer Regres-

yon Coziimleme Sonugclar (istanbul 2019)

Degiskenler B t p F Model (p) R?
Evlilik Yasam Olgegi (%95 GA)*
Esi ile iligkisinin nasil oldugu ,482 8,624 ,000
Psikolojik destege ihti
Jik destege ihtiyaci 121 2382 018 24,625 0,000 0,338
oldugunu diisiinme durumu
Degiskenler R?
.. B t p F Model (p)
Es Destek Olgegi (%95 GA)*
Esi ile iligkisinin nasil oldugu -,584 -12,045 ,000
Psikolojik destege ihtiyaci
- - ,131 2,973 ,003 27,464 0,000 0,515
oldugunu diisiinme durumu

Lineer regresyon uygulanarak Evlilik Yasami
Olgegi’nin (EYO) esi ile iliskisinin nasil oldugu
ve psikolojik destege ihtiyact oldugunu diisiin-
me durumu bagimsiz degiskenlerinin ne Slglide
yordadigi belirlenmis ve bu islemin sonucunda
=24,625 p<0,05 R?=,338 olarak bulunmus, Evli-
lik Yagsami Olgeginin toplam varyansin %33 iiniin
bu degiskenlerce agiklandigr goriilmiistiir. Esi ile
iligkisinin nasil oldugu ve psikolojik destege ih-
tiyac1 oldugunu diisiinme durumunun EYO pua-
ninin anlamh bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Lineer regresyon uygulanarak Es Destek Ol-
cegi'nin (EDO) esi ile iliskisinin nasil oldugu
ve psikolojik destege ihtiyaci oldugunu diisiin-
me durumu bagimsiz degiskenlerinin ne Slglide
yordadigi belirlenmis ve bu islemin sonucunda
=27,464 p<0,05 R?>=,515 olarak bulunmus, Es
Destek Olgeginin toplam varyansin %51 inin bu
degiskenlerce aciklandigi goriilmiistiir. Esi ile
iligkisinin nasil oldugu ve psikolojik destege ih-
tiyac1 oldugunu diisiinme durumunun EDO pua-
ninin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Istanbul ili Anadolu yakasinda hizmet veren bir
EAH’sine bagvuran kalp hastalig1 olan kadin has-
talarin evlilik doyumu ve es destegini etkileyen
faktorleri belirlemek amagli yapilan galismada;
katilimcilarin %82,5°1 16 yil ve {izeri siiredir evli
oldugunu, %57,2’si esi ile iliskisinin iyi oldu-
gunu, %20,8’1 esi ile akraba oldugunu, %21,5’1
esinin gilinliik iglerde kendisine hi¢ yardimeci ol-
madigimi belirtmistir (Tablo 1). Bu sonuglardan,
orneklem grubundaki kadinlarin uzun siire devam
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eden evlilikleri oldugu, esleri ile iligkilerinin ge-
nel olarak iyi oldugu ve eslerin genel olarak bir-
birleri ile uyumlu olduklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin %31,3’0 bir yildan az siire 6nce
kalp hastaligi tanis1 kondugunu, %41,8’1 kalp has-
talig1 nedeniyle ameliyat oldugunu ve %63,3’1
baska kronik bir hastaligi oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin %11,8’1 hastaliginin giinliik isleri-
ni yerine getirmesine engel olmadigimi, %19,9’u
psikolojik destek aldigint ve %36’s1 psikolojik
destege ihtiyaci oldugunu ifade etmistir (Tablo 1).
Bu sonug ¢alisma kapsamindaki hastalarin psiko-
lojik destege ihtiyacinin degerlendirilmesi ve kar-
silanmas1 konusunda gerek saglik ¢aliganlari, ge-
rek hasta yakinlari tarafindan goz ardi edildikleri-
ni gostermektedir. Hastaneye bagvuran hastalara
biyo-psiko-sosyal bakim verilmesi gerekmekte-
dir. Bu sonug saglik ¢alisanlarinin yiiksek oranda
biitiinciil bakim vermeleri gerektigini gostermek-
tedir. Hemsirelik lisans egitimi ve hastanelerde
yapilan hizmet i¢i egitimlerde biyo-psiko-sosyal
bakim iizerinde daha fazla durulmasi gerekti-
gi seklinde yorumlanmistir. Literatiirde galigma
bulgusu benzer sonuglar yer almaktadir. Kronik
hastaliklarinin birgogunda, hastalarin gelecekleri
icin endise duymalar1 ve umutsuzluk duygusuna
kapilmalar1 nedeniyle hastalarin endige ve kaygi
diizeylerinde 6nemli derecede artis gozlenmek-
tedir. Kalp ve damar yolu hastaligi, diger kronik
hastaliklarda oldugu gibi, hastalarin yasam kali-
tesini etkilemenin yan1 sira 6liim riskinden dolay1
hastalarin psikolojilerini de derinden etkiler (13).
Kalp ve damar hastaliklar1 diinyada orta ve ileri
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yas grubunda en 6nemli 6liim sebepleri arasin-
dadir (14). Ozkan ve Algalar meme kanseri olan
kadinlarin cerrahi miidahalede yasadiklar kaygi
seviyesi iizerine calismistir. Yapilan caligmada
hastalarin hastalik tizerindeki bilgi seviyesi ve al-
gis1 hastalarin kaygi seviyesini etkiler. Bu nedenle
operasyon Oncesinde ve sonrasinda hastalarin bil-
gilendirilmesi ve psikolojik olarak desteklenmesi
hastalarin kaygilarmi azaltir (15). Insan viicudu
tehlike aninda bir takim tepkiler verir. Anksiyete
ve yliksek kaygi seviyesinde viicut tehlike anin-
da verdigi tepkileri siirekli olarak ve siddetli bir
sekilde verir. Belirli bir siireden sonra bu tepkiler
kisilerin giinliilk yasamin1 zorlastirir ve sosyal ha-
yatini etkiler (16).

Katilimeilarin Evlilik Yasami Olgegi (EYO) puan
ortalamas1 28,15+6,85 olarak ve Es Destek Olce-
gi (EDO) puan ortalamasi 61,96+12,71 olarak bu-
lunmustur. Olgeklerin cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayisi sirasi ile ,75 ve ,93 olarak hesaplanmistir
(Tablo 2). EYO’den alinacak puanlar doyumsuz-
luk-doyum yoniinde olmak iizere 10-50 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanlar yiiksel-
dikge evlilik doyumu artmaktadir. Olgekten alina-
bilecek en yiiksek puanin 50 oldugu disiiniiliirse,
calismaya katilan hastalarin evlilik doyumu algi-
lar1 orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Erdogan’in
(2015) yaptig1 calismada; evlilik yagam doyum
Olceginin puan ortalamasi 15.39+5.36 olarak bu-
lunmustur (17). Caligma sonucundaki farkliligin
katilimeilarin yas grubu ile alakali oldugu diisti-
niilmektedir. Celik’ in (2015) yaptig1 arastirmada;
evlilik yagsam doyum &l¢egin i¢ tutarlilik giivenir-
lik katsayist 0,85 olarak bulunmustur. Tezer’ in
(1986) yaptig1 ¢calismada Cronbach alpha katsay1-
lar1 kadin grubunda 0,88 olarak bulunmustur (12).
Bu sonuglar, ¢caligsma bulgusu ile benzerdir.

Es Destek Olgegi’'nde en yiiksek 81, en diisiik
puan ise 27 puan alinmaktadir. Yiiksek puanlar
es destegi diizeyinin yiiksek olarak algilandigini
gostermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puanin 81 oldugu diisliniiliirse, ¢calismaya katilan
hastalarin es destegi algilarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Akin’mn (2011) yaptig1 calismada;
Diyabetlilerin “diyabet bakiminda en ¢ok destek
veren kisi” sorusuna yanitlar1 degerlendirildigin-
de %78,5’inin es destegi aldig1 goriilmiistiir (18).
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Yildirrm® m (2004) yaptig1 ¢alismada EDO’nin
alpha giivenirlik katsayist 0,95 bulunmustur (9).
Literatiirle paralel sonuglar ¢ikmistir.

Katilimeilarin EYO ile EDO puan ortalamasi ara-
sinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski saptan-
mistir (p<0,01) (Tablo 3). Bu sonug; evlilik yasa-
minda, evlilik desteginin kadinlarin evlilik doyu-
munda etkili oldugunu kabul edebilir bulduklarini
gostermektedir. Evlilikte es destegi artikca evlilik
doyumunun artacagi ve fiziksel sagligin daha iyi
sonuglar verebilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
Literatiiriin de destekledigi lizere bir¢ok arastirma
bulgusu gosteriyor ki eslerinden destek algilayan
bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum da daha yiik-
sek olmaktadir (19). Cag’in, evli bireyler ile yap-
t1g1 calismasinda, es destegi ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlaml
bir iligki bulunmustur (20). Birey evlilik iliskisi
icerisinde ev islerini paylagim, ¢ocuk bakiminda,
duygusal ihtiyaglarin kargilanmasi vb. gibi konu-
larda esinden destek aldikca evliligi hakkinda al-
gis1 olumlu olmaktadir. Buna gore evli bireylerde
algilanan es destegi arttikca evlilik doyumunun
da arttig1 soylenebilir. Baska bir deyisle evlilik
doyumu arttikca algilanan es destek diizeyinin
arttig1 da sdylenebilir.

Evlilik doyumsuzlugu yiiksek diizeylerde algila-
nan strese, azalan sosyal destege ve saglik prob-
lemlerine sebep olmaktadir. Organ nakli bekleyen
ve evliliklerinden doyum alamayan hastalarla ya-
pilan bir ¢alismada, artan stres, esin destekleyici
olmayan davranislari ve evlilik doyumsuzluguyla
iligkili bulunmustur. Ayrica iliskilerinden doyum
alamayan ciftlerin, iligkilerinden doyum alan
ciftlere gore eslerinin desteksiz davraniglarindan
daha ¢ok etkilendikleri bulunmustur (21).

Duygusal destek; c¢ogunlukla evlilik doyumu
ile ilgili ¢aligmalarda arastirilmigtir. Baz1 ¢alig-
malar kadinlar ve erkeklerin arkadaslarindan ve
birbirlerinden duygusal destek aldiklarinda esle-
riyle evlilik problemlerini tartigabilir olduklarini
ve evlilik doyumlarinin arttigini gostermektedir.
Buna ek olarak; onaylanma, karsilikli iletisim ve
duygusal destegin biitiin tiirleri diisiik diizeyde
depresyon diizeyleri, yiiksek evlilik doyumu ve
evlilik kalitesi ve daha olumlu aile iligkileriyle
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ilgili olmaktadir. Arastirmalar uygun essel duy-
gusal destegin, depresyona doniisebilecek stresli
yasantilarin 6nlenmesinde olduk¢a yararli oldu-
gunu da gostermektedir (11). Baska bir aragtir-
mada, Cotton (1999), evlilikte artan sosyal destek
agmin, eslerin psikolojik yararlarimi arttirdigim
gostermektedir. Destekleyici bir evlilik iligkisinin
varlig1 evlilikte esin stres yasamaya yatkinligin
ve depresyona karsi korunmasizligini azaltmakla
da iliskili bulunmustur (12,22). Biitiin bu sonug-
larda da goriildiigii lizere es destegi, saglikli bir
yasam siirme ve psikolojik sagligin korunmasinda
etkili olmaktadir. Egten alinan ve algilanan destek
bir¢ok olumlu sonug ortaya koymaktadir. Dolayi-
styla es destegi sagladigi olumlu sonuglar ile evli-
lik doyumunu da arttirmasi beklenmektedir.

Lineer regresyon uygulanarak Evlilik Yasami
Olgegi'nin (EYO) esi ile iliskisinin nasil oldugu
ve psikolojik destege ihtiyacit oldugunu diisiin-
me durumu bagimsiz degiskenlerinin ne dlglide
yordadigi belirlenmis ve bu islemin sonucunda
=24,625 p<0,05 R*=,338 olarak bulunmus, Evli-
lik Yagsami Olgeginin toplam varyansin %33 ’iiniin
bu degiskenlerce agiklandigr goriilmiistiir. Esi ile
iligkisinin nasil oldugu ve psikolojik destege ih-
tiyac1 oldugunu diisinme durumunun EYO pu-
aninin anlamh bir yordayicist oldugu goriilmiis-
tiir (Tablo 4). Kalp hastas1 kadinlarm psikolojik
destege ihtiyaci oldugunu diigiinmeleri esleri ile
iliskilerinin nasil oldugu belirleyici faktor oldugu
distiniilmektedir. Esleri ile iliskilerinin kotii oldu-
gunu diisiinen kadinlarin evlilik yasamini mutsuz
gecirmesi, hastalikla basetmede giicliik cekmele-
rine ve psikolojik destege ihtiyacini arttirdigi sek-
linde yorumlanmistir. Literatiirle paralel sonuglar
bulunmustur. Aydemir ve ark.’nin (2015), kronik
kalp hastalig1 sebebiyle hastanede yatan hasta-
nin depresyon ve anksiyete seviyelerini incele-
digi calismada, kalp hastalarinda, depresyon ve
anksiyetenin yliksek oldugu, kayginin hastalarin
yasam kalitesini oldukc¢a olumsuz etkiledigi ve
hastaligin kotiilesmesine sebep oldugu belirlen-
mistir. Bu sebeple, kronik kalp hastalarina tedavi
stirecinde psikolojik destek verilmesi 6nerilmigtir
(23). Sakmar’in (2010) yaptig1 calismada, farkli
iletisim sekillerinin iligki doyumu tizerindeki et-
kisini aragtirmig ve farkl iligki durumlarinin iligki
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doyumu tizerinde anlamli bir farklilik yaratma-
dig1 bulunmustur. Arastirma sonucunda, sadece
evli ve ¢cocuklu bireylerde iliski doyumu ile duy-
gusal- mantikli iletisim sekli arasinda pozitif bir
iligki bulunmustur. Aynm1 ¢alismada sadece evli
¢ocuksuz ve birlikte yasayan bireylerde iligki do-
yumuyla saldirgan iletisim sekli arasinda negatif
iligki bulunmustur (24).

Lineer regresyon uygulanarak Es Destek Ol-
cegi'nin (EDO) esi ile iliskisinin nasil oldugu
ve psikolojik destege ihtiyact oldugunu diisiin-
me durumu bagimsiz degiskenlerinin ne olglide
yordadig1 belirlenmis ve bu islemin sonucunda
F=27,464 p<0,05 R>=,515 olarak bulunmus, Es
Destek Olgeginin toplam varyansin %51 inin bu
degiskenlerce agiklandigi gorlilmistiir. Esi ile
iligkisinin nasil oldugu ve psikolojik destege ih-
tiyact oldugunu diisiinme durumunun EDO pua-
ninin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4). Eslerin psikolojik destege ihtiyaci ol-
dugunu diistinmesi eslerinden gereken destegi go-
rememekle iligkili oldugu diistiniilmektedir. Kalp
hastast kadinlarin kendilerine yetememe ve yasa-
diklar stres duygulari ile esleri ile iligkisinin iyi
olma durumu ruh sagligini olumlu etkiledigi dii-
stiniilmektedir. Esleri ile iliskileri iyi oldugu tak-
tirde ruh saglig1 ve hastaliga olumlu cevabi1 daha
iyl oldugu seklinde yorumlanmistir. Literatiire
bakildiginda; Kalp sagligimin biyolojik isaretleri
ve pozitif psikolojik duruma bagl veriler karisik
olmasina ragmen potansiyel bir iliski 6ne siiriil-
mektedir. Her ne kadar tibbi hastaliklarla ilgili az
sayida ¢alisma olsa da, pozitif psikolojik miida-
halelerin tutarlt bir sekilde iyi olmay1 arttirma ve
depresif semptomlar1 azaltma ile iligkili oldugu
sonucuna vartlmistir (25). Kalp ve damar yolu
hastaliklar1 ve hastanin psikolojisi arasinda iki ta-
rafl1 bir iliski vardir. Kronik hastaliklar, hastalarin
psikolojik dengesini bozar ve giinliik yasamlarini
etkiler. Bunun yaninda hastanin psikolojik rahat-
sizlig1 kalp sorunlarint dogurmaktadir (26).

Bulgular dogrultusunda; hastalik siirecinde kadin-
larin eslerinden aldiklari destek son derece 6nem
arz etmektedir ve evlilik doyumunu etkilemekte-
dir. Hastalarin, esi ile iliskisinin nasil oldugu, esin
giinliik islerde yardimci olma durumu, kendisinin
ve esin karakter 6zelligi hastaligin giinliik islerine
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engel olma durumu, psikolojik destek alma duru-
mu ve psikolojik destege ihtiyaci oldugunu dii-
stinme durumlari es destegini ve evlilik doyumu-
nu etkilemektedir. Sonuglarda da goriildiigi gibi
es desteginin evlilikten doyum almayi saglayan
nedenlerden biri oldugu seklinde yorumlanmistir.

SONUC VE ONERILER

Calismadan elde edilen sonuglara gore, kalp has-
tas1 kadinlarin es destegi arttikca, evlilik yasami-
nin da olumlu sekilde etkilendigi goriilmustiir. Es
destegi ve evlilik yasami iizerinde en fazla etki-
yi esi ile iligkisinin nasil oldugu ve profesyonel
psikolojik destege ihtiyact oldugunu diigiinme
durumunun etkiledigi goriilmiistiir. Calismadan
elde edilen sonuglar dogrultusunda, kalp hastasi
kadinlarin eslerinin de psikolojik durumunun ve
evlilik doyumunun arastirilmasi, 6zellikle kon-
siiltasyon liyazon psikiyatrisi alaninda caligan
hemsirelerin yapilandiracaklar1 duygusal destek
merkezli danismanliklarinda, salt hastayr degil
hastanin en onemli sosyal destek kaynagi olan
oncelikle esler ve daha sonra diger aile iiyelerini
de siirece dahil etmeleri, kalp hastas1 olan evli ka-
din hastalarin esler arasindaki uyum agisindan da
degerlendirilerek gereksinimlerinin belirlenmesi
ve duygusal destek saglayict hemsirelik girigim-
lerinin planlanmasi ve uygulanmasi dnerilebilir.
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