Saglik ve Toplum 202131 (1) 175-186

ARASTIRMA / Research Articles

Menopozdaki Kadinlarin Menopoza Bakis Acis1 ve Cinsel

Yasam Kalitesi

Menopausal Perspective and Sexual Quality Of Life Of Women in

Menopause

Merve Ayten TEZCEI, Kerime Derya BEYDAG’

(/4

AMAC: Bu ¢alisma, menopoz donemindeki kadinlarin cinsel yasam
kalitesinin menopoza bakis agisi arasindaki iliskisinin incelenmesi
amaci ile yapilmistir:

YONTEM: Tammlayic ve kesitsel nitelikteki ¢alisma, Kocaeli Uni-
versitesi Egitim ve Arastirma Hastanesine Agustos-Kasim 2018
tarihleri arasinda poliklinikten bagvuran ve yatan 110 menopozlu
hasta ile gerceklestirilmigstir. Veriler, tanimlayict veri toplama formu,
Menopoz Tutum Degerlendirme Olgegi (MTDO) ve Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi (CYKO) ile elde edilmistir.

BULGULAR: Calismaya katilan kadinlarin %60,9 v menopoza
girdiginde olumsuz duygular hissettigini belirtmistir. Kadnlarin
%54,5’i cinsel iliski sayisi/sikliginin menopoz oncesine gore azal-
digim belirtmistir. Kadinlarim %51,8°i cinsel istek azlig1 yasadigi-
ni ve %40,9u esinin/cinsel partnerinin cinsel isteginin azaldigim
belirtmistir. MTDO alt boyutlarindan “negatif duygusal” alt boyut
puan ortalamast ile “pozitif duygusal” alt boyutu ve CYKO puan
ortalamasi arasinda negatif yonde zayif iliski saptanirken, “aile ilig-
kileri” ve “davranissal” alt boyutlart ile pozitif yonde zayif iligki
saptanmugtir.

SONUC: Kadinlarin menopoza iliskin olumsuz tutumunun cinsel ya-
sam kalitesinin iizerine de olumsuz etkisi oldugu belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Cinsel yasam, Tutum

ABSTRACT

AIM: The aim of this study was to determine to investigate the re-
lationship between sexual quality of life and their perspective on
menopause.

METHODS: The descriptive and cross-sectional study consisted of
110 menopausal patients admitted to the outpatient clinic of Koca-
eli University Training and Research Hospital between August and
November 2018. The research data, descriptive data collection form,
Menopause Attitude Assessment Scale (MBRS) and Sexual Quality
of Life Scale (SRS) were used.

RESULTS: 60.9% of womens stated that they felt negative emoti-
ons when they went through the menopause. 54.5% stated that the
number / frequency of sexual intercourse decreased compared to the
premenopausal period. 51.8% of the women stated that they had
low sexual desire and 40.9% stated that their sexual desire of their
spouse / sexual partner decreased. There was a negative correlati-
on between the negative emotional subscale score and the positive
emotional subscale and SRS mean score, while the negative corre-
lation was found between the “family relations” and “behavioral”
subscales.

CONCLUSION: It was stated that the negative attitude of women
towards menopause also had a negative effect on the quality of sexu-
al life.

Keywords: Menopause, Sexual life, Attitude.

GIRIS
Biyolojik ve tibbi anlamda, son adet kanamasi
olarak tanimlanan “menopoz”, orta yas dénemi-

ni yagayan tiim kadinlar i¢in evrensel bir olaydir
(1). Toplum bazli calismalarda postmenopozal
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donemde goriilen semptomlarin, sosyo-kiiltiirel
alt yapidan etkilendigi ve degisik toplumlarda de-
gisik oranlarda goriildiigi saptanmistir (2). Diin-
yada menopoza giren kadin sayisinin hizla arttigi
ve 2030 yilinda bu sayinin 1,2 milyara ulasacagi
ve menopoz donemindeki kadinlarin %76’sinin
gelismekte olan {tilkelerde yasiyor olacagi 6ngo-
rilmektedir (3). Bu baglamda, menopoza girme
yasinin toplumdan topluma ve kisiden kisiye de-
gisiklik gosterdigi kabul edilir (4).

Menopoz, kadin hayatinda fiziksel, psikolojik ve
sosyal degisimlerin yasandig1 ve bazi saglik so-
runlarmin ortaya ¢iktigi yasam evrelerinden en
uzun olanidir (5). Tiim diinyada ortalama yagam
siiresinin uzamasiyla birlikte ileri yaslarda orta-
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ya ¢ikan kronik hastaliklar 6nem kazanmstir (6).
Kadin yasaminin ortalama olarak ti¢te biri meno-
poz doneminde gecer. Bu donemde kadinlar, ¢e-
sitli fonksiyonel ve psikolojik degisiklikler yasa-
maktadir (7).

Ailesi ve i¢inde bulundugu sosyal ¢evresi ile ilgili
degisiklikler menopozu, kadin i¢in pek ¢ok uyum
sorununa yol acan bir gelisim krizi haline getire-
bilmektedir. Kadinlarm menopozda yasadiklar
deneyimle birlikte yasam kaliteleri de etkilen-
mektedir. Bu sorunlar yalnizca kadinlarm kendi-
lerini degil; ailelerini, is ¢evrelerini ve toplumu
da ilgilendirmekte, kadinin is giiciinii, yonetim
kararlarmi ve verimliligini etkileyebilmektedir
(8,9).

Menopoz doneminde basta anksiyete, depresyon,
cinsel islev bozukluklarin arttig1 bigiminde diisiin-
celer sikga dile getirilmektedir (10). Bu donemde
tim kadinlarda ortak olan hormonal degisim ve
kisisel degisiklik gosteren ozelliklerden (yasam
tarzi, cinsellige iliskin deneyimler, sosyokiiltiirel
ve ¢evresel faktorler, dini inanislar, esin durumu,
mevcut ve gecirilmis hastalik ve operasyonlar
vb.) dolayr cinsel yasam etkilenmektedir (11).
Perimenopoz donemindeki kadinlarin dortte tigl
ve postmenopozal kadinlarin yaris1 bir ya da daha
fazla cinsel sorun yasamaktadir. Perimenopozal
kadinlarin yaklasik %10-15’inde cinsel arzu yok-
lugu, %>5’inden azinda ise orgazm olamama go-
rildigii, pre-, peri- ve postmenopozal donemlerde
cinsel istek kaybiin sirasiyla %35, %55 ve %60
olarak gittikce arttig1, postmenopozal donem-
de orgazm yoklugu ve seksten zevk almamanin
%60’larin istiine ¢iktig1 rapor edilmistir (12).Bu
toplumlarda kadinlar menopoza yaklasirken bu
durumu ireticiligin kadinligin, cinsel ¢ekiciligin
sonu olarak gorebilir ve menopozu ceza olarak
algilayabilirler (13). Baz1 kadinlar i¢in ise meno-
poz; bir kayip olarak degil, gebelik korkusundan,
menstruasyonun rahatsizligindan, kontrasepsiyon
sikintisindan bir kurtulus olarak algilanabilmek-
tedir. Hayatlarinin en énemli gorevini ¢ocuk do-
gurmak olarak goren kadinlar i¢in ise menopoz,
bir “son”u sembolize etmektedir (14).

Cinsellik, fiziksel ve emosyonel sagligin énem-
li bir parcasidir. Bu doénemdeki kadinlara saglik
hizmeti veren tiim saglik personelleri, cinsellik ve
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sorunlartyla ilgili sorulara cevap verebilecek ye-
terli bilgi ve beceriye sahip olmalidir (13). Kadin-
larin klimakterik doneme yonelik yasadiklar1 ya-
kinma, menopozal tutum ve saglikli yasam bigimi
davraniglarii belirlemek, bu sonuglart saglig
gelistirmek amaciyla kullanmak saglik profesyo-
nellerinin 6nemli sorumluluklarindandir. Meno-
pozda saglikli cinsel yagsamin korunmasi saglik
alanindaki hedeflerden biridir (6,15).

Bu ¢aligmanin amaci, menopozal dénemdeki ka-
dinlarin menopoza yonelik tutumlarmi ve cinsel
yasam kalitelerini belirleyerek, tutumlarinin cin-
sel yagam kalitesi iizerine etkisini ortaya koymak-
tir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi
Arastirma, tanimlayici ve kesitsel niteliktedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini, Agustos-Kasim 2018 ta-
rihleri arasinda Kocaeli Universitesi Egitim Aras-
tirma Hastanesi’nin Kadin Dogum poliklinigine
basvuran ve kadin dogum servisinde yatarak te-
davi goren, cinsel yonden aktif olan, okuma yaz-
ma bilen, Tiirk¢e konusup anlasabilen 146 meno-
pozal dénemdeki kadin olusturmustur. Orneklem
se¢imine gidilmeden evren lizerinde galigiimis,
ancak calismaya katilmay1 kabul etmeyen kadin-
lar olmasi nedeniyle 110 kadin (%73,3) arastirma
grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak; tanimlayici veri topla-
ma formu, Menopoz Tutum Degerlendirme Olge-
gi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi kullanlmugtir.

Tanimlayicit veri toplama formunda, kadinlarin
demografik o6zelliklerini ve menopoza yonelik
ozelliklerini sorgulayan 17 soru yer almaktadir.

Menopoz Tutum Degerlendirme Olcegi (MTDO):
Menopoz Tutum Degerlendirme Olgegi, Koyuncu
ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gegerlik giivenir-
ligi yapilmis, 13 madde ve 4 alt boyuttan (pozi-
tif duygusal, negatif duygusal, aile iligkileri ve
davranigsal faktor) olusan, Tiirkiye’deki orta yas
grubu kadinlarin menopoza iligkin tutumlarini de-
gerlendirmede kullanilan bir 6l¢tim aracidir.
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Pozitif duygusal faktor, kadinlarin menopoz hak-
kindaki pozitif duygularini igeren 5 maddeden (6,
7, 8,9 ve 11. maddeler ) olusmaktadir. Faktorden
alinabilecek puanlar 0 ile 20 arasinda degismek-
tedir. Negatif duygusal faktdr, menopoz hakkin-
daki negatif duygularmi i¢eren 3 maddeden (3, 4
ve 5. maddeler) olusmaktadir. Aile iligkileri fak-
torii, kadinlarin menopoz doneminde aileleri ile
olan iliskileri hakkindaki 3 maddeyi (1, 2 ve 10.
maddeler) i¢ermektedir. Bu iki faktérden alinacak
puanlar 0 ile 12 arasinda degismektedir. Davra-
nigsal faktdrde ise 2 madde (12 ve 13. Maddeler)
bulunmaktadir ve kadinlarin menopoza kars1 dav-
ranigsal tutumlarint 6lgmektedir. Bu faktdrden
alinabilecek puanlar 0 ile 8 arasinda degismekte-
dir. Giivenilirlik ¢alismasi sonuglarina gore dlge-
gin Cronbach’s alpha katsayis1 0,744’diir. Olus-
turulan faktorlerin Cronbach’s alpha degerleri ise
“pozitif duygusal” faktorde 0,682, “negatif duy-
gusal” faktorde 0,717, “aile iliskileri” faktoriinde
0,732 ve “davranissal” faktorde 0,828 olarak tes-
pit edilmistir. Olgek puanlarmin artmasi kadila-
i menopoza iliskin tutumlarin da olumlu yon-
de gelistigini gostermektedir (16). Bu arastirmada
Menopoz Tutum Olgegi Cronbach alpha katsayisi
0.785, “pozitif duygusal” alt boyutu Cronbach
alpha katsayis1 0.777, “negatif duygusal” alt bo-
yut Cronbach alpha katsayis1 0.735, “aile iliski-
leri” alt boyut Cronbach alpha katsayis1 0.706 ve
“davranigsal” alt boyut Cronbach alpha katsayist
0.812 olarak tespit edilmistir.

Cinsel Yasam Kalitesi Olgcegi (CYKO): Cin-
sel Yasam Kalitesi Olcegi (CYKO), Symonds
ve arkadaglart (2005) tarafindan gelistirilmistir.
CYKO’nin, Tugut ve Giilbas1 (2009) tarafindan
iilkemizde gecerlilik giivenirliligi yapilmistir. Bi-
reylerin kendi kendine yanitlayabilecekleri, uygu-
lanis1 kolay bir lgektir. Altili Likert tipinde olan
CYKO, 18 maddeden olusmaktadir. Olgekten ali-
nabilecek puan araligi 18-108 olup, puanin yiik-
sek olmasi cinsel yagam kalitesinin iyi oldugunu
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarliligi gdsteren
cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,75 olarak bu-
lunmustur (17) . Bu ¢aligmada 6l¢egin cronbach
alfa gilivenirlik katsayisi 0,78 olarak bulunmustur
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Verilerin Toplanmasi

Anket formlari, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden
kadmlarin kendisine verilerek, sorular1 kendileri-
nin yanitlamalart istenmistir. Veri toplama form-
lar1, poliklinikte bos olan bir muayene odasinda
kadinlarin kendilerine verilerek, yatan hasta ser-
vislerinde ise kadinlarin tedavi siireclerini aksat-
mayacak sekilde ve mahremiyetlerine dikkat edi-
lerek kendilerine verilmis, sorular1 yanitladiktan
sonra geri almmistir. Sorulari yanitlama siiresi
yaklagik 10-15 dakika kadar stirmiistiir. Veri top-
lama islemi sonrasinda kadinlarin sorulart yanit-
lanmus, psikolojik destege ihtiya¢ duydugunu be-
lirten kadinlar, ilgili birimlere yonlendirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen anket ve 6l¢ek verileri SPSS progra-
mi1 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin anali-
zinde say1 yiizdelik hesaplamalar1, Anova, t testi,
Kruskal Wallis testi ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmastir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Veri toplama islemi 6ncesinde Kocaeli Universi-
tesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul onay1 (11/07/2018 tarih ve KU GOKAEK
2018/12 nolu karar) ve kurum izni alinmustir. Etik
kurul onay1 ve kurum onay1 sonrasinda, bilgi edi-
nilen tiim aragtirmalarda cevaplarin goniilli ola-
rak verilmesi gerektigi i¢in menopozlu kadinlarin
gonilli katilimlarina 6nem verilmistir. Ayrica,
arastirmanin amaci ve elde edilen sonuclarin han-
gi amaglarla kullanilacag bireylere agiklandiktan
sonra izinler (bilgilendirilmis izin) yazili olarak
almmistir. Bireylere, kendileri ile ilgili bilgilerin
baskalara agiklanmayacagi konusunda agikla-
ma yapilmis ve “gizlilik ilkesine” uyulmustur.

BULGULAR

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi
52,40+5,89 yas (min:42, maks: 71), %53,6’sinin
52 yas ve tizerinde oldugu, %70’inin bir iste ¢alis-
madig1 ve %66,4’liniin ilkdgretim mezunu oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin %62,7’si gelirin gidere
denk oldugunu ve %60,9u kronik hastalig1 oldu-
gunu belirtmistir.
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Tablo 1.Kadinlarin Menopoz ve Cinsel Yasamlarina iliskin Ozelliklerinin Dagilimi (Kocaeli-2018)

Degiskenler n %
1 yildan az 20 18,2
Menopozda olma siiresi 1-5 yil 50 45,5
6 yil ve iizeri 40 36,3
Bir siire kullanmis, su an kullanmryor 27 24,5
Hormon Replasman Tedavisi .
(HRT) kullanma durumu Hig kullanmamis 71 64,5
Kullaniyor 12 10,9
Olumlu duygular 7 6,4
Menopoza girdiginde hissettikleri Olumsuz duygular 67 60,9
Herhangi bir sey hissetmeyen 36 32,7
Cok 1yi / iyi 15 13,6
Gene} olarak cinsel yasamin nasil Ne iyi, ne de kotil 79 71.8
oldugu
Cok kotii /koti 16 14,5
Cok degisti 17 15,5
glel-lopoz sonrasi cinsel yasamin Biraz degisti 43 136
egisme durumu
Degismedi 45 40,9
Oncesine gore azaldi 60 54,5
Menopoz sonrast cinsel iliski sikhgy/ Oncesine gore art 6 5.5
sayisinin etkilenme durumu
Etkilenmedi 44 40,0
Ayda 1 kez ya da hig 43 39,1
Ayda kagi kez cinsel iliskide Ayda 5 kez 44 40.0
bulundugu
Ayda 6 kez ve iizeri 23 20,9
Cok 22 20,0
Cmsgl 111§k1"sq-nras1nda tatmin Biraz 7 64.5
oldugunu diisiinme durumu
Hig 17 15,5
. . . Yastyor 57 51,8
Cinsel istek azlig1 yasama durumu
Yasamiyor 53 48,2
Cinsel istegi artt 10 9,1
Cinsel partnerinin isteginde ) .
degisiklik olma durumu Cinsel istegi azald1 45 40,9
Cinsel istegi degismedi 55 50,0
Toplam 110 100,0

Arastirmaya katilan kadinlarin %45,5’1 1-5 yil
once menopoza girdigini, %64,5’1 hic HRT kul-
lanmadigm ve %60,9’u menopoza girdiginde
olumsuz duygular hissettigini belirtmistir. Kadin-
larin %71,8’1 cinsel yasaminin ne iyi, ne de kotii
oldugunu, %40,9’u menopoz nedeniyle cinsel ya-
samimin degismedigini, %54,5°1 cinsel iligki sa-
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yisi/sikliginin menopoz Oncesine gore azaldigini
ve %40’1 ayda 5 kez cinsel iliskide bulundugunu
ifade etmistir. Katilimcilarin %15,5’1 cinsel iliski
sonrasinda hi¢ tatmin olmadigini, %51,8’i cinsel
istek azlig1 yasadigint ve %40,9’u esinin/cinsel
partnerinin cinsel isteginin azaldigini belirtmistir
(Tablo 1).
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Tablo 2. Kadinlarim Menopoza Iliskin Ozelliklerine Gore Olgek Puan Ortalamalarimmn
Karsilastirmasi (Kocaeli-2018)

Menopoza iliskin n Pozitif Negatif Aile iliskileri | Davranissal CYKO
Ozellikler duygusal duygusal Orttss
Orttss Ort+ss Orttss Orttss

Menopozda olma siiresi
1 yildan az ® 20 13,00+4,10 8,30+£2,90 7,10£2,40 7,50£2,48 61,16+14,80
1-5y11° 50 11,4643,30 8,68+1,68 7,88+1,83 7,16+1,77 57,00£12,68
6 yil ve iizeri ¢ 40 9,80+2,56 9,47+2,09 7,10+£2,41 8,10+£2,01 51,19£11,41
Istatistiksel test KW 11,010 7,104 3,848 6,019 11,383

p ,004 a>b,c ,092 ,146 ,049 c>ab | ,003 a>b,c
HRT Kullanma Durumu
Bir siire kullanmus, su 27 9,62+2 .81 9,70+2,18 7,62+2,02 8,40+1,21 54,48+11,65
an kullanmiyor *
Hig kullanmamus ® 71 11,28+3.,43 8,66+£2,09 7,28+2,28 7,49+£2,21 56,47+12,54
Kullaniyor © 12 13,66+2,77 8,50+1,93 8,08+1,92 6,08+1,37 53,33+18,89
Istatistiksel test KW 12,706 5,099 1,613 12,299 774

p ,002 c>a,b ,078 ,446 ,002 a>b,c ,679
Menopoza girildiginde
hissetikleri
Olumlu duygular 7 12,28+3,72 7,71£2,81 7,71£3,09 | 6,57+2,63 51,11+£21,93
Olumsuz duygular 67 11,3143,44 9,13£1,89 7,52+£2,09 | 7,74+1,80 55,63+12,49
Bir sey hissetmeyen 36 10,58+3,23 8,69+2,36 7,27+£2,21 7,44+2,28 56,54+12,26
. KW 2,334 3,608 213 1,321 ,385
Istatistiksel test p 311 165 899 517 825

KW: Kruskal Wallis testi

Kadinlarin menopoza iligkin 6zelliklerine gore
Olcek puan ortalamasi karsilagtirmasi Tablo 2°de
gosterilmistir. Kadinlarin menopozda olma siiresi
ile MTDO alt boyutlarindan “pozitif duygusal” ve
“davranigsal” alt boyutlart ve CYKO puan ortala-
mast arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmis (p<0,05); “negatif duygusal” ve “aile
iligkileri” alt boyut puan ortalamalari arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Kadmlarin HRT kullanma durumlari
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ile MTDO alt boyutlarindan “pozitif duygusal”
ve “davranigsal” alt boyutlar1 ortalamasi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmis
(p<0,05); “negatif duygusal” ve “aile iligkileri”
alt boyut puan ortalamalar1 ve CYKO puan orta-
lamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkli-
lik bulunmamuistir (p>0,05). Kadimlarin menopo-
za girdiginde hissettikleri ile 6l¢cek puan ortala-
malar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0,05).
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Tablo 3. Kadinlarin Cinsel Yasamlarina fliskin Ozelliklerine Gore Olcek Puan Ortalamalarimin
Karsilastirmasi (Kocaeli-2018)

Cinsel Yasamlarina n Pozitif Negatif Aile iliskileri | Davramssal CYKO
iliskin Ozellikler duygusal duygusal Orttss
Ort+ss Orttss Orttss Orttss

Cinsel yasamin nasil oldugu
Cok iyi / iyi® 15 12,13+4,01 9,60+2,32 7,26+2,40 8,06£1,79 | 59,18+13,36
Ne iyi, ne de kotii 79 11,2143,34 8,60+2,04 7,50+£2,04 7,30+£2,10 | 56,18+13,57
Cok kotii /koti © 16 9,81 9,68+2,12 7,37+2,70 8,37£1,62 49,65+8,05
Jstatistiksel test KW 3,095 4,377 ,327 3,888 7,372

p 213 ,112 ,849 ,143 ,025 a>b,c
Cinsel yasamin degisme durumu
Cok degisti 17 10,82+3,98 9,88+2,08 8,11+2,78 7,5242,42 | 45,42+13,40
Biraz degisti ® 48 11,97+3,26 8,79+2,19 7,83+£2,06 7,64£1,79 | 55,53+13,56
Degismedi © 45 10,35+3,15 8,64+2,01 6,80+1,91 7,4842,14 | 59,62+10,24
Istatistiksel test KW 5,798 4,744 6,587 ,010 14,449

p ,055 ,093 ,037 a>b,c ,995 ,001 c>a,b
Cinsel iligki sikhidi/sayisinin etkilenme durumu
Oncesine gore azald1 60 10,75+3,18 9,26+2,01 7,55+2,15 |8,00+1,83 51,48+11,64
Oncesine gore artt1 ° 6 15,00+0,89 8,00+2,52 8,33+£2,73 |6,66+1,03 52,96+19,65
Etkilenmedi ¢ 44 11,13+3,59 8,52+2,17 7,20+£2,16 7,09+£2,26 | 61,69+£11,80
. KW 9,075 4,467 1,258 6,022 19,725
Istatistiksel test p |.011 a<be ,107 533 ,049  a>b,c [,000 c>ab
Ayda kac kez cinsel iliskide bulundugu
Ayda 1 kez ya da hig ® 43 11,18+3,58 9,27+2,39 7,65£2,50 |[7,48+2,01 50,64+11,76
Ayda 5 kez ° 44 10,54+3,41 8,54+1,93 7,25+2,02 |7,86+2,13 58,48+11,96
Ayda 6 kez ve iizeri © 23 12,17+2,80 8,86+1,91 7,47+1,85 7,13£1i84 | 59,56+14,88
. KW 4,247 2,407 1,120 2,521 12,600
Istatistiksel test P ,120 300 571 283 002 c>ab
Cinsel iliski sonrasinda tatminoldugunu diisiinme durumu
Cok ? 22 11,4044,17 8,90+2,36 7,63£2.21 |7,59+2,23 59,89+14,60
Biraz ® 71 10,95+3,16 8,90+2,04 7,43£2,10 |7,67+1,93 56,19+12,09
Hig © 17 11,5243,39 8,8842,28 7,29+2.54 7,05+£2,19 | 47,84+12,36
. KW 518 ,349 ,047 975 10,015
Istatistiksel test p 772 840 977 614|007 a>be
Cinsel istek azlig1 yasama durumu
Yastyor 57 10,63+3,41 9,28+2,17 7,75£2,24 |7,89+1,67 55,14+10,46
Yasamiyor 53 11,67+3,32 8,49+2 01 7,13£2,08 [7,20+£2,31 56,18+15,48
. t -1,629 1,971 1,503 1,792 -,415
Istatistiksel test p 106 051 136 076 679
Esin cinsel istegindedegisiklik olma durumu
Cinsel istegi artt1 * 10 12,90+3,75 8,40+2,22 8,50+£2,27 [6,40+£2,54 47,27+15,14
Cinsel istegi azald1 ® 45 11,40+3,46 9,13+£1,98 7,60+£2.24 |7,82+2,07 51,95+13,62
Cinsel istegi degismedi ° 55 10,60+3,20 8,80+223 7,14+2,08 7,56=1,85 | 60,20+10,48
. KW 3,797 ,626 3,473 2,852 12,661
Istatistiksel test p 150 731 176 240 002 c>ab

KW: Kruskal Wallis testi, t: t testi
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Tablo 4. MTDO Alt Boyutlar1 ve CYKO Puan Ortalamasi Arasindaki iliski (Kocaeli-2018)

. Pozitif .
Olgekler ve Alt Boyutlart | v ocal Negatif | o0 fliskileri | Davramssal | CYKO
duygusal
1 ~300 124 ~594 157
Pozitif duygusal r
p ,001 ,199 ,000 ,102
Negatif duygusal | r ~300 1 323 366 312
p 001 001 2000 001
Aile iliskileri r ,124 ,323 1 -, 131 -132
p ,199 ,001 ,172 ,166
Davranissal r -,594 ,366 -,131 1 -,059
p ,000 ,000 172 544
CYKO r ,157 =312 -132 -,059 1
p ,102 ,001 ,166 ,544

Kadinlarin cinsel yagsamlarina iligkin 6zelliklerine
gore Olcek puan ortalamasi karsilastirmasi Tablo
3’te gosterilmistir. Kadinlarin cinsel yasamlari-
nin nasil oldugu, cinsel yagsamin degisme duru-
mu, cinsel iliski sikliginin/sayisinin etkilenme
durumu, ayda kag kez cinsel iliskide bulundugu,
cinsel iliski sonrasinda tatmin oldugunu diisiinme
durumu ve esin cinsel isteginde degisiklik olma
durumu ile CYKO puan ortalamas: arasinda an-
laml1 farklilik saptanmis (p<0,05), cinsel istek az-
l1g1 yagsama durumu ile istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Kadinlarin cinsel yasamlarinin nasil oldugu, ayda
ka¢ kez cinsel iliskide bulundugu, cinsel iligki
sonrasinda tatmin oldugunu diisiinme durumu,
cinsel istek azlig1 yasama durumu ve esin cinsel
isteginde degisiklik olma durumu ile MTDO alt
boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Kadmlarin cinsel yasamin degisme durumu ile
MTDO alt boyutlarindan “aile iliskileri” alt bo-
yutu arasinda ve cinsel iliski sikligi/sayisinin et-
kilenme durumu ile “pozitif duygusal” ve “davra-
nigsal” alt boyutlar1 ortalamasi arasinda istatistik-
sel olarak anlaml1 farklilik saptanmistir (p<0,05).

MTDO alt boyutlar1 ve CYKO puan ortalamasi
arasindaki iligki Tablo 4’te gosterilmistir. Kadin-
larn MTDO alt boyutlarindan “pozitif duygusal”
alt boyut puan ortalamasi ile “negatif duygusal”
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puan ortalamasi arasinda negatif yonde zayif ilis-
ki, “davranigsal” alt boyut puan ortalamasi arasin-
da negatif yonde orta siddette iliski saptanmistir
(p<0,05). MTDO alt boyutlarindan “negatif duy-
gusal” alt boyut puan ortalamasi ile CYKO puan
ortalamasi arasinda negatif yonde zayif iligki sap-
tanirken, “aile iligkileri” ve “davranigsal” alt bo-
yutlart ile pozitif yonde zayif iligki saptanmistir
(p<0,05).

TARTISMA

Menopoz sonrasi kadinlarin menopoza bakis agi-
sin1 degerlendirmek ve cinsel yasam kalitelerin-
deki degisimi ortaya koymak amaciyla yapilan bu
calisma, kadinlarin %60,9’unun menopoza girdi-
ginde olumsuz duygular hissettigini ortaya koy-
mustur. Kadinlari %18,2’si 1 yildan az siiredir
menopozda oldugunu, %54,5’1 menopoz sonrasi
cinsel iliski sikliginin/sayisinin Oncesine gore
azaldigimi ve %51,8’1 cinsel istek azlig1 yasadigi-
n1 ifade etmistir. Kadinlarin yalnizca %20’si cin-
sel iliski sonrasi ¢ok tatmin oldugunu belirtmek-
tedir (Tablo 1). Bu sonuglar 1g1ginda kadinlarin
menopoz sonrasinda cinsel hayatlarinda 6nemli
bir degisiklik oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Kadmlarn biiyiik ¢cogunlugu neredeyse hayatla-
rinin Y5’ini olusturacak olan bu menopoz sonrasi
stirecte cinsel istek azlig1 cekmekte, olumsuz duy-
gular hissetmekte ve tatminsizlik yasamaktadir.

Kadnlarin menopozda olma siiresi ile MTDO
alt boyutlarindan “pozitif duygusal” ve “davra-
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nigsal” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamhi farklilik saptanmis (p<0,05); “negatif
duygusal” ve “aile iliskileri” alt boyut puan or-
talamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 2). Ka-
dinlardan bir y1ldan az siiredir menopozda olanla-
rin pozitif duygusal tutumlarmin daha olumlu ol-
dugu, 6 yildan uzun siiredir menopozda olanlarin
ise davranigsal tutumlarinin daha olumlu oldugu
gorlilmektedir. Bu bulgular yasla uyumlu olarak
degerlendirilebilir. Erken donemde, kadinlarin
menopoz semptomlarini daha kabul edebilir bul-
duklari, menopoz iizerinden gecen siire arttikca
ise, menopozun getirdigi degisiklikler nedeniyle
davranigsal olarak farkliliklar yasandigi seklinde
yorumlanmuistir.

Kadinlarin menopozda olma siiresi ile CYKO
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farklilik saptanmistir (p<0,05) (Tablo 2).
Kadinlardan bir yi1ldan daha az siiredir menopoz-
da olan kadmlarin cinsel yasam kaliteleri daha
yliksek olarak bulunmustur. Verilerimiz litera-
tir verileriyle ortiismektedir. Kapdagli (2009),
Varma ve ark. (2006) ve Komiircii ve Isbilen’in
(2011) calismalarinda kadinlarin menopozda ge-
cirdikleri siire arttik¢a cinsel isteklerinde azalma
oldugu anlamli olarak bulunmustur (18-20).

Kadmnlarin HRT kullanma durumlari ile MTDO
alt boyutlarindan “pozitif duygusal” ve “davra-
nigsal” alt boyutlar1 ortalamasi arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik saptanmis (p<0,05);
“negatif duygusal” ve “aile iligkileri” alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 farklilik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 2).
Bu bulgulara gére HRT kullaniminin davranis ve
belirtiler tizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriil-
mektedir. Bulgular, Ko¢ ve Saglam’in (2008) ve
Gambacciani ve ark.’nin (2003) calismalartyla
benzerlik gdstermektedir (21,2). Sahin’in (1998)
yaptig1 bir ¢alismada hormon replasman tedavi-
sinin psikiyatrik olarak depresyon ve anksiyete
iizerine olumlu etkilerinin oldugu da bu calis-
mada belirtilmektedir (23). Lerner-Geva ve ark.
(2010) ve Schwarz ve ark.’nin (2007) yaptig1 ca-
lismada, ¢alisma bulgusundan farkli olarak HRT
alan kadinlarda menopoz belirtilerinin daha ¢ok
goriildigl belirtilmistir (24,25). Sis Celik ve Pa-
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sinlioglu’nun (2014) ¢calismasinda ise HRT almak
ile menopoz belirtileri arasinda bir iligki olmadi-
&1 belirtilmistir (26). Buna karsin postmenopo-
zal semptomlarin altinda Ostrojen hormonundaki
azalmanm yattig1 da bilinmektedir. Postmeno-
pozal HRT kullanim endikasyonlar1 vazomotor
semptomlart olan kadinlar, vulvovajinal atrofi
(Sadece lokal 6strojen kullanimi tavsiye edilir),
depresyon ve eklem agrisidir. Bu durumda HRT
kullanan kadinlarda menopozal bazi semptomla-
rin azalmasi ya da olmamasi beklenmektedir (3).

Kadmlarin HRT kullanma durumlar ile CYKO
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak an-
lamh farklilik bulunmamigtir (p>0,05)(Tablo 2).
Varma ve ark.’nin (2005) c¢alismast da g¢aligma
bulgusunu destekler niteliktedir (19).

Kadmlari menopoza girdiginde hissettikleri ile
MTDO alt boyut puan ortalamalari arasinda an-
lamli farklilik saptanmamistir (p>0,05) (Tablo
2). Buna karsin caligmada kadinlarin yalnizca
%6,4’tinlin menopozla ilgili olumlu duygular
hissediyor olmas1 menopozun kadinlar i¢in kot
bir durum olarak hissedildigini gostermektedir.
Calismadaki istatistiksel anlamsizlik dérneklemin
niteliginden kaynaklaniyor olabilir. Kadin has-
taliklar1 ve dogum klinigine bagvuran kadinlarin
halihazirda bir takim saglik sorunlar1 olmasi ve-
rilerin anlamim etkilemis olabilir. Kog¢ ve Sag-
lam’mn (2008) ¢aligmasinda kadinlarin menopoza
iliskin tutumlarmin olumsuz yénde oldugu vurgu-
lanmagtir (21). Bloch’un (2002) ¢alismasinda kli-
makterik donemdeki kadinlarin '5’inden fazlasi
menopozla ilgili negatif duygular beslemektedir
(27). Ballinger’in (1990) Arap kadinlar iistiinde
yaptig1 ¢aligmada ise menopoza olumlu duygular-
la yaklasildig1 belirtilmistir. Bu farkliligin dogum
kontrol yontemi kullanmayan Arap kadinlarinin
menopozu dogurganligin sonu olarak degerlen-
dirmeleri dolayisiyla ortaya ¢iktig1 vurgulanmistir
(28). Coban ve ark.’nin (2008) ve Erbas ve De-
mirel’in (2017) yaptig1 calismada Tiirkiye’deki
kadinlarin menopoz durumunu kot algiladiklart
ifade edilmistir (29,17). Torumluoglu’nun (2003),
Yanikkerem ve ark.’nin (2012) ve Tiimer ve Kar-
tal’m (2018) yaptig1 ¢aligmalarda menopoza ilis-
kin olumsuz tutumun menopoz belirtileri {izerine
de olumsuz etkisi oldugu belirtilmistir (15,30,31).



Saghik ve Toplum 2021;31 (1) 175-186

Kadmlarin menopoza girdiginde hissettikleri ile
CYKO puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik
saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 2). Buna karsin
Tortumluoglu’nun (2003) ve Kisa ve ark.’nin
(2012) galismalarinda kadinlarin menopoza karst
sergiledikleri olumsuz tavrin cinsel yasam {izeri-
ne koti etki ettigi bulunmustur (15,32).

Kadinlarin cinsel yasamlarinin nasil oldugu ile
MTDO alt boyut puan ortalamalari arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0,05) (Tablo 3). Buna karsin kadinlarin yalniz-
ca %13,67s1 cinsel yasamlarini ¢ok iyi ya da iyi
olarak degerlendirmistir. Bu sonug, 6rneklem gru-
bundaki kadinlarin yas 6zellikleri nedeniyle (yas
ortalamast 52,40) menopozu cinselligin azaldig
bir donem olarak algiladiklar1 seklinde yorumlan-
migtir.

Kadmlarin cinsel yasamlarinin nasil oldugu ile
CYKO puan ortalamasi arasinda anlamli farkli-
lik saptanmistir (p<0,05). (Tablo 3) Cinsel yasa-
mi1 iyi olan kadinlarin cinsel yasam kaliteleri de
iyi olmaktadir. Bu sonug¢ beklendik bir sonugtur.
Kadinlarin cinsel yasamlarindan zevk almalari ve
cinsel yonden tatmin olmalari, cinsel yasamlari-
nin da olumlu olmasina sebep olacaktir.

Kadinlarin cinsel yasaminin degisme durumu
ile MTDO alt boyutlarindan “aile iliskileri” alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark-
lilik saptanmig (p<0,05), diger alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamlilik bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 3). Bu bulgulara gore kadinla-
rin menopoz sonrasi cinsel yasam davranislarinin
olumsuz yonde degistigine ulasilmistir. Kog ve
Saglam’in (2008) calismasinda da, ¢aligma bul-
gulart ile benzerlik gosteren sonuglar bulunmak-
tadir (21).

Kadmlarin cinsel yasamimin degisme durumu ile
CYKO puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). (Tablo 3) Cinsel yasami
degismeyen kadinlarin cinsel yasam kaliteleri de
yliksektir. Akman ve ark.’nin (2019) ¢alismasin-
da ise postmenopozal kadinlarin cinsel yagaminin
menopoz oncesi kadinlara gore daha kotii oldugu
saptanmuistir (33).
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Kadmlarin cinsel iliski sikligi/sayisinin etkilen-
me durumu ile MTDO alt boyutlaridan “pozitif
duygusal” ve “davranigsal” alt boyutlar1 ortala-
mast arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmis (p<0,05), “aile iliskileri” ve “negatif
duygusal” alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlamlilik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 3). Ka-
dinlardan cinsel iligki siklig1 /sayisinin azaldigini
belirtenlerin duygusal tutumlarinin olumsuz oldu-
gu, davranigsal tutumlarinin daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, cinsel iligki siklig1 aza-
lan kadinlarin, menopoza karsi daha olumsuz tu-
tum i¢inde olduklarini, davranissal olarak ise me-
nopozu daha ¢ok kabul ettiklerini gostermektedir.

Kadmlarmn cinsel iliski sikligimin/sayisinin etki-
lenme durumu ile CYKO puan ortalamasi arasin-
da anlamli farklilik saptanmustir (p<0,05). (Tablo
3) Cinsel iliski sikliginin menopoza bagli olarak
etkilenmedigi kadinlarda cinsel yasam kalitesi de
yiiksektir. Cinselligin yagamsal bir ihtiyag¢ oldugu
g6z Oniine alindiginda, cinsel yagami etkilenme-
yen kadinlarin yasam kalitelerinin ytliksek olmast
beklendik bir sonuctur.

Kadinlarin ayda kag kez cinsel iliskide bulundugu
ile MTDO alt boyut puan ortalamalar1 arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0,05) (Tablo 3). Buna karsin ayda bir kez ya
da hig iligkide bulunmayan kadinlarin yiizdesinin
%39,1 olmast cinsel yasamin menopozdan etki-
lendigini gostermektedir.

Kadinlarin ayda kag kez cinsel iliskide bulundugu
ile CYKO puan ortalamasi arasinda anlaml fark-
lilik saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3). Ayda 6 kez
ya da daha fazla cinsel iliskide bulunan kadinlarda
cinsel yasam kalitesi de yiiksek bulunmustur. Bu
sonug, cinsel iliskinin sayisinin kadinlarin cinsel
yasamlar1 iizerinde tatmin edici bir etki yarattigim
diistindlirmiistiir.

Kadinlarin cinsel iliski sonrasinda tatmin oldu-
gunu diisiinme durumu ile MTDO alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 3). Bul-
gular kadmlarin %64,5’inin cinsel iliski sonrasi
biraz tatmin oldugunu, %15,5’inin ise hi¢ tatmin
olmadigin1 gostermektedir. Bu ¢alismadaki ista-
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tistiksel olarak anlamli bulunmayan veriler Tiir-
kiye’de cinselligin konusulmasinin hala bir tabu
olarak degerlendirilmesinden kaynaklaniyor ola-
rak degerlendirilmistir.

Kadinlarin cinsel iligki sonrasinda tatmin oldugu-
nu diisiinme durumu ile CYKO puan ortalamasi
arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05)
(Tablo 3). Cinsel iliski sonrasi ¢ok tatmin oldu-
gunu sOyleyen kadinlarda cinsel yasam kalite-
si yiiksektir. Kapdagli’nin (2009) calismasinda
cinsel iligki sonrasi postmenopozal kadinlarin
%64,7’sinin degisen oranlarda tatmin olduklari
belirtilmistir (18). Akman ve ark.’nin (2019) ¢a-
ligmasinda postmenopozal kadinlarla menopoz
oncesi kadimnlar arasindaki seksiiel tatmin olarak
fark bulunmadigi belirtilmektedir (33).

Kadinlarin cinsel istek azlig1 yasama durumu ile
MTDO alt boyut puan ortalamalari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0,05) (Tablo 3). Tortumluoglu’nun (2003) ca-
ligmasinda menopoz Oncesi ve sonrasinda kadin-
larin cinsel isteginde azalma olmasi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (15). Kog¢ ve Sag-
lam’in (2008) calismasinda kadinlarin yaridan
fazlas1 “Kadmlar genellikle menopozdan sonra
artik cinsel iliskide bulunamayacaklarindan en-
dise duyarlar.” ifadesine katilmamaktadir (21).
Kiroglu'nun (2005) ¢alismasinda ise cinsel istek-
te azalma orani anlamli derecede artmis olarak
bulunmustur (34).

Kadmnlarin cinsel istek azligi yasama durumu
ile CYKO puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik saptanmamistir (p>0,05)
(Tablo 3). Kapdagli’nin (2009) ¢alismasinda
postmenopozal kadinlarm %71,2’sinin cinsel is-
teginde azalma oldugu ve postmenopozal kadin-
lari %82,9’unun cinsel iliski yagamak istemedi-
&i vurgulanmistir (18). Akman ve ark.’nin (2019)
calismasinda da postmenopozal kadinlarin cinsel
iligkiden sakindiklar1 saptanmistir (33). Varma
ve ark.(2005)’nin g¢aligmasinda cinsel istek ve
fonksiyonlarda azalmanin menopoz i¢in ortak bir
semptom oldugu ortaya konmustur (19). Golds-
tein ve ark. (2001), Brazier ve ark. (2005)’nin ve
Cawood ve Bancroft’un (1996) ¢aligmalarinda da
belirtildigi {izere menopozla birlikte kadinlarda
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vajinada kuruluk, azalmisg libido ve cinsel aktivite
goriliir. Azalmig sekresyonlar vajinanin esnek-
ligini azaltir ve bu durum cinsel temas sirasinda
agr1 ve rahatsizlik hissine sebep olur (35-37).
Borissava ve ark.’nin (2001) ve Dennerstein ve
ark.’nin (2002) galigmalarinda menopozun cinsel
yasami olumsuz etkiledigi belirtilmisken, Dana-
c1 ve ark.’nin (2004) bulgular1 tam tersi yondedir
(38-40).

Esin cinsel isteginde degisiklik olma durumu ile
MTDO alt boyut puan ortalamalar1 arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir
(p>0,05) (Tablo 3). Bu durum, Tiirkiye’de cinsel-
ligin tabu olarak goriilmesi ve bu konuda yorum
yapilmamasi, kadmlarin erkege karsi koymamaya
sartlanmis olmalar1 gibi faktorler sonuglarda etki-
li oldugu seklinde yorumlanmustir.

Esin cinsel isteginde degisiklik olma durumu ile
CYKO puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3). Cinsel isteginde
degisme olmayan eslerde cinsel yasam kalitesi,
cinsel isteginde artma ya da azalma olanlara oran-
la anlamli olarak yiiksektir. Kapdagli’nin (2009)
calismasinda ise postmenopozal kadinlarin esle-
rinin cinsel yasamlarindan mutsuz oldugu sonucu
¢ikmustir (18). Bu sonuglar kadinin esi hakkinda-
ki diisiincesini yansittig1 i¢in arka planda kadinin
kendine duydugu giivensizligi de yansitiyor sek-
linde yorumlanmustir.

MTDO alt boyutlarindan “negatif duygusal” alt
boyut puan ortalamasi ile “pozitif duygusal” alt
boyutu arasinda negatif yonde zayif iligski sap-
tanmistir (p<0,05) (Tablo 4). Bu sonug, meno-
poza iligkin pozitif duygular arttikca, olumsuz
duygularm azaldigini gostermektedir. MTDO alt
boyutlarindan “pozitif duygusal” alt boyutlari ile
“davranigsal” alt boyutu arasinda negatif yonde
ve orta diizeyde iliski saptanmistir. Bu sonug,
olumlu duygularin olmasi davranigsal tutumlari
etkilemektedir. “Negatif duygusal” alt boyutu ile
“aile iliskileri” alt boyutu arasinda pozitif yonde
zayif iliski saptanmistir. Bu sonug negatif duygu-
larn, aile iligkilerini de olumsuz yonde etkiledi-
gini gostermektedir. Verilerimize gore kadinlarda
menopozal olumsuz diisiinceler azaldikga cinsel
yasam kalitesi artmaktadir. Ancak postmenopozal



Saglik ve Toplum 202131 (1) 175-186

aile i¢i kaygilarin artmasmin ya da menopozal
davranig ve tutumlarin etkisinin cinsel yagam ka-
litesine etkisi saptanamamustir.

SONUC VE ONERILER

Kadinlarin % 9%60,9’u menopoza girdiginde
olumsuz duygular hissettigini, %71,8’1 cinsel ya-
saminin ne iyi, ne de kot oldugunu %40,9’u me-
nopoz nedeniyle cinsel yasaminin degismedigini,
ve %54,5°1 cinsel iliski sayisi/sikliginin menopoz
Oncesine gore azaldigini ifade etmistir. Kadinlarin
%15,5’1 cinsel iligki sonrasinda hig¢ tatmin olma-
digini ve %51,8’1 cinsel istek azlig1 yasadigini be-
lirtmistir. Kadinlarin menopoza yonelik tutumla-
rin cinsel yasam kalitesini etkiledigi belirlenmis-
tir. Kadinlar menopozal semptomlar i¢inde cinsel
problemleri 6nemli oranda ve siddetli sekilde
yasadiklar1 ve menopoz sonrasi cinsel yasamla-
r1 olumsuz etkilendigi igin, egitimlerde 6zellikle
cinsel sorunlara da yer verilmesi, menopozun cin-
sel yasama olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik
bilgilendirme ve egitimlerin yapilmasi ve cinsel
danismanlik hizmetlerinin bu dogrultuda gelisti-
rilmesi Onerilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Bayraktar R , Ucanok Z, “Menopoza Iliskin Yaklagim-
larimin Ve Kiiltiirlerarast Calismalarin Gézden Gegirilmesi”
, Aile ve Toplum Egitim-Kiiltiir ve Arastirma Dergisi 2002
;502):5-12

2. Biri A, Bakar C,Maral I ,Bumin MA,Giiner H . “40
Yas Uzeri Kadinlarin Menopoz donemi ile ilgili bilgileri,
menopozla ilgili yakinmalar: ve hormon replasman tedavisi
kullanma durumlart”, T Klin Jinekol Obst, 2004 ;14:75-8

3. Saka G, Ceylan A, Ertem M, Palanci Y, Tokséz P. “Di-
yarbakir Il merkezinde lise ve iizeri 6grenim gormiis 40 yas
tizeri kadinlarin menopoz dénemine ait bazi dzellikleri ve
kalsiyum kaynagi yiyecekleri tiiketim sikliklari”, Dicle Tip
Dergisi 2005;32(2):77-83.

4. Ozgiir G, Yildiruim S, Komutan A . “Menopoz Sonrast
Kadinlarin Oz Bakim Giicii ve Etki Eden Faktorler”, Anado-
lu Hemgirelik ve Saglhk Bilimleri Dergisi 2010 ;13(1):35-43
5. Ulusoy MN, Kukulu K. “Kadinlarda uyku sorununun
menopoz ile iliskisi”, Giimiishane Universitesi Saglik Bilim-
leri Dergisi, 2013 ; 2(2):206-213.

6. Ertem G, “Kadinlarin menopoz sonrasi yasam kalitel-
erinin incelenmesi”, Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi ,
2010, 7(1):469-483

185

7. Ocztiirk S, Temel AB, Ergiil § “Kadinlarin ve Erkeklerin
Menopoza lliskin Goriisleri”, Aile ve Toplum Egitim-Kiiltiir
ve Arastirma Dergisi, 2008 ,10(4) :61-72.

8. Karlidere T, Ozsahin A.
oriintiisiiniin anksiyete,depresyon diizeyleri ve sosyal destek
ile iligkisinin incelenmesi” , Klinik Psikiyatri, 2008,11:159-
166

9. Uludag A, Giingér ANC, Gencer M, Sahin ME, Cosar
E . “Kadinlarin hayatindaki baska bir donem : Menopoz ve

“Menopozda semptom

menopozun yasam kalitesine etkisi”, Tiirkiye Aile Hekimligi
Dergisi, 2014,18(1):25-30

10. Evlice YE, Tamam L ,Karatags G . “Menopoz ve tedavi
stirecinde ortaya ¢tkan ruhsal sorunlar”, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2002 ; 3 : 108-112

11. Nalbant MA . “Menopozal Semptomlar ve Cinsel Yasam
Arasindaki fliskiler” . Tez  Adnan Menderen Universite-
si Saghk Bilimleri Enstitiisii Kadin Saglhgi ve Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, 2009

12. Bozkurt OD, Sevil U. “Menopoz ve Cinsel Yasam”, Ce-
lal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi,
2016;3(4):497-503

13. Oskay UY , ’Klimakterium déneminde cinsellik” , Istan-
bul Universitesi Florance Nightingale Hemsirelik Yiikse-
kokulu Dergisi ,2004,13(52):59-66.

14. Ozgiir N. “Klimakterium Ddénemindeki Kadmnlarmn
Yasadiklart Menopoz Semptomlar: ve Basa Cikma Yollart”
(Tez) ,Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiik-
sek Lisans Tezi, Istanbul, 2007.

15. Tortumluoglu B, Erci B . “Klimakterik dénemdeki kadin-
larin saghk davramgslar: ve menopoza iligkin tutumlarimin
menopozal yakinmalar iizerine etkisi”, Atatiivk Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2003, 6(3):77-90

16. Yagmur S. “Kadinlarin Bazi Ozelliklerinin ve Menopoz
Semptomlarinin  Menopozal Tutuma Etkisi” (Tez) Inonii
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Anabilim
Dali Yiiksek Lisans Tezi, 2018

17. Erbas N, Demirel G. “Klimakterik Donemdeki Kadin-
larm Menopoza Iliskin Yakinmalarmin ve Menopozal Tu-
tumlarimin Cinsel Yasam Kalitesini Uzerine Etkisinin Deger-
lendirilmesi”, Acibadam Universitesi Saghk Bilimleri Dergi-
si, 2017,;4:220-225.

18. Kapdagl D. “Postmenopozal Kadinlarda Cinsel Yasam
Kalitesinin Degerlendirilmesi”, (Tez) Cukurova Universitesi
Tp Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi,
Adana, 2009

19. Varma GS, Karadag F, Oguzhanoglu, NK, Ozdel O,
Kokten S, “Menopoz: Klimakterik Belirtiler Ve Cinsel Do-
yum Arasindaki Iliski”. New/Yeni Symposium Journal,



Menopozdaki Kadinlarin Menopoza Bakis Agist ve Cinsel Yasam Kalitesi

2006,44(4)182-188.

20. Kémiircii N, Isbilen A. “Postmenopozal Donemde Ka-
dinlarin Cinsel Yasama Uyumu,” Turkish Journal Of Uro-
logy, 2011; 37(4): 326-330.

21. Kog¢ Z, Saglam Z.
Kadinlarin Menopoza Iliskin Yasadiklar: Belirti Ve Tutumla-
rin Belirlenmesi”, Aile Ve Toplum, 2008,4(15)100—107

22. Gambacciani M, Ciaponi M, Cappagli B, Genazza-
zani AR. “Effect of Low-dose, Continous Combine Estra-
diol And Norethisterone Acetate on Menopausal Quality
Of Life in Early Post Menopausal Women “
,2003,44(2):157-163

23. Sahin NH. “Bir Kilometre Tasi: Menopoz”. Cevik Mat-
baacilik, Istanbul, 1998, S.11, 12, 24, 25, 71, 72

24. Lerner-geva L, Boyko V, Blumstein T, Benyamini Y. “The
Impact Of Education, Cultural Background, And Lifesty-
le On Symptoms Of The Menopausal Transition: The Wo-
men's Health At Midlife Study”, Journal Of Women s Health,
2010,19(5):975-85.

25. Schwarz S, Vélzke H, Alte D, Schwahn C, Grabe HJ,
Hoffimann W, Et Al. “Menopause And Determinants Of Qua-
lity Of Life In Women At Midlife And Beyond”, The Study Of
Health In Pomerania (Ship) Menopause, 2007,;14(1):123-34
26. Sis Celik A, Pasinlioglu T. “Klimakterik Donemdeki Ka-
dinlarim Yasadiklart Menopozal Semptomlar Ve Etkileyen

“Klimakterium Ddéneminde Bulunan

, Maturitas,

Faktérler”, Hacettepe Universitesi Hemsgirelik Falkiiltesi
Dergisi, 2014.:16-29.

27. Bloch A. “Self-awerenss During The Menopause”, Ma-
turitas 2002,30;4: 61-68.

28. Ballinger CB. “Psychiatric Aspects Of Menopause”,
British Journal Of Psychiatry ,1990:156:773-787.

29. Coban A ,Nehir S ,Demirci H ,Ozbasaran Elnceboz U
. “Klimakterik Donemdeki Evli Kadinlarm Eg Uyumlar
ve Menopozal Tutumlarinin Menopozal Yakinmalar Uze-
rine Etkisi”, Furat Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi,
2008,22(6):343-349.

30. Yanikkerem E, Koltan SO, Tamay AG, Dikayak S. “Rela-
tionship Between Women s Attitude Towards Menopause
And Quality Of Life Climacteric”, The Journal Of The Inter-
national Menopause Society, 2012,15(6):552-62.

186

31. Tiimer A, Kartal A, “Kadinlarin menopoza iliskin tutum-
lart ile menopozal yakinmalar: arasindaki iligki”, Pamuk-
kale Tip Dergisi -2018,11(3):337-346.

32. Kisa S, Zeyneloglu S, Ozdemir N. ““Examination Of Mid-
life Women's Attitudes Toward Menopause In Turkey”, Nur-
sing And Health Sciences 2012,14:148-155.

33. Akman S, Cakict M, Keskindas B, Karaaziz M. “Analy-
sis Of Psychological Factors And Sexual Life In Postmeno-
pausal Women”, A Cross-Sectional Study Turkish, J Clinical
Psychiatry ,2019;22:27-35.

34. Kiroglu FG. “Menopoz Déneminin Kadinn Sosyal Ilis-
kilerine Olan Etkileri”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi 2005.
35. Goldstein RB, Bree Rl, Benson CB, Benacerraf BR, Bloss
Jd, Carlos R, Fleischer AC, Goldstein SR, Hunt RB, Kur-
man RJ, Kurtz AB, Laing FC, Parsons AK. “Evalution of The
Woman With Postmenopousal Bleeding : Society of Radio-
logists Inultrasound — Sponsored Consensus Conference Sta-
tement”, Deparment of Radiology ,University of California,
2001,20(10):1025-36.

36. Brazier JE, Roberts J, Platts M, Zoellner YF. “Estima-
ting A Preference-based Index For A Menopause Specific
Health Quality Of Life Questionnaire”, Health Qual Life
Qutcomes ,2005, 3:13.

37. Cawood EH, Bancroft J. “Steroid Hormones, The Meno-
pause, Sexuality And Well-being Of Women”, Psychol Med
,1996, 26:925- 36.

38. Borissova AM, Kovatcheva R , Shinkov A, Vukov M.
A study of the psychological status and sexuality in middle
aged bulgarian women : Significance of the hormone repla-
cement therapy” , Maturitas ,2001, 39;177-183.

39. Dennerstein L, Randolph J, Taffe J, Dudley E, Burger H.
“Hormones, Mood, Sexuality, And The Menopausal Transi-
tion”, Fertil Steril;2001, 77 (Suppl 4): 42-48

40. Danact AE, Orug S, Adigiizel H, Yildirim Y, Aydemir O.
“Relationship Of Sexuality With Psychological And Hormo-
nal Features In The Menopausal Period”, West Indian Med
J,2003, 52:27-30



