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DERLEME / Review

Spinal Kord Yaralanmah Bireylerin Topluma Katilim
Durumlari ve Katilmi Etkileyen Faktorler: Literatiir

Incelemesi

Participation in Society of Spinal Cord Injuried Individuals and Factors

Affecting Participating

Elif ATES

(/4

Amag: Bu ¢alisma, spinal kord yaralanmali bireylerin yaralanma-
dan sonra, topluma katilim durumlarini ve toplumu katilimi etkile-
yen faktorleri incelemek amaciyla yapilmis bir derlemedir.

Yontem: CINAHL, Medline, Web of Science, ERIC veri tabanlari,
Ocak 2009 - Ocak 2019 zaman aralig belirlenerek ve “spinal cord
injury, social adaptation, social problems, social expectations, so-
cial life, discrimination” anahtar kelimeleri ve kombinasyonlar
kullanilarak taranmus, 1335 makaleye ulasilmistir. Calismaya alin-
ma kriterlerine uygun bulunan toplam 9 makale degerlendirilmistir.
Incelenen makalelerin altist nicel, iicii nitel ¢alismadir:

Bulgular: Spinal kord yaralanmali bireylerin topluma katilimini et-
kileyen faktorler; bireysel ozellikler, hastalik tanisi ve ikincil komp-
likasyonlar, ekipmanlar, 6z yeterlilik ve destek sistemleri basliklar
altinda toparlanmistir.

Sonug: Bireylerin topluma katilimlarini etkileyen faktorlerden oz ye-
terlilik, aile ve sosyal destek aglarimin topluma katilimda etkisinin
daha giiclii oldugu belirlenmistir. Saglik profesyonellerinin rehabi-
litasyonda, bakim ve tedavi siirecinin ana hedefleri arasinda bu fak-
torlerin gelistirilmesi iizerine ¢alisilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spinal kord yaralanmasi, topluma katilim,
adaptasyon, sosyal problemler

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to investigate community par-
ticipation of individuals with spinal cord injury after injury and the
factors affecting community participation.

Method: The time interval between January 2009 - January 2019
was determined, CINAHL, Medline, Web of Science, ERIC data
bases were scanned using the keywords “spinal cord injury, social
adaptation, social problems, social expectations, social life, discri-
mination’” and their combinations, and 1335 articles were retrieved.
A total of 9 articles, which were in line with the criteria for inclusion
in the study, were evaluated. Six of the articles reviewed were quan-
titative and three were qualitative studies.

Results: Factors affecting community participation of individuals
with spinal cord injury were collected under the headings of indivi-
dual characteristics, diagnosis of disease and secondary complicati-
ons, equipment, self-sufficiency and support systems.

Conclusion: It has been determined that self-sufficiency, family and
social support networks, which are the factors that affect the indivi-
duals’ community participation, have a stronger effect on community
participation. It is recommended that health professionals work on
the development of these aspects in rehabilitation as part of the main
objectives of the care and treatment processes.

Keywords: Spinal cord injury, community participation, adaptati-
on, social problems

1. GIRIS

Spinal Kord Yaralanmasi ansizin meydana gelen,
bireyin yasaminin tiim yonlerini ve yakinlarini
etkileyen yikict bir ndrolojik bozulma seklidir
(1). Yaralanmadan sonra bireylerin yeni yasami-
na uyum saglayabilmesi, yasam kalitesi agisindan
onemlidir. Uyum ve alisma siirecini etkileyen
faktorler, duygusal olgunluk, egitim diizeyi, en-
telektiiel gelisim, is glivenligi, finansal durum,
Ozgliven diizeyleri, bireyin yasimin genc¢ olmasi
ve topluma katilimdi. Yeni yagama uyumla iligkili
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bireylerin topluma katilimlar1 ikincil komplikas-
yonlardan (mesane ve barsak problemleri, agri,
cinsel problemler, spastisite, vb.), giinlik yasam
aktivitelerindeki bagimsizliktan, is hayatina do-
niisten, sosyal iligkilerden, bos zaman aktiviteleri-
ne katilimdan, 6z yeterlilikten, destek aglarindan
etkilenmektedir. Topluma katilimi etkileyen diger
cevresel faktorler arasinda, mobilite, ekipman ve
ulasim sayilabilmektedir (1, 2).

Spinal kord yaralanmali (SKY) bireyin topluma
katilimi1 ayrica kisisel otonomi ile ilgilidir. Kigisel
otonomi, bir topluluk i¢inde kendi sectigi etkin-
liklere katilmay1 igermektedir. Hastalik ve yara-
lanmay1 takiben SKY bireyin kendini yonetmesi
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ve karar vermesi, katilimli olmasi, bir topluluk
icinde tercih edilen faaliyetlere katilmasi, fonksi-
yonel kapasiteye sahip olmasi, yaralanma sonrasi
uyum ve basa ¢ikma i¢in 6nemli hedeflerdendir.
Ne yazik ki bircok SKY bireyde taburculuk son-
ras1 potansiyel olarak kisisel yonetim ve topluma
katilim azalmaktadir (3).

Topluma katilimin azalmasimni etkileyen fak-
torler; fiziksel yetersizlikler, igsizlik, kronik
hastaliklar, finansal sikintilar, zihinsel hastaliklar
ve psikolojik sikintilarin artmasidir. Yapilan
calismalarda SKY bireylerin %40’indan fazlasi
depresyon gibi psikolojik sorun yasadigi ve ta-
burculuk sonrast madde kullaniminin arttig1 be-
lirtilmistir (4, 5). Depresyonda kilit rol oynayan
sosyal destegi yliksek olan bireyler, kendilerini
algilamalarinin daha iyi oldugunu, yaralanmadan
sonra daha iyi alisma siireci gegcirdiklerini, daha
az duygusal sikint1 yasadiklarini ve daha ytiksek
yasam kalitesine ve yasam doyumuna sahip ol-
duklarini rapor etmislerdir (6).

Bu derlemenin amaci, SKY bireylerin toplumun
katilim durumlarini ve topluma katilimi etkileyen
faktorleri belirlemek icin nitel ve nicel literatiirii
gbzden gegirmektir. Bunu yaparak, SKY bireyle-
re hizmet eden saglik profesyonellerinin, bireyle-
rin topluma uyum siirecinde, tedavi, bakim ve re-
habilitasyonda g6z 6niinde bulundurmasi gereken
durumlarin agiklanmasi amaglanmustir.

Derleme sorusu;

e Spinal kord yaralanmali bireylerin topluma
katilimlarmi etkileyen faktorler nelerdir?

2. GEREC VE YONTEM

Calismada Ocak 2009-Ocak 2019 yillar1 arasinda
yaymlanan konuyla ilgili yaymnlar, CINAHL,
Medline, Web of Science, ERIC veri tabanlarindan
geriye donlik taranmistir. Caligmalara ulagmak
icin “spinal cord injury, social adaptation, social
problems, social expectations, social life, discri-
mination” gibi anahtar kelimeler Tiirkge ve Ingi-
lizce olarak ve ¢esitli kombinasyonlari kullanila-
rak tarama yapilmustir. 1335 makaleye ulasilmis,
calismaya alimma kriterlerine uygun bulunan
toplam 9 makale degerlendirilmistir. Caligmaya
alimmayan makalelerin ¢ikarilma nedenleri Sekil
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1’de belirtilmistir.

Incelenen makalelerin altis1 nicel, {i¢ii nitel calis-
madir. Calismalarda “Fonksiyonel Bagimsizlik
Olgegi, Yasam Durumu Anketi, Hastane Anksiye-
te ve Depresyon Olgegi, Cevresel Faktorler En-
vanteri, Yetersizlik ve Degerlendirme Raporlama
Teknigi, Numerik Agri Degerlendirme Olgegi,
Yasam Memnuniyeti Anketi, Mevcut Ihtiya¢ De-
gerlendirmesi, ikincil Komplikasyonlar1 Tarama
Anketi, Kadin Cinsel Islev Indeksi, A¢ik Uglu
Sorular, Etkili Katilim ve Ozerklik Anketi, Top-
luma Katilim Anketi, Demografik verileri, saglik
durumunu, ihtiyaglari, topluma katilimi, is duru-
munu, yasam kalitesini, saglik bakim hizmetlerini
ve genel saglik durumunu kapsayan toplu anket,
Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Rehberi” 6lgiim
araglar1 kullanilmstir.

Konuyla ilgili yapilan tez ¢aligmalari, kongreler-
de sunulan s6zel veya poster bildiriler, meta-ana-
lizler, sistematik derlemeler, vaka analizleri ca-
ligma kapsamina alinmamistir. Ayrica derlemeye
alinan arastirmalarin tasarim tipi agisindan sinir
konulmamustir.

2.1. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

* SKY bireylerin topluma katilim durumlarini
ve topluma katilimlarini etkileyen faktorlerin in-
celendigi ¢caligmalar,

* Online tam metnine ulasilabilen ¢aligmalar,
» Kantitatif ve kalitatif nitelikte calismalar,
+ Yayin dili Tiirkge ve Ingilizce olan galismalar,

*  Ocak 2009- Ocak 2019 yillar1 arasinda ulusal/
uluslararast hakemli bir dergide yaymlanmis
calismalar.

2.2. Smrhliklar

SKY bireylerin topluma katilim durumlarini etki-
leyen faktorleri inceleyen ¢alisma sayisinin az ol-
masi, miidahale ¢alismalarinin olmamasi bu alan-
da ¢6ziim Onerilerinde bulunulamamasi agisindan
kisithilik yaratmaktadir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Calismalara katilan 6rneklem sayis1t 2086 olup,
bu hastalarin 1226’s1 parapleji ve 834’1 tetrapleji
tanist almig, 9’1 hastalik tanisini bilmiyor ve
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Sekil 1: PRISMA literatiir inceleme siirecinin akis diyagrami

Tekrar edilen kayitlar ¢ikarildiktan
sonraki kayitlarin sayisi
105

Konu ile ilgili olmayan
dislanan kayitlarin sayisi

72

Konu ile ilgili ancak

sistematik derleme olan ve
Ol¢eklerin karsilastirildig: bir
makale toplamay1 5

g Anahtar kelime ve kombinasyonlari ile taranan veri
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< makalelerin say1st

5
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Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and MetaAnalyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(6). ‘den uyarland1

17°si ise nontravmatik spinal kord yaralanmali
bireylerdir. Ornekleme alinan bireylerin 1450’si
erkek, 636’s1 bayan hastalardan olusmakta-
dir. Calismaya katilan bireylerde en yiiksek yas
ortalamasi 61.5+7.2 (7) ve en diisiik yas ortalama-
stise 30.1°dir (8). Yaralanmadan sonra gecen siire
calismalara gore degismektedir. Bazi galigmalarda
41.444.9 yil (7), baz1 ¢caligmalarda ise, 7.3 hafta-
dir (9). Tablo 1’°de ¢alismalarin amaglari, bulgula-
r1 ve sonuclar1 6zetlenmistir.

Bu literatiir incelemesinde, SKY bireylerin toplu-
ma katilimin1 etkileyen faktorler dort baslik altin-
da ele alinmistir. Bunlar;
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* Bireysel ozellikler

» Hastalik tanis1 ve ikincil komplikasyonlar
* Ekipman

Oz yeterlilik ve destek sistemleri

3.1. Bireysel Ozellikler

Bireysel 6zellikler icerisinde; SKY bireyin yas,
is durumu, egitim diizeyi, evlilik durumu (partner
sahibi olma), cinsiyeti incelenmistir. SKY birey-
lerin geng (42.6 yas ortalamasi) ve partnerlerinin
olmasi onlarin sosyal katilimimi arttirmaktadir
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(9). Baz1 calismalarda ise yast ileri olan SKY bi-
reylerin (34.2 yas ortalamasi), genclerden daha
fazla topluma katilim gosterdikleri gorilmistiir
(10). Bu sonuglar yapilan c¢alismalarin 6rnekle-
minin yas araliginin farkli olmasindan kaynak-
laniyor olabilir. Ayrica yas ve uyum ile sosyal
katilim arasindaki iligki karmasiktir. Bu iligkinin
kronolojik yasin etkisinden, yaralanmadan sonra
gecen siireden, yaslilarin kliselerinden, ¢evresel
faktorlerden ve ruh halinden etkilenebilecegi ka-
bul edilmektedir (9).

SKY bireylerin yasi ve ambulasyon durumu ise
geri dontisleri etkilemektedir (11). Bir ¢alismada
yaralanan bireylerin taburculuktan 6 ay sonra ¢a-

lismaya baglamasi sosyal katilimi arttirmistir (9).
Bireylerin ise geri donmeleri bas etmede de etki-
lidir (8). Ancak SKY bireylerin is durumu, diistik
memnuniyet alanlarindan biri olarak belirlenmis-
tir. Bireylerin ti¢te biri emekli olmasindan dolay1
ekonomik yetersizlige dustiigiinii ifade etmistir.
Ekonomik yetersizligi azaltmak igin alternetif i
imkanlar1 diisiiniilebilir (2).

SKY bireylerin egitim seviyelerinin yiiksek ve
partner sahibi olmas1 sosyal katilim arttirmaktadir
(9). Yapilan bir ¢aligmada eslerin destegi ve yar-
dimi ile topluma katilimin kolaylastigi belirlen-
mistir (10). Ancak ¢aligmalarda cinsiyetin sosyal
katilima etkilemedigi saptanmistir (9, 11).

Tablo 1: Calismalarin Amaclari, Bulgular: ve Sonuglari

Amaglar

Yazarlar
Calisma Tipi

Bulgulan Sonuglar:

Rehabilitasyon siirecinin

SKY bireylerin %76.5’inde

Alisma ve adaptasyon

1.Martin ve arkadaglar1 2010

Nicel Tanimlayici Calisma

ardindan topluma entegre
olan, Giiney Hint niifusundaki
SKY bireylerin fonksiyonel
durumlarinin zaman igindeki
degisimlerini belirlemektir.

yaralanmadan sonra gegen siire
5 yildan fazladir. Bireylerin
9%90.6’s1 yardimci cihazlarla
(ortez, yuriiteg, koltuk
degnegi, baston) glinliik yasam
aktivitelerinde bagimsizdir.

Caligma bulgularinda iki alt

grup arasinda, giinlilk yasam
aktiviteleri, mobilizasyon durumu,
topluma entegrasyon, is durumu,
mesane kagaklari ve basing tllseri
insidansi agisindan anlamli bir
fark bulunmamustir.

yaralanmadan sonra 5 yil
icerisinde meydana gelmektedir.
Sonrasindaki kazanimlar
stabildir. Rehabilitasyonda
miidahale ¢alismalari
yaralanmadan sonraki ilk zaman
cergevesinde planlanmaktadir.
Bu ¢alismalar koordine edilirse
daha yararli olacaktir (Martin,
Cherian, John, Tharion, &
Bhattacharjee, 2010).

SKY bireylerde yaralanmadan

g 3} sonra gecen 35 yillik siiregte,

g 2 sosyal katilim, istihdam, saglik
oS A E g ve subjektif yagam kalitesindeki
§o E Z |degisiklikleri belirlemektir.

o N S

1] — O

= o)

s 2

v Z

o

Genel sosyal katilim zaman
igerisinde azalirken, oturma
toleransi ve kazangli istihdama
harcanan saatler artmigtir. Rutin
dis1 doktor ziyaretleri artmistir.
Istihdamla ilgili memnuniyet
zaman igerisinde geligirken, sosyal
yasam, cinsel yasam ve saglik ile
ilgili memnuniyet azalmistir.

Rehabilitasyon uzmanlari,
SKY bireylerin gii¢lii yanlarin
giiclendirmeli, ayrica olumsuz
sonug olasiligini en aza
indirmelidir (Krause & Bozard,
2012).
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3. Kennedy ve arkadaslari, 2010

Nicel Tanimlayic1 Calisma

Toplumda yasayan SKY
bireylerin, taburculuk sonrast,
3-18 aylik siirecte, psikolojik
fonksiyonlarini, katilim
seviyelerini, algilanan ¢evresel
engelleri ve ihtiyaglarini
belirlemektir.

Ana bulgular, toplumsal
ihtiyaclarin genel olarak

iyi yonlendirildigini ancak
psikososyal ihtiyaclarin fiziksel
ihtiyaclarla kiyaslandiginda
anlamli derecede diisiik ele
alindigini géstermektedir.
Bireyler nicel verilerde katilim
seviyelerini ¢evresel etmenlerin
etkilemedigi belirtmis olmalarina
ragmen nitel verilerde,
toplumda yasamaya gegiste,
ekipmanlarin uygunlugu ve
adaptasyonun engel teskil ettigi
vurgulanmaktadir. Bagimsizlik
ve aktivite durumu, ikincil
komplikasyondan ve agridan
onemli derecede etkilenmektedir.
Orneklemin yaklagik tamam1
cinsel yasamlarindan memnun
olmadiklarini ve iyi bir

sekilde yonlendirilmediklerini
belirtmiglerdir.

Toplumsal katilimin devamliligt
ikincil komplikasyonlardan ve
agridan etkilenmekte, ekipman
ve yapisal adaptasyonlardaki
gecikmeler ise toplum yasamina
gecisi etkilemektedir. SKY
bireylerde cinsel ihtiyaglar

ve problemler, toplumda
yonlendirilmeyen bir ihtiyag
konusu olarak saptanmistir
(Kennedy et al., 2010).

4.Crag ve arkadaslari, 2015

Nicel Tanimlayici Calisma

SKY bireylerin taburculuk
sonrasi, sosyal katilima katkida
bulunan faktorleri belirlemektir.

Taburculuktan 6 ay sonra
katilimcilarin %55°1 sosyal hayata
katilimda zorluklar yasamistir.
Sosyal katilimi etkileyen
faktorler, geng yas, ikincil
komplikasyonlarin azlig1 (mesane
ve barsak disfonksiyonu gibi),
daha yiiksek biligsel kapasite,
kendi yasamina ve gevreye yonelik
algilanan kisisel kontrol, algilanan
sosyal destegin fazla olmasidir.

Bu sonuglar, SKY bireyin
rehabilitasyonunda, mevcut
psikososyal saglik stratejilerinin
geligtirilmesine yonelik bir
yonlendirme saglayarak,
bireylerin tiimil i¢in sosyal
katilim1 en uygun kapasiteye
getirmede bir firsat sunmaktadir
(Craig et al., 2015).

5.Noreau ve arkadaglari, 2014

Nicel Tanimlayici Calisma

Toplumda yasayan SKY
bireylerin durumlarini ve
ihtiyaglarini daha iyi anlamak
icin, iligkileri (ihtiyaglari,
toplumda yasam sonuglar1 vs.)
inceleyerek daha kapsamli bir
yaklagim amaclanmistr.

Toplumda yasami destekleyen
ihtiyaclara yonelik bazi dnemli
hizmetler biiyiik 6l¢iide
karsilanmistir. Cinsel iliskide, kas-
iskelet sistemi bozukluklarinda,
cinsel islev bozuklugunda goriilen
bazi komplikasyonlar halen
yaygindir. Topluma katilimin
kapsami bireylerin degerlerinin ve
tercihlerinin temelinde oldugundan
dolay1, giinliik aktivitelere ve
sosyal rollere gore biiyiik dlciide
degismektedir. Yasam kalitesini
olusturan bazi boyutlar (aile
yasamui gibi) pozititken, diger
boyutlarmn (seks hayat1 ve fiziksel
saglik gibi) biiyiik kismi negatiftir.

Sonuglar, yaralanmadan sonra
toplum yasamina gegiste ve
bireylerin yasam kalitesini
artirmada ana konulara
odaklanmay1 saglayarak,
rehberlik hizmeti saglayicilar
ve politika yapicilar arasinda
baglanti kurmada yardimct1
olacaktir (Noreau, Noonan,
Cobb, Leblond, & Dumont,
2014).
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6.Ruoranen ve arkadaslari, 2015

Nitel Tanimlayici Calisma

Bes farkli Avrupa iilkesinde
yasayan SKY bireylerin katilim
ve entegrasyonu etkileyen
0znel anlayisi incelemek ve bu
bulgular1 Uluslararasi ICF ile
karsilastirmaktir.

Entegrasyon en fazla sosyal
kabul ve sirasiyla performans,
esitlik ve se¢me Ozgiirliigii ile
iligkilendirilmigtir. Katilim

ve entegrasyon birliktedir ve
ayrilmasi zordur. Katilim ve
entegrasyon algist iilkeler arasinda
biiyiik 6l¢tide benzerdir. Cesitli
yasam alanlar1 olarak, rekreasyon
ve eglence, is hayati, spor ve
disar1 cikmak en yaygin saptanan
aktivitelerdir.

Katilim alanlar1 ICF tarafindan
iyi bir sekilde korunurken,
katilimcilar ayrica haklara
(6rnegin kabul) ve gorevlere
(6rnegin katki) bakis agilara da
atifta bulunmustur (Ruoranen,
Post, Juvalta, & Reinhardt,
2015).

7.Suttiwong ve arkadaglari, 2015

Nicel Tanimlayici Calisma

Spinal kord yaralanmasindan
sonra topluma katilimi etkileyen
faktorleri belirlemektir.

SKY bireylerin %51°1, topluma
katilim durumlarinin, yas,
yaralanma zamanindaki yas,
fonksiyonel performans ve sosyal
destek tarafindan etkilendigini
belirtmistir.

Topluluk katiliminin kilit
belirleyicileri, sosyal destek
ve bireyin fonksiyonel
performanslaridir. Bu
belirleyiciler rehabilitasyon

ve topluma katilim siirecinde
desteklenmelidir (Suttiwong,
Vongsirinavarat, Chaiyawat, &
Vachalathiti, 2015).

8. Suddick ve O’Neill, 2009

Nitel Tanimlayici Calisma

Birlesik Krallik’taki SKY
bireylerin topluma hizl bir
sekilde biitiinlegsmesinin

klinik, politik ve aragtirma
kaygis1 yaratmasina ragmen,
yaralanmadan sonra yeniden
entegrasyon arastirmasi azdir. Bu
kiigiik 6lgekli pilot ¢alisma, SKY
bireylerin topluma entegrasyon
deneyimlerini agiklamay1
amaglamistir.

Bireylerin yeniden biitiinlesme

ve rehabilitasyon deneyimlerine
iliskin olarak ortaya ¢ikan temalar:
bagimsizlig1 geri kazanmak,
yasam rollerini yeniden kazanmak,
anlamak ve yeniden tanimlamak,
bireylerin, ailelerin ve arkadaslarin
tutumlari, profesyonellerin tutum
ve yaklasimlari, memnuniyetsizlik
ve karsilanmayan ihtiyaglar, eve
gecis ve toplum rehabilitasyonu ve
takip hizmetlerinin eksikligidir.

Sadece kiigiik 6l¢ekli bir
caligma olmasina ragmen,
bulgular spinal kord yaralanmast
rehabilitasyonunu gelistirmek
icin potansiyel alanlar
onermektedir. Ayrica, mevecut
rehabilitasyon hizmetlerinin
SKY bireylerin ihtiyaglarini
karsilamada basarili olup
olmadigini belirleyen daha fazla
arastirmay1 da desteklemektedir
(Suddick & O’Neill, 2009).

9.Barclay ve arkadaslari, 2019

Nitel Tanimlayic1 Calisma

Travmatik olmayan SKY
bireylerin sosyal ve topluma
katilim deneyimini aragtirmaktir.

Travmatik olmayan SKY
bireylerin sosyal ve topluma geri
katilim siirecinde li¢ ana asama
gortildiigi belirlenmistir; geri
cekilme, topluma geri doniis

ve denge (kararlilik=sabitlik)

dir. Her agama su alanlarda;
bagimsizlik kaybi, toplumda olma
deneyimi, sosyal aglar, verimlilik
rollerine katilim, sosyal ve
toplumsal katilima iligkin tatmin
edici beklentilere adaptasyon

ve alismay1 kapsamaktadir.
Katilimeilari ¢ogu, bu
asamalarda yasanan degisikliklere
uyum saglamak icin stratejiler
gelistirmistir.

Bu ¢alisma travmatik olmayan
SKY bireylerin topluma uyum
siirecinin anlasilmasina katkida
bulunmustur (Barclay, Lentin,
Bourke[Taylor, & McDonald,
2019).

SKY: Spinal Kord Yaralanmali

ICF: International Classification of Functioning, Disability and Health: Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagli-
gin Uluslararast Simiflandirmasi
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3.2. Hastalik Tamis1 ve Ikincil Komplikasyonlar
Bu boliimde hastalik tanisi, yaralanmadan sonra
gecen siire ve ikincil komplikasyonlarin topluma
katilima etkisi ele alimmustir. Bazi ¢alismalarda
inkomplet yaralanmali bireylerin daha fazla top-
luma katilm gosterdikleri belirlenmistir (9). Bu
durum su sekilde agiklanabilir; yaralanma sevi-
yesinin diisiik olmasi, bireylerin gilinlilk yasam
aktivitelerinde daha bagimsiz olmalarina neden
olmaktadir, dolayistyla topluma katilim diizeyleri
artmaktadir. Diger acidan bakildiginda, bir calis-
mada ise yaralanma diizeyi ve yaralanmadan son-
ra gegen siire gibi faktorlerin topluma katilim et-
kilemedigi belirlenmistir (11). 35 yillik bir siireg
arastirmasinda ise, zaman icerisinde bireylerin
kisisel olarak aligma durumlar1 artarken, sosyal
hayat ve cinsel hayattan memnuniyetlerinin azal-
dig1 saptanmuistir (7).

SKY bireylerde goriilen ikincil komplikasyonlar
ozellikle cinsel yagamla ilgili memnuniyetsizlik,
agri, uyku problemleri, spastisite, kontraktiirler,
norolojik mesane, bagirsak disfonksiyonu, ve
ihtiyaclara yonelik iyi yonlendirilmeme, bireyle-
rin toplum yasamina gegisin ve yasam kalitesinin
gelistirilmesinde Oncelikli ele alinmasi gereken
konulardir (2). Ornegin bir calismada esleriyle
cinsel sorun belirtmeyen katilimcilarin topluma
daha iyi katilim gdosterdikleri belirlenmistir (10).

Ikincil komplikasyonlarin ve alkol kullaniminin
azligi, yiikksek sosyal katillm ve otonomi
saglamaktadir (9). Baz1 ¢aligsmalarda ise, ikincil
komplikasyonlarin topluma katilim1 etkilemedigi
belirlenmistir. Bu ¢aligmalarda ¢aligmaya katilan
bireylerin norolojik mesane ve bagirsak disfonk-
siyonu gibi komplikasyonlarin yonetimde yeterli
beceriye sahip olduklarimi diistiniilmistiir (10).

3.3. Ekipman

SKY bireylerin hastanede kalig siireleri kisitlt
oldugundan dolay1, bireyler fonksiyonel perfor-
mans amaglarina ulasamadan taburcu olabilmek-
tedir. Taburcu olduktan sonra bireylerin toplum
icindeki ihtiyaclar1 degisiklik gdsterebilmektedir.
Ekipman ve teknik yardim ihtiyaclari, kisa mesa-
feli ulagim, erisilebilir konutlar gibi gereksinimler
bireyler tarafindan ifade edilmistir (12). Yapilan
bir caligmada bireylerin ortez ile topluma katilim
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durumlari ile tekerlekli sandalye ile topluma kati-
Iim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark
saptanmamuistir. Hatta tekerlekli ve ii¢ tekerlekli
sandalye ile topluma katilim durumlarinin daha
iyi oldugu belirlenmistir (11). SKY bireylere ta-
burculukta ekipman se¢iminde segenek sunulma-
s1 ve bireylerin tesvik edilmesi, onlarin topluma
katilim durumlarini etkilemektedir.

Ekipman gereksinimlerinin yani sira cevresel
sorunlarin da bireylerin toplum katilimlarini et-
kiledigi belirlenmistir (2). Bu ¢aligmanin aksine
baska bir ¢alismada gevresel faktorlerin toplum
katilimina ancak %5’den daha az katki sagladig
saptanmis olup, bireyin topluma katilimi kisisel
secimler ve tercihlerin temelinde, birey tarafindan
algilanan katilimla ilgili oldugu belirtilmistir (10).

3.4. Oz yeterlilik ve Destek Sistemleri

Kisinin yeterlilikleri, fonksiyonel bagimsizlik du-
rumu, aile ve sosyal destek aglari, saglik profes-
yonellerinin yaklasimi ele alinmustir.

SKY bireylerde 6z yeterlilik, yiiksek biligsel ka-
pasite yaralanmadan sonra topluma katilimda
onemli rol oynamaktadir (9). Bireyler yaralan-
madan sonra kendilerine uyum saglamada, deger-
li bir bakis acist kazandirmalar1 gerekmektedir.
Birey ancak bu bakis agisi ile yagam rutinlerine
geri donebilmektedir. Bireyin 6z yeterliligi ve
GYA’lerine katilim yiiksek olsa da biligsel kapa-
sitesi yeterince gelismemisse ya da aile ve sosyal
destegi yetersiz ise topluma katilimi azalmakta-
dir. Soyle ki; yapilan bir ¢caligmada bireylerin ya-
ralanma seviyesi ile GYA arasinda istatistiksel bir
fark olmasina ragmen GYA ile topluma katilim
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptan-
mamustir (11). Bu da bize topluma katilimda bilis-
sel kapasitenin, sosyal destegin 6nemli oldugunu
diistindlirmiistiir.

Sosyal destegin, SKY bireylerin zorluklarla baga
cikma konusunda giiven gelistirmelerine yardim-
c1 oldugu, 6zerklik hissini arttirdig1 ve hastalig
kontrol etmede motive ettigi bilinmektedir. Bu
baglamda, SKY bireylerin daha fazla aile ve sos-
yal destege, saglam bir 6z yeterlilige, daha az yor-
gunluga, psikolojik yardima, diisiik agr1 diizeyle-
rine ve diisiik depresif duygu durum seviyelerine
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sahip olmalar1 durumunda, daha az kaygili olduk-
lar1 ve yiiksek toplumsal katilim gdsterecekleri
ongoriilmektedir (10).

Toplumsal katilimi arttirmada rehabilitasyon sii-
reclerini etkilediginden dolay1 saglik profesyo-
nellerinin tutum ve yaklagimlar1 da 6nemlidir. Ya-
pilan bir nitel ¢alismada, SKY bireyler yaralanma
seviyelerinden dolay1 belirli isleri yapmada zor-
landiklarini belirtmisler ve saglik profesyonelleri
tarafindan beklentilerinin karsilanmadigini soy-
lemislerdir. Katilimeilardan birinin agiklamasi su
sekildedir; “Bagirsak bakimimi yatakta yapmay1
ogrendigimi hatirliyorum ve yapmayi 6grenene
kadar kalkmama izin verilmedi. Bu korkung¢ bir
deneyimdi. Sanirim daha fazla esneklik olsaydi,
isleri kendi hizimda yapmak isterdim, o zaman bu
olay ¢ok daha kolay olurdu”. Bu anlamda saglik
profesyonelleri bireyin kapasitesini, psikolojisini,
tutum ve davranislarini, bas etme, aile ve sosyal
destek sistemlerini iyi anlamali, ona zaman tani-
yarak tedavi ve bakim siirecini yonetmelidir (8).

SKY bireyler tarafindan dile getirilen diger bir
konu ise, topluma gegiste, toplum saglik profes-
yonellerinin spinal kord yaralanmalar1 hakkinda-
ki bilgi ve farkindalik eksikligidir. Toplum popii-
lasyonuna bagli olarak (yaslt hastalar, vb.) hizmet
alanlarinin 6zellestigi ve spinal kord yaralanmas1
gibi 0zel alanlarda yaralanan bireylerin beklenti-
lerinin karsilanmadig1 belirtilmistir. Baz1 katilim-
cilar ise erisilebilen toplum temelli goniillii destek
gruplarinda yer aldiklarint ve bu destek grupla-
rinin yeniden entegrasyonda bireylere yardimci
oldugunu bildirmistir (8).

4. SONUC

Spinal kord yaralanmasi, bireyin yagaminin tiim
alanlarin1 etkileyen bir hastaliktir. Yaralanmadan
sonra bireylerin yasamia uyum saglayabilmesi
ve topluma katilmim etkileyen faktorler, bire-
yin ozellikleri, hastalik tanis1 ve komplikasyon-
lar, ekipmanlar, bireyin 6z yeterliligi ve destek
sistemleridir. Yapilan ¢aligmalarda yas ve komp-
likasyon gibi faktorlerin topluma katilimi etkile-
digini gosteren bulgular olsa da aksi bulgularda
mevcuttur. Bu faktorlerden 6z yeterlilik, aile ve
sosyal destek aglarinin topluma katilimda etkisi-
nin gii¢lii oldugu belirlenmis. Saglik profesyonel-
lerinin rehabilitasyonda, bakim ve tedavi siireci-
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nin ana hedefleri arasinda bu faktorlerin gelistiril-
mesi lizerine ¢aligilmasi onerilmektedir.
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