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Biitunciil Bir Bakisla Tiirkiye’deki Suriyeli Go¢cmen Kadinlar

A Holistic Approach to Syrian Immigrant Women in Turkey
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Suriye’de yasanmakta olan i¢ ¢atismalar nedeniyle pek ¢ok sivil iil-
kesini terk etmek ve Tiirkiye 'ye siginmak zorunda kalmigtir. Kadinlar
bu grubun énemli bir par¢asi olarak iilkemizde yagsamini stirdiirmek-
tedir. Pek ¢ok travmatik olay yasayan ya da olaylara tanik olan Su-
riveli gogmen kadinlarin, yasamlarina yeniden uyumlanma siiregleri
tilkemiz topraklarinda yasanmaktadir: Bu derlemede iilkemizin Suri-
yeli gégmen kadinlara sunabildigi kosullar ve bu kadinlarin saghk
gereksinimleri incelenmistir. Derleme amaglart dogrultusunda éne-
rilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Suriye, go¢men, kadin

ABSTRACT

Many civilians had to leave their country and moved to Turkey as
refuges due to internal conflicts taking place in Syria. Women conti-
nue to live in our country as an important part of this group. Syrian
migrant women, who have experienced or witnessed many traumatic
events, have been readapted to their lives on the territory of our
country. In this review, the conditions that our country can offer to
Syrian migrant women and their health needs are examined. Sugges-
tions were made according to the purposes of this review..

Keywords: Syria, immigrant, woman

GIRIS

Savas ve zorunlu gog, binlerce insan1 hayatindan
ve yurdundan eden, yalnizca yaganan iilkeyi degil
dolayli olarak ¢evre cografyayi etkileyen; insanin
insana yaptig1 en biiyiik travmatik olaylardandir.
Savasanlar askerler olsa da savas herkesle ya-
sanmakta, siviller agir bedeller demektedir (1).
Tiirkiye’nin hemen yan1 bagindaki Suriye’de ya-
sanmakta olan i¢ catigsmalar nedeniyle pek ¢ok
sivil ve kadin hayati tehlike yasamakta; giivenlik
gereksinimiyle zorunlu olarak go¢ etmektedir (2—
4). Cesitli nedenlerle siginma i¢in ilk tercih edi-
len iilkelerden biri Tiirkiye’dir. Igisleri Bakanlig1
Gog Idaresi, 14.11.19 tarihi itibari ile tilkemizde
gecici koruma kapsamindaki Suriyeli kadin say1-
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sin1 1.687.864 olarak bildirmistir ve bu kadinlarin
biiylik ¢ogunlugu 19-54 yas grubundadir (5,6).
Dogurganlik yaslarinda olan kadinlar hem yeni
yasamlara hayat verme hem de devam eden ya-
samda aktif rol alma adina iiretken donemdedir.
Dolayistyla ¢atisma sonrasindaki mevcut kosullar
cogu Suriyeli i¢in kolay olmasa da cinsiyet rol-
lerinin sorumluluklar1 geregi kadmlarin yiikiini
daha da artirmaktadir. Ustelik eslerin savasta kay-
b1 ya da sakatligi gibi durumlar kadinlara, daha
once sahip olmadiklar roller de yiiklemistir (7).
Bu yeni roller kadinin daha ¢ok sosyal ve ekono-
mik alana katilmasi ve uyumlanmasi geregini or-
taya ¢ikarmaktadir. Kiiltiirlerinin cinsiyet rolleri
geregi barindiklar yerlerden (ev, ¢adir gibi) ¢cok
da disan ¢ikmayan kadinlardan (6,8) saglikli ne-
siller yetistirmesi beklenmektedir. Baska yasam-
lara can vermeden 6nce kadinlarin kendi bedensel
ve ruhsal sagliklarini siirdiirebilmesi, bu kap-
samda gerekli durumlarda uygun miidahalelerin
sistemli bir sekilde yapilmasi olduk¢a elzemdir.
Bunun i¢in de saglik gereksinimlerinin belirlen-
mesi gerekmektedir. Suriyeli kadinlarin saglik
gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik yapil-
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mis olan aragtirmalarin ve incelemelerin agirlikli
olarak lireme saglig1 iizerine oldugu gorilmistiir
(2,6,9-15). Ulkedeki Suriyeli kadinlarin demog-
rafik Ozellikleri ile arastirmalardaki bu egilimin
uyumlu oldugu soylenebilir. Ancak bu kadinlarin
pek cok travmatik olay yasadig1 ya da olaya ta-
nik oldugu unutulmamalidir. Bu bakis agisindan
yola ¢ikarak, bu derlemede iilkemizdeki Suriyeli
kadinlarin fiziksel ve psikososyal durumlari ince-
lenerek, saglik gereksinimleri degerlendirilmistir.
Pubmed, Google ve Google Akademik veri ta-
banlarinda hem Tiirkge hem de Ingilizce olarak
“suriye, suriyeli, kadin, go¢men, Tiirkiye” anah-
tar kelimeleri ile taramalar yapilmis olup derle-
menin amaci dogrultusunda literatiir incelenmis-
tir. Sonrasinda bu makalelerin atiflar1 incelenerek
literatiir taramasi siirdiiriilmistiir. Ayrica iilkede
kurum, kurulus, meslek orgiitleri tarafindan ya-
pilmis Suriyeli bireylere ve kadinlara ydnelik
olan arastirma raporlari incelenmistir. Derlemede
sonug olarak Suriyeli kadinlarin yeni yagamlarina
zemin hazirlayan tilkemiz kosullar1 dogrultusun-
da saglik hizmetlerine yonelik 6nerilerde bulunul-
mustur.

Fiziksel Gereksinimleri Acisindan
Degerlendirme

Suriye’de uzun siiredir devam eden ¢atigmalarda
her savasta/catismada oldugu gibi siviller yagam
tehdidi yasamakta, onlarin giivenlikleri ihlal edil-
mektedir. Suriyeli kadinlar bu tehdidi yasayan
onemli bir gruptur (3,4). Dolayisiyla saglik hiz-
metlerindeki oncelik fiziksel yaralarin sarilmasi
ve kadinlari yasamda kalmasi olarak degerlendi-
rilebilir. Sonrasinda ise yasamlarini siirdiirmeleri
icin gerekli olan temel gereksinimlerin karsilan-
mast iizerinde diisiiniilmelidir. Suriyeli kadinlarin
kamp ortamlarinda ya da kamp disindaki durum-
larin1 degerlendiren genis kapsamli ulusal rapor-
lar bulunmaktadir (2,11).

Kamplarda yasamini siirdiiren siginmacilar ge-
nellikle sunulan hizmetlerden memnun olduklari-
nt belirtmektedir. Bununla birlikte ¢adirlarda ve
konteynirlarda ikamet eden siginmacilar, Birles-
mis Milletler standartlarinin ¢ok iistiinde sayida
kisiyle ayni ortamda barinmaya calismaktadir.
Dolayisiyla ancak baglarmi sokabilecekleri bir
yer bulduklar1 sdylenebilir. Giivenlik, hijyen,
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1sinma, yemek gibi temel ihtiyaglar karsilandikca
kamplardaki memnuniyetin de arttig1 belirtilmek-
tedir. Kamplardaki sosyal ve insan1 kosullarin iyi-
lestirilmesi talepleri dikkat ¢ekicidir (16).

Kamplarda yasayan Suriyeli kadinlarin temel ge-
reksinimleri ¢ogunlukla kargilansa da kamp di-
sinda tam bir niifus belirlenemedigi, buna bagh
olarak da giivenlik, barinma, beslenme, 1sinma,
hijyen gibi gereksinimlere yonelik yetersizlik ol-
dugu belirtilmistir (6,11). Heniiz temel yasamsal
gereksinimlerinin karsilanamadigi bu durumda
saghg siirdiirmek zorlagtigi gibi basta enfeksi-
yon hastaliklar1, kronik hastaliklar olmak tizere
hastalanma ve hastaliga bagli 6liim diizeyleri art-
maktadir (11). Ustelik kiiltiirel dzellikleri nede-
niyle evlere kapatilmig kadinlar, elverissiz fizik-
sel ortamlardan daha fazla etkilenmektedir (17).
Kamplarda yasayanlar saglik hizmetlerine daha
kolay ulasabilirken, kamp disinda yasayanlar ¢o-
gunlukla nasil yapacaklarini bilmemeye ve dil so-
rununa bagl olarak saglik hizmetlerinden yarar-
lanamamaktadirlar (11). Miidahale edil(e)meyen
her tiirlii saglik sorunu, tiim toplumu etkileyecek
biiyiikliikte geri donebilir. Bu noktada hizmetlere
ulasim agisindan asil risk grubunun, kamplarda
kalmayan Suriyeli kadinlar oldugu sdylenebilir.

Suriyeli kadinlarda erken yasta evliliklerinin ve
gebeliklerin yaygin oldugu belirtilmistir. Dogur-
ganlik oranlari, hamile ve emziren kadinlarin sa-
yis1 azimsanmayacak diizeydedir (6,9). Dogum
oncesinde gebe takiplerinin yapilmadigi; kadin-
larin ¢ogunlukla evde, uygunsuz kosullarda do-
gum yaptig1; dogum sonrasinda ise anne ve bebek
bakimlar ve tedavi hizmetleri konusunda yeterli
bilginin olmadig, lohusalarin ve bebeklerin ya-
samlar1 agisindan ciddi riskler tasidiklari belirtil-
mektedir (11,13,17,18). Aile planlamasi, genital
hijyen ve tireme sagligini koruyan davranislar ko-
nusunda yetersizlikleri bulunmaktadir (9,13,18).
Kadmlarin ¢ogunlukla aile planlamasi hizmetle-
rinden yararlanmadig1 ve siklikla etkisiz yontem-
leri kullandiklar1 belirtilmistir (9,17). Bu nokta-
da kiiltiirel 6zelliklerin bilinmesi sunulacak olan
saglik hizmeti agisindan 6nemlidir. Kiiltiirle har-
manlanmamig girisimler, kadinlar tarafindan ka-
bul gérmeyebilir. Suriyeli kadinlarin ¢ocuk sahibi
olmaya verdikleri anlam, onlarin korunma yon-
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temlerine yaklasimlarimi da etkileyecektir. Suri-
yeli kadinlarda dogurganligin erkegin basarisi sa-
yilmasi, kuma endisesi, esi kendine baglama, din
gibi durumlar ¢ocuk diinyaya getirmenin baslica
nedenleri arasinda yer almaktadir. Ayrica yasamin
devamliligini saglamak ve savasa gondermek i¢in
de ¢ocuk diinyaya getirildigi belirtilmektedir. Ka-
dinin varligini, anne rolii tizerinden siirdiirdiigi
de bir gercektir. Erkek egemen bu kiiltiirde ka-
din, dogum kontrolii yontemlerini ancak ti¢- dort
¢ocuktan sonra esine Onerebilmektedir. Kadinin
daha fazla dogum yapip yapmayacagina, yapma-
yacaksa kullanilacak olan korunma yontemine
karar veren tek baslarina esleri- erkekler olmak-
tadir. Ayrica dogum kontrol yontemlerine iliskin
yanlis bilgi ve inanglar da kullanimi etkilemek-
tedir. “Kilo yapar, sinir yapar, iyi degildir” gibi
nedenlerle herhangi bir yontemi tercih etmeyenler
oldugu bilinmektedir (10, 12, 17-19). Bu nedenle
dogum kontroliine iligkin tutumlarin incelenmesi
ve bu konuda egitimlerin verilmesi; bunlarin da
hem kadinlara hem de erkeklere yonelik yapil-
mas1 onemlidir. Nitekim saglik uygulamalarina
erkegin katilimi ile aile planlamasi1 yontemlerinin
kullaniminin arttig1 belirtilmektedir (17,20).

Psikososyal Gereksinimleri Ac¢isindan
Degerlendirme

Savasta, siddetin her ¢esidi en yogun ve acimasiz
sekilde yasanmaktadir. Kisilerin kendilerinin ve
yakinlarinin bedensel biitlinliigiine, hayatlarinin
stirdiiriilmesine, yasam alanlarinin korunmasina;
giivenlik, beslenme gibi temel yasamsal gereksi-
nimlerine iliskin tehdit ve kayiplar s6z konusudur.
Ustelik bunlar baska insanlar tarafindan yasatil-
maktadir. Bu durum da travmanin psikolojik etki-
lerini artirmaktadir (1,21). Suriye’deki erkeklerin
gii¢ diinyasinda, bu catisma ortaminda kadinlara
siddet uygulamak ideolojinin bir parcasidir. Bu
durum Oyle normaldir ki neredeyse goriinmezdir.
Suriyeli kadimlar catigma ortaminda dogrudan
cinsiyete yonelik siddete, siddetin de her sekline
maruz kalmaktadir. Catisma ortaminda kadinlarin
ve kiz ¢ocuklarmin taciz, tecaviiz i¢in kagirildik-
lar1 belirtilmektedir. Ayrica Suriyeli kadimlarin
onemli bir kisminin ¢atismalarda yakinlarinin 61-
diigi, kayboldugu; erkek ¢ocuklarin ise savagmak
icin kagirildig: belirtilmektedir. Bu kosullar altin-
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da kadinlarin iilkemize siginmasi hem kendi hem
de cocuklarinin, yakinlarinin yagamlarini kurtar-
mak i¢in zorunlu bir sekilde ger¢eklesmistir. Ca-
tisma ortami, tilkemize yolculuk kosullari, su anki
yasam kosullar1 kadinlarin psikolojik olarak yip-
ranmasina neden olmaktadir. Ustelik kadinlarin
¢ogunun geri donecekleri evleri bile kalmamistir
(2,6,19,22). Burada s6z konusu yalnizca uzuvlari-
nin, yakinlarinin kayiplar1 degildir; anilar1 ve geg-
misleri de ¢atigmalarla birlikte harap olmustur.

Suriyeli kadinlarin erkeklere gdre ¢atisma orta-
minda daha az dogrudan travmatik yasam dene-
yimleri olsa bile travma sonrasi stres bozuklugu
olasiliginin ve depresyon diizeylerinin erkeklere
gore daha fazla oldugu belirlenmistir (7,23-27)
with predictors being female sex (odds ratio
[OR], 4.1. Oyle ki kadin olmak travma sonrasi
stres bozuklugu olasiliginin yordayicisi olarak
saptanmistir (23). Cinsiyete 6zgili olarak Suriyeli
kadinlarda maternal depresyonun yasandigi belir-
tilmistir. Ayrica kendi vatanlarindan uzaklagmak,
baska topraklarda misafir olmak, yakinlarini geri-
de birakmis olmak ve {ilkemizdeki yasam kosul-
lar1 gibi nedenlerle kadinlar {iziintii ve umutsuz-
luk yasamaktadir (18,19,25,28).

Kadinlar, kendilerinin veya yakinlarinin psiko-
lojik destege ihtiyact oldugunu diisiinmektedir.
Ancak ruhsal sorunlarma iligkin yardim arayislar
oldukga sinirlidir. Gerek kadinlarin mahremiyeti-
ne olan hassasiyet gerek dil sorunu gerekse tedavi
yontemlerine yaklasim, kadinlarin tedavi ve bakim
almasini siirlandirmaktadir. Kendi ortamlarinda
“ila¢ kullandiklarma” dair damgalanacaklarina
iligkin inanclar1 da bu durumda etkilidir. Sonucta
saglik kurumlaria bagvurularin psikosomatik be-
lirtilerle oldugu, somatik belirtilerin sikliginin ka-
dinlarin yaslari ile arttigi, somatik belirtileri olan
kadinlarin ve uyku sorunu yasayan kadinlarin ilag
kullanimlarimin oldugu; depresyonda en son bas-
vuracaklar1 yontemin ilag tedavisi oldugu litera-
tiirde belirtilmektedir (6, 11, 17, 19 29). Catigsma
ortamindan fiziksel olarak ayrilmis olsalar da et-
kilerinin siirdiigii goriilmektedir. Travma sonrasi
stres bozuklugu semptomlar1 ve/veya tanisi olsun
ya da olmasin, bu kadinlarm travmatik bir siireg
yasadiklari ortadadir. Bu siirecte, her seye ragmen
ve her seyle birlikte yasama yeniden uyumlanma-



Biitiinciil Bir Bakisla Tiirkiye’deki Suriyeli Go¢men Kadinlar

larinda travma sonrasi iyilesme adimlar yaganir.
Suriyeli kadinlarin giivende olduklar1 varsayildi-
ginda, lilkemizin onlar i¢in travmalarinin etkileri
ile miicadele edecekleri iyilesme ortami oldugu
sOylenebilir. Ancak bu ortamin yeterince giivenli
ve destekleyici olup olmadig: tartigiimalidr.

Kisinin fiziksel ve duygusal olarak giivenli-
ginin saglanmasi, travmada iyilesmenin bas-
langic asamasidir. Ciinkii kisi ancak kendini
giivende hissettiginde yeni yasamima uyum
icin adimlar1 atmaya baglar. Suriyeli kadinlarin
Tiirkiye’ye geldiklerinde silahlardan uzak,
temel gereksinimlerinin karsilandigi ortamlarda
kendilerini kurtulmus olarak gordiikleri, giivende
hissettikleri belirtilmistir. (19,21). Ancak kadinla-
rin yasamlarindaki siddet; hem aile i¢inde hem de
toplumsal alanda yagsanmaya devam etmektedir.
Aile i¢inde eslerin (siklikla) ve kayinvalidelerin
siddet uyguladig1 belirtilmektedir. Cok esli aile-
lerde ilk es, digerlerine gore daha fazla siddete
ugramaktadir (6,19). Suriyeli kadinlara aile igin-
de uygulanan bu siddet kiiltlirlerinde normalles-
mistir ve siddetin ailenin 6zeli, mahrem konusu
oldugu inanci yaygindir. Mevcut kosullarda bu
inan¢ kadinlara yonelik aile i¢i siddetin sikli-
gin1 ve diizeyini belirlemeyi giiclestirmektedir
(17,19). Toplumsal siddet acisindan bakildiginda
ise Suriyeli kadmnlarin iilkemizde sokakta sozel,
fiziksel ve cinsel siddete ugradigi belirtilmektedir
(30). Ozellikle dul Suriyeli kadinlarin yasadig
toplumsal siddet yagamlarini olduk¢a sinirlamak-
tadir (8). Kamplarda da ozellikle geng¢ kadinlarin
cinsel taciz ve tecaviiz yasadiklari, bu nedenle
tek baslaria tuvalet ve banyo gibi temel gerek-
sinimlerini bile karsilayamadiklari belirtilmekte-
dir. Sokaktaki siddetle miicadele i¢in “Tiirkiyeli
gibi davranmak”™ gibi gesitli stratejiler gelistirmis
olsalar da bu siddetin bedelini yine Suriyeli ka-
dinlar 6demektedir. Bu durum onlara bir erkek
akrabalart olmadan tek baslarina sokaga ¢gikama-
ma, hatta erken yasta evlilik yapma gibi sonugla-
ra neden olmaktadir (18,30). Kapali kapilar, so-
kaktaki siddetten korurken; evdeki siddeti saklar
duruma gelmektedir. Bu bulgular dogrultusunda,
kadina yonelik siddetle miicadele etmekte olan
iilkemizde (31), Suriyeli kadnlarin giivenligi de
tartisiilmalidir.
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Travma sonrasi iyilesmeyi destekleyen Onemli
unsurlardan bir digeri de sosyal destektir. Ulke-
mizdeki Suriyeli kadinlar agisindan sosyal destek
hem kendi yurttaglar1 hem de yerel halk olarak
ele alinabilir. Yurttaslariyla iligkilerinde kadin-
larin biiyiik cogunlugunun Suriye’deki yakinlar
ile telefonla iletisim kurdugu belirtilmistir (6).
Kamp disinda da genellikle tanidiklar1 yurttaglari
ile ayn1 ortamlarda hatta ekonomik kosullar ne-
deniyle de ayni evlerde yasamaktadirlar. Bu ka-
labalik i¢inde kadinlarin kendi gereksinimlerinin
farkinda olmalar1 ve bunlar1 karsilamalart olduk-
ca giiclesmektedir. Ozellikle esini kaybetmis ya
da iilkesinde birakmis yalniz kadinlar, yanlaria
sigindiklar1 yakinlarina bagimli yasamaktadirlar.
Kendilerinin ve ¢ocuklarinin temel gereksinimle-
rinin kargilanmasinda dahi sigindiklari evin hiye-
rarsisine uyum saglamak zorunda olan kadinlarda
(18) sosyal destekten s6z etmek miimkiin olma-
yabilir. Yerel halk acisindan bakildiginda ise Su-
riyeli kadimlar iilkemizde cogunlukla olumlu yak-
lagimlarla karsilagtiklarini belirtmistir (6). Buna
karsin dil sorunu 6nemli bir etmen olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Ozellikle kamp disinda yasa-
yanlar, bulunduklar1 ¢cevredekilerle iletisime geg-
mekte zorlanmaktadir. Bu durum arkadas, komsu
iligkilerini engelledigi gibi ayn1 zamanda sosyal
ortama uyumu da gili¢lestirmektedir. Kadinlarin
cogunlukla evlere kapatilmasi da eklendiginde,
kadinlar bu yabanci ortamda kac¢inilmaz olarak
yalnizlagmaktadir (8,17,19). Anlamaya calismak
konusulan dilden ¢ok daha derin olsa da dil, bu
anlamda oldukga kolaylastiricidir. Belki de Suri-
yeli kadinlarin iyilesmesi i¢in ¢aligmalar1 baslata-
cak adim, dil bariyerinin asilmasiyla; Tiirkge egi-
timlerinin yayginlasmasiyla, hizmet sektorlerinde
cevirmenlerin daha yaygin olarak yer almasi ile
baslayacaktir.

Ulkemizde yerel halk Suriyeli kadinlara her
zaman destekleyici tutum gostermemektedir.
Cesitli nedenlerden dolayr Suriyelilerin “kirli,
pis, tembel, dilenci, yiik” gibi damgalandig1 ve
ozellikle Suriyeli geng kizlarm, dul kadinlarin
tehdit  olarak  algilandigt  belirtilmektedir
(8,11,32,33). Pek c¢ok kadin igin romantik
beklentileri igeren evlilik, Suriyeli kadinlar
icin bir zorunluluk, giicliikten kagig, korunma,
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ekonomik destek, ailesini Suriye’den kurtarma
yolu ya da tamamiyla kendi isteklerinin
disinda gergeklesen bir olgu olarak karsimiza
cikabilmektedir. Ustelik bu evliliklerin biiyiik
cogunlugu cocuk yasta gergeklestirilmektedir.
Kadmlar basghk parast karsiliginda evliliklere
zorlanabilmektedir. Oyle ki bazilari evlenene
kadar eslerini tanimamaktadir (11,12,17). Geng
kizlarin; yerli, orta yashh ve yash erkeklerle
kuma evliligi yapti(rildi)g1 belirtilmektedir. Bu
durum da Suriyeli kadinlar ve yerli halk arasinda
aile birliginin korunmasi agisindan sorunlar
yasanmasina neden olmakta, Suriyeli kadmlar
aile birligini bozucu olarak damgalanmaktadir
(8,11). Evliliklerle ilgili bir bagka durum da imam
nikahlaridir. Cogu Suriyeli kadmin iilkelerini
terk ederken kimlikleri de dahil olmak {izere
resmi evraklar1 yanlarinda bulunmamaktadir. Bu
durumdaki kadmlarla istense de resmi nikahla
evlilikler yapilamamaktadir (18). Resmi olarak
var olmayan kimlikler ve dolayisiyla hukuken
olmayan evlilikler; kadinlarin haklarinin gasp
edildigi, istismara acik evlilik olma riskini
daha fazla tasimaktadir. Bu evlilikler yalnizca
sosyal olgu olarak ele alinmamalidir. Istemedigi
partnerlerle Gistelik erken yagsta yapilan, kadinlarin
adeta hapsedildigi- siirdiirmek zorunda kalinan
evliliklerin pek cok fiziksel ve psikolojik sonuglari
olacaktir.

Travmatik yasam olaymin ardindan kisilerin
sosyal yasamda yeniden var olmasi iyilesmenin
onemli diger bir parcasidir. Kisiler, gereksinimleri
kadar desteklendigi ve korundugu ortamlarda,
yasamlarma yeni anlamlar katarak devam
edebilmektedir. Sosyal destek, travma sonrasi
stres bozuklugunda koruyucu bir etmen olarak ele
alimmaktadir (21,34). Suriyeli kadinlar bu konuda
dasorunlar yagsamaktadir. Cogunlukla mahremiyet
ve giivenlik gerekcesiyle disariya ¢ikartilmamast,
dil bilmemesi, diisiik egitim seviyesi, bir iste
caligmamas1  (2,6,17,35) kadinlarin  sosyal
yasamda yer almasini giiclestirmektedir. Suriyeli
ergen ve gen¢ kadinlarin egitimleri go¢ sebebiyle
kesintiye ugramaktadir. Bazilar1 evlendirildigi
icin egitim hayatlar1 sona ermektedir (30). Oysa
kadinlar sosyal yasamda, iiretimde var olmak
istediklerini belirtmektedir. Calisabilenler ucuz is
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giicli gortlerek sigortasiz ve oldukea diisiik {icretle
is bulmaktadir. Sonug¢ olarak Suriyeli kadinlar
genellikle ekonomik sikitilar yasamaktadir
(6,17,30,36).  Calisan  kadinlarin  giinliik
yasamda daha aktif rol aldiklari, aile biitgesine
katki sagladiklari ve kendilerini Ozgilrlesmis,
gliclii ve degerli hissettikleri belirlenmistir.
Dil becerilerinin gelistigi ve sosyal g¢evresinin
genisledigi saptanmistir. Ayrica bagkalarina
faydali olabilmek, yardimeci olmak kadmlarin
kendilerini 6nemli hissetmelerini saglamstir.
Hatta calisarak yasam amaglarini bulduklarini
belirten  kadinlar  bulunmaktadir  (19,36).
“Yasam amacini bulmak™ ifadesi travma sonrasi
iyilesmede, gelismede son derece onemlidir (1).
Bu ifade kendine, digerlerine ve gelecege dair
giivenin, umudun yeniden ingasi, yasanmis tiim
giicliiklere ragmen ve onlarla birlikte yasamda
yeniden var olabilme olarak yorumlanabilir.
Calisan kadin “var olurken” iilke kosullarindaki
artan issizlik sorununun (37) Suriyeli kadinlari da
etkileyecegi bir gercektir.

Tim bu kosullar bir dongli seklinde Suriyeli
kadinlar1  etkilemektedir. Aile i¢i siddet
deneyiminin, gilivensiz yiyecege ulagmanin
ve fiziksel saglik, giivenlik, egitim gibi temel
ihtiyag algisinin artmis depresyon belirtileri
ile iligkili oldugu ifade edilmistir (38). Buna
karsin sosyal destegin; barinma, tibbi ve finansal
destegin, toplumsal destek programlarinin, dini
uygulamalarin ruh sagliginda koruyucu oldugu
belirtmistir (25). Kadmlarin biiyiik ¢ogunlugu
kamplarda sunulan din hizmetlerinden memnun
oldugunu belirtmistir (6).

Sonug¢

Incelenen literatiir degerlendirilecek olursa agir
travmatik yasam olaylarina maruz kalan/ tanik
olan Suriyeli kadinlarin, iyilesmelerini saglayacak
ortam ve kosullar1 {ilkemiz olusturmaktadir.
Onlarin gatigma ortamindaniilkemize gelmeleriyle
isin 6nemli bir pargasi tamamlanmis olsa da hala
beslenme, barmmma, saglik hizmetlerine ulagim
gibi temel yasam gereksinimleri ile ilgili sikintilar
yasandigi goriilmektedir. Sagliklarini, yakinlarini,
evlerini, anilarini yitiren Suriyeli kadinlar kayip ve
yas yasamaktadir. Ayrica aile iginde ve toplumsal
olarak kadina yonelik siddet yasanmakta ve
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kadmlarin hem gilivenligini tehdit etmekte hem
de sosyal desteklerini sinirlandirmaktadir. Sosyal
destek ele alindiginda tilkemizde Suriyeli kadinlar
koruyan, kabullenen tutumun yaninda damgalayici
ve yalnizlastirict tutumlar da bulunmaktadir. Tim
bunlara dil bilmemek de eklendiginde Suriyeli
kadmlarin  yalmizhigt  derinlesmektedir.  Dil
bilmemek egitim, ¢aligma, saglik hizmetlerinden
yararlanim gibi sosyal yasamin gerekliliklerini de
engellemektedir. Elbette ki tim bunlarda Suriyeli
kadinlarin kiiltiirleri en dnemli etmen olarak yer
almaktadir. Kadinlarin evlerinden ¢ikmadig
ataerkil diizen lilkemizde de devam etmektedir.
Bu o0zetlemenin dogrultusunda verilecek olan
saglik hizmetlerinde kadina yonelik siddet,
ireme saglhigi ve korunma yontemleri, anne-
bebek bakimi, ruhsal hastaliklarin erken tanisi
ve tedavisi, kadmlarin sosyal yasama dahil
edilmesi gibi konularin mutlaka dikkate alinmasi
gereklidir. Ciinkli kadmlarin yasadiklari fiziksel
ve psikososyal sorunlar birbirinden, bu kadinlar da
iilkemizden bagimsiz diisiiniilemez. Devam eden
dongiide her sey ve herkes birbirinden etkilenerek
sorunlarin artmasma neden olmaktadir. Ayni
dongiide sorunlarin ¢oziimiiniin de miimkiin
oldugu unutulmamalidir.

Saglik hizmetlerinde siginmaci/ miiltecilere yo-
nelik 6zel birimlerin olusturulmasi; hekim, hem-
sire, ebe, psikolog, sosyal calismaci, sosyolog,
o0gretmen, hukuk danigsmani, ¢evirmen gibi pek
cok meslek tiiyesinin igbirligi icinde calismasi
gerekmektedir. Hatta egitimli Suriyelilerin bu
birimlerde istihdami, kiiltiirlerine uygun hizmet
verilmesini kolaylastirabilir. Saglik hizmetlerinde
ev ziyaretleri pek ¢ok kisiyi ve kosulu ayn1 anda
degerlendirme imkani1 sunmaktadir (11). Dolayi-
styla olusturulan 6zel birimlerinin temel hizmet-
lerinden birinin ev ziyareti olmasi gerektigi dii-
stinlilmektedir. Ayrica Suriyeli kadinlara yonelik
sivil toplum orgiitlerinin de desteklerinin alinmasi
onemli ve gereklidir. Kadinlarin sosyal yasamda
yer almalarini saglayacak dil egitiminin, okuma
yazma ve mesleki egitimlerinin yerel yonetimler
ve sivil toplum oOrgiitleri tarafindan saglanmasi
onlarin travma sonrasindaki iyilesmelerine kat-
ki1 saglayacaktir. Nitekim kadin haklari, iireme
sagligi, iletisim, cocuk bakimi, aile i¢i siddet

52

gibi konularda verilen egitimlerin, kadimnlarin
kendilerini  giiglii ~ hissetmelerini  sagladig:
bulunmustur (19). Ayrica saglik profesyoneli ye-
tistiren egitim programlarina savas, sigmmmaci/
miilteci gereksinimleri ve ekip ¢aligmasi konula-
rinin yer almasit dnemlidir.
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