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Tiitiunle Miicadelede Yaratici Bir Uygulama: Bagim-siz
Kampiis Projesi Hazirhik Asamasi

A Creative Practice in Campaign Against Tobacco: Independent Campus

Project Preparation Phase
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(/4
Ulkemizde sigaraya 20 yasindan énce baslandigi ve iiniversite 6g-
rencilerinde sigara igme oraninin giderek arttigi dikkate alindigin-
da, iiniversitelerde genglere yonelik ¢alismalar da énem kazanmak-
tadur.

Baskent Universitesi Bagim-siz Kampiis Projesi ile iiniversite 6g-
rencilerinin bakis agilarini dikkate alan, tiitiin ve tiitin mamulleri

(TTM) ile miicadelede yenilik¢i yaklasimlar gelistirmeyi hedefle-
mistir. Baslangigta diizenlenen fikir kampina fakiilte ve yiiksekokul-
lardan 46 ogrenci, 11 akademisyen ve 4 idari personel katilmigstir.
Ogrenciler, Bagim-siz Kampiis Projesi'nin amaglari, Sigara Birak-
ma Poliklinigi ve TTM ile miicadele faaliyetleri ve Fikir Kampinda
izlenecek yontemler ve kendilerinden beklentiler hakkinda bilgilen-
dirilmigtir.

Sonrasindaki ¢alistayda, ogrenciler tarafindan baski kurmayan,
saglikly bir yasama odaklanan, yeni medyayt kullanan, akran etki-
lesimini onceleyen stratejilerin olusturulmasina yonelik fikirler or-
taya konulmustur. TTM ile miicadelede “Bagim-siz Kampiis "projesi
ile katilimct bir baslangi¢la, onemli bir adim atilarak uygulamaya
yonelik planlarin geligmesi saglanmuistir.

Bu derleme ile de, prosfektif olarak degerlendirmeleri devam eden,
yenilik¢i bu yaklagimin baslangi¢ asamasindaki ierigini diger arag-
tirmacilarla paylagsmak ve konu ile ilgili iyi uygulama orneklerine
deginmeyi amagladik.

Anahtar Kelimeler: Tiitiinsiiz Universite, Fikir Kampt

ABSTRACT

Considering that smoking is started before the age of 20 in our
country and the rate of smoking among university students is gra-
dually increasing, studies for young people at universities also gain
importance.

In Baskent University Independent Campus Project, it has been ai-
med to develop a tobacco and tobacco products (TTP) free campus
concept with the perspectives of university students.46 students, 11
academicians and 4 administrative staff from faculties and vacati-
onal schools participated in the idea camp organized at the begin-
ning. The students were informed about the aims of the Independent
Campus Project, the activities to campain against tobacco,Smoking
Cessation Polyclinic and TTP, and the methods to be followed in the
Idea Camp and their expectations.

In the following workshop, ideas were put forward by students to
create strategies that do not put pressure, focus on a healthy life, use
new media, and prioritize peer interaction.

With the “Independent Campus” project in the fight against TTP,
an important step was taken with a participatory initiative and the
development of the implementation plans was achieved. With this
review, we aimed to share the content of this innovative approach,
which continues to be evaluated prospectively, with other researc-
hers and to mention examples of good practices.
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Tiitlinle miicadelede temel prensip koruma ve 6n-
lemedir. Geng bir niifusa sahip Tiirkiye’de tiitiin
endiistrisinin en 6nemli hedefi olan genglerimiz-
dir. Bu nedenle tiitiin ve tiitiin mamulleri (TTM)
ile miicadelede egitim kurumlarmin 6nemi bii-
yiiktiir.

Tiitiin kontroliine yonelik diizenlemelere ragmen
genglerin sigara igme ya da baslama oranlart {ini-
versite yasamina gectiklerinde artis gostermekte-
dir. Kampiis yasaminda ve arkadas ¢evresindeki
olumlu ve olumsuz etkilesimleri tiim yasamlarina
tagiyacaklar1 aliskanliklara doniisebilmektedir.
Ulkemizde yedi milyondan fazla gencin yasadig
kampiislerde tiitiin kullanim aligkanligini degisti-
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recek uygulamalarin baslamasi akran etkilesimi-
ni olumlu etkileyecegi diisiincesi ile 2018-2023
Tiitliin Kontrolii Eylem Plan1 ¢ergevesinde yiikse-
kogretim kurumlarinda tiitiin iiriinlerinin zararla-
11 ve bunlardan korunmaya egitim ¢aligmalar1 ve
etkinliklerin yapilmas1 faaliyetler boliimiinde yer
almistir.(1)

Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin yarismin si-
gara kullandig1 bilinmektedir. 2017 “KURESEL
GENCLIK TUTUN ARASTIRMASI(KGTA)”
raporuna gore; 13-15 yas genglerin % 17,9’u (er-
keklerin % 23,2’si, kizlarin % 12,1°1) halen bir
tiitlin Urlinl igmektedir. % 7,7’si (erkeklerin %
9,9’u ve kizlarin % 5,3’1) ise halen sigara icmek-
tedir. % 40,2’si (erkeklerin % 46,8’1 ve kizlarin
% 33,1’1) en az bir defa bir tiitiin {iriinii denemis
oldugunu ifade ederken, en az bir defa sigara de-
neyenler % 28,0, en az bir defa nargile deneyenler
ise % 24,6°dir. Halen tiitiin i¢cen genglerin % 53,2°
si su anda birakmay1 istemektedir. Yine genglerin
% 46,1’nin evinde pasif etkilenime maruz kaldi-
&1 goriilmiistiir. % 51,8’1 de kanunla yasaklanmis
halka ag¢ik kapali alanlarda tiitiin dumanina maruz
kaldigini ifade etmistir. Bu gruptaki gengler 18
yasint doldurmadig1 halde % 73,3’{iniin market,
bakkal vb. yerlerden rahatlikla sigara satin alabil-
digi goriilmiistiir. (2)

Genglere ait tim bu olumsuz verilere ragmen
genglerin - % 91,1°1 halka acik kapali alanlar-
da sigara kullanim yasaklarmi desteklemekte ve
%74,5°1 de acik alanlarda sigara kullaniminin ya-
saklanmasini istemektedir.(2) Bu oransal degisim
genglerin sigaray1 denemelerinin 6nlenmesi duru-
munda bagimli hale gelmelerinin 6nleneceginin
bir gostergesi olabilir.(3) Arastirmalar sigara ig-
meyi bir defa deneyen dort kigiden {igiiniin sigara
igicisi oldugunu ve siirekli sigara iger hale geldi-
gini ortaya ¢ikarmistir.(4)

“A Report of Surgeon General 2014” raporunda
genclerin 26 yasina kadar sigara kullanmaya bas-
lamayanlarin daha sonra da sigara igmeye basla-
madiklart belirtilmistir. Bu nedenle buradaki asil
onemli noktay1r genglerin sigaraya baslamasinin
onlenmesi olusturmaktadir. Genglerin duygusal
degisimleri, kisiler ve ¢evreye uyum saglamada
karsilastiklart giicliikler, biiyiidiiklerini gosterme
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¢abasi, biiyliklerin otoritesine bagkaldir1 ve ak-
ranlar1 ile sosyallesme cabalari tiniversiteye bas-
ladiklar1 zaman sigaraya baglamalarinin baslica
nedenlerini olugturmaktadir.(5) Bu nedenle kapal
ve toplu alanlarda sigara i¢iminin yasaklanmasi
gengler agisindan dnleyici bir adim olabilir.(6)

Tiitlinsiiz tiniversite/yerleske modellerine yonelik
farkli tilkelerde ornekler mevcuttur. Bu konuda
tiniversitelerin olusturdugu inisiyatifler de mev-
cuttur. Amerikan Kanser Enstitiisii bu konuda
bir inisiyatif baglatmistir.! Konuya iligkin farkli
uluslararasi organizasyonlarin da onerileri bulun-
maktadir. Ornegin Akciger Hastaliklar1 ve Tiiber-
kiiloza Kars1 Uluslararasi Organizasyon da bu ko-
nuda bir rehber hazirlamistir. Hazirlanan rehber
iceriginde tiitlinsiiz liniversite/yerleske icin temel
olarak asagidaki adimlarin olmasi gerektigi vur-
gulanmigtir: 2

1. Kapali ve agik alanlarin tiitiinsiiz olmasi

2. Yerleske i¢inde herhangi bir tiitiin tirlinii satil-
mamast

3. Tiitlin iirtinlerinin reklam, promosyon ve spon-
sorluklarinin yapilmamasi

4. Tiitiin endiistrisinin 6grencilerin kariyer geli-
simlerine katki saglanmasinin engellenmesi

5. Tiitlin endiistrisinin {iniversite arastirma ola-
naklarina katki saglanmasinin engellenmesi

6. Tiitiin kullanimint birakmak isteyenlerin ko-
laylikla ulasabilecekleri hizmetlerin saglanmast

Bununla birlikte, ABD’ de okul miifredatlarinda
yer alan sigara karsiti egitimlerin sigara igilmesi-
ni 6nlemede basar1 saglayamadigi goriilmektedir.
(7) Dolayistyla tiniversitelerde bu konuda miifre-
dat yaklasimindan daha ¢ok davranisgi-biligsel ve
genglerin katki ve katiliminin da saglandigi mo-
tivasyonel destek saglayan yontemlerin kullanil-
masinin daha basarili olacag diisiiniilmektedir.(8)

Sigara bagimliligi ve kimlik kavrami yakindan
iligkilidir. Sigara igme davraniginin en temel be-

1. https.:.//www.tobaccofreecampus.org/acs-tfgci

2. https.//'www.theunion.org/what-we-do/publications/
english/pubtc_campus-factsheet-en.pdf
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lirleyicisi kiginin kendisini sigara igicisi olarak ta-
nimlamasidir. Tiirkiye’de sigara igenlerin 6nemli
bir kismi sigaraya 20 yasindan 6nce basladigi ve
iniversite 6grencileri arasindan sigara igenlerin
orani %48’lere kadar ¢iktigi dikkate alindiginda,
iiniversite gengliginin sigara icici kimligi 6nemli
bir ¢alisma basligidir. Kimligin bireyin igsel di-
namiklerinden kaynaklanmakla beraber toplum-
sal olarak ayakta tutulmasi gerektigi diisiiniildii-
giinde, tiniversitede sigara igen bir kisi olmak ne
Olciide kolay ise sigara baglama orani da o 0Ol¢ii-
de yiiksek olacaktir. Ozellikle arkadas etkisinin
genclerin sigaraya baslama ihtimalinin 3-4 kat
arttirmasi ve sigaraya baglama oykiisiiniin ¢ogun-
lukla arkadaglar ile basladig1 dikkate alinmalidir.

Tiitiin bagimlilig1 genglerin karsilasmis olduklari
giicliiklerle basa ¢ikmada ve {iniversite yasantisi-
na ayak uydurmada bazilari i¢in dnemli bir yer
teskil etmektedir.(8) . Bu durumda {iniversite 6g-
rencilerinin degisen kosullarla basa ¢ikma bece-
rileri bagimlilik ile yakindan iliskili goriilebilir.
Universite dgrenciligi dénemi ders programindan,
calisma aligkanliklarina kadar pek ¢ok davranisin
gruptan ayrilarak bireysellestigi bir donemdir.
Bunun yaninda 6grencilerin ailesinden ilk kez ay-
rildig1 (bagka sehirde okumak) ya da akranlar ile
birlikte daha uzun zaman gegirdigi gorece serbest
bir donemdir.

Yukaridaki bulgular 1s131nda Baskent Universi-
tesi Bagim-siz Kampiis Projesi iiniversite dgren-
cilerinin kimlik ve yeni ortam nedeniyle maruz
kaldig1 riskleri gbéz Oniine alarak, O6grencilerin
bakis agilarini ve iletisim tarzlarini, beklentile-
rini dikkate alan bir TTM ile miicadele konsepti
gelistirmeyi hedeflemistir. Universite dgrencileri
ve o0grencilere rol model olan 6gretim elemanlari
basta olmak iizere kampiisiin tiimiine odaklanan
bu TTM ile miicadele projesinde yenilik¢i ve do-
layli yontemler yer almaktadir.

Tiirkiye’nin gen¢ ve dinamik niifusunu {iretim
odakli ve yenilikgi bir gelecege tasimak i¢in {ini-
versitelerde TTM bagimlilig1 basta olmak tizere
kotii aliskanliklarin oranini diistirmek 6nemli bir
adimdir. Ciinkii {liniversite, genglere akademik
formasyon yaninda psiko-sosyal gelisimi sekil-
lendiren 6nemli bir deneyim sunar. Universite
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ogrencileri i¢in kars1 karsiya kaldiklar1 durum-
lar arasinda aileden uzak hayat tarzi, bireysellik,
Ogretim yasaminin zorluklar1 ya da gelecek kay-
gis1 sayilabilir. Universite dgrencileri bu gibi du-
rumlarla basa ¢ikmak icin diizenli ¢alisma, duy-
gu yonetimi, planlama vb. olumlu aligkanliklara
ya da TTM kullanim1 gibi zararli aligkanliklara
bagvurabilecektir. Kampiis yasaminda ve arka-
das c¢evresindeki olumlu ve olumsuz etkilesimler
Ogrencilerin tiim yasamlarina tagiyacaklari alis-
kanliklar1 sekillendirir. Bu agidan bakildiginda
7 milyondan fazla gencin yasadigi kampiislerde
TTM aliskanliginin yerine olumlu aliskanliklarin
konmasi ¢ok onemlidir. Bagimsiz kampiis proje-
sinin genel amaci TTM ile miicadelede yenilik¢i,
disiplinler aras1 ve paydas katilimli stratejilerin
belirlenmesi ve uygulanmasidir.(9)

Baskent Universitesi Bagim-siz Kampiis Proje-
sinin amacit TTM konusunda iiniversite 6grenci-
lerinin bakis acilarini belirlemek, yenilik¢i yon-
temler ile 6grencilere ulagsmak ve kampiis agik/
kapali alanlarindaki yasaklar1 desteklemek tizere
farkindalik ¢alismalarina temel olusturmak igin
yenilik¢i yontemler gelistirmektir. Ayrica iiniver-
site kampiisiinde genis paydas katilimini saglaya-
rak, klasik ve inovatif yontemler ile farkindaliklar
yaratmak ve farkli motivasyon kanallar1 sunarak
tiitlin tiriinlerine baslamay1 6nlemede ya da bas-
layanlarin birakmasina yon gostermede onderlik
etme ve 6rnek olma amaglanmastir.

YONTEM

Calismanin amacini gerceklestirmek iizere ilk
adim olarak bir fikir kamp1 diizenlenmesi plan-
lanmistir.  Fikir Kampi, gerekli goriilen bir ko-
nuya ( sosyal konular, girisimcilik, vb.) yonelik
belirlenen bir siirede ( 8, 12,24, 32, 48, 72 saatlik)
araliksiz olarak gerceklestirilen pratik bir atolye
calismasidir’. Bu ¢alisma, katilimeilarin ilgili ko-
nuda neler yapabileceklerini deneyimlemelerine
ve lizerinde ¢alismaya baglamalarina imkan sag-
lamaktadir. Katilimeilarin kendi fikirlerini kes-
fetmeyi ve gelistirmeyi 6grenmelerine yardimci
olur. Farkli branglarda okuyan akranlarin iirettigi
fikirlere danigmanlik yapan akademisyenler yara-
tic1 fikirlerin giiclenmesini ve ilgili konuya bag-
lantisin1 saglamada koprii gorevi goriir.

3. https://www.fnr.lu/news/ideation-camp-2nd-edition/
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Yenilik¢i kampiis ici etkinlik olarak Fikir kampi-
nin TTM ile miicadele alaninda kullanilmasi da
olusacak projeler i¢in daha farkli bir yaklasim
olarak kabul edilebilir. Ogrencilerin konuyu algi-
lama bi¢imi, TTM ile ilgili kampanyalara bakis
acilari, Uiniversite yasantisi iginde beklentileri ve
oOnerileri fikir kampi sayesinde ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilebilir.

Rektorliigiin ¢agristyla tiim fakiilte ve yiikseko-
kullardan fikir kampina katilmak iizere bir da-
msmanlik yapacak bir 6gretim elemanm ve iki
kadmn-iki erkek, ikisi sigara kullanan-ikisi kul-
lanmayan Ogrenci gorevlendirmeleri talep edil-
mistir. Bagim-siz Kampiis Fikir Kamp1 6 Nisan
2018 tarihinde iiniversite kampiisiinde tim giin
gergeklestirilmistir. Fikir kampinin tiim agsamalari
ve amagclananlar koordinatdr dgretim iyelerince
ayrintili olarak tanisma esnasinda anlatilmistir.
Kampa 9 Fakiilte ve 3 Yiiksekokuldan toplam
46 ogrenci, Egitim Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi,
Tip Fakiiltesi ve Ekin-On Kulugka Merkezi'nden
11 akademisyen ve 4 idari personel (kolaylasti-
rict olarak) katilmustir. Ogrencilerin dagilimi 23
sigara igen ve 23 i¢gmeyen, 28 kadin,18 erkek
seklindedir. Programin agilisinda 6grencilere ve
kolaylastiricilara Bagim-siz Kampiis Projesi’nin
amaglar1 ve 0grencilerden beklentiler, Sigara Bi-
rakma Poliklinigi ve TTM ile miicadele i¢in Bas-
kent Universitesi’nde yapilan faaliyetler ve Fikir
Kampi siirecinde nasil bir yontem izlenecegi hak-
kinda bilgi verilmigtir. Gruplardan TTM ile miica-
dele i¢in halen yapilmakta olan kampanya ve et-
kinlikleri incelemeleri ve degerlendirmeleri isten-
mistir. Bu sekilde problemi tanimlayan gruplarin
kendi bakis agilar1 ile Oneriler gelistirmeleri igin
bilgi altyapisi olusturulmustur. Ogrencilere ortak
kullanabilecekleri internet baglantili bilgisayar-
lar, renkli kartonlar, renkli kalemler ve yapiskan
kiiciik kagitlar dagitilmistir. Daha sonra AILE,
FINANSAL/MADDI/, KAMPUS YASAMI,
UNIVERSITE EGITiMi, SAGLIK, TOPLUM,
ARKADAS CEVRESI temalar1 panolara yapisti-
rilarak ve 6grencilere yapiskan kagitlar verilerek,
bu temalardan ii¢iinii segerek o tema ile ilgili kisa
diisiincelerini kagida yazarak altina yapistirmalari
istenmistir.

Grup c¢aligmasinin ikinci asamasinda ¢6ziim al-
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ternatifleri iiretilmistir. Gruplar alternatif ¢6ziim
onerilerini uygulanabilirlik ve 6zgiinliik agisin-
dan degerlendirerek Bagim-siz Kampiis Fikir
Matrisi’ne kaydetmisglerdir. Bu asamanin sonunda
ogrenciler matrisler ve fikirlerini tanimlayan ilave
dokiimanlari jiiri iiyelerine teslim ederek katilim
belgelerini almiglardir.

Sonraki asamada 0grencilere Bagim-siz Kampiis
Fikir Matrisi dagitilarak grupca bu matrise baglh
olarak kampin amacina yonelik fikir gelistirmele-
ri belirtilmistir. Siirecin daha rahat ilerleyebilmesi
amaciyla gruplar fikirlerini olustururken danig-
man Ogretim elemanlar1 da katkida bulunmuslar-
dir. Giin sonunda olusturulmus tiim yazili fikirler
6 kisilik danigman /jiiri iiyesi tarafindan ortaklaga
degerlendirilerek belli bagliklar atlinda toplanmig
ve son hali olusturulmustur. Her grup i¢in verilen
puanlarin hesaplanmasi ile 1., 2. ve 3. olan grup-
lara motivasyon amagli hafta sonu yakinlar ile
birlikte otel konaklamasi hediyesi verilmistir.

SONUC

Katilime1 6grenciler tarafindan baski kurmayan,
sigaranin zararlar1 yerine saglikli bir yasamin
avantajlarina odaklanan, yeni medya ve 6zellikle
video igerikleri kullanan, akran etkilesimini 6ne
¢ikaran, rol modeli figiirlerin kisa sloganlar ile
katki yaptig1 yenilikgi stratejilerin olusturulmasi-
na yoOnelik fikirler ortaya konulmustur. Ortaya ko-
nulan bu fikirler jiri tarafindan degerlendirilerek
5 ana strateji altinda toplanmastir.

Bunlar;

1. “BAGIM-SIZ KAMPUS” ifadesinin Baskent
Universitesi ile iliskisinin kurulmasi: Sigara ile
miicadele konusunda 6zgiin bir bakis agisi ifa-
de eden bagimsizlik vurgusu, genclere ozgiir ve
ayaklar yere basan bir birey olarak hitap eder. Bu
acidan diger sigara ile miicadele kampanyalarin-
dan ayrisir. Bu 6zgiin degerin ¢alismalarin bagin-
dan itibaren tiniversite kimligi ile iligskilendirilme-
si faydali goriinmektedir.

a. “Bagim-siz Kampiis” sosyal medya hesabi
acilmasi,

b. Universite iist ydnetiminin, akademik/idari
kadronun ve 6grencilerin yer aldigir “Bagim-siz
Kampiis” videolar hazirlanmasi,
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c. “Bagim-siz Kampiis” Projesine 6zgii animas-
yon bir karakterin yaratilmas,

d. “Bagim-sizzim” temali kisa film ve/veya afis
yarigmasinin yapilmasi,

e. Universite tamtim giinlerinde “Bagim-siz
Kampiis” projesinin vurgulanmasi ve bu konuda-
ki Bagkent Universitesi c¢alismalarinin paylasil-
mast,

f. Bahar senliklerinde
Standi kurulmasi:

“Bagim-siz  Kampiis”

- Karbonmonoksit (CO) 6l¢limii igin Sigara Bi-
rakma Poliklinigi’nden destek alinmasi
- Brosiirler dagitilmasi

- Kampiiste sigarasiz alanlara yonelik anket ya-
pilmast

2. Saglikli yasam ve genclerin bakis acilarina
odaklanan bir proje gelistirmek: Saglikli olmak
ve iyilik haline iliskin olumlu mesajlarin yer al-
dig1 kampanya ve etkinlikler yapmak, 6grencilere
ve calisanlara saglikli aligkanliklar kazandirarak
dolayli yoldan sigaradan uzaklagmalarini sagla-
mak ya da baglamalarin1 6nlemek amaglanmak-
tadr.

a. EKIN On Kulugka Merkezi ve Sigara Birakma
Poliklinigi igbirligi ile 1 kredilik derslerin arasina
“Saglikli Yagam” adli bir dersin eklenmesi (Bu
derste sigara basta olmak iizere sagliksiz aligkan-
liklar ve bunlarin saglikli alternatiflerinin anlatil-
mast vb.)

b. Genglere yonelik saglik ve iyilik halini ¢ag-
ristiran 6zgiin mesajlarin verilmesi (Cilt, dis, sag,
sagligi, kotli kokmamak vb.)

c. Konuyla ilgili korku yaratma ¢abasindan s1y-
rilmig ve eglenceli slogan ve/veya igeriklerin 6g-
rencilere ulastirilmast,

d. Negatif pekistiricilerin kullanildig1 video ige-
riklerinin hazirlanmasi (Ornegin; ikili iligkilerde
sigara kullaniminin olumsuz yonlerinin 6ne ¢ika-
rilmasi vb.)

e. Sigara kullananlarin spora, sanata yonlendiril-
melerini saglayacak firsatlarin olusturulmasi,

f. Sigara i¢cmenin zararlar1 yerine igmemenin
faydalarimi igeren mesajlarin paylagilmasi.

3. Yeni medyanin sundugu olanaklar1 etkin ola-
rak kullanmak ve genglerin tercihlerine uygun bir
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proje gelistirmek.
a. Yeni medya ve Ozellikle video igeriklerin kul-
lanilarak mesajlarin 6grencilere iletilmesi,

b. Yeni medya fenomenlerinden (sosyal medya-
da gengclerin takip ettigi tinliiler gibi) destek alin-
masl,

c. Sigara igmeme halinin gengler arasinda trend
haline getirilmesi,

d. Sigaray1 birakan 6grencilerin Baskent Univer-
sitesi ve Bagim-siz Kampiis sosyal medya hesap-
larindan deneyimlerini aktarmasi,

4. Dis ve i¢ paydaslarin katildig1 etkilesimli ¢a-
ligmalar ve akran destegini 6ne ¢ikaran taktikler:

a. Bagim-siz Kampiis Akran Danismanligi siste-
minin olusturulmasi,

b. Grup olarak sigara birakmay1 tesvik edecek et-
kinliklerin yapilmasi,

c. STK ve Kamu kurumlart ile igbirligi yapilma-
s1,

d. PDR bakis agisi ile sigara kullananlara terapa-
tik destek verilmesi,

e. Sigaraigmeyen 6grencilerin sigara i¢enlere bi-
rakmayi1 tesvik edecek aliskanliklar kazandirmasi,

f. Sigara igenlerin nerede, ne zaman ve nigin si-
gara i¢tigini ve icerken ne hissettigini ifade ede-
cekleri giinliik olusturulmasi,

5. Kampiis i¢i diizenlemeler ve inovatif ¢oziim-
ler tiretilmesi:

a. Sigarasiz alanlarin yeniden diizenlenmesi ve
bina girislerinden uzaklagtirilmasi,

b. I¢me alanlari diginda bu kurallarin siki yapti-
rimlar ile uygulanmasi,

c. Sigara igme alanlarinda oturma yeri olmamasi,

d. Sigara Birakma Polikliniginim haftada bir giin
Kampiis Saglik Merkezinde poliklinik hizmeti
vermesi,

e. Ogretim iiyelerinin kendi sinif listelerindeki
ogrencilere Sigara Birakma Poliklinigi’nin hiz-
metleri ile ilgili SMS gondermesi,

f. Kampiis Saglik Merkezi’nde karbonmonoksit
Olclim cihazi ile 6grencilere ve caliganlara 6l¢tim
yapilmasi,

g. Kampiiste spora tesvik i¢in ylirliylis yolu, bi-
siklet yollar1 gibi alanlarin yapilmast,
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h. Kampiis i¢inde arag i¢inde sigara i¢gme yasagi-
n1 uyaran tabelalar konulmas,

i. Ders aralarinda yapilacak kiigiik etkinlikler
(oyunlar, hobiler vb.) belirlenmesi ve etkinlik
alanlar olusturulmasi,

j. Yeni nesil kiilliik ve ¢op kovalari (sensorlii ve
kayith sesli mesaj galabilen) ile sigara birakmaya
tesvik edilmesi,

Universite kampiislerinde sigaranin yasaklanma-
sina ve genglerin bu duruma ayak uydurmasi yo-
niinde yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglar
Ogrencilerin sigaray1 birakmalar1 yoniinde destek
verilmesi, dzellikle kampiiste yasayan 6grencile-
re yonelik bilgilendirme kampanyalar1 yapilmasi,
tlitlin karsitt normlarin olusturulmasi ve bunlarin
ogrencilerin destegini de alarak siirdiiriilmesi ge-
rektigini gostermektedir.(9)

Bu calisma 6zellikle daha ¢ok girisimeilik ve ino-
vasyon amagli olarak yapilan fikir kampinin bu
baglamda yapilmasi agisindan bir ilki olusturmak-
tadir. Genglerin ailelerini ve hocalarini bir otorite
olarak gérmeleri nedeniyle tiitiin iiriinlerine bas-
lamama ya da birakma konusunda didaktik uyari-
lar1 dikkate almayacaklar1 fakat akranlarindan bu
konuda daha fazla etkilenecekleri diisiiniilmekte-
dir. Dolayisiyla bu fikir kampi sonucu elde edilen
stratejilerin genglerden gelen fikirlerle olusturul-
mas1 bu proje i¢in bir avantaj teskil etmektedir.

Sonug olarak; katilimc1 6grenciler tarafindan bas-
k1 kurmayan, sigaranin zararlar yerine saglikli bir
yasamin avantajlarina odaklanan, yeni medya ve
ozellikle video igerikleri kullanan, akran etkilesi-
mini O6ne ¢ikaran, rol modeli figiirlerin kisa slo-
ganlar ile katki yaptig1 yenilikei stratejilerin olug-
turulmasina yonelik fikirler ortaya konulmustur.

Ortaya konulan bu fikirler jliri tarafindan 5 ana
strateji altinda 6zetlenerek taktikler halinde yeni-
den ifade edilmistir. Baskent Universitesi’nin her
alandaki dncii konumuna uygun sekilde ilk kez bir
iiniversite tarafindan sigara ile miicadelede 6zgiin
yaklasim sergilenen “Bagim-siz Kampiis” projesi
fikir kampi ile 6nemli bir adim atmig olup strate-
jilerin uygulama planlar1 yapilmaya baglamistir.
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Aragtirmacilarin plani halen siirdiiriilen bu ¢a-
lismanin yapilandirilmis izleme kayitlar ile etki
derecesinin incelenmesi, degerlendirilmesinin
yapilmasi ve alinan sonuglarm yine bir yayinla
paylasilmasidir.
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