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Giris ve Amag: Toplumun en kii¢iik birimi olarak ele alinan aile,
tiyelerinin etkilesimleriyle iglev goren dongiisel bir sistemdir. Bu ¢a-
lisma bireylerin, aile islevlerini degerlendirme diizeylerini ve bag-
lanma bi¢imlerini tamimlamak, aile iglevselligi ile duygu diizenleme
giicliikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirildi.
Gereg ve Yontem: Bu ¢alisma tammlayici-iligki arayict bir aragstir-
madw. Katilimcilar sehir merkezinde yasayan, seckisiz (rastgele)
yontemle segilen 18 yas iistii bireylerdir (N:645). Arastirmada Aile
Degerlendirme Olgegi ve Iligki Olgekleri Anketi kullanilmistir:
Bulgular: Aile degerlendirme alaminda en fazla islevsizlik “gere-
ken ilgiyi gosterme” boyutundadir. Katiimcilar en fazla -giivensiz
bir baglanma bigimi olan- “kayitsiz baglanma” bigimine sahiptirler.
Aile islevselligi alt boyutlart ile baglanma bi¢imleri alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh, orta diizeyde giiglii, ters yonlii
bir iligki saptanmuistir.

Sonug ve Oneriler: Bu arastirma; aile islevselligi ve giivenli bag-
lanma arasinda dongiisel bir iliski oldugu bilgisini destekler nite-
likte veriler sunmaktadwr. Giivenli baglanma iliskisi kurmaya odak-
lanan; ebeveynlik egitimleri, ¢ift terapileri ve atélye ¢alismalarinin
aile islevselligini yiikselterek gelecek nesillere olumlu kazanimlar
saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: aile islevselligi, aile degerlendirme, baglanma,
baglanma bigimleri

ABSTRACT

Introduction and Purpose:Family, which is considered to be the
smallest unit of society, is a circular system that functions through
the interactions of its members. This study was carried out to define
family functions assessment levels and attachment styles of family
members and to examine the relation between family functionality
and emotion regulation difficulties.

Material and Method:This is a descriptive-correlational study.
Participants are randomly selected individuals over the age of 18,
who live in city-center (N:645). In addition to the Family Assess-
ment Scale and Relationship Scales Questionnaire were used in the
research.

Findings:In the field of family assessment, the severest dysfunction
was observed in the “lack of attention” aspect. The “dismissive-a-
voidant”, which is an insecure attachment style, was the most pre-
valent among the participants. A statistically significant, moderately
strong, inverse relation was found between the sub-dimensions of
family functionality and attachment styles.

Conclusion and Recommendations:The findings of this research
provide data that supports the circular relationship between family
functionality and secure attachment. It is believed that parenting
trainings, couple therapies and workshops, which focus on building
secure bonding relationships, will positively contribute to future ge-
nerations by elevating family functionality.

Keywords: family functions, family assessment, attachment, attac-
ment style

GIRIS

Birey ile toplum arasinda bir kdprii olan aile;
duygu, diisiince ve davranis kaliplarinin 6ncelikli
olarak ogrenildigi sistemdir. Bu sistemde temel
fiziksel ihtiyaglar, duygusal, bilissel gelisim,
ruhsal ve sosyal ihtiyaglar karsilanmaktadir (1).
Aile, ayn1 yasam alaninin paylasildigi, barima
ihtiyacinin karsilandig1 fiziksel diizeyin Gtesinde
diinyanin giivenli bir yer olarak algilanmasim
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saglar. Satir’in (2) deyimiyle yetigkin bir bireyin
bakimina ihtiya¢ duyan ¢ocugun sosyallegsmesini
saglayan ilk yer ailedir.

Aileislevselligi problem ¢6zme becerileri, iletisim
tarzlari, rollerin paylasilmasi, duygularin uygun
sekilde ortaya ¢ikmasi, duygusal igcerik ve genel
islevsellik  boyutlariyla degerlendirilmektedir
(3). Kisisel gelisim gorevleri, her yas i¢in farkl
ve kendine 6zgiidiir. Bu gorevler ayrica kisilerin
bedensel, ruhsal ve toplumsal agidan tam bir iyilik
halinde olmasi i¢in ailenin beklenen diizeyde
gerceklestirmesi gereken gorevleridir (4).
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Aile, toplumun en kiiciik birimi olarak ele
almmaktadir ve lyelerinin etkilesimleriyle islev
goren, bir aile liyesinin davraniglarinin diger aile
iiyelerini de etkiledigi bir sistemdir (3). Sistem
modeli, tiim aile iiyelerinin birbirini etkiledigini,
ailenin genel islevsellik yapis1 anlagilmadan
bireyin tam olarak anlagilamayacagini ve
aile TUyelerinin davraniglarint  biiyiilk dlglide
ailedeki yapinin etkiledigini ve belirledigini
vurgulamaktadir. Bu modele gore, aile
iyelerinden birinin davranmis1 digerlerini  ve
dolayisiyla ailenin tiimiinii etkiledigi gibi bir
biitiin olarak ailenin islevselligi de aile bireylerini
etkilemektedir (2,3). Aile i¢i iligkiler, islevselligin
saglikli olup olmamasi yoniiyle 6nemli bir
oOlciittiir. Aile i¢i roller, norm ve degerlere bagh
olarak davranislarin kontrol edilme bigimi, aile
iligskilerini meydana getirmektedir. Aile iiyeleri
arasinda igtenlikli bir ilginin olmasi, birbirlerinin
davranislarima uygun tepkiler verebilme, ortaya
¢ikan sorunlarin aile iginde ¢oOziilebilmesi ve
bunlarin tiimiinii kapsayacak bi¢cimde yapic1 bir
iletisime sahip olma, gereken 6zelliklerdir (4).

Bu calismada ele alinan boyutlariyla aile
islevselligi;

(a) problem ¢6zme (ailenin etkili bir sekilde
islevlerini yerine getirebilecegi diizeyde maddi ve
manevi sorunlarini ¢dzebilme becerisi)

(b) iletisim (aile liyeleri arasindaki bilgi aligverigi)

(c) roller (ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarimi
karsilayan davranis kaliplari)

(d) duygusal tepki verebilme (aile tyelerinin
her tiirlii uyaranlar kargisinda en uygun tepkiyi
gostermesi)

(e) gereken ilgiyi gosterebilme (aile iiyelerinin
birbirine gdsterdigi bakim ve sevgiyi iceren ilgi)

(f)davraniskontrolii (aileiiyelerinin davraniglarina
standart koyma ve disiplin saglama bigimi)

(g) genel islevler (diger boyutlar hakkinda genel
bilgi) olarak tanimlanmaktadir.

Bakim vereniyle yasadigi ilk deneyimler
bebegin kisileraras1 iliskilerinin ¢ekirdeklerini
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olusturmaktadir. Saglikli ve uyum saglayabilen
bir zihinsel gelisim anne/baba ya da birincil
bakim verenle olan etkilesime baglidir. Anne-
babaya baglanma bigimleri, kisilerarasi iliskiler
ve bu iligkilerin uyum iginde siirdiiriilebilmesinde
dongiisel bir etki yaratmaktadir (1). Bir gocugun
ilk iligkisi yani annesi/en ¢ok bakim veren kisi
ile olan iliskisi, bir kalip gorevi gérmekte ve
kisinin gelecekte girecegi duygusal iliskilerindeki
bireysel yaklasimlarint kalict bir bigimde
sekillendirmektedir. {1k yakin iliskide ortaya ¢ikan
yetersizlikler ya da meydana gelen aksamalar
baglanma bicimini olumsuz etkilemektedir.
Baglanma bi¢imi degismez degildir fakat giivenli
ya da giivensiz olarak bir kez yerlestikten sonra
cok az degiskenlik gosterdigi ifade edilmektedir.
Gilivensiz baglanma bi¢imi daha sonraki yagam
donemlerinde ruhsal bozukluklarin belirleyicisi
olarak disiinlilmekte ve gilivenli baglanma
saglikli stireclerle iliskilendirilmektedir (5-8).
Bartholomew ve Horowitz (9), Bowlby’nin
kuramindaki  baglanmanin  erken = ddnem
tanimlarindan yola ¢ikarak, one siiriilen kendilik
ve digerine iliskin modellerden dortlii model adint
verdikleri bir yetiskin baglanma bi¢imi modeli
tanimlamiglardir.  Kendiligin ve digerlerinin
olumlu ya da olumsuz olarak algilanmasindan
yola c¢ikarak giivenli, saplantili, kayitsiz ve
korkulu baglanma olmak iizere dort 6riintii ortaya
koymuslardir.

BENLIK MODELI
(Bagimlilik)
= Olumlu Olumsuz
g (disiik) (yliksek)
Szl 22| GUVENLI
S| = X
E g g ‘% | Yakinlik kurmada SAPLANTILI
AR hat ve dzerk Mliskilere takimntilt
= 2| ©F& | rahatveozer
é S KAYITSIZ KORKULU
g g é Yakinliga kars1 Yakinliktan
— 5% | kayitsiz ve karsit | korkan ve sosyal
A o2z bagimli acidan kaginan

Sekil 1. Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew K, Horowitz LM. Attachment
Styles Among Young Adults: A Test of A Four-
Category Model. Journal of Personality and
Social Psychology. 1991,61:226-244).
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Bu calismada ele alinan boyutlariyla baglanma
bigimleri;

(a) giivenli baglama

(b) saplantili baglanma

(c) kayitsiz baglanma

(d) korkulu baglanma olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmanin Amaci: Bu c¢alisma bireylerin;
aile islevselligini degerlendirme diizeylerini
ve baglanma bicimlerini tanimlamak, aile
islevselligi ile baglanma bicimleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirildi.

Arastirmanin hipotezleri:

1. Bireyler, aile islevlerine iliskin farkli

diizeylerde degerlendirmelere sahiptirler.

2. Bireyler, giivenli
bicimlerine sahiptirler.

ve glivensiz baglanma

3. Bireylerin aile degerlendirme diizeyleri ile
duygu diizenleme giicliikleri arasinda anlamli bir
iliski vardir.

2. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi: Bu calisma tanimlayici-iliski
arayici bir aragtirmadir.

Katihmeilar: Arastirmanimn  evrenini  Sinop
merkezde yasayan 18-65 yas arasi bireyler (N:
65.845) olusturmaktadir. i1 merkezinde Milli
Egitim Midirligii, Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Miidiirliigi, i1 Saghk Midiirligi ve i1
Ozel Idare kurum galisanlarindan ayrica toplum
ruh sagligi hemsireligi uygulamasi kapsaminda
gergeklestirilen ev ziyaretleri ile ulasilan aile
bireylerinden seckisiz  (rastgele) oOrneklem
yontemiyle secilen bireyler, orneklemi (N:645)
olusturmaktadir.

Dahil Etme Kriterleri: Arastirmaya katilmaya
istekli olma, belirtilen yas araliginda olma,
okudugunu anlamaya ve kendini ifade etmeye
engeli olmama

Verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesi:
Arastirmada Aile Degerlendirme Olgegi ve iliski
Olgekleri Anketi yanisira veri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulan kisa bilgi formu

96

kullanilmistir. Calismanin istatistiksel analizleri
R 3.2.2 (2019) paket programinda yapilmistir.
Calismada yer alan niteliksel degiskenlere ait
tanimlayici istatistikler frekans ve yiizde ile nicel
verilere ait tamimlayic1 istatistikler ortalama,
standart sapma, medyan, minimum ve maksimum
degerleriyle verilmistir. Nicel verilerin normal
dagilima wuygunlugu Shapiro Wilk testiyle
incelenmistir. Olgekler arasi iliskilere Spearman
korelasyon analizi ile bakilmistir.

izin ve etik konular: Calisma Aile Yapisim
Saglamlastirici Kazanimlar (AYSAK)
bilimsel arastirma projesinin nicel veri
degerlendirmelerinden meydana  getirilmistir.
Aragtirma  igin  ilgili  {iniversitenin  insan
arastirmalart  etik  kurulundan = 57452775-
050.02.04-E sayili kararla onay alinmistir.

Veri toplama araclari

Kisisel bilgi formu: Arastirmaci tarafindan
olusturulan  sosyo-demografik  degiskenler
hakkinda veri toplamayi saglayan kisa bilgi
formudur.

Aile Degerlendirme Olcegi (ADO): Ailenin
islevlerini hangi alanlarda yerine getirdigi ya
da getiremedigini bireylerin algilamalarina
gore degerlendirmeyi saglayan bir kendini
bildirim 6lgegidir. Epstein ve arkadaglar1 (1983)
(10) tarafindan gelistirilen Olcegin Tiirkge
uyarlama ¢alismasi Bulut (1990) (11) tarafindan
yapilmistir. Toplam 60 madde ve yedi alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar “Problem ¢6zme”,
“Iletigim, “Roller”, “Duygusal Tepki Verebilme”,
“Gereken Ilgiyi Gosterebilme”, “Davranis
Kontrolii” ve “Genel Islevler”dir. Olgekten alman
yiksek puanlar, sagliksiz aile islevselligine isaret
etmektedir. Olgegin Cronbach alpha degeri .38
ile .86 arasinda degismektedir. Bu calismada
Cronbach alpha degeri 0.61 ile 0.84 arasinda
bulunmustur.

Iliski  Olgekleri  Anketi (IOA): Griffin  ve
Bartholomew (1994) (12) tarafindan gelistirilen
6l¢ek 30 maddeden olusan 7°1i likert tipi (1=beni
hi¢ tanimlamiyor, 7=tamamiyle beni tamamliyor)
bir 6lcektir. IOA; “giivenli”, “korkulu”, “kayitsiz”
ve “saplantili” olmak iizere dort baglanma
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prototipini 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir.
Olgeklerin i¢ tutarhligi 0.82°dir. Tiirk kiiltiiriine
uyarlamasiSiimerve Glingor(1999)(13)taratindan
yapilmistir. Tirkge uyarlamasi 17 maddeden
olugmaktadir. Glivenli baglanma boyutu disindaki
etkenlerde puan artis1 glivensiz baglanmay1
gostermektedir. Olgekteki alt boyutlarin igtutarlik
katsayilar, 0,27 ve 0,61 arasinda olup, test-
tekrar test giivenirligi 0,78 olarak bulunmustur.
Olgekten toplam puan elde edilmemekte, faktor
puanlar1 degerlendirilmektedir. Bu arastirmada
Cronbach Alpha degeri 0,63 olarak bulunmustur.
Katilimcilar, en yliksek ortalamaya sahip olduklari
baglanma stillerine gore dort baglanma stilinden
birinde smiflandirilmaktadir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin Aile Degerlendirme
Olgegi kapsaminda en diisiik puami “genel
islevler” alt boyutundan, en yiiksek puani
“gereken ilgiyi gOsterme” boyutundan aldiklari
saptanmistir (Tablo1).

Aragtirmaya katilan bireylerin  yakin
iliskilerde baglanma diizeylerine
bakildiginda, en yiiksek puani ‘kayitsiz
baglanma’ bi¢iminden, en diisiik puam
‘saplantili baglanma’ bi¢iminden aldiklar
saptanmistir (Tablo 2).

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore
Aile Degerlendirme Olgegi alt boyutlari
olan “Problem ¢dzme”, “Iletisim, “Roller”,
“Duygusal Tepki Verebilme”, “Gereken
Ilgiyi Gosterebilme”, “Davranis Kontrolii”
ve “Genel Islevler” ile Baglanma Bigimi
Olgegi (iliski Olgekleri Anketi) alt
boyutlart olan “Giivenli”, “Saplantili”,
“Korkulu”, “Kayitsiz” baglanma arasinda
orta kuvvette, ters yonlii anlamli bir iligki
vardir.

Tablo 1. Katihmcilarin aile degerlendirme alt boyut puan ortalamalar: (2019-Sinop)

AILEDEGERLENDIRME

Ort £ Std. Sapma Med Min Max
Problem ¢ézme 1,90 £ 0,65 1,83 1,00 3,83
Tletisim 1,79 £0,52 1,78 1,00 3,22
Roller 1,98 £0,37 1,91 1,27 3,09
Duygusal tepki verebilme 2,01 £0,46 1,83 1,50 3,33
Gereken ilgiyi gosterme 2,27 +0,40 2,29 1,57 3,71
Davrams kontrolii 2,13+0,37 2,11 1,33 3,44
Genel islevler 1,63 +£0,50 1,50 1,00 3,27

Tablo 2. Katimcilarin baglanma bi¢imi alt boyut puan ortalamalari (2019-Sinop)

BAGLANMA BiCiMLERI Ort+ Std. Sapma |Med |Min |Max
Giivenli 4,17 + 0,90 420 [ 2,20 | 6,20
Saplantih 3,54 +0,91 3,50 1,00 6,50
Korkulu 3,89+ 1,07 4,00 [ 1,00 | 7,00
Kayitsiz 445+ 1,11 4,40 1,80 7,00
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Tablo 3. Calismaya katilan bireylerin aile degerlendirme alt boyutlar ile baglanma bi¢cimi alt

boyutlar1 arasindaki iliski (2019-Sinop)

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI ALT BOYUTLARI
Problem . Duygusal | Gereken | Davranig )
. Ietisim Roller . . Genel islev
¢cozme tepki ilgi kontrol
Giiveni r=0,030 [r=0,443 r= 0,490 r=-0,433 | r=-0,495 | r=-0,405 | r=-0,381
— iivenli
B . p=0,019 | p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
a7
8 3 r=0,647 r=0,568 r=0,585 r=0,577 r=0,423 r=0,615 r=0,030
O & | Saplantili
%C E p<0,001 p<0,001 p<0,001 | p<0,001 p<0,001 p<0,001 | p=0,081
zQ r=0,447 |[r=0,382 r=0,521 r=0,419 | r=-0,453 | r=0,605 r=0,045
< A |Korkulu
)61 = p<0,001 p=0,083 | p<0,001 | p=0,030 | p<0,001 p<0,001 p=0,047
<
Zé Kavit r=0,417 | r=0,535 | =0,505 | r=-0,777 | r=-0,760 | r=0,401 r=0,032
ayitsiz
Y p<0,001 | p<0,001 p=0,021 p<0,001 | p<0,001 p=0,028 | p=0,043
* 1: Spearman Korelasyon Test
*p<0,05

4. TARTISMA ve SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, aile
ici iligkilerde en fazla “gereken ilgiyi gosterme”
boyutunda islevsizlik saptanmistir. Aile iiyeleri
tarafindan birbirine gosterilen ilginin bakim ve
sevgi icerdigi bilinmektedir. Cok az ya da ¢ok
fazla ilgi sagliksiz kabul edilirken, optimum
diizeyde ilginin saglikli aile islevini isaret
etmektedir (4) Aile degerlendirme oOlgegini
iilkemizde ilk kez kullanan Bulut, ¢alismasinda,
ADO altboyutlar arasindaki sagliksizlik oranlarini
karsilastirdiginda, sagliksizligin  en  yiiksek
oldugu boyutun “gereken ilgiyi gosterme” boyutu
oldugunu bildirmistir.* Kadinlarda ruh saghgimni
ve aile islevlerini etkileyen etmenlerin incelendigi
bir calismada da en fazla “gereken ilgiyi gosterme”
boyutundan yiiksek puan alinmistir (14). Kronik
hastaligi olan ¢ocuklarda aile islevlerinin
aragtirtldig1 bir caligmada en fazla “gereken ilgiyi
gosterme” ve “iletisim” boyutlarinda sagliksizlik
algilandig1 bulunmustur (15). Internet bagimlilig
olan hastalarin baglanma ve aile islevlerinin
incelendigi ¢aligmasinda, aile islevleri konusunda
hem hasta hem kontrol grubunda en fazla puan
“gereken ilgiyi gosterme” boyutundan alinmistir
(16). Bu bulgular, bu calismadan elde edilen
bulgularla ayn1 dogrultudadir.

Arastirmaya katilan bireylerin yakin iligkilerde
baglanma diizeylerine bakildiginda, en yiiksek
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puani ‘kayitsiz baglanma’ bigiminden aldiklari
saptanmistir.  Kayitsiz ~ baglanma;  kendini
degerli algilama, bagkalar1 hakkinda olumsuz
degerlendirmelere  sahip olma, baskalarina
baglanmaktan kaginarak reddedilme olasiligindan
uzak durma, gii¢lii goriinmek i¢in aldirmazlik ve
boylece olumlu benligi koruma gabasi olarak
aciklanabilir (1). Ozeren ve arkadaslarmin (2018)
(17)calismasindaen fazla goriilenbaglanmabigimi
olarak ‘kayitsiz baglanma’ saptanmuistir. Yiicel ve
Oduncuoglu’nun (2019) (18) calismasinda da en
fazla ‘kayitsiz baglanma’ bi¢iminin bildirildigi
bulunmustur. Baglanma bigimi konusuna iligkin
giincel galigmalar daha c¢ok tez g¢aligmalarinda
one ¢ikmakla birlikte, s6zli gecen yayinlarda elde
edilen bulgular, bu ¢aligmadan elde edilen bulgu
ile ayn1 dogrultudadir.

Bu c¢alismada aile islevselligi ile giivenli
baglanma bi¢imi arasinda dogrusal, giivensiz
baglanma bigimleri (korkulu, saplantili, kayitsiz)
ile ters yonlii bir iliski oldugu saptanmistir.
Diger bir deyisle giivenli baglanma arttik¢a aile
islevselligi artarken, giivensiz baglanma bigimleri
olan saplantili, korkulu, kayitsiz baglanma
bicimi arttikca aile islevselligi azalmaktadir. Aile
islevselligi ile baglanma bi¢iminin direkt iligkisini
birlikte ele alan c¢aligmalara hem ulusal hem
uluslararasi literatiirde fazla rastlanmamaktadir.
Somatizasyon bozuklugu olan ve olmayan
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genglerde kaygi diizeyi, annenin baglanma
bigimi ve aile islevselliginin karsilagtirildigi Ayaz
ve arkadaglarmin (19) calismasi bu calismaya
kismen benzerlik gostermektedir. Farklt bir
Olcek kullanildigindan baglanma konusunda
karsilastirma  yapilamayacaktir.  Fakat aile
islevselliginde hem vaka hem kontrol grubunda
hem anne hem ¢ocuk formunda ‘gereken ilgiyi
gosterme’boyutuenfazladne¢ikanboyutolmustur.
Dolayisiyla bu ¢aligmadan elde edilen bulgularla
benzerlik gostermektedir. Bir bagka caligmada
(20) tUniversite Ogrencilerinin algiladiklar aile
iklimi ve anne-babaya baglanma bicimleri ile
Ozgiiven diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucu hem anne baba baglanma
bicimi hem de aile degerlendirmesinin 6zgiiveni
yordadigint gostermektedir. Calismada baglanma
ve aile islevselligi direkt olarak ele alinmasa da
Ozgiiven gelisiminin saglikli aile ortamlarinda ve
giivenli baglanma iligkisiyle miimkiin olacagini
isaret eden kaynaklar bulunmaktadir (21,22). Bu
baglamda bu bulgularin, bu calismadan elde edilen
bulgularla benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu
calismadan farkli olgekler kullanmakla birlikte,
yapilan bir ¢alismada (23) giivenli baglanmanin
aile iglevselligi tizerine olumlu etki ettigini ifade
edilmistir. Baglanma ve islevsel tutumlarin
incelendigi diger bir g¢alismada (24); giivenli
baglanma ile islevsel olmayan tutumlar arasinda
negatif, giivensiz baglanma ile islevsel olmayan
tutumlar arasinda pozitif bir iligki oldugunun
dogrulandigi ve bu calismadan elde edilen
bulgularla uyumlu oldugu goériilmektedir.

Sonug¢ olarak bu arastirma; islevsel aileler ve
giivenli baglanma arasinda dongiisel bir iligki
oldugu bilgisini destekler nitelikte veriler
sunmaktadir.

Guvenli baglanma iligkisi kurmaya odaklanan;
ebeveynlik egitimleri, ¢ift terapileri ve atolye
caligmalarinin aile iglevselligini ylikselterek
gelecek nesillere olumlu kazanimlar saglayacagi
diisiiniilmektedir.

KAYNAKLAR
1. Ozeren GS, Kiictik L, Unsal Barlas G, Eren N. Aile Yapisim
Saglamlastirict Kazammlar (1. Baski). Ankara; HEGEM
Yaymlary; 2019.

99

2. Satir, V. Temel Aile Terapisi. (2. Baski). Istanbul; Beyaz
Yayinlari; 2016.

3. Miller IW, Ryan CE, Keitner, GI, Bishop DS, Epstein NB.
The Mcmaster Approach To Families: Theory, Assessment,
Treatment, And Research, Journal of Family Therapy. 2000;
22,168-189.

4. Bulut I. Ruh Hastaliginin Aile Islevierine Etkisi. Ankara;
Basbakanlhik Kadin ve Sosyal Hizmetler Miistesarlig
Yayinlari; 1993.

5. Bowlby J. Giivenli Bir Dayanak, Ebeveyn-Cocuk
Baglanmast ve Saglikli Insan Gelisimi. Ceviren: Giineri S.
(1. Basky). Istanbul; Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yaymnlari;
2012.

6. Bowlby J. Sevgi Baglarimin Kurulmas: ve Bozulmasi.
Ceviren: Kamer M. (1. Baski). Istanbul; Psikoterapi
Enstitiisii Egitim Yaymlary; 2012.

7. Schore AN. Duygulamm Diizensizligi ve Kendilik
Bozulkluklar:. Ceviren: Benveniste M. (1. Bask). Istanbul;
Psikoterapi Enstitiisti Egitim Yaymnlary, 2012.

8. Cozolino L. Insan Iliskilerinin Nérobilimi. Baglanma ve
Sosyal Beynin Gelisimi. Ceviren: Benveniste M. Istanbul;
Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari; 2014.

9. Bartholomew K, Horowitz LM. Attachment Styles Among
Young Adults: A Test of A Four-Category Model, Journal of
Personality and Social Psychology. 1991,61:226-244).

10. Epstein NB, Baldwin LM, Bishop DS. The McMaster
Family Assesment Device, Journal of Marital and Family
Therapy. 1983; 9:171-180.

11. Bulut I. Aile Degerlendirme Olgegi El Kitabi. Ankara;
Ozgiizelis Matbaasi,; 1990.

12. Griffin DW, Bartholomew K. The Metaphysics of
The Case of Adult Attachment. In: K
Bartholomew, DP Perlman, eds. Advances in Personal

Measurement:

Relationships: Attachment Processes in Adult Relationships
(Vol. 5). London, Jessica Kingsley, 1994.

13. Siimer N, Giingér D. Yetiskin Baglanma Stilleri
Tiirk  Orneklemi Psikometrik
Degerlendirmesi ve Kiiltiirlerarasi Bir Karsilastirma. Tiirk
Psikoloji Dergisi. 1999; 14: 71-106.

14. Tiirkles S, Yilmaz M, Ozcan A, Oncii E, ve Karatas B.
Kadinlarda Ruh Saghgini ve Aile Islevierini Etkileyen

Olceklerinin Uzerinde

Etmenler. 1. Uluslararasi V. Ulusal Psikiyatri Hemsgireligi
Kongre Ozet Kitab; Istanbul; 2011;84-85.

15. Herzer M, Godiwala N, Hommel KA, Driscoll K, Mitchell
M, Crosby LE et al. Family Functioning In The Context
Of Pediatric Chronic Conditions. J Dev Behav Pediatr.
2010; 31: 26-34.

16. Senormanct O, Senormanct G, Giiclii O, Konkan R.



Saglik ve Toplum 202131 (2) 94-100

Attachment And Family Functioning In Patients With Internet
Addiction. Gen Hosp Psychiatry. 2014, 36: 203-207.

17. Ozeren GS, Akin S, Unsal Barlas G. Bir Grup
Hemgirelik Ogrencisinde Anne-Baba Baglanma Big¢imlerinin
Kigsilerarast Iliskilere Etkisi. Saglik ve Toplum Dergisi. 2019;
29:60-75.

18. Yiicel E, Oduncuoglu F. Turizm Ogrencilerinin Baglanma
Bicimleri: Lisans Diizeyinde Turizm Ogrencilerine Yonelik
Bir Degerlendirme. Journal of Tourism and Gastronomy
Studies. 2019,7: 597-614.

19. Ayaz AB, Avaz M, Fis NP, Giiler AS. Genglerdeki
Somatorform  Bozukluklarda Kaygi Diizeyi, Annenin
Baglanma Bicimi ve Aile Islevselligi. Klinik Psikiyatri. 2012;
15:121-128.

20. Oztiirk, N. Universite Ogrencilerinin Algiladiklar: Aile
Iklimi ve Anne-Babaya Baglanma Bicimleri Ile Ozgiiven
Diizeyleri Arasindaki fliskinin Incelenmesi. JILSES. 2017,
3:9-22.

100

21. Siegel DJ. Zihnin Gelisimi. Iliskiler ve beyin arasindaki
etkilesim bizi nasil biz yapar? Ceviren: Giizel, G. (1. Baski).
Istanbul; Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yaynlari; 2018.

22. Lichtenberg JD, Lachmann FM, Fosshage JL. Kendiligin
Canlanmasi. Ceviri ed: Ozakkas T. (1. Baski). Istanbul;
Psikoterapi Enstitiisti Egitim Yaymlary; 2018.

23. Kapanee ARM, Rao K. Attachment Style In Relation To
Family Functioning And Distress In College Students. J
Indian Acad App! Psychol. 2007; 33:15-21

24. Andersson P, Perris C. Attachment Styles And
Dysfunctional Assumptions In Adults. Clinical Psychology
and Psychotherapy. 2000, 7:47-53.

Projede arastirma ekibi olarak bilimsel destek
veren alanlarinda uzman saymn hocalarim
Prof. Dr. Leyla KUCUK, Doc. Dr. Giil Unsal
BARLAS ve Do¢. Dr. Nurhan EREN’e tesekkiir
ediyor, saygilar sunuyorum.



