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Bir Grup Hemsirelik Ogrencisinin Cevre Etigine Yonelik
Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi
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Amag: Hemsirelik 6grencilerinin cevre egitine yonelik farkindalik
diizeylerini belirlemektir.

Yéontem: Arastirma tamimlayici olarak Mayis-Haziran 2017 tarihin-
de, Bir Universitenin Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
ogrencileri iizerinde yapilmistiv. Arastirmanin evrenini 834 hemsire-
lik 6grencisi (N=834), orneklemi ise arastirmaya katilmayr goniillii
olarak kabul eden 488 (%659.71) égrenci olusturmustur. Veriler “Bi-
rey Tamitim Formu” ve “Cevre Egitine Yonelik Farkindalik Olcegi
(CEFO)” kullanilarak toplanmustir:

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasiun 19.79 + 1.44 yas, %
80.5 inin (n=393) kadin, % 71.1'inin Anadolu Lisesi mezunu (n=
347), % 39.1'inin (n= 191) biiyiiksehirde yasadigi belirlenmistir.
Osrencilerin CEFO toplam puanlart 102.69+7.39 olarak bulun-
mustur. Arastirmamizda ¢evre etigi konusunda farkindalik diizeyi ile
cinsiyet, mezun olunan lise programi ve uzun siire yasanilan yerle-
sim yeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p <0.005).

Sonug¢: Hemgsirelik ogrencilerinin ¢evre etigi konusundaki farkinda-
lik diizeyleri yiiksek bulunmugstur. Cevre etigi konusunda farkindaligi
yiiksek olan égrencilerin sayisini arttirmak igin ¢evre etigine hemsi-
relik miifredatinda yer verilmesi ve bu kapsamda yapilacak bilimsel
etkinliklerin desteklenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cevre etigi; farkindalik; hemsirelik ogrencileri

ABSTRACT

Aim: It was to determine the level of awareness for the environmen-
tal ethics of nursing students.

Methods: This descriptive study was carried out on the students of
one University Health Sciences Faculty Nursing Department betwe-
en May-June 2017. The universe of the research was composed of
voluntary nursing students (N =834), totally 488 (%59.71) students
who accepted to participate were included in the study. The data
were collected by using “Individual Information Form” and “Envi-
ronmental Ethics Awareness Scale (EEAS)”.

Results: It was determined that 19.79 + 1.44 of age average, 80.5%
(n = 393) of the students were female, 71.1% (n= 347) were Anatoli-
an High School graduates, 39.1% (n=191) were living in metropolis.

The students’ total mean scores on the EEAS was 102.69+7.39. A

statistically significant difference was found between level of awa-

reness for the environmental ethics and gender; the high school stu-

dents graduated from and living place (p<0.005).

Conclusion: It was found that nursing students’ awareness levels

of environmental ethics are high. In order to increase the number of
students with high awareness about environmental ethics, it may be
suggested to include environmental ethics in the nursing curriculum

and to support scientific activities to be carried out in this context.

Keywords: Environmental ethics, awareness, nursing students

GIRIS

Davraniglarimizi yonlendiren ilkeler ve degerler
olarak etik, yalnizca insanlar arasindaki iligkileri
degil, insan ve diger canl tiirleri arasindaki

iligkileri de konu alan bir alandir (1). Bu gergevede
etigin alt alanlarindan birisi olan ¢evre etigi,
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insanlarin ¢evreyle olan ahlaki iligkisini ve bunun
etik deger ve ilkeler ile durumunu inceleyen bir
disiplindir (2). Hsu ve Wu (2016), ¢evre etiginin
etik biliminin diger alt dallarindan olan bio-etik
ve eko-etikten etkilendigini bildirmistir (3). Biyo-
etik, tiim canlilarin istiin bir deger sunduguna
ve saygi duymaya deger olduguna inanirken;
eko-etik, insanlar ve doga arasindaki yakin iliski
oldugunu ve dogal ekoloji kurallarina uymayan
insanlarin ekolojik risklerle karsi karsiya kaldigini
savunur. Dejardins (2013), cevre etigini “/nsan
ve onun dogal ¢evresi arasindaki ahlaki iliskilerin
sistematik bir hesabi1” olarak tanimlarken, Liu ve
ark. (2019) insanlar ile ¢evre arasindaki ahlaki
iliski oldugunu, yani insanlarin ¢evreye yonelik
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etik sorumluluklarinin oldugunu 6ne siirmiistiir
(4, 5). Bu bilgiler her etik yaklagimin dolayli
ya da dolaysiz olarak g¢evreyi i¢eren bir nitelige
sahip oldugunu gostermektedir (1).

Glintimiizde yagislardaki degisiklikler,
firtinalarin artmasi, kasirgalar, sel, kuraklik ve
iklim degisiklikleri gibi cevresel degisiklikler
insan sagligini tehdit etmekte, basta hemsireler
olmak tizere tiim saglik calisanlarinin, ¢evreye
kars1 daha duyarli olmasin ve gerekli onlemleri
almasimi gerektirmektedir (6, 7). Cevrenin saglik
agisindan Onemini ilk vurgulayan, modern
hemsireligin kurucusu Florence Nightingale’dir.
Nightingale hastalarin karsilastiklar1 sorunlarin
cogunun rahatsizliklariyla ilgili olmadigmi,
yasadiklar1 ortamla dogrudan ilgili olduklarim
savunmustur (8). Bu baglamda, saglik ve
cevresel stirdiiriilebilirlik arasindaki iliski, saglik
profesyonellerinin gdz Oniinde bulundurmasi
gereken Onemli bir odak noktasi olarak kabul
edilir, ¢iinkii saglik-hastalik siireci, dogrudan
bulasict veya solunum yolu hastaliklarinin
goriilme sikliginin artmasiyla dogrudan gevre
ile ilgilidir (9). Bunu baglamda, hemsirelik
egitimi i¢in c¢evreye duyarli duyarhilik bilgisini
artirma ihtiyaci agiktir. Literatiir incelendiginde
hemsirelik egitimi programlarinda kiiresel saglig:
geligtirme ile ilgili egitim etkinliklerinin yetersiz
oldugu belirtilmektedir (7).

Ulkemizde Karahan-Okuroglu (2015)’nun ¢evre
egitiminin  hemgirelik  Ogrencilerin  ¢evreye
yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla
gergeklestirdigi calismasinda, egitiminin
ogrencilerin ¢evreye yonelik tutumlarint olumlu
yonde etkiledigini bulmustur (10). Yapilan bir
diger calisma, hemsirelik okullarinda ¢evre bilinci
ve gevre etigi egitim etkinlik ve faaliyetlerinin,
saglik kurumlari ve toplum ile birlikte giiglendirici
bir ¢evre bilinci etkisini uyandirmak i¢in uygun
bir ortam olarak nitelendirmektedir (9). Tiim
bunlar1 saglamada kiiresel toplumun yasam
kalitesinin iyilestirilmesine katkida bulunacak;
gerekli bilgiye, yetenege ve degerlere sahip;
cevre bilinci gelismis saglik profesyonellerinin
yetigtirilmesinde  yiiksekogretim  kurumlarina
onemli sorumluluklar diistiigii agiktir.
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Ancak literatiir incelendiginde, tUlkemizde
hemsirelik  6grencilerinin  siirdiirebilir ¢evre
ve saglik iliskisini nasil algiladiklar1 ve bunun
profesyonel hemsirelik egitimindenasil elealindigi
hakkinda yeterli bilgiye rastlanmamistir. Bu
bilgiler dogrultusunda hemsirelik 6grencilerinin
gevreye yonelik tutum ve etik anlayislarinin
belirlenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Bu baglamda arastirmanin amaci, hemsirelik
Ogrencilerinin ¢evre etigine yonelik farkindalik
diizeylerini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipte olan bu arastirmanin evrenini,
2016-2017 Egitim-Ogretim yili Bahar Yartyil
Mayis ve Haziran tarihleri arasinda Izmir Katip
Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik  Boliimii  6grencileri  (n=834)
olusturmustur. Arastirmanin orneklemini
belirlemede herhangi bir Orneklem sec¢imine
gidilmeyip, arastirmanin yapildigi donemde
ulagilabilen ve arastirmaya katilmayr gonilli
olarak kabul eden 488 (% 59.71) hemsirelik
Ogrencisi arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma  verilerinin toplanmasinda, “Birey
Tanittim Formu” ve “Cevre Etigi Farkindalik
Olgegi (CEFO)” kullanilmustar.

Birey Tamtim Formu: Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen bu formda; Ogrencilerin  sosyo-
demografik ozelliklerine iligkin 5 soru yer
almaktadir.

Cevre Etigi Farkindalik Olcegi (CEFO): CEFO,
ogrencilerin ¢evre etigine yonelik farkindalik
diizeylerini belirlemek amaci ile Ozer ve Keles
(2016) tarafindan gelistirilmis ve yine ayni
aragtirmacilar tarafindan gegerlik ve giivenirligi
yapilmis 23 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir
Olcektir (11). Katilimcilar Slgegin maddelerini
“Kesinlikle katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kismen Katiliyorum”, “Katiliyorum”  ve
“Tamamen Katiltyorum” yanitlart dogrultusunda
degerlendirmekte ve bu  degerlendirmeler
1-5 puan arasinda puanlanmaktadir. Olgek
degerlendirilirken ~ 6grencilerin ~ maddelere
verdikleri puanlarin ortalamas: hesaplanmakta
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ve Ogrencilerin cevre etigine yonelik farkindalik
diizeyleri degerlendirilmektedir. Olgekten alman
en diisiik puan 23, en yiiksek puan 115°dir. Buna
gore Olgekten alman puan arttikca Ogrencilerin
cevre etigine yonelik farkindalik diizeyleri olumlu,
6l¢ekten alinan puan azaldik¢a ise olumsuz olarak
yorumlanmaktadir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Olgegin  kullanilabilmesi  igin  arastirmaci
Ozer’den olgek kullanim izni, iiniversite etik
kurulundan (Karar no: 2016-13) gerekli yasal
izinler alinmistir.  Ogrencilere  arastirmanin
amaci anlatilarak, goniilli olarak arastirmaya
katilmak isteyen oOgrencilerin bilgilendirilmis
onamlar1 sozel olarak almmistir. Anketlerin
dolduruldugu siirenin 6grencilerin ders saatlerini
etkilememesine  dikkat edilmis, sorularin
yanitlamalarimi bitiren 6grencilerden formlar geri
toplanarak degerlendirmeye alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 19.0 istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Yiizdelik dagilimi
iceren tanimlayici istatistikler, gruplar arasi
karsilagtirmalarda ise bagimsiz drneklem t testi
ve One-Way ANOVA testleri kullanilmistir.
[statistiksel ~degerlendirmede p<0.05 degeri
anlamli olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin sinirhihiklari

Bu arastirmanin tek bir merkezde yiiriitiilmesi,
belli bir zaman aralifinda arastirma verilerinin
toplanilmasi,  anket sorular1  cevaplarinin
ogrencilerin ifadelerine dayali olmasi ve sadece
belli degiskenlerin ele alinmasi aragtirmanin
sinirliliklarini olusturmaktadir.

BULGULAR

Arastirmada yer alan 6grencilerin yas ortalamasi
19.79+1.44>dur. Ogrencilerin % 80.5’inin (n=393)
kadin, % 71.1’inin Anadolu Lisesi mezunu (n=
347), % 39.1’inin (n= 191) biiyliksehirde yasadig1
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri
2017 Izmir

Tamtic1 Ozellikler n %

Cinsiyet

Kadin 393 | 80.5
Erkek 95 19.5
Simif

Birinci simif 136 | 27.9
Ikinci smif 134 | 27.5
Ucgiincii stmif 114 | 23.4
Dordiincii sinif 104 | 21.3
Mezun olunan okul

Anadolu Lisesi 347 | 711
Diiz Lise 96 19.7
Anadolu Ogretmen Lisesi 16 3.3

Saglik Meslek Lisesi 14 2.9

Diger (Meslek Lisesi ve Fen Lisesi) 8 1.6

Uzun siire yasanilan yer

Biiyiiksehir 191 | 39.1
il 106 | 21.7
Ilge 137 | 38.0
Koy 54 11.1
TOPLAM 488 100

Ogrencilerin CEFO toplam puanlar1 102.69 +
7.39 olarak bulunmustur (Tablo 2). Arastirmaya
katilan hemsgirelik 6grencilerinin bazi degiskenlere
gore cevre etigine yonelik farkindalik diizeyine
iligkin bulgular Tablo 2’de sunulmustur. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda, cevre etigi
konusunda farkindalik diizeyi ile cinsiyet, mezun
olunan lise programi ve uzun siire yasanilan
yerlesim yeri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p <0.005). Diger yandan,
birinci (102.39 £ 7.41), ikinci (103.24 + 6.80),
tiglincti (102.73 £ 7.65) ve dordiincii sinif (102.32
+ 7.84) 6grencilerin CEFO toplam ortalama puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamaistir (p>0.005).



Bir Grup Hemsirelik Ogrencisinin Cevre Etigine Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi

Tablo 2. Ogrencilerin tanic1 dzelliklerine gére CEFO puanlarinin karsilagtirmasi — 2017 Izmir

Tamitica Ozellikler CEFO Toplam Puan Ortalamalar1 | t* p
Ort+SS

Ol¢ek Toplam 102.69+7.39

Puan Ortalamasi

Cinsiyet

Kadin 103.22+7.08 2.943 0.004
Erkek 100.51+8.25

Fr* P

Simf

Birinci sinif 102.39+£7.41

Ikinci stmif 103.24+6.80 3.156 0.748
Ugiincii sinif 102.73£7.65

Dérdiincii sinif 102.32+7.84

Mezun olunan okul

Anadolu Lisesi 103.31+7.15

Diiz Lise 101.59+7.23

Anadolu Ogretmen Lisesi 100.37+8.80 3.659  ]0.001
Saglik Meslek Lisesi 97.00+9.08

Diger (Meslek Lisesi ve 104.37+8.70

Fen Lisesi)

Uzun siire yasanilan yerlesim yeri

Biiyiiksehir

il 102.40£7.15 2.615 0.001
flce 102.17+7.64

Koy 102.71£7.99

104.88+5.85

*Bagimsiz Gruplar t Testi

**0One Way ANOVA Testi
TARTISMA gerceklestirilen bu calismada, Ogrencilerin
Cevre sorunlart etki ve tehdit ettikleri zararlar farkindalik  diizeylerinin  yiiksek

acgisindan cesitlilik gostermekte, yerel, bolgesel
veya kiiresel olarak insan sagligina zarar
teskil etmektedir (12). Bugiiniin nesillerinin
gelecek nesillerin  refah1 icin ¢evreye karsi
sorumluluklar1 oldugu gibi, basta gelecegin saglik
profesyonelleri olacak hemsirelik 6grencilerinin
de c¢evre sorunlarina karst ahlaki olarak
duyarli olmasi beklenmektedir. Bu kapsamda
hemsirelik 6grencilerinin ¢evre etigine yonelik
farkindalik diizeylerinin belirlenmesine yonelik
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belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin egitim
stirecinin temeli insan, saglik, hastalik ve cevre
kavramlar1 ve bu kavramlarin birbirleri ile iligkisi
iizerine temellenmistir (13). Ogrencilerin cevreye
etigine yonelik farkindaliklariin yiiksek olmasi,
hemsirelik egitiminin ¢evre ve saglik iliskisine
yonelik egitim siireci ile iliskilendirilebilir.
Nitekim, Okuroglu (2012)’ nun hemsirelik
Ogrencilerine verilen ¢evre egitiminin ¢evreye
yonelik tutumlarini inceledigi ¢aligmasinda,
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gevre egitiminin ogrencilerin cevreye
yonelik tutumlarina olumlu etkisinin oldugu
belirlenmistir (10). Literatiirdeki diger ¢alismalar
incelendiginde, Ek ve ark (2009) farkli béliimlerde
Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinin c¢evre
sorunlarma yonelik tutumlar1 ve duyarliliklarin
incelemis, hemsirelik boliimiinde 6grenim gren
ogrencilerin gevresel tutum puanini yiiksek olarak
bulmustur (14).

Aragtirmamizda  hemsirelik  Ogrencilerinin
sosyo-demografik o&zellikleri ile ¢evre etigine
yonelik farkindalik diizeyi arasindaki iligki
degerlendirilmistir.  Arastirma  bulgularimiza
gore kadm oOgrencilerin CEFO toplam puan
ortalamalar1 erkek ogrenciler gore daha yiliksek
olup, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlaml
olarak bulunmustur. Farkli bir 6l¢ek ile liniversite
Ogrencilerin ¢evre bilgisi ve ¢evre etigine yonelik
bilgi diizeyin inceleyen bir calisma da kadin
ogrencilerin gevresel bilgi ve ¢evre etigi puanlari
da erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur
(15). Ulkemizde hemsirelik dgrencilerine verilen
¢evre egitiminin ¢evreye yonelik tutumlari iizerine
etkisinin incelendigi bagka bir ¢calismada da kadin
Ogrencilerin g¢evre merkezli tutum puanlarini
erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur (10). Bulgularimiz destekleyen
bir diger ¢alisma olan Sama (2003)’nin egitim
fakiiltesi  Ogrencilerinin  ¢evre  sorunlarina
yonelik tutumlarini incelendigi ¢alismasinda
kadin 6grencilerin ¢evresel tutumlarmin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir

(16).

Aragtirma  bulgularimiza gore ikinci sif
hemgirelik dgrencilerinin CEFO toplam puan
ortalamast diger smiflarda Ogrenim goéren
ogrencilerden daha yiiksek bulunmus; ancak
ogrencilerin simf diizeyi ile CEFO toplam
ortalama puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 fark bulunmamuistir. Bu dogrultuda
literatiir incelendiginde farkli sonuglar oldugu
goriilmiistir. Ornegin Ek ve ark. (2009)’nmn
calismasinda dordiincii snifta 6grenim goéren
ogrencilerin ¢evre sorunlarma yonelik tutum ve
duyarliliklar1 birinci sinif 6grencilerinden daha
yiiksek; Isildar (2008)’mn meslek yliksek okulu
ogrencileri ile gerceklestirdigi caligmasinda ise
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dordiincti siif dgrencilerinin gevreci yaklasim
puanlari dahayiiksek bulunmustur (14, 17). Siniflar
arasinda bu farkliligin cevre ve cevre egitine
yonelik farkli egitim miifredat uygulamalarinin
neden olabilecegi diisliniilmiistiir. Diger arastirma
bulgularimizdan biri olan 6grencilerin ¢evre etigi
konusunda farkindalik diizeyi ile mezun olunan
lise programi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur. Bu durum tiniversite oncesi
egitimlerinde c¢evre ve gevreye yonelik egitim
alma durumlari ile iliskilendirilebilir. Literatiirde
bu bulguyu destekleyen genis kapsaml
caligmalara ihtiyac oldugu goriilmiistiir.

Arastirma  bulgularimiza goére  Ogrencilerin
CEFO toplam puan ortalamalar1 ile uzun siire
yasadiklar1 yerlesim yeri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Calismamizda uzun siire
kodyde yasayan dgrencilerin ¢evre etigine yonelik
farkindalik puan ortalamalar1 daha yiiksektir.
Literatlir incelendiginde, Ek ve ark. (2008)’nin
calismasinda biiyliksehirde yasayan iiniversite
ogrencilerin ¢evre sorunlari ve duyarliliklarina
yonelik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmig, Ogrencilerinin ¢evreye sorunlarina
yonelik tutum ve duyarliliklart ile uzun siire
yasanilan yerlesim yeri degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (14).
Ote yandan Okuroglu (2012)’nun ¢alismasinda
hemsirelik Ogrencilerin ¢evreye yonelik tutum
puanlart ile uzun silire yasadiklart yerlesim
yeri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (10). Biiylik kentlerde c¢evre
sorunlarinin daha cok hissedilir olmas1 6grencileri
gevre sorunlarina yonelik farkindaliklarini
gelistirebilir, ayn1 diisiinceden yola ¢ikilarak doga
ile i¢ ice yasanilan kdy yasantis1 da 6grencilerin
cevreye karsi ahlaki ve etik sorumluluklarina
yonelik biling gelisimine destek olabilir. Bu
baglamda literatiirde bu degiskenlerin ¢evreye
yonelik tutum ve farkindalik gelisimine etkisine
yonelik ¢alismalara ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.

SONUC

Bu calisma gelecegin saglik profesyonelleri olan
hemsirelik 6grencilerin ¢evre etigine yonelik
farkindalik  diizeylerinin belirlenmesi amac1
ile gerceklestirilmistir. Calisma  bulgularina
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gore hemsirelik Ogrencilerin  ¢evre etigine
yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica, kadin &grencilerin erkek
ogrencilere gore ¢evre etigine yonelik farkindalik
diizeylerinin  ylksek oldugu; ikinci siif
ogrencilerinin ise en yiiksek farkindaliga sahip
oldugu belirlenmistir. Son olarak, 6grencilerin
mezun olunan lise programi ve en uzun
yasadiklar1 yerlesim birimi ile ve ¢evre etigine
yonelik farkindalik puan ortalamalari arasinda
anlamlt bir fark saptanmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, cevre etigi konusunda farkindalig
yiliksek olan 6grencilerin sayisini arttirmak igin
¢evre sorunlari ve ¢evre etigine hemsirelik egitim
mifredatinda yer verilmesi, konferans vb. gibi
bilimsel etkinliklerin yapilmasi, &grencilerin
cevre sorunlart konusunda c¢alisan grenci
topluluklarina ve sivil toplum kuruluslarina aktif
katilimlarmin desteklenmesi 6nerilebilir.
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