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Amag: Bu ¢alismada, hemgirelik 6grencilerinde oz-yeterlilik algisi
ile problem ¢ozme becerisi arasindaki iligkinin belirlenmesi amag-
land.

Gereg ve Yontemler: Tammlayict ve tammlayici tipte olan ¢alisma
11 Subat - 11 Mart 2019 tarihleri arasinda bir iiniversitenin saglik
yiiksekokulu hemgirelik boliimiinde yiiriitiildii. Calismaya 340 hem-
sirelik ogrencisi katildi. Verilerin toplanmasinda ogrencilerin sosyo-
demografik ozelliklerini sorgulayacak Tanitict Ozellikleri Belirleme
Formu, Oz-Etkililik-Yeterlilik Olgegi ve Problem Cozme Envanteri
kullanildl.

Bulgular: Ogrencilerin toplam Oz-Etkililik-Yeterlilik Olgegi puan
ortalamasit 85.71 £13.45 olarak bulunurken; égrencilerin Problem
Cozme Envanteri puan ortalamast 90.26 + 19.72 olarak hesaplandi.
Oz-Etkililik-Yeterlilik Olgegi ile Problem Cézme Envanteri toplam
puant ve alt gruplart arasinda yapilan pearson korelasyon analizi
sonucunda orta diizeyde anlamli ve negatif bir iliski saptandi.
Sonug: Hemgirelik 6grencilerinin oz-yeterlilik seviyelerinin orta dii-
zeyde oldugu, 1. ve 2. simiflarin 3. ve 4. sumiflara gore daha yiiksek
oldugu tespit edildi. Ogrencilerin problem ¢ozme becerileri irdelen-
diginde toplam puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu saptandi.
Oz-yeterlilik diizeyleri yiiksek olan dgrencilerde problem ¢ézme be-
cerisinin de yiiksek oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Hemgirelik, Oz-yeterlilik, Problem ¢ézme.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the relationship
between perception of self-efficacy and problem solving skills in nur-
sing students.

Material and Methods: The research was conducted in the nursing
department of a university between February 11 and March 11,
2019. 340 nursing students participated in the study. Descriptive
Characteristics Determination Form, Self-Efficacy-Efficacy Scale
and Problem Solving Inventory were used in collecting the data.
Results: The mean score of the students’ self-efficacy-sufficiency
scale was 85.71 + 13.45; The mean score of the students’ Problem
Solving Inventory was calculated as 90.26 + 19.72. Pearson corre-
lation analysis between the Self Efficacy-Sufficiency Scale and the
Problem Solving Inventory total score and its sub-groups revealed a
moderate significant and negative relationship.

Conclusion: Self-Efficacy-Sufficiency levels of nursing students
were found to be moderate and 1st and 2nd grades were higher than
3rd and 4th grades. When the problem solving skills of the students
were examined, it was found that the average total score was me-
dium. Problem solving skills were also found to be high in students
with high levels of self-efficacy.

Keywords: Nursing, Self-efficacy, Problem solving.
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icin gerekli adimlar1 organize edip, basarili olup
olmayacagina veya ne derecede basarili olacagina
iliskin algisidir (1). Diger bir ifadeyle; bireyin
arzu ettigi sonuglara ulagmak amaciyla yerine
getirmesi gereken gorevleri, uygulamada kendine
olan giiveni hakkindaki yargisidir (2). Ayrica 6z-
yeterlilik, sadece bir algi degil bununla birlikte
bireyin kendi yeteneklerini ve potansiyelini
objektif sekilde degerlendirmesine yardimci
olan bir ara¢ olarak da tanimlanmistir ve bir
eylemin planlanmasi, gerekli becerilerin farkinda
olunmasi, Orgiitlenmesi, elde edilecek olumlu
sonuclarin gézden gecirilmesi gibi dgeleri igerir
(3). Dolayisiyla 6z-yeterlilik algisinin problem
¢ozme Dbecerisini de beraberinde getirmesi
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beklenebilir. Bununla birlikte farkli alanlarda
yapilan caligmalarda 6z-yeterlilik diizeyi yiiksek
olan bireylerde problem ¢6zme becerisinin
yiksek oldugu gosterilmistir (4,5).

Literatiirde problem ¢dzme ve problem ¢dzme
becerisi  kavramlarina  iligkin  birbirinden
farklt bircok tanmimin yapildigi goriilmekle
birlikte, problem ¢6zme; “bir amaca erismekte
karsilasilan giicliikleri yenme siirecidir” seklinde
tanimlanabilir (6). Problem ¢6zme becerisi,
bireyin giinliik hayatta karsisina c¢ikan basit
ya da karmagik, onemli ya da 6nemsiz her tiir
sorunun ¢oziimiinde gerekli olan vazge¢ilmez bir
beceridir (2,7). Bu agidan bakildiginda, problem
¢ozme becerisi hemsirelerin verdigi bakimin
kalitesi, icerigi, niteligi, etkinligi, verimliligini ve
meslekte profesyonelligi belirlemede dnemli bir
arag olarak diistiniilebilir (8).

Bireyin  0z-yeterlik  inanciin  olusmasim
etkileyen dort temel kaynagin oldugu one
striilmigtiir ve bu kaynaklar; bireyin kendi
yasantilar, dolayli 6grenme yasantilari, sozel
ikna, fizyolojik ve duygusal durum olarak
belirtilmektedir (9). Oz-yeterligin gelisimine etki
eden bu dort temel kaynaga bagli olarak ortaya
cikan sosyal Oz-yeterlik, akademik 6z-yeterlik,
mesleki 0z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik gibi
bir¢cok 6z-yeterlik algist oldugu belirtilmektedir
(10). Akademik 0Oz-yeterlik bunlarin en
onemlileri arasinda bulunmaktadir. Akademik
oz-yeterlik; bireyin belirlemis oldugu akademik
basariya ulagabilmesi i¢in kendi performansini
diizenleyerek gerceklestirmesine iliskin becerileri
olarak ifade edilmektedir (8). Zimmerman (11),
akademik Oz-yeterligi, Ogrencilerin 6grenim
hayatlarinda veli veya 6gretmenlerine giivenmek
yerine kendi performanslarina giivenmeleri olarak
tanimlamaktadir. Dolayisiyla egitim siirecinin
oz-yeterlilige ve dolayistyla da problem ¢ozme
becerisine dogrudan etki etmesi beklenmektedir.

Hemsirenin kendisini problem ¢dzmede yeterli
olarak algilamasi, birey, aile ve toplumun
saghgr ile ilgili problemleri gormesi ve ¢oziim
iretme isteginde olmasi anlamima gelmektedir.
Hemsire bireyin ve toplumun durumu degistikce;
degisimi anlar, yorumlar ve yeni bilgileri bir
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araya getirerek, problem ¢O6zme basamaklarini
uygulamaya yansitir. Hemsirelik meslegi iiyeleri
ne kadar iyi diizeyde problem ¢6zme becerisine
sahip olurlarsa o o6lgiide bireyin ve toplumun
sagligini koruma, gelistirme ve yasam kalitesini
artirma yoniinde etkin hizmet verirler (12).

Bu bilgiler dogrultusunda, bu ¢aligma ile Nigde
Omer Halisdemir Universitesi Ziibeyde Hanim
Saglik  Yiiksekokulu  Hemsirelik  Bolimii
ogrencilerinin 6z-yeterlilik diizeyleri ile problem
¢o6zme becerileri arasindaki iligskinin belirlenmesi
amagclanmustir.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tipi, Yeri ve Zamam
Tanimlayici ve tanimlayici tipte olan arastirmanin
evrenini, 11 Subat-11 Mart 2019 tarihlerinde
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Nigde
Zibeyde Hanim Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii’nde kayitli olan 462 6grenci olusturdu.
Evrenin tamamina ulasilmas: hedeflendi ve
orneklem se¢imine gidilmedi. Arastirmaya,
belirtilen tarihlerde egitimine devam eden,
goniillii ve devamli 340 6grenci katildi.

Calismaya etik kurul onay1r ve Nigde Omer
Halisdemir Universitesi Nigde Ziibeyde Hanim
Saglik Yiksekokulu Midirligi’nden gerekli
izinler alindiktan sonra baslandi.

Arastirmada Kullanilacak Veri
Araclar

Toplama

Aragtirmada  Ogrencilerin  sosyo-demografik
ozelliklerini sorgulayacak Tamtict Ozellikleri
Belirleme Formu, Oz-Etkililik-Yeterlilik Olgegi
ve Problem C6zme Envanteri kullanildi.

Tamtiea Ozellikleri Belirleme Formu: Bu
form literatiir (6,9,12) dogrultusunda arastirmact
tarafindan hazirlanan katilimcilarin, cinsiyeti, yas,
o0grenim durumu gibi sosyodemografik bilgilerini
edinmeye yonelik sorular1 igermektedir.

Oz-Etkililik-Yeterlilik Olcegi (OEYO): 1982
yilinda Sherer ve Maddux tarafindan gelistirilen
ve 1999 yilinda Go6ziim ve Aksayan tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Oz-Etkililik Yeterlilik Olgegi
0zel bir davranmis baskinligini degerlendirmeyen
genel 0z- etkililik- yeterlilik diizeyini dlgen 23
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maddeden olusan likert tipi bir olgektir (13,14).
Olgekte; “beni hi¢ tanimlamiyor” 1 puan, “beni
biraztanimliyor”2 puan, “kararsizim” 3 puan, “beni
iyi tanimlryor” 4 puan, “beni ¢ok iyi tanimlryor”
5 puan segeneklerinden birisinin isaretlenmesi
istenmektedir. Olgegin degerlendirilmesinde 2, 4,
5,6,7,10, 11,12, 14, 16, 17, 18, 20, 22. maddeler
ters yonde puanlanmaktadir. Olcekten en az 23,
en fazla 115 puan alinabilmektedir. Yiiksek puan
oz-etkililik-yeterlilik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekte “Davranisa Baslama”,
“Davranis1 Siirdiirme”, “Davranisi Tamamlama”
ve “Engellerle Miicadele” olmak tlizere 4 alt
boyut vardir. Davraniga Baglama alt boyutu
2, 11, 12, 14, 17, 18, 20 ve 22. maddelerden;
Davranigi1 Siirdiirme alt boyutu 4, 5, 6, 7, 10, 16
ve 19. maddelerden; Davranisi Tamamlama alt
boyutu 3, 8, 9, 15 ve 23. maddelerden; Engellerle
Miicadele alt boyutu ise 1, 13 ve 21. maddelerden
olugsmustur. Bu arastirmada Cronbach Alpha
giivenirlilik katsayisi 0.81 olarak bulundu.

Problem Cézme Envanteri (PCE): 1982 yilinda
Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilen ve 1990
yilinda Taylan tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Olcek, bireyin problem ¢6zme konusunda
algilarini, yaklagim bi¢imini dlgen kendini
degerlendirme tiiriinde bir olgektir (15,16). 35
maddeden olusur ve 1-6 arasi puanlanan Likert
tipi bir dlgektir. Olgekte verilen cevaplara 1 ile 6
arasinda degisen puan verilmektedir. Puanlama
esnasinda 9., 22. ve 29. maddeler puanlama dis1
tutulmaktadir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21,
25, 26, 30. ve 34. maddeler ters olarak puanlanan
maddelerdir. Bu maddelerin yeterli problem
¢bzme becerilerini temsil ettigi varsayilmaktadir.
PCE puan araligi 32-192 olup 3 alt boyut
icermektedir. “Problem ¢6zmede kendine giiven”
puan araligr 11-66, “Yaklagma-kagmma” puan
araligi 16-96 ve “ Kisisel kontrol” puan aralig
5-30’ dur. Kisinin yeni problemleri ¢dzme
yetenegine olan inancini ifade eden “problem
¢ozme giiveni” (PCG): (5,10,11,12,19,23,24,27
,33,34,35. maddeler), gelecekte bagvurmak igin
ilk problem ¢6zme ¢abalarini yeniden gézden
gecirmek ve degisik alternatif ¢ozliimler igin
aktif bir bigimde arastirma yapmay1 ifade eden
“yaklagsma-ka¢cinma” bicimi (YK): (1,2,4,6,7,8
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,13,15,16,17,18,20,21,28,30,31. maddeler) ve
sorunlu durumlarda kisilerin kontroliinii stirdiirme
yetenegini belirten “kisisel kontrol” boyutudur
(KK): (13,14,25,26,27,32. maddeler) (1, 17).
Olgekten alman toplam puanlarin  diisiikligi
katilimcilarin -~ problemleri  ¢ézmede  etkin
oldugunu gosterirken; alinan toplam puanlarin
yiiksekligi ise bireyin problem ¢ézme becerileri
konusunda kendini yetersiz olarak algiladigini
ifade etmektedir. Bu aragtirmada Cronbach Alpha
giivenirlilik katsayis1 0.85 olarak bulundu.

Veri toplama araglari, her bir sinifaayri zamanlarda
gidilerek, 6grencilere arastirma ve olgekle ilgili
aciklamalar yapilarak, c¢alismaya katilimin
gonillii oldugunun alt1 gizilerek arastirmacilar
tarafindan uygulandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan
bilgisayarda Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 24 paket programi kullanilarak
degerlendirildi. Elde edilen verilerin
karsilastirllmasinda ANOVA testi ve daha ileri
analizlerde Tukey posthoc testi kullanildi.
Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
pearson korelasyon analizi yapildi. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Oz-bildirime dayali anket yontemiyle elden edilen
calisma sonuglari sadece Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Saglik  Yiiksekokulu hemsirelik
boliimii 6grencilerine genellenebilmektedir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri simif
diizeylerine gore karsilagtirildiginda verilerin
dagilimi acisindan anlamli bir fark goézlenmedi
(p>0.5).
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Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin OEYO ve PCE’den
Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin ve Alt Boyutlarinda
Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagilimi — Nigde, 2019
OEYO ve alt boyutlari X +SS

Toplam Ozyeterlilik 85.71 £13.45

Alt Boyutlar

Davranisa Baslama 30.53+5.51

Davranisi Siirdiirme 27.17+4.93

Davranis1 Tamamlama 18.88 £4.94

Engellerle Miicadele 9.123 +£2.39

Problem Cozme 90.26 + 19.72

Alt Boyutlar

Problem C6zme Giiveni 28.06 + 8.75
Yaklagsma-kaginma 44.78+11.14

Kisisel Kontrol 20.96+3.97

Ogrencilerin toplam OEYO puan ortalamasi
85.71 £13.45 olarak hesaplandi. Toplam puan
ortalamalart ve alt boyutlarina gore puan
ortalamalar1 incelendiginde engellerle miicadele
alt boyutu disinda orta/yiiksek diizeyde oldugu
saptandi. Engellerle miicadele alt boyutunda ise
Ogrencilerin orta puan araliginda oldugu tespit
edildi (Tablo 1).

Ogrencilerin PCE puan ortalamas1 90.26 + 19.72
olarak hesaplandi. Toplam puan ortalamalarinin
orta diizeyde oldugu saptandi. Problem ¢6zme
giiveni ve yaklagsma-kaginma alt boyutlarinin orta
diizeyde oldugu goriiliirken; kisisel kontrol alt
boyutunun diisiik oldugu tespit edildi (Tablo 1).

OEYO puanlart  siuf  diizeylerine  gore
karsilastirildiginda, davranigt tamamlama ve
engellerle miicadele alt boyutlar1 disinda diger
alt boyutlar ve toplam OEYO puanlariin
anlamli olarak farkli oldugu gorildii (p<0.5).
Toplam puan agisindan bakildiginda 1. ve 2.
siniflarin puan ortalamalart 3. ve 4. smiflarin
puan ortalamalarindan istatistiksel agidan anlaml
yiksektir. Benzer sekilde davranigsa baglama ve
davranigi stirdiirme alt boyutlar1 puan ortalamalar1
1 ve 2. simiflarda benzer ve 3. ve 4. siiflara gore
yliksek olarak bulundu (Tablo 2).

Farkli smif diizeylerinde 6grenim  goren
Ogrencilerin problem ¢dzme diizeyleri ve alt
boyutlart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark saptanmadi (Tablo 3) (p>0.5).

PCE ile OEYO toplam puani ve alt gruplari
arasinda yapilan pearson korelasyon analizi
sonucunda orta diizeyde anlamli ve negatif bir
iligki saptand1 (p<0.5). Oz-yeterlilik diizeyleri
yliksek olan Ogrencilerde problem ¢6zme
becerisinin de yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo
4).

Dagilimi— Nigde, 2019

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gére OEYO Alt Boyutlarindan Aldiklari Puan Ortalamalarimin

1. Simif 2. Simif 3. Simf 4. Simf
(n=92) (n=82) (n= 85) (n=81) ¥
— p
X +SS
Toplam 07188 05 11.71 87.55+ 11.55 83.25 + 14.66 83.73+15.17 3.042  10.029
yeterlilik
Alt Boyutlar
Davranisa Baglama |31.01 +4.53 31.60 +4.82 2936+6.12 30.09 + 6.30 2.783 0.041
Davramsi Siirdiirme | 28.16 + 4.35 28.19 + 4.31 26.22 +5.69 25.99 +4.90 5223 |0.002
Davranisilg,g,igs 18.73+3.76 18.46 + 4.02 18.81 +7.41 0.666 |0.574
Tamamlama
Engellerlelg g, 558 9.02+2.29 9.20+2.28 8.84 +2.36 0.844 0.470
Miicadele
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Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Simf Diizeylerine Gore PCE ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarimmn
Dagilimi — Nigde, 2019
1. Simf 2. Sumf 3. Simf 4. Simf
n=92) (n=382) (n= 85) (n=81) F p
X +SS
Problem C6ézme
90.37 +20.55 88.32 + 16.80 90.79 + 20.39 91.55+21.00 0.402 10.752
Alt Boyutlar
problem Gzme | 5797+ 9.43 27.41£7.92 2826+ 8.46 28.64+9.16 0288 [0.834
Ea klasma-l g0+ 11.64 44.05+9.56 44.95+11.55 4531+11.77 0.186  [0.906
acinma
Kisisel Kontrol  [21.06 + 3.58 20.53 +3.72 21.08 +4.69 21.16 +3.86 0.423 10.736
Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin PCE ile OEYO Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliskinin
Dagilimi— Nigde, 2019
= [=. |z = [z |2
= v § - - -« —
= 1 = S o = g PN
=~ o o A ® s = g = =3
@ sz |8 |55 |52 |FE |u3
! SE =8 |27 [=E |=E |=2 B B |€
£ O& |0 |am |fa |fE |m= |& & &
Ozyeterlilik r 1
P
Problem Cozme r -.480 1
P .000
Davramsa Baslama r .807 -421 1
P .000 .000
Davramsi Siirdiirme r .830 -.348 .639 1
P .000 .000 .000
Davramis1 tamamlama r 127 -.366 338 .390 1
P .000 .000 .000 .000
Engellerle Miicadele r 551 -254  1.220 .329 442 1
P .000 .000 .000 .000 .000
PCG r -417 |.867 -359 |-302 |-331 |[-208 |1
P .000 .000 .000 .000 .000 .000
YK r -439  |.926 =377 |-319  |-340 |-242 |.672 1
P .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
KK r -.198 | .472 -232  |-.168 [-.062 |-.104 |.244 .349 1
P .000 .000 .000 02 255 .054 .000 .000

TARTISMA

Hemsirelik  Ogrencileri  lisans  egitimleri
boyunca bilimsel problem ¢ézme yoOnteminden
yararlanarak hem uygulama esnasinda hem
de mezun olduklarinda meslek hayatlarinda
karsilasacaklar1 sorunlari ¢oziime kavusturmaya
calismaktadir. Problem ¢6zme becerisinin yani
sira dogru kararlar almalarinda yol gdsterici olan,

PCG: Problem ¢6zme giiveni. YK: Yaklasma-kac¢inma. KK: Kisisel kontrol.
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bununla birlikte sorun ¢6zmede ne kadar basaril
olacagini da belirleyen 6z-yeterlilik algisiin da
gelismis olmasi 6nem arz etmektedir (18,19).

Hemsirelik Ogrencilerinde 6z- yeterlilik algist
ile problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskinin
belirlenmesinin  hedeflendigi bu caligmada
ogrencilerin  toplam OEYO puan ortalamasi
85.71 +13.45 olarak hesaplanmistir. Toplam
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puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 incelendiginde
engellerle miicadele alt boyutu diginda orta/
yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Engellerle
miicadele alt boyutunda ise 6grenciler orta puan
araliginda oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).
Yapilan c¢aligmalar incelendiginde bu arastirma
bulgusu ile uyumlu oldugu gdzlenmistir (20-
21). Bu veriler, 6z-yeterlilik seviyeleri orta/
yiksek olan 6grencilerin engellerle miicadelede
zorlandiklarin1 gostermektedir. Bununla birlikte
zorlu bir smav siirecinden sonra {iniversiteye
kayit yaptirmayr basaran Ogrencilerin  z-
yeterliliklerinin orta/yiiksek olmas1 beklenilen bir
sonug olarak diisliniilebilir.

Ogrencilerin PCE puan ortalamas: 90.26 =+
19.72  olarak hesaplanmistir. Toplam puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu saptanmstir.
Problem ¢ozme giiveni ve yaklasma-kaginma alt
boyutlarmin orta diizeyde oldugu goriiliirken;
kisisel kontrol alt boyutunun diisiik oldugu tespit
edilmistir (Tablo 1). Problem ¢6zme becerisinin
belirlendigi caligmalar (22-25) incelendiginde
bu c¢alismanin bulgularma benzer bulgular
goriilmektedir. Egitim sistemi, aile ve ¢evrenin
kontrolcii tutumu bu sonucu etkileyen faktorler
arasinda sayilabilir. Ayn1 zamanda 6grencilerin
bir¢ogu alisagelmis yasam tarzlarindan ve giivenli
yasam alanlarindan ayrilip iiniversite hayatina
adim atmaktadir. Bu nedenle bireysel olarak
sorunlarla basa c¢ikabilme ve problem ¢dzme
becerilerinin orta diizeyde olmasi beklenebilir.

OEYO puanlart sif  diizeylerine  gore
karsilagtirildiginda, davranigi tamamlama ve
engellerle miicadele alt boyutlar1 disinda diger
alt boyutlar ve toplam OEYO puanlarinin
anlamli olarak farkli oldugu goriilmiistiir. Toplam
puan ortalamalart agisindan incelendiginde
1. ve 2. smiflarin puan ortalamalari, 3. ve 4.
siniflarinkinden yiiksek ve istatistiksel agidan
anlamlt oldugu saptanmistir. Benzer sekilde
davranisa baslama ve davranigi siirdiirme alt
boyutlar1 da yine 1 ve 2. smmiflarda benzer ve 3.
ve 4. smiflara gore yiiksek olarak bulunmustur
(Tablo 2). Bu veriler tiniversite egitiminin ilk iki
yilinda 6z-yeterlilik puanlarinin yiiksek, son iki
yilda diisiik oldugunu gostermektedir. Universite
egitiminin son iki yilinda 6grencilerin aldiklar
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bilgi diizeylerinin ve tecriibelerinin artmasi ile
birlikte 6z- yeterliliklerinin yiiksek diizeyde olmasi
beklenirken, elde edilen veriler bu beklenenin
tersi bir durumu gozler Oniine sermektedir. Bu
durum mevcut hemsirelik miifredatinda sorunlar
ya da eksikler oldugunu, egitim sistemi ve 6gretim
yontemlerinin yeterli olmadigini diisiindiirebilir.
Bu aragtirma bulgusuna paralel olarak incelenen
bircok calismada da smif diizeyine gore 0z-
yeterlik diizeyinin farklilik gosterdigi saptanmistir
(26-28). Bu aragtirma bulgularindan farkli olarak
yapilan birgok ¢aligmada ise siniflar arasinda 6z-
yeterlik diizeyinin farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (29,30). Bu durum hemsirelik egitiminin
eksikliklerinin gézden gegirilerek belirlenmesi ve
giderilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Farkli smif diizeylerinde &grenim  goren
ogrencilerin problem ¢ézme diizeyleri ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamh
bir fark saptanmamustir (Tablo 3). Universite
egitiminde ylikselen diizeyde bir problem ¢dzme
becerisi beklenirken, smiflar arasinda fark
olmamasi1 yine hemsirelik egitim-6gretimi ile
ilgili sorunlar1 diistindiirmektedir.

Bu arastirma bulgusuna benzer olarak yapilan
calismalarda da farkli sinif diizeyinin 6grencilerin
problem ¢O6zme becerisini iizerinde etkili
olmadigr gorilmistir (31-33). Bu arastirma
bulgusundan farkli olarak bazi galigmalarda ise
ogrencilerin simif diizeyi yiikseldikge problem
¢ozme beceri puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde artig gdsterdigi belirlenmistir
(34,35). Problem ¢ozme becerisi; algilanan
sosyal destek, etkili problem ¢dzmeyi hedef alan
egitim, i¢ kontrollii davrams Ozelligi, cinsiyet,
anne ve baba egitim diizeyi gibi degiskenlerle
iliskili bir beceridir. Bu nedenle bu calismada
sinif degiskenine gore problem ¢6zme becerisinin
degisiklik gostermedigi diisiiniilmektedir. PCE ile
OEYO toplam puam ve alt gruplar1 arasinda orta
diizeyde anlamli ve negatif bir iligki saptanmustir.
Oz-yeterlilik diizeyleri yiiksek olan 6grencilerde
problem ¢6zme becerisinin de yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Literatirde yapilan birgok arastirmada benzer
sonuglar elde edilmistir (36-38). Bandura (2)
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calismasinda Oz-yeterlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin akademik caligmalarini planlama ve
uygulamada kendilerine giiven duyduklarim
gostermistir.

Sonug¢ olarak, hemsirelik O6grencilerinin 6z-
yeterlilik seviyelerinin orta diizeyde oldugu,
1. ve 2. smiflarin 3. ve 4. siniflara gore daha
yiiksek oldugu tespit edildi. Ogrencilerin problem
¢ozme becerileri irdelendiginde toplam puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu saptandi.
Problem ¢6zme giliveni ve yaklagma-kaginma
alt boyutlarin orta diizeyde oldugu goriiliirken;
kisisel kontrol alt boyutunun diisiik oldugu tespit
edildi. Siniflar arasinda ise problem c¢6zme
becerisi agisindan fark olmadig: tespit edildi.

Hemsirelik egitiminde problemi fark etme ve
¢Oziimleme isteginin gelistirilmesi mezunlarin
ortaya koyacagi davranislari etkileyecektir.
Bu nedenle hemsirelik egitimi bu eksikleri
tamamlayacak sekilde revize edilebilir. Bununla
birlikte hemsgirelik O6grencilerinin  egitiminde
ogrencilerin  olumlu yonleri desteklenmeli,
karmagik uygulamalar kademeli olarak basit
hale getirilebilir. Bu yontemlerle dgrencilerin 6z-
yeterlilik diizeyleri ve problem ¢dzme becerileri
gelistirilebilir.  Beklenilenin  aksine  siniflar
ilerledikge 0Oz-yeterlilik diizeyleri ve problem
¢ozme becerilerinde yiikselme olmamaktadir. Bu
sonuclar dogrultusunda Ogretim yontemleri ile
ilgili modeller gdzden gegirilebilir.

Cikar catismasi ve finansman beyani: Bu
calismada cikar ¢atigmasi yoktur ve finansman
destegi alinmamustir.
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