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Plastik Cerrahi Ameliyati Gecirmis Kadinlarin Beden imaji ve
Benlik Saygilar1 Arasindaki Iliski

The Correlation Between Body Image and Self-Esteem Among Women

Undergoing Plastic Surgery

Elif KARACA', Kerime Derya BEYDAG’

(/4

AMAC: Bu arastirma, plastik cerrahi ameliyati ge¢irmis kadinlarin
beden imaji ve benlik saygist arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapunmgtir.

YONTEM: Tammlayici ve kesitsel tiirde arastirma, ézel bir hasta-
nenin estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi klinigi’ nde 15 Mart- 1
Mayis 2019 tarihleri arasinda 102 kadin hasta ile ger¢eklestirilmis-
tir. Veriler anket formu, Viicut Algist Olgegi (VAO) ve Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi (RBSO) ile elde edilmistir.

BULGULAR: Calismaya katilan kadinlarin VAO puan ortalama-
s1 154,99+19,73 ve RBSO puan ortalamasi 24,87+3,83 olarak bu-
lunmustur. Kadinlarin yas grubu, medeni durumu, ¢ocugu olma
durumu, operasyon yaptirma nedeni, operasyondan memnun olma
durumu, operasyon sonrast kendini fiziksel olarak nasil buldugu
ve operasyon tiirii ile VAO puan ortalamas: arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Kadinlarin ¢ocugu
olma durumu, ¢alisma durumu ve 6grenim durumu ile RBSO puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmusg-
tur (p<0,05).

SONUC: Arastirma, kadinlarin beden imajimin benlik saygilarin
etkiledigini gostermigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden imaji, Benlik saygisi, Plastik cerrahi

ABSTRACT

AIM: This research was conducted to determine the relationship
between body image and self-esteem of women who have undergone
plastic surgery.

METHODS: A descriptive and cross-sectional study was conducted
in a private hospital s aesthetic, plastic and reconstructive surgery
clinic between March 15 and May 1, 2019 with 102 female patients.
The data were obtained using a questionnaire, the Body Perception
Scale (BPS), and Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES).

RESULTS: The BPS mean score of the participants was found to be
154.99 + 19.73, while the mean score was found to be 24.87 + 3.83.
Statistically significant differences were found between the partici-
pants’ BPS mean scores and their age , their marital status groups,
their status of having children, their reason for the undergoing sur-
gery, satisfaction with the surgery, how they found themselves physi-
cally after surgery, and the type of surgery they underwent (p<0,05).
A statistically significant difference was also found between the
women’ RSES scores and the status of having children, employment
status, and educational level (p <0.05).

CONCLUSION: Research has shown that women s body image af-
fects their self-esteem.

Keywords: Plastic surgery, Body image, Self-esteem

GIRIS

Biyopsikososyal yonleriyle bir biitiin olarak kabul
edilen insanin, biitiinlii olusturan parcalarindan
herhangi birine yapilacak bir girisim ile diger
pargalar1 da etkilenerek psikolojik ve sosyal
durum bozulabilir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
sagligl, “sadece hastaligin ve yeti yitiminin
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olmayis1 degil; bedensel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir. Hastalig
ise, “fiziksel, akilsal ve sosyal tam bir iyilik
halinin yoklugu” olarak tanimlamistir. Insanlar
hastaliklara karsi farkli duygusal tepkiler ve
uyum sorunlart gelistirebilirler. Bunlar, insanin
kisilik yapisina, fiziksel ve psikolojik durumuna,
cevresinden aldigi destege, hastaligin veya kaybin
boyutuna, tiirline, saglik ¢alisanlarinin yaklasim
sekline, kisinin ruhsal yonden hazirligina bagh
olarak degiskenlik gosterebilir (1-5).

Fiziksel, ruhsal saglik ve giizellik her zaman
insanlar icin biiyiik 6nem tasimaktadir. Plastik,
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi’nin calisma
alanini, insan viicudunun genellikle disaridan
gorillen  biitin ~~ bolimlerini  ilgilendiren
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dogustan veya sonradan olusmus sekil ve islev
bozukluklariin ameliyatla tedavisi, agik yaralarin
onarilmasi, kopan pargalarin yerine takilmasi
veya eksik parcalarin yeniden yapilmasi, deri ve
deri altinda yerlesik tiimorlerin tedavisi, her tiirlii
giizellestirme amacli operasyon ve uygulamalar
olusturmaktadir (6). “Plastik”, bir seye yeni
bir sekil vermekle ilgilidir. Bu sekillendirme
islemi yalnizca goriinimle ilgili olabilecegi
gibi, cogu durumda bozuk bir bedensel islevin
diizeltilmesini veya bir rahatsizligin giderilmesini
de icerir. “Rekonstriiktif” ise, yeniden yapmak,
yeniden inga etmek anlamina gelmektedir. Cesitli
nedenlerden kaybedilmis bir organ ya da organ
parcasiin yeniden yapilmasi (rekonstriiksiyon)
ya da dogustan olmayan bir organin yapilmasi
(konstriiksiyon)  plastik  cerrahinin  ana
ugraslarindan biridir. “Estetik”, kelimesi ise
giizellikle ilgilidir. Estetik amacgli operasyonlarda,
aslinda normal olan bir beden parcasinin
goriiniimiinii toplumda ya da kisinin zihninde
daha giizel olarak algilanan sekle doniistiirmek
hedeflenmektedir. Kisinin bu doniisiim istegi,
kendini giizel buldugu genclik haline geri donme
arzusundan ya da sahip oldugu goriinimiinden
memnun olmamasindan kaynaklanabilir.
Rekonstriiksiyon insanin  kendine giivenini,
beden imaji algisini, insanlar arasi ve sosyal
etkilesimini olumlu yonde etkilemektedir. Bu tiir
operasyonlarin ruh sagligini destekleyici, duygu
durumunu, bedeninden memnuniyetini, sosyal
yasamint olumlu yonde destekleyici etkileri
vardir (7,8).

Son on yilda estetik cerrahinin popiilaritesi gide-
rek artmaktadir. Cesitli sosyoekonomik diizeyden
geng-yasli, kadin-erkek goriinlim gelistirme ad1
altinda estetik miidahale yaptirmaktadir (9).
Cagdas Bati kiltiiriinde fiziksel goriiniimiin
artan énemi ve medyanin bunu desteklemesi gibi
toplumsal faktorlerin yani sira, olumsuz beden
imaji, goOriiniime yapilan asir1 yatirim, giglii
materyalist degerler gibi bireysel faktorler de
estetik cerrahiye yonelimi artirmaktadir. Ozellikle
kadinlarin estetik cerrahiye bagvurulari dramatik
bir bicimde artmistir (10-12).

Beden algis1 zihnimizde kendi bedenimizin bize
nasil goriindiigidiir. Hem disaridan, hem de
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bedenimizden gelen uyarilar bize bedenin bir
biitlinliigii oldugunu 6gretir. Beden organlarinin
zihinsel tasariminin tiimii olan beden algis1 “ben”
fikrini olusturur (13, 14). Estetik operasyonun
beden imaji1 iizerinde olumlu bir etkisi olursa,
beden algist ile ilgili olumsuz disiinceler,
duygular ve davraniglar azalmaktadir. Bireyin
kendi bedenini algilamasi olarak tanimlanan
beden imaj1 kavraminin, estetik operasyona karar
vermede 6nemli bir unsur oldugu diistiniilmektedir

(15).

Benlik saygist bireyin kendini ve bedenini nasil
algiladigy ile yakindan iligkilidir. Birey fiziksel
acidan kendini begendigi silirece, kendine
olan saygist da artmakta ve kendisi ile ilgili
olumlu duygular hissetmektedir. Fiziksel saglik
problemleri, beden imajindaki degisimler ve
olumsuz duygular benlik saygisini etkilemektedir

(16).

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
alaninda calisan hemsirelerin, estetik ameliyat
yaptirmak ic¢in bagvuran hastalarin beden imaj
ve benlik saygisi diizeylerini belirlemesi son
derece Onemlidir. Beden imajinda bozulma ve
diisiik benlik saygisi nedeni ile estetik ameliyat
yaptirmak isteyen hastalara hemsireler tarafindan
rehberlik ve damigsmanlik hizmeti verilmelidir.
Beden imajinda bozulma ve disiikk benlik
saygist olan hastalarin, estetik ameliyat olmak
isteme nedenlerinin arastirilmasi igin Psikiyatri
kliniklerine yonlendirilmedir. Hastalar yeterli
psikolojik destegi aldiktan sonra estetik ameliyat
icin yeniden degerlendirilmeli, hasta, ailesi,
plastik cerrahi ve psikiyatri ekibi birlikte karar
vermelidir (6,7).

Bu arastirma, plastik cerrahi ameliyati gegirmis
kadinlarin beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi belirlemek amactyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi ve yeri: Tanimlayici ve kesitsel
nitelikteki ¢alisma, Istanbul ili Avrupa yakasinda
hizmet veren 6zel bir hastanenin Estetik, Plastik
ve Rekonstriiktif Cerrahi Klinigi’nde 15 Mart- 1
Mayis 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
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Arastirmanin evren ve 6rneklemi: Aragtirmanin
evrenini, calismanin yapilacagi hastanenin
Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Klinigine
2018 yilinda estetik cerrahi olmak amaciyla
basvuran 130 kadin hasta olusturmaktadir. Evren
belli oldugu durumda Orneklem hesaplama
formiiliine gore, arastirmanin Orneklemi 87
kisi olarak hesaplanmig, 102 kadin hasta ile
arastirma tamamlanmistir. Arastirmaya; 18 yas
ve lizerinde ve c¢alismaya katilmaya istekli olan,
zihinsel, bedensel ve iletisim engeli olmayan,
Tiirk¢e konusup anlasabilen kadin hastalar
dahil edilmistir. Tirk¢e konusup anlasamayan
ve c¢alismaya katilmay1 kabul etmeyen hastalar
orneklem dis1 birakilmastir.

Veri toplama araglari: Veriler, tanitici anket
formu, Viicut Algis1 Olgegi (VAO) ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) ile elde edilmistir.
Veriler, hastalarla yiiz yiize goriisme ile elde
edilmigtir. Anket formlar1 hastalarin tedavilerini
aksatmayacak sekilde kendilerine verilerek
cevaplamalari istenmis sonrasinda geri alinmustir.

Veri toplama formu: Hastalarin demografik
bilgilerini iceren toplam 13 soru bulunmaktadir.
Bu sorular; yas, medeni, egitim, ¢alisma durumu,
gelir durumu, ¢ocuk varligi, estetik operasyon
yaptirma nedeni, karar aramasinda giicliik
yasaylp yasamadigi, operasyonun izerinden ne
kadar siire gectigi, daha once estetik operasyon
varlig1, memnuniyet durumu ve gecirdigi estetik
operasyon tiiriinii igermektedir.

Viicut Algs1 Olgegi (VAO): Beden imaji ile
ilgili bilgiler veren o6lcek Secard ve Jurard
(1953) tarafindan  gelistirilmistir. ~ Kisinin
40 ayr1 viicut boliimiinden ya da islevinden
memnuniyetini belirleyen bir 6lgektir. Olgek

Tiirkce’ye  Hovardaoglu (1986) tarafindan
cevrilmis, tiniversite Ogrencileri ile yapilan
calismada cronbach alfa katsayisi r=0.91

olarak belirlenmistir. Olgek 40 maddeden
olusan 5’li likert tipi bir 6l¢ektir. Maddeler 1-5
arasinda puanlanmaktadir. En olumsuz ifade
bir puan, en olumlu ifade ise bes puan alirken
“cok begeniyorum”, “oldukc¢a begeniyorum”,
“kararsizim”,  “pek  begenmiyorum”,  “hig
begenmiyorum” seklinde yanit segenegi bulunan
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Olcegin alinabilecek en diisiik toplam puan 40,
en yiiksek toplam puan 200°diir. Olgekten alian
toplam puanin artmasi kiginin bedenine iliskin
doyum diizeyinin yiiksek oldugunu gosterirken,
kesme noktasinin altindaki (135) puanlar beden
algisina iligkin doyumun ddgiikliigiine isaret
etmektedir (17). Bu ¢alismada 6lgegin cronbach
alpha giivenirlik katsayis1,94 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO):
Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmistir. Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, coktan se¢meli 63 sorudan
olusan bir dzbildirim dlgegidir. Olgek, on iki alt
kategoriden olusmaktadir. Rosenberg istenildigi
takdirde alt o6lgeklerin aragtirmalarda ayri ayri
kullanilabilecegini  belirtmistir. ~ Arastirmanin
amact dogrultusunda benlik saygisini dlgmeye
yonelik olarak oOlcegin ik ‘10 maddesi
kullanilmigtir. Bes maddesi pozitif, bes maddesi
negatif ifadelerden olusan bu 10 maddelik 6l¢ekte
puanlama Guttman oOl¢ekleme teknigine uygun
bir sekilde yapilmaktadir. “Cok Dogru”, “Dogru”,
“Yanlis” ve “Cok Yanlig” seceneklerinin yer
aldig1 4 dereceli Likert tiirii bir Olgektir ve
sorulardan besi ters kodlanmistir. Olgegin kendi
icindeki degerlendirme sistemine gore; 1, 2, 4, 6,
7. maddeler olumlu kendilik degerlendirmesini
sorgulamakta ve 0’dan 3’e kadar degisen
puanlama yapilirken, 3, 5, 8, 9, 10. maddeler
olumsuz kendilik degerlendirmesini sorgulamakta
olup, 0’dan 3’¢ kadar degisen bir puanlama
yapilmaktadir. Toplam puan araligi 0-30 arasinda
olup, 15-25 arasi puan benlik saygisinin yeterli
oldugunu gosterirken, 15 puanin alt1 diisiik benlik
saygisint  gostermektedir (18). Bu c¢alismada
Olcegin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 ,89
olarak bulunmustur.

Verilerin  degerlendirilmesi: Elde edilen
verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilmigtir.  Verilerin  tanimlayici
istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan
en diisiik, en yiiksek, frekans ve oran degerleri
kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro — Wilk  testi
ile incelenmis ve normal daghm gostermedigi
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belirlenmis ve non parametrik testler ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde Wilcoxon testi,
Kruskal Wallis testi, Man Whitney U testi,
Sperman Korelasyon ve Lineer Regresyon
kullanilmigtir.  Verilerin degerlendirmesi %95
giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
yapilmuistir.

Arastirmanin  Smmirhliklari:  Bu  arastirma,
arastirmanin yapildigi hastanede, plastik cerrahi
ameliyati gecirmis kadin hastalar ile smirlidir.
Arastirma sonuglari, estetik operasyon gegirmis
kadin hastalarin anket ve olgeklerdeki sorulara
verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

Arastrmanin  Etik  llkeleri: Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in  bir {niversitenin  etik
kurulundan  13/03/2019 tarihli ve 104/12

sayili onay ve arastirmanin yapildigi hastane
yonetiminden hastalara anket uygulanabilmesi
igin kurum izni alinmistir. Aragtirmanin amact
ve elde edilen sonuglarin hangi amagclarla
kullanilacagi katilimeilara agiklandiktan sonra
bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir.
Arastirmaya katilan hastalara isim ve iletisim
bilgilerinin gizli tutulacagi verdikleri bilgilerin,
anket ve Olgek sonuclarinin sadece bu arastirma
icin kullanilacagi agiklanmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi Tablo 1’de gdsterilmistir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi
40,55+12,45 (min: 18, maks: 71), %52’si 41 yas
ve lizeri yag grubunda, %67,6’s1 evli, %65,7 ’sinin
cocugu var ve %54,9’u bir iste calismaktadir.
Kadinlarin %52,9’u iiniversite mezunu oldugunu
ve %46,1°1 gelirinin giderinden fazla oldugunu
belirtmistir (Tablo 1).

Kadmlarim %62,7’si saglik problemi nedeniyle
estetik operasyon gecirdigini, %41,2’si operasyon
kararin1 vermede giicliik yasadigini, %59,8°1 1-3
ay Once operasyon gecirdigini ve %25,5’1 daha
once estetik operasyon gegirdigini belirtmistir.
Kadinlarin ~ %87,3’i  estetik  operasyondan
memnun oldugunu, %81,4’1i operasyon dncesine
gore kendini fiziksel olarak daha iyi hissettigini ve
%57,8’1 meme estetigi yaptirdigini ifade etmistir
(Tablo 2).
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Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Gore Dagilim (istanbul, 2019)

Degiskenler | n | %
Yas ortalamasi 40,55+12,45 (min: 18, maks: 71)
18-40 yas 49 | 48,0
Yas Grubu —
41 yas ve tizeri 53 | 52,0
Medeni Evli 69 | 67,6
durumu Bekar 33 | 324
Cocugu olma | Var 67 | 65,7
durumu Yok 35 | 34,3
Calisma Calistyor 56 | 549
durumu Caligmiyor 46 | 45,1
.. [Ikogretim 16 | 15,7
gffﬁl‘::f," Lise 32 [ 314
Universite ve lizeri 54 | 52,9
Gelir giderden az 16 | 15,7
Gelir diizeyi | Gelir gidere denk 39 | 38,2
Gelir giderden fazla | 47 | 46,1
Toplam 102 | 100,0

Arastirma kapsaminda yer alan kadinlarm VAO
puan ortalamas1 154,99+19,73 ve RBSO puan
ortalamasi 24,87+3,83 bulunmustur (Tablo 3).

Kadinlarin yas grubu, medeni durum ve ¢ocugu
olma durumu ile VAO puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus
(p<0,05); calisma durumu, O6grenim durumu
ve gelir durumu ile istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmamistir  (p>0,05). Arastirma
kapsamindaki kadinlarin ¢ocugu olma durumu,
calisma durumu ve 6grenim durumu ile RBSO
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmus (p<0,05); yas grubu,
medeni durumu ve gelir durumu ile istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05)
(Tablo 4).

Arastirma kapsaminda yer alan kadinlarin
operasyon yaptirma nedeni, operasyondan
memnun olma durumu, operasyon sonrasi kendini
fiziksel olarak nasil buldugu ve operasyon tiirii ile
VAO puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmus (p<0,05); operasyona
karar vermede gii¢liik yagsama durumu, operasyon
iizerinden gecen siire ve daha Once estetik
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operasyon gecirme durumu ile istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamigtir (p>0,05) (Tablo
5).

Aragtirmaya dahil edilen kadimnlarin operasyon
yaptirma nedeni, operasyona karar vermede
giiclik yasama durumu, operasyon iizerinden
gecen siire, daha Once estetik operasyon gecirme
durumu, operasyondan memnun olma durumu,

operasyon sonrast kendini fiziksel olarak nasil
buldugu ve operasyon tiirii ile RBSO puan
ortalamasi1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamisgtir (p>0,05) (Tablo 5).

Kadmlarm VAO ile RBSO arasinda pozitif yonde
ve zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 6).

Tablo 2. Kadinlarin Ge¢irmis Olduklari Plastik Cerrahi Ameliyatina iliskin Ozelliklerinin Dagilim

(istanbul, 2019)
Degiskenl
egiskenler n %
Saglik problemi nedeniyle 64 62,7
Estetik operasyon yaptirma nedeni
Kendi istegi ile 38 37,3
Operasyon Kkarar1 vermede giigliik | Yasayan 42 41,2
yasama durumu
Yasamayan 60 58,8
Operasyon iizerinden gecen siire 1-3 ay 61 59,8
4 ay ve lizeri 41 40,2
Daha once estetik operasyon gecirme | Gecirmeyen 76 74,5
durumu Gegiren 26 25,5
Operasyon olmaktan memnun olma [ Memnun 89 87,3
durumu Emin degil 13 12,8
Operasyon dncesine gore daha iyi 83 81,4
Operasyon sonrasinda kendini fiziksel " T
- Operasyon Oncesi ile ayni 13 12,7
olarak nasil buldugu
Operasyon oncesine gore daha kotii 6 5,9
Yiiz estetigi 17 16,7
M .
Gegirilen operasyon tiirii eme estetigl >9 >7.8
Birden fazla uygulama (karin germe,
- 26 25,5
yag aldirma, kalga, basen vb.)
Toplam 102 100,0
Tablo 3. Ol¢ek Puan Ortalamalar (Istanbul, 2019)
(")lg:ekler Ort Ss min max
Viicut Algis1 Olgegi (VAO) 154,99 19,73 108 200
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) 24,87 3,83 18 30
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Tablo 4. Kadinlarin Demografik Ozeliklerine Gore Olcek Puan Ortalamalarinin Karsilastirmasi

(istanbul, 2019)
Sosyo-Demografik Ozellikler n VAO RBSO
Ort+SS Ort+SS
Yas grubu
18-40 yas 49 162,36+16,77 25,46+3,76
41 yas ve lizeri 53 148,16+19,94 24,30+3,84
Istatistiksel test Zp 3:6%14 Zp 1,152383
Medeni durum
Evli 69 150,78+20,01 24,42+3.72
Bekar 33 163,78+16,12 25,78+3,93
Istatistiksel test Z: -3,259 Z:-1,691
p: ,002 p: ,094
Cocugu olma durumu
Var 67 148,59+18,81 24,06+3,72
Yok 35 167,22+16,12 26,40+3,59
Istatistiksel test Zl; :_,56336 ZI; :_i;ggg
Calisma durumu
Calistyor 56 158,01+18,29 26,33+3,32
Calismiyor 46 151,30+20,96 23,04+3,66
Istatistiksel test Zp 1,678277 Zp f&?;
Ogrenim durumu
[kogretim 16 147,62+22,71 21,56+2,58
Lise® 32 155,15+20,93 24,37+3,77
Universite ve tizeri © 54 157,07+17,55 26,16+3,54
Istatistiksel test KE:/:, ? é4120 pl:<,}))‘(]):01 Zil?:a
Gelir durumu
Gelir giderden az 16 163,37+£23,49 23,31+4,28
Gelir gidere denk 39 151,05+20,23 24,8243 .91
Gelir giderden fazla 47 155,40+18,28 25,45+3,50
Istatistiksel test K\:: ?5735 ! K\;]:, fé393 !

Z: Wilcoxon t testi, KW: Kruskal Wallis testi
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Tablo 5. Kadinlarin Gecirmis Olduklar1 Plastik Cerrahi Ameliyatina Iliskin Ozeliklerine Olgek
Puan Ortalamalarinin Karsilastirmasi (istanbul, 2019)

Sosyo-Demografik Ozellikler n VAO RBSO
Ort+SS Ort£SS

Estetik operasyon yaptirma nedeni

Saglik problemi nedeniyle 64 148,78+19,25 24,84+3,85

Kendi istegi ile 38 165,44+15,88 24,92+3,83

, Z: -4,500 Z:-,101

Istatistiksel test p: ,000 p: ,920

Operasyona karar vermede
giicliik yasama durumu

Yasayan 42 153,02+20,02 25,46+3,64
Yasamayan 60 156,36+19,57 24,46+3,93
Istatistiksel test Z: -,841 7:1,288
p: ,402 p:,201

Operasyon iizerinden gecen siire

1-3 ay 61 157,06+19,16 24.9143,74
4 ay ve iizeri 41 151,90+20,39 24,80+3,99
Istatistiksel test Zp 1’139070 i ”; gg

Daha once estetik operasyon
gecirme durumu

Gecirmeyen 76 154,75+20,51 24,86+3,65

Gegiren 26 155,69+17,60 24,88+4,40

Istatistiksel test MU: -,223 MU: -016
p: ,824 p: ,987

Operasyon olmaktan memnun
olma durumu

Memnun 89 157,12+18,76 24,87+3,83
Emin degil 13 140,38+20,73 24,84+3,93
., MU: 5,612 MU: ,004
Istatistiksel test p: 018 p: 951

Operasyon sonrasinda kendini
fiziksel olarak nasil buldugu

Operasyon Oncesine gore daha iyi * 83 158,46+18,82 25,01+3,84
Operasyon Oncesi ile ayni ° 13 145,07+12,13 25,00+3,74
Operasyon Oncesine gore daha koti © 6 128,33+19,71 22,66+3,77
Istatistiksel test KW: 14,977 KW: 1,713
p:,001 a>b>c p: 425
Gegcirilen operasyon tiirii
Yiiz estetigi 17 173,46+12,05 25,58+3,58
Meme estetigi ° 59 154,92+17,49 24,524+4,14
Birden fazla uygulama (karin germe, yag 2% 149,69+19.42 24814379
aldirma, kalga, basen vb.) ¢
Istatistiksel test KW:22,007 KW: 597
P:,000 a>b>c p:,742

Z: Wilcoxon t testi, MU: Man Whitney U testi, KW: Kruskal Wallis testi
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Tablo 6. Ol¢ekler Arasindaki Korelasyon (istanbul, 2019)

Olgekler Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO)
. . rS ’364
Viicut Algis1 Olgegi (VAO)
p ,000
r: Sperman Korelasyon; p<0,05
TARTISMA dortte biri daha 6nce bir veya birden fazla estetik
Arastirmaya  katilan  kadinlarin  yarisindan ~ Operasyon  gegirmistir. Arastirmaya  katilan

fazlasimin saglik problemi nedeniyle estetik
cerrahi girisim gecirdigi, yarisina yakininin
operasyon kararini vermede giiclik yasadigi,
yarisindan fazlasimin 1-3 ay Once operasyon
gecirdigi ve dortte birinin daha Once estetik
cerrahi girisim gegirdigi belirlenmistir. Kadinlarin
biiylik cogunlugu estetik operasyondan memnun
oldugunu ve operasyon Oncesine gore kendini
fiziksel olarak daha iyi hissettigini belirtmistir.
Kadmlar arasinda mastektomi sonrast meme
rekonstriiksiyonu yapilan grubun olmasi, meme
biiyiikliigli olan kadinlarda sirt ve bel agrisinin
eslik etmesi, postir bozuklugu ve omurga
kaymasi gibi saglik problemleri yasamasi, burun
estetigi i¢in bagvuran kadinlarin dig gériinimden
rahatsiz olmalarinin yaninda septum deviasyonu
nedeni ile nefes almada giicliik yasamalar1 gibi
estetik kaygilar ile birlikte saglik problemlerinin
de var olmasi saglik problemi nedeni ile estetik
operasyon gecirme oraninin yiiksek olmasi
sonucunu dogurmustur. Yapilan caligmalar
bireylerin fiziksel rahatsizliklar1 ile birlikte
estetik kaygilarimi da 6nemsediklerini ve estetik
operasyon gecirme oranlarinin hizla arttigim
gostermektedir. Bireyin bedenini etkileyen fiziksel
rahatsizliklar estetik kaygilari da beraberinde
getirmektedir (19,20).

Arastirmada  kadinlarin  yaklasik  yarisinin
operasyon kararini verirken giiclik yasamasinda
(Tablo 2) aile yapisi, yasadigt cevre tarafindan
nasil karsilanacagi, sosyal medya varligi, sosyal
medyada estetik merkezleri ile ilgili ¢ok fazla
secenegin bulunmasi, estetik uygulamalar ile
ilgili bir¢ok olumlu-olumsuz paylasim ve yorum
bulunmasi, estetik operasyonlarm maliyetinin
fazla olmasi gibi etkenlerin neden oldugu
diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin
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kadinlarin arasinda daha Once gegirdigi estetik
operasyondan memnun olmayip revizyon nedeni
ile operasyon yaptiran hastalarin olmasi ve daha
once gecirdigi estetik operasyondan farkli bir
bolge i¢in operasyon gegcirenlerin var olmasi bu
durumun nedeni oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda estetik operasyon geciren
kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun operasyondan
memnun oldugu ve fiziksel olarak kendini daha
iyl hissettigi belirlenmistir (Tablo 2). Yilmaz
(21), yaptig1 calismada katilan hastalarin estetik
ameliyat sonras1 beden imaji1 ve benlik saygist
puanlarinin Oncesine gore istatistiksel olarak
anlamli olmasa bile artis gosterdigini belirtmistir.
Ramseyer ve ark. (22), tarafindan viicut begenisi,
depresyon ve endise diizeyleri iizerine yapilan
calismada; kadimnlarin viicut begenileri arttikca
depresyon ve endise diizeylerinin azaldig1 sonucu
ortaya ¢cikmistir. Bu gilincel arastirma bulgular
yapilan ¢aligmalar ile paralellik gostermektedir.
Arastirmaya katilan kadinlarin yiiksek oranda
memnun olmasi ve fiziksel olarak kendini daha
iyl hissetmesi yapilan operasyonlarin kadinlarin
beklentilerini karsiladigimi gostermektedir.

Aragtirmada kadinlarin yarisindan fazlasinin
meme estetigi yaptirdig1 belirlenmistir (Tablo 2).
Kadinlar i¢in memenin bir¢ok faktdr agisindan
onemi vardir. Kadmlar i¢in meme, c¢ekicilik,
cinsellik, disilik ve annelik faktorleri acisindan
onemlidir ve meme kadin icin ikincil seks
organlarindan biridir (23). Memenin biiytik,
kiiciik olmasi veya meme kanseri tanist alan
kadinlarda mastektomi sonrast memelerin kaybi
meme estetigi yaptirma oraninin yiiksek olmasina
neden olmaktadir.
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Arastirma kapsamina alinan kadimnlarin viicut
algisia iligkin doyumlarinin yiiksek oldugu
saptanmistir.  Yilmaz’m  (21) plastik ve
rekonstriiktif cerrahi hastalar1 iizerinde yaptigi
calismasinda, viicut algilarinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Keskin’in (24) calismasinda da,
estetik operasyon gecirmis bireylerin beden
algist diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ceber ve ark.’nin (25) semptomatik makromastili
kadinlarda meme kiigiiltme ameliyatt olan
bireylerde yaptig1 caligmada, ameliyati sonrasi
viicut algisinda iyilesmeler oldugu saptanmistir.
Kimveark.(26)tarafindanyapilangaligmadameme
koruyucu ameliyat ve mastektomi ile es zamanl
rekonstriiksiyon geciren hastalarin olumlu beden
imajina sahip olduklar1 gortilmiisttir. Caligkan’in
(27)  mastektomi  uygulanmis  kadinlarda
yaptig1 ¢aligmasinda viicut algisinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, arastirma
bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Arastirma
bulgusundan farkli olarak, Ipar Eroglu ve Yurt’un
(2) mastektomili kadinlarda yaptig1 calismada,
viicut algilarinin diisilk oldugu ve viicutlarini
begenmedigi saptanmistir. Aygiin  Topuz’un
(28) mastektomili hastalarda gergeklestirdigi
calismasinda, kadinlarin mastektomi sonrasinda
viicut algilariin diisiik oldugu, viicut biitiinliigiine
zarar veren bir cerrahi girisim gec¢irmis olmanin
bu sonucu etkilemis olabilecegi belirtilmistir.
Cerrahi girisim sonrasi memesini kaybetmis bir
kadmin toplum da kendisini diger kadinlarla
karsilagtirmast miimkiindiir. Olmas1 gereken
beden standartlarina sahip olmadigi algisi
gelistiren mastektomili kadinlar, olumsuz beden
imaj1 algisina sahip olabilmektedirler.

Arastirma kapsaminda yer alan kadinlarin
benlik saygist diizeylerinin yeterli oldugu
sonucuna ulasilmustir. Calismanin Istanbul’da
0zel bir hastanede yapilmasi, ¢ogunlukla egitim
ve gelir durumu yiiksek kadmlarin yer almasi
nedeniyle benlik saygisi diizeylerinin yiiksek
¢ikmasi beklenen bir durumdur. Sar1 Ertek’in
(29), elektif estetik cerrahi Oncesi kadinlar
iizerinde yaptif1 calismada, benlik saygisinin
yeterli oldugu bulunmustur. Ipar Eroglu ve
Yurt’'un (2) mastektomili kadinlarda yaptig
calismada, kadinlarin benlik saygisinin orta
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diizeyde oldugu saptanmistir. Aygiin Topuz’un
(28) mastektomili hastalarda gergeklestirdigi
calismasinda, kadmlarin mastektomi sonrasinda
benlik saygilarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sonuglar, c¢aragtirma bulgusu ile benzerlik
gostermektedir.

Arastirmada yer alan kadinlarmm yas grubu,
medeni durum ve ¢ocugu olma durumu ile VAO
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05) (Tablo
4). Kadinlardan 18-40 yas grubunda olanlarin,
bekarlarin ve ¢ocugu olmayanlarin viicut
algilarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Geng, bekar ve cocugu olmayan kadinlarin,
bedenlerine iliskin doyumlariin yiiksek olmasi,
begenilme arzusu nedeniyle olabilecegi seklinde
yorumlanmistir. Aydin’in (30) yaptig1 ¢alismada,
kadinlarin  giizellik  merkezine  basvurma
durumlan ile yas faktoriiniin beden algis1 diizeyi
iizerindeki etkisinin anlamli oldugunu, 18-55
yas arasindaki giizellik merkezine basvuran
katilimeilarin beden algist puan ortalamasinin
56 yas ve lzeri gruba gore daha diisiikk oldugu
saptanmig, medeni durumunun beden algisi
iizerinde etkisinin anlamli olmadig1 sonucu ortaya
cikmistir. Ongéren’in (31), yas ve egitim diizeyi
degiskenleri ile beden algisi arasinda bir iliski
olmadig1 sonucuna varmistir. Okumusoglu’nun
(32) yaptig1 calismada yas ilerledikce beden
memnuniyetinin azaldigi sonucuna varmistir.
Caliskan Tekdemir’in (33) calismasinda evli
hastalarin viicut algist puanlarinin, dul hastalarin
puanlarindan  yiiksek oldugunu saptamaistir.
Armagan’mm (34) calismasinda, beden imaji
puanlari ile egitim diizeyi arasinda negatif yonde
bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirma
bulgusundan farkl1 olarak, Ipar Eroglu ve Yurt’un
(2) mastektomili kadinlarda yaptigi calismada,
yas grubu, medeni durum ve g¢ocuk varligmin
viicut  algisint  etkilemedigi  saptanmistir.
Karakaya’nin (35) kanser nedeniyle cerrahi
uygulanmis kadinlarda gergeklestigi ¢aligmada,
medeni durumun viicut algisimi etkilemedigi
belirlenmistir. Yildiz’in (36) mastektomi olmusg
kadinlarda gerceklestirdigi ¢alismada, kadinlarin
yaslarina ve cocuk sahibi olma durumlarina
viicut algillariin  degigmedigi  saptanmistir.
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Aygiin Topuz’un (28) mastektomili hastalarda
gergeklestirdigi  ¢aligmasinda, yas grubu ve
cocuk varligmin viicut algisimi etkilemedigi
saptanmistir. Bu sonuglarin, kanser nedeniyle
cerrahi operasyon geciren hastalarla yapilmis
olmasi nedeniyle arastirma bulgusu ile farkh
oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen kadinlarin ¢aligma
durumu, 6grenim durumu ve gelir durumu ile
VAO puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05).
Aragtirmaya dahil edilen kadmnlarin calisan,
egitim diizeyi ve gelir diizeyi yliksek kadinlardan
olusmasi, calismanin Istanbul’da &zel bir
hastanede yapilmasi, calisma durumu, 6grenim
durumu ve gelir durumu degiskenlerinin viicut
algisi diizeyi tizerinde etkili olmamasinin beklenen
bir durum oldugu seklinde yorumlanmaistir.
Aydin’in  (27) calismasinda  katilimcilarin
egitim diizeyi ile giizellik merkezine bagvurma
durumlarinin beden algis1 tizerindeki etkisinde
anlamli bir iliski bulmus, gelir diizeyi ile anlamh
farklilik bulunmamistir. ipar Eroglu ve Yurt’un
(2) mastektomili kadinlarda yaptigi caligmada
kadinlarin 6grenim durumu ve gelir diizeyinin
viicut  algisim  etkilemedigi  saptanmistir.
Aygiin Topuz’un (28) mastektomili hastalarda
gergeklestirdigi c¢alismasinda, 6grenim durumu
ve gelir diizeyinin viicut algisimi etkilemedigi
saptanmustir. Yildiz’in (37) mastektomi olmus
kadinlarda gerceklestirdigi calismada, kadinlarin
O0grenim durumlarina, c¢alisma durumlarina
ve gelir diizeyinin viicut algisimi etkilemedigi
saptanmistir. Kiiciikkkavradim’in (37) bir grup
mastektomili kadin iizerinde gergeklestirdigi
caligmada, c¢alisma durumu ve Ogrenim
durumunun viicut algisii etkilemedigi, gelir
diizeyinin ise viicut algisi lizerinde etkili oldugu
saptanmistir. Karakaya’nin (35) kanser nedeniyle
cerrahi  uygulanmis kadmnlarda gerceklestigi
calismada da, ilkokulu mezunu kadinlarin
benlik saygist kaybinin daha fazla oldugunu ve
diisiik egitim diizeyinin kisinin benlik saygisini
etkiledigini vurgulamiglardir. Armagan’mn (34)
calismasinda ise, beden imaj1 puanlar ile egitim
diizeyi arasinda negatif yonde, beden imaji ve
gelir durumu arasinda pozitif yonde bir iliski
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saptamistir. Literatiirde calisma durumu, gelir
durumu ve 6grenim durumu ile ilgili birbirinden
farkli sonuglarin oldugu belirlenmistir. Farkliligin,
orneklem  gruplarmin  farkli  olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Aragtirma kapsamindaki kadinlarin ¢ocugu olma
durumu, c¢alisma durumu ve &grenim durumu
ile RBSO puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Kadinlardan g¢ocugu olmayanlarin, calisanlarin
ve iiniversite mezunu olanlarin benlik saygisi
daha yiiksek olarak bulunmustur. Bekar, cocugu
olmayan, c¢alisan ve egitim diizeyi yiiksek
kadinlarin toplum i¢inde daha ¢ok yer almalari,
egitim, gelisim, sosyal aktivite ve hobilerine
daha ¢ok zaman ayirmasi ile dogru orantili
olarak benlik saygisi diizeylerinin ytliksek
olmasi beklenen bir durumdur. Yilmaz’in (21)
calismasinda meslek durumu ve benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.
Arastirma sonuglari ile farkli olarak Ipar Eroglu
ve Yurt'un (2) mastektomili kadinlarda yaptig
calismada kadinlarin ¢ocugu olma durumu ve
6grenim durumunun benlik saygisii etkilemedigi
saptanmistir. Aygiin Topuz’un (28) mastektomili
hastalarda gergeklestirdigi ¢calismasinda, 6grenim
durumu ve ¢ocuk varliginin benlik saygisin
etkilemedigi saptanmustir.

Aragtirmaya dahil edilen kadinlarin yas grubu,
medeni durumu ve gelir durumu ile RBSO puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmamistir (p>0,05). Kadinlarin
cogunlugunun geng, evli ve gelir diizeyinin
yiikksek olmasi bu degiskenlerin benlik saygist
diizeyi {lizerinde etkili olmamasmin nedeni
olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Aydin’in
(30) yaptign calismada giizellik merkezine
basvuran kadinlarin yas grubu, medeni durumu
ve gelir diizeylerinin benlik saygis1 ilizerinde
etkisi olmadigimi belirtmistir. Aygiin Topuz’un
(28) mastektomili hastalarda gergeklestirdigi
caligmasinda, yas grubu ve gelir diizeyinin benlik
saygisini etkilemedigi saptanmustir. ipar Eroglu
ve Yurt’'un (2) mastektomili kadinlarda yaptigi
calismada ise, kadinlarin yas grubu ve medeni
durumlarinin  benlik saygisin1  etkilemedigi
ancak gelir diizeyi orta ve iizeri olanlarin benlik
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saygisinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Aragtirmada kadimnlarin  operasyon yaptirma
nedeni, operasyondan memnun olma durumu,
operasyon sonrast kendini fiziksel olarak nasil
buldugu ve operasyon tiirii ile VAO puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik  bulunmustur (p<0,05). Kadinlardan
kendi istegi ile operasyon yaptiran, operasyondan
memnun olan, operasyon sonrasinda kendisini
fiziksel olarak daha iyi hisseden ve yiiz estetigi
yaptiranlarin  viicut algilarinin  daha olumlu
oldugu belirlenmistir. Kadmlarin bedenlerinde
meydana gelen degisikliklerin ve kusurlarin
farkinda olup viicut algilarindaki olumsuz
diistincelerden siyrilmak icin estetik operasyon
yaptirmaya karar verdikleri, estetik operasyon
sonrasinda memnuniyet durumlariin arttigi ve
kendilerini fiziksel olarak daha iyi hissettikleri
sonucuna ulasilmistir. Aynaya baktigimizda ilk
olarak yiiztimiizdeki kusurlar ve degisiklikler
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle yas ilerledikce
ylizde meydana gelen kirisikliklar ve sarkmalar
kadinlarda beden algisi diizeyini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu baglamda arastirmamizda
yliz estetigi yaptiran kadinlarin viicut algilarinin
daha olumlu olmasi, yapilan operasyonun
beklentilerini  karsiladigimi ~ gostermektedir.
Aygiin Topuz’un (28) mastektomili hastalarda
gergeklestirdigi  calismasinda  operasyondan
memnun olanlarin viicut algilarinin daha olumlu
oldugu saptanmistir. Van Soest ve ark. (38),
estetik cerrahi girisiminden 6 ay sonra kadinlarin,
beden imgelerini anlamli derecede olumlu
olarak daha yiiksek degerlendirmelerini, estetik
cerrahi sonrasinda kisilerin kendi goriinimiinden
memnun olduklari seklinde yorumlamistir. Zhang
ve ark. (39) meme rekonstriiksiyonu sonrasinda
operasyondan memnun olan hastalarin beden
imajinin olumlu ydnde degistigini saptamistir.
Arastirma bulgusundan farkli olarak, ipar Eroglu
ve Yurt’'un (2) mastektomili kadinlarda yaptigi
calismada ise operasyon sonrasi memnun olma
durumunun ve operasyon tilirliniin viicut algisi
iizerine etkili olmadig1 saptanmistir. Y1ldiz’in (36)
mastektomi olmus kadinlarda gergeklestirdigi
calismada, operasyon iizerinden gecen siirenin
viicut algisini etkilemedigi saptanmistir.
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Arastirmaya dahil edilen kadinlarin operasyon
yaptirma nedeni, operasyona karar vermede
giiclik yasama durumu, operasyon iizerinden
gegen siire, daha Once estetik operasyon gecirme
durumu, operasyondan memnun olma durumu,
operasyon sonrasit kendini fiziksel olarak
nasil buldugu ve operasyon tiirii ile RBSO
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamlt  farkliik  saptanmamistir  (p>0,05).
Benlik saygisinin ¢ocukluk ¢aglarindan itibaren
gelismeye baslamasi, arastirmamizin 18 yas
iizerindeki yetiskin kadinlar iizerinde yapilmasi
nedeni ile yukaridaki parametrelerin estetik
operasyon geciren kadinlarin benlik saygisi
diizeylerini etkilemedigi diisiiniilmektedir. Ipar
Eroglu ve Yurt’un (2) mastektomili kadinlarda
yaptig1 ¢calismada ise, operasyon iizerinden gecen
siireninin, operasyon sonrasi memnun olma
durumunun ve operasyon tiiriiniin benlik saygisini
etkilemedigi saptanmistir.  Aygiin Topuz’un
(28) mastektomili hastalarda gercgeklestirdigi
caligmasinda, operasyondan memnun olma
durumunun  benlik  saygisin1  etkilemedigi
saptanmistir. Aragtirma bulgusundan farkli olarak,
Yilmaz Goren’in (40) yaptig1 ¢aligmada estetik
kaygilar sebebi ile operasyon gecirenlerin benlik
saygis1 diizeylerinin hastalik sebebi ile operasyon
gecirenlerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Ramseyer ve ark. (22) bireylerin beden begenisi,
depresyon ve endise diizeylerini karsilagtirdigi
calismasinda, beden begenisi arttikga depresyon
ve endise diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulastigi
belirtilmistir. Cerrahi uygulamalar bireylere daha
fazla 6zgiliven verebilmekte ve bireyin kendini iyi
hissetmesine katkida bulunmaktadir. Risklerine
bilmelerine ragmen o&zgiivenlerini artirdig1 igin
bu islemi istemektedirler (41). Hastalar cerrahi
sonrast olumlu geri bildirimler beklemekte ve bu
durum benlik saygisini artirmaktadir (42).

Aragtirma kapsaminda yer alan kadinlarin
VAO ile RBSO arasinda pozitif yonde ve zayif
diizeyde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Bu
sonug, kadinlarin viicut algisi olumlu oldugunda,
benlik saygisimin da arttigin1 gostermektedir.
Bu durumu, cerrahi girisim sonrasi kadinlarin
bedenlerinde olusan degisiklikleri kabullendikleri
ve  degisikliklere = olumlu  yaklastiklarim
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gostermektedir. Kadinlarin operasyon sonrasi
dis goriiniimlerindeki degisimin benlik saygisin
olumlu yonde etkiledigini goéstermektedir.
Aydin’in(30)yaptigi¢alismada gilizellik merkezine
basvuran ve basvurmayan katilimcilarin beden
imaji ve benlik saygist diizeyleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlaml iligki oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Yilmaz’in (21) plastik ve
rekonstriiktif cerrahi hastalarinin preoperatif ve
postoperatif donemdeki beden imaji ve benlik
saygist diizeylerini degerlendirdigi calismasinda,
istatistiksel olarak anlamli olmasa da ameliyat
sonrast donemde Oncesine gore beden imaji
ve benlik saygisi diizeylerinde artma oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ozmen’in (43) calismasinda
bireylerin benlik saygisi arttikca viicut algisi
toplam puanlarinin da arttigmi bildirmislerdir.
Aygiin Topuz’un (28) mastektomili hastalarda
gergeklestirdigi calismasinda, viicut algisi ile
benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlaml
iligki  bulunmustur. Armagan’in (34) obez
kadinlar iizerinde yaptig1 c¢aligmasinda benlik
saygist diigsik olan kadinlarin bedenlerinden
memnun olmadig1 belirtilmistir. Vatansever (44)
calismasin, bireylerin benlik saygist arttikga,
beden algilarinin da arttig1 belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada kadinlarin benlik saygisinin ve viicut
algilarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Viicut
algist yiiksek olan kadinlarin benlik saygisinin da
yiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda,
plastik cerrahi ameliyati gegirmek icin basvuran
hastalarin bu alanda calisan hemsireler tarafindan
beden imaji ve benlik saygisi diizeylerinin
belirlenerek risk gruplarmin ortaya konmasi,
gerekli rehberlik ve danigmanlik hizmeti verilerek
oncelikle Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi
(KLP)’ ne yonlendirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica,
estetik operasyon gegirmis bireyler {izerinde
¢ok merkezli, oOrneklem sayisinin, arastirma
stiresinin daha uzun oldugu beden imaj1 ve benlik
saygist iliskisinin belirlenmesinin aragtirilmasi
Onerilmektedir.
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