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Universite Ogrencilerinde COVID-19 Pandemisinin Psikolojik
Etkisi: Giincel Kanitlarin Gozden Gegirilmesi

The Psychological Impact of the COVID-19 Pandemic on University
Students: A Review of the Current Evidence

Belgiizar KARA
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Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19), Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmigtir.
Tkinci Diinya Savasi'ndan sonra karst karsiya kaldigimiz en zorlu
kriz olan COVID-19 pandemisi, toplum saghgim onemli él¢iide et-
kilemektedir. Ayrica COVID-19 pandemisi toplumlarin ekonomileri
ve egitim sistemlerinde ciddi aksakliklara neden olmaktadw. Diin-
yada COVID-19 pandemisinin yayilmasini onlemek i¢in 150°den
fazla iilkede biitiin egitim kurumlarmmin gegici olarak kapatildig
bildirilmektedir. Bu kriz déneminde iiniversitelerde uzaktan ogren-
me araglari ve uygulamalari ile egitimde siirekliligi saglamak onem
tasimaktadir. Bir¢ok iilkede iiniversitelerde COVID-19 pandemi-
si sirasinda uzaktan egitim hizla yayimaktadw:. Bununla birlikte,
COVID-19 pandemisi genglerin sadece fiziksel saghklarim degil,
psikolojik iyilik hallerini de etkilemektedir. Yakin zamanda yapilan
calismalar iiniversite ogrencilerinin COVID-19 pandemisi nedeniy-
le psikolojik distres hissettiklerini ve uyku sorunlart yasadiklarini
ortaya koymaktadr: Bu nedenle COVID-19 pandemi siirecinde 6g-
renci merkezli destek programlar: gelistivilmelidir. Bu derlemenin
amaci, tiniversite 6grencilerinde COVID-19 pandemisinin psikolojik
etkilerini ortaya koymak ve ogrencilerin mental sagliklarini iyilegtir-
meye yonelik onerileri gozden gegirmektir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis hastaligi 2019, pandemi, psikolo-
Jik etki, tiniversite 6grencileri

ABSTRACT

The coronavirus disease 2019 (COVID-19) was declared as a pan-
demic by the World Health Organization on March 11, 2020. The
COVID-19 pandemic that is the most challenging crisis we have
faced since the Second World War continues to dramatically affe-
ct public health. The COVID-19 pandemic also causes severe dis-
ruptions to the economies and education systems of communities.
1t is reported that more than 150 countries have temporarily closed
all educational institutions to prevent the spread of the COVID-19
pandemic around the world. It is important to facilitate the continu-
ity of education through remote learning tools and applications at
universities during this time of crisis. Distance education has spre-
ad rapidly during the COVID-19 pandemic at universities in many
countries. However, the COVID-19 pandemic has had an impact on
not only the physical health but also the psychological well-being of
young people. Recent studies suggest that university students expe-
rience psychological distress and sleep problems due to COVID-19
pandemic. Therefore, the student-centered support programs during
the COVID-19 pandemic should be developed. This review aims to
provide an overview of the psychological impacts of the COVID-19
pandemic on university students and recommendations to improve
their mental health.

Keywords: Coronavirus disease 2019, pandemic, psychological
impact, university students

GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne 31 Aralik 2019
tarithinde Cin’de nedeni bilinmeyen pndmoni
vakalari oldugu bildirilmistir. Yapilan aragtirmalar
sonucunda bu hastali§in etkeninin insanlarda
yeni tespit edilen bir koronaviriis (SARS-CoV-2)
oldugu tamimlanmistir. Koronaviriis hastalig
2019 (COVID-19) kisa siirede kiiresel etkiler
gostermesi nedeniyle DSO tarafindan 11 Mart
2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir (1-
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3). Mevcutepidemiyolojik veriler esasalindiginda,
20 Kasim 2020 tarihi itibariyle 56,261,952 kiside
COVID-19 tanisinin kesinlestigi ve 1,349,506
kisinin bu hastalik nedeniyle hayatim1 kaybettigi
dikkati gekmektedir (4).

Gliniimiizde COVID-19 pandemisi nedeniyle
diinyada genis kapsamli 6nlemler uygulanmak-
tadir. Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra karsi
karstya kaldigimiz en zorlu kriz olan COVID-19
pandemisi, toplum sagligini ciddi diizeyde etkile-
mekte ve ekonomik agidan iilkeleri zorlamaktadir.
Kriz, kiiresel capta ekonomik faaliyetler ve aktif
calisma siiresinde onemli dl¢lide azalmaya neden
olmaktadir (5).
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Son yillarda enfeksiyon hastaliklariin yol
actigi  salginlar toplumlar1 sadece fiziksel
degil, psikolojik agidan da etkilemektedir (6).
Pandemiler toplumlarda enfeksiyona bagli 6liim
riskinin yani sira katlanilmaz bir psikolojik
baskiya yol agmaktadirlar (7). Pandemiye eslik
eden psikolojik sorunlar ise toplum sagliginin
yiikiinli artirmaktadir (8). Caligsmalarin sonuglari
COVID-19 pandemisi sirasinda bireylerde stres,
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin
arttigini, pandeminin yaygin etkileri arasinda
saglikla iliskili korku ve belirsizlik hissinin yer
aldigini1 gostermektedir (6-10).

VE EGITIM

COVID-19 PANDEMISI

SURECI

Kiiresel bir kriz olan COVID-19 pandemisi
toplumlarda egitim sistemlerini ciddi derecede
etkilemekte, egitim-0gretim yontemleri
ve Ogrencilerin glinlilk yasamlarinda hizh
degisikliklere neden olmaktadir (11,12). Diinyada
COVID-19 pandemisinin yayilmasimni Onlemek
icin 150°den fazla iilkede ulusal diizeyde biitiin
egitim kurumlar gegici olarak kapatilmistir. Ulke
capinda kapatilan egitim kurumlari nedeniyle
diinyada 6grenci niifusunun neredeyse %70’inin
etkilendigi bildirilmektedir. Bunun yani sira
baz1 iilkelerde egitimle ilgili bolgesel tedbirler
alimmaktadir (11).

COVID-19 pandemisinde iiniversitelerin
karsilastiklar: sorunlar nelerdir?

Universitelerde COVID-19 pandemisi nedeniyle
bir¢ok alanda diizenlemeler yapilmasi gerekmistir.
Bu kapsamda iiniversitelerin karsilastiklari baglica
miicadeleler asagida yer almaktadir. Bunlar;

e Universitelerde yiiz yiize egitimden uzaktan
egitime gecilmesi nedeniyle teknik alt yapinin
geligtirilmesi, Ogrencilerin  uzaktan egitime
erisim imkanlarinin giiclendirilmesi, &gretim
elemanlarinin uzaktan egitim i¢in yetkinliklerinin
gelistirilmesi,

e Olgme ve degerlendirme yontemlerinin
yeniden belirlenmesi,

e Uluslararasi Ogrencilerin durumlarinin
degerlendirilmesi,
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e Idari ve akademik personel ile dgrenciler igin
seyahat kisitlamalarinin dikkate alinmast,

e Ogrencilerin mental saghgimi ve iyilik
hallerini desteklemek i¢in proaktif Onlemler
alimmasi ve ogrencilere profesyonel danigmanlik
hizmetlerinin sunulmasi,

e Universitelerin  idari birimlerinde destek
hizmetlerinin giiclendirilmesi i¢in Onlemler
alinmasidir (13).

Bir¢ok iilkede iiniversitelerin Orgiin O0gretim
programlarinda yiiz yiize egitimlere ara verilmesi,
smavlarm ertelenmesi veya iptal olmasi1 uzaktan
egitimin  baslamasimi,  dlgme-degerlendirme
yontemleri  ve  araglarinda  degisiklikler
yapilmasini zorunlu hale getirmistir. Bu stirecte
alt yapist olmayan iiniversitelerde uzaktan
egitime yonelik birimler olusturularak senkron ve
asenkron uzaktan egitim yontemleri uygulanmaya
baslamis, dijital imkanlar veya &dev, proje gibi
alternatif yontemlerle sinavlarin yapilmasi igin
diizenlemeler yapilmistir. Ayrica kuramsal ve
uygulamali 6gretimlerde etkinligi artirabilmek ve
ogrencilerle yiiz ylize yapilamayan uygulamalari
telafi edebilmek igin miifredatlarda degisiklik
yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir (8,13).

Bu gelismelere paralel olarak COVID-19
pandemi siirecinde {iniversitelerde ¢evrimici
ogretim yaygin sekilde kullanilmaya baglanmustir.
Ancak ¢evrimici 6gretimde 6grencilerin bagarilari
ve sisteme devam etmeleri bu ydnteme hazir
bulunusluk diizeyleri ile iligkili olup, ¢evrimici
Ogretim faaliyetleri dikkatli planlamadiginda
ciddi aksakliklar ortaya cikabilmektedir (14,15).
Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada COVID-19
pandemisinde {iniversite 6grencilerinin ¢evrimigi
O0grenim icin hazir bulunugluklarinin istenilen
diizeyde olmasina karsin, 6grencilerin gevrimici
ogrenme kontrolil agisindan kendilerini yetersiz
hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Ayni calismada
ogrencilerin ¢evrimigi 6grenime hazir bulunugluk
diizeyleri ile bu yonteme yoOnelik tutumlari
arasinda iliski oldugu saptanmistir. Calismaya
katilan 6grenciler, pandemi siireci bittikten sonra
cevrimi¢i 6gretime devam etmek istemediklerini
belirtmisglerdir (15). Bu nedenle ¢evrimigi 6gretim
faaliyetlerinin iyi planlanmasi gereklidir.
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Tablo 1. Universite 6grencilerinde COVID-19 pandemisinin psikolojik etkisini inceleyen ¢aligmalardan

ornekler
Kaynak | Amag Yontem Calismanin Orneklem
yapildig tarih
. Toplumda COVID-19 epidemisinin | Kesitsel 31 Ocak-2 Subat Cin’de 194 sehirden

é psikolojik etkisini, anksiyete, calisma 2020 1210 katilimet

© & |depresyon ve stres diizeyini Online anket | (COVID-19 (Kartopu 6rnekleme

%D — | belirlemek. calismasi epidemisinin yontemi)

= baslangic safthasi)

N Universite 6grencilerinin COVID-19 | Calismanin Tarih belirtilmedi. Cin’de 7143 {iniversite

s epidemisi sirasinda mental saglik tasarimi Ogrencisi

2 & |durumlarim degerlendirmek. belirtilmedi. (Kiime 6rnekleme

g yontemi)

@)
Evde karantinada olan tiniversite Web’e dayali | 20-27 Subat Cin’de 6 iiniversitede
ogrencilerinde COVID-19 anket ¢aligmasi1 | 2020 (COVID-19 Ogrenim goren 2485
epidemisinde post-travmatik stres epidemisi ogrenci

Tang ve ark.
19)

bozuklugu ve depresyon prevalansini
ve iligkili faktorleri tanimlamak.

basladiktan 1 ay
sonra)

Saglik alaninda 6grenim goren Prospektif 7-13 Subat 2020 Cin’de tip, hemsirelik
§ tiniversite 6grencilerinde COVID-19 [ kohort ve tibbi teknoloji
L_’ ile iliskili psikolojik distres ve akut [ calismasi boliimlerinde 6grenim
5 stres reaksiyonu semptomlarini goren 1442 tiniversite
4 degerlendirmek ve riskli gruplari Ogrencisi
3 |tanimlamak.
) Tip fakiiltesi 6grencilerinde Kesitsel 07-14 Nisan 2020 Tiirkiye’de 530 tip
é COVID-19a yonelik bilgi, tutum calisma fakiiltesi 6grencisi
Q2 & |vedavranslar: degerlendirmek, Online anket
E € | pandeminin 6grencilerin anksiyete calismasi
= diizeyine etkisini belirlemek.
. Ogrenci hemsirelerde COVID-19 Kesitsel Ulusal diizeyde Israil’de 244 dgrenci
ﬁ é & | pandemisi sirasinda anksiyete diizeyi |calisma sokaga cikma hemsire
5 2 T | ve bas etme yontemlerini incelemek. |Online anket | kisitlamasinin
« calismasi tictincii haftasi
i Adolesan ve geng yetiskinlerde Kesitsel 08-15 Mart 2020 Cin’de 11.835
E | COVID-19 pandemisi sirasinda uyku |galisma adolesan ve geng
; 5 sorunlar1 prevalansini ve iliskili Online anket yetiskin (12-29 yas
2 faktorleri belirlemek. calismasi grubundaki 6grenciler)
N

Mental saglik sorunu olan genglerde

Online anket

20-25 Mart 2020

Ingiltere’de 2111

3

E | COVID-19 pandemisinin mental calismasi (Okullarmm kapali mental saglik sorunu
é” g sagliga ve destege erisime etkisi ile oldugu ve tedbirlerin [olan geng katilimei

2 bas etme yontemlerini belirlemek. sikilastirildig (13-25 yas grubundaki
- donem) ogrenciler)
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Universite ogrencilerinde COVID-19
pandemisinin psikolojik etkisi nedir?

Universite 6grencilerinin i¢inde bulundugu geng
yetiskinlik donemi, bir¢ok degisiklige uyum
saglamalarint  gerektirmektedir.  Giliniimiizde
COVID-19 pandemisi iiniversite dgrencilerinde
egitim-6gretim  faaliyetlerindeki belirsizlikler
ve gecikmeler nedeniyle akademik stresorleri
artirmakta, dgrencilerin yeni bir siirece ¢cok hizl
aligmalarint ve uyum saglamalarint zorunlu hale
getirmektedir. Diinyada COVID-19 pandemisinin
kiiresel etkilerine bagli olarak &grencilerin
algiladiklar stres diizeyi de artmaktadir. Asiri
stres Ogrencilerde fiziksel, psikolojik ve sosyal
iyilik halini etkileyerek 0grenme kapasitesi ve
motivasyonu azaltabilmektedir (6-10).

Bununla birlikte iiniversitelerin kapanmasi
nedeniyle evlerine donen Ogrenciler daha sonra
tekrar kendi {iniversitelerine geri donememe
endisesi yasayabilmektedirler. Ayrica COVID-19
pandemisinin tiniversitelerde mezuniyet
agamasinda olan 6grencilerin mesleki kariyerlerini
ciddi sekilde etkileme olasiligi yiiksektir.
Universitelerin son siniflarinda olan dgrencilerin
egitimlerinde  ve smavlarinda  aksakliklar
yasamalar1, mezuniyetlerinin gecikme ihtimali ve
pandeminin kiiresel ekonomi ve ticarette yarattig
gerilemeler nedeniyle daha fazla etkilenmeleri
de olasidir (13). Ote yandan bazi iilkelerde
is giicli eksikligi nedeniyle tip ve hemsirelik
Ogrencilerinin  goniilli olarak hastaneler ve
toplumda hizmet vermeleri tesvik edilmekte veya
erken mezuniyetler giindeme gelmektedir. Bu
Ogrenci grubunun acil durumlarda deneyimsiz
olmalar1 ise pandemi krizinde daha fazla
stres hissetmelerine neden olmaktadir. Ayrica
COVID-19 pandemisi sirasinda saglik alaninda
gorev alan Ogrenciler hem kendilerinin, hem de
diger saglik personelleri ve toplumun sagligi ve
giivenligi acisindan bir risk olusturmaktadirlar
(16,17).

Birgok  iilkede  iiniversite  Ogrencilerinde
COVID-19 pandemisinin psikolojik etkisini
ve iligkili faktorleri daha iyi anlayabilmek
icin c¢alismalar yapilmaktadir. Tablo 1’de
bu alanda {iniversite Ogrencilerinde yapilan
calismalardan O6rnekler yer almaktadir. Wang ve
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arkadaglarinin  genel popiilasyonda yaptiklari
calismada, tniversite Ogrencilerinin COVID-19
pandemisinin psikolojik etkilerini toplumda
diger bireylere gore daha fazla hissettikleri
ve tlniversite Ogrencilerinde stres, anksiyete
ve depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (18).

Cao ve arkadaglan tarafindan yapilan bir bagka
calismada ise COVID-19 pandemisi sirasinda
iiniversite 0grencilerinin %24.9’unun anksiyete
semptomlar1 hissettikleri belirlenmistir. Ayrica
calismada  anksiyetenin  pandemiye  bagh
ekonomik sorunlar, giinliik yasamin etkilenmesi
ve akademik gecikmelerle iliskili oldugu
belirlenmistir (7).

Tang ve arkadaslarinin ¢alismasinda COVID-19
pandemisinde evde karantinada olan iiniversite
Ogrencilerinde post-travmatik stres bozuklugu
ve depresyon prevalanst sirastyla %2.7 ve %9.0
seklinde saptanmistir. Ayni calismada grencilerde
psikolojik distres icin baslica risk faktorlerinin
ciddi kontaminasyon korkusu, kisa uyku siiresi,
son smifta olma ve pandemiden ¢ok fazla
etkilenen yerlerde yasama oldugu saptanmistir.
Ayni calismada Ogrencilerde pandemiye bagh
gelisen psikolojik sonuglarin ciddi olabilecegi,
ogrencilerin hissettikleri korkunun azaltilmasi ve
uyku kalitelerinin iyilestirilmesi i¢in psikolojik
girisimlerin gerekli oldugu, 6zellikle son sinifta
olup mezuniyet asamasina gelen ve pandemiden
daha fazla etkilenen yerlerde yasayan 6grencilere
girisimlerde oncelik verilmesi gerektigi sonucuna
ulasilmistir (19).

Li ve arkadaslarmin calismasinda COVID-19
pandemisinde saglik alaninda Ogrenim gdren
ogrencilerin %26.6’sinda klinik agidan 6nemli
diizeyde psikolojik distres, %11.1°nde akut stres
reaksiyonu semptomlar1 saptanmistir. Cocukluk
doneminde fiziksel veya psikolojik olumsuz
deneyimler, yakin zamanda stresli bir olay
yasama ve internet bagimliliginin psikolojik
distres ve akut stres reaksiyonu riskini artirdigi,
aile ici etkili iletisimin ise bu riski azalttigi
belirlenmistir. Kadinlarda ve pandemi dncesinde
depresyon, anksiyete ve stres diizeyi ylksek
olan 6grencilerde pandemi doneminde psikolojik
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distres riskinin arttig1 bulunmustur (16).

Yakar ve arkadaglarinin ¢aligmasinda COVID-19
pandemi siirecinde tip fakiiltesi 0grencilerinde
durumluk ve siirekli anksiyetenin orta diizeyde
oldugu; kadmlar, pandemi nedeniyle psikolojik
olarak daha fazla etkilenen ve COVID-19
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan
Ogrencilerde anksiyetenin arttig1 saptanmistir.
Ayrica 6grencilerde anksiyete diizeyinde artisin
COVID-19’a yoénelik tutumu olumsuz ydnde
etkiledigi bulunmustur (20).

Savitsky ve arkadaglar1 tarafindan yapilan
calismada COVID-19 pandemisi sirasinda 6grenci
hemsirelerden %42.8’inde orta, %18.1’inde ciddi
diizeyde anksiyete oldugu bulunmustur. Ayni
calismada kadinlar, kigisel koruyucu ekipmani
eksik olarak saglik hizmeti sunanlar, ¢ocuk sahibi
olanlar ve enfekte olma korkusunu daha fazla
hissedenlerde anksiyete diizeyinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Elde edilen veriler psikolojik
dayaniklilik ve bag etme yontemi olarak mizahi
kullanmanin daha diisiik, zihinsel bos verme
yontemlerinin (alkol kullanma, sedatif ila¢ alma,
asirt yemek yeme) ise daha yiiksek diizeyde
anksiyete ile iligkili oldugunu gostermistir (17).

Zhou ve arkadaslarinin ¢alismasinda COVID-19
pandemi siirecinde T{niversite Ogrencilerinin
%25.7’sinin  uyku  sorunlar1  yasadiklari,
iniversite Ogrencilerinde koti uyku kalitesi,
uyku bozukluklar1 ve uyku ilact kullaniminin
diger dgrencilere gore daha yliksek oldugu ortaya
konulmustur. Calismada katilimcilarda anksiyete
ve depresyon varliginin uyku sorunlari riskini
artirdigl, sosyal destegin ise koruyucu etkisi
oldugu sonucuna ulagilmistir (21).

Bir bagka caligmada mental saglik sorunlari
olan genclerden %83’ii COVID-19 pandemisi
sirasinda kendilerini mental agidan daha kotii
hissettiklerini  ifade etmislerdir. Calismada
bircok katilime1 anksiyete, uyku sorunlari, panik
atak ve kendine zarar verme davranislarinda
artis oldugunu bildirmistir. Gengler; ailelerinin
saghigr icin endiselenmeleri, T{niversitelerin
kapanmasi, rutinlerini gergeklestirememeleri ve
sosyal iligkilerinin kisitlanmasi nedeniyle mental
sagliklarmin etkilendigini belirtmislerdir. Ayni
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caligmada katilimcilar yakin zamana yonelik
baslica endiselerini izolasyon veya yalmzlik,
yeterli gida veya malzemeye erigememe ve
mental sagliklarmin bozulma riski seklinde
ifade etmislerdir. Bu nedenle pandemi siirecinde
mental saglik sorunlari olan tiniversite 6grencileri
diizenli olarak izlenmeli ve desteklenmelidir (22).

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, COVID-19 pandemisi kiiresel
capta toplumsal hayati derinden etkileyerek
onemli degisimlere neden olmaktadir. Bu siiregte
pandemiye bagli bireysel, toplumsal, kurumsal,
cevresel ve ekonomik boyutlarda etkilerin ortaya
cikmasi kagmilmazdir (10,16). Yapilan ¢aligmalar
iniversite ogrencilerinin COVID-19 pandemisi
nedeniyle psikolojik distres hissettiklerini ve
uyku sorunlar yasadiklarini ortaya koymaktadir.
Anksiyete, depresyon ve stres uyku sorunlarini
artirirken, kroniklesen uykusuzluk da psikolojik
distresi tetikleyebilmektedir (7,8,16-22). Bu
nedenle COVID-19 pandemisi {niversite
ogrencilerinin normal 6grenme ve yasam siirecini
aksatmakta, uyku hijyenlerini etkilemektedir.
Bununla  birlikte {iniversite  dgrencilerinin
karsilastiklart ~ sorunlarin  ¢éziimiinde yapici
ve olumlu bir tutum kazanmalarmin, pandemi
stirecini daha kolay atlatmalarina yardimci oldugu
belirtilmektedir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin
COVID-19 enfeksiyonu hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmalarinin, bu hastalikla miicadele
ederken kendilerine olan giivenlerinin artmasina
katkida bulunacagi vurgulanmaktadir (21).

Elde edilen veriler dogrultusunda COVID-19
pandemi siirecinde; {iniversite Ogrencilerinin
psikososyal agidan diizenli izlenmesi, dgrenci
merkezli destek programlarmin olusturulmasi,
Ogrencilerin  stresle etkin basg etmelerinin
desteklenmesi, destek gruplarmin gii¢lendirilmesi,
ogrencilerin  uygun sekilde yonlendirilmesi,
pandemiyle ilgili  giincellenmis, gilivenilir
bilgilere ve krize odak psikolojik hizmetlere
erisim imkanlarinin saglanmasi Onerilmektedir
(6-8). Ayrica girisimlerde psikolojik distres
acisindan yiiksek riskli olan 6grencilere dncelik
verilmesi 6nem tagimaktadir. Bu alanda yapilacak
caligmalarin, iiniversite 6grencilerinde COVID-19
pandemisinin psikolojik etkilerinin belirlenmesine
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ve etkin girisimlerin planlanmasina 11k tutacagi
diisiintilmektedir.
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