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0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Saghk Okuryazarhgi
Diizeyi ve Cocuklarin Ev Kazasi Gecirme Durumu ile liskisi

The Relationship Between Mothers of 0-6 Age Group Children with Health
Literacy Level and Children’s Having a Home Accident
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Girig: Evin icerisinde veya evle baglantili bahge, avlu, garaj gibi
alanlarda meydana gelen kazalar, ev kazalart olarak tanimlanmak-
tadir. Saghk okuryazarhigi diisiik olan anneler ev kazalar ve etkileri
konusunda daha az bilgi ve beceriye sahip olabilir. Calismamizin
amact 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin saglhk okuryazarlig
(SOY) diizeyi ve ¢ocuklarin ev kazast gegirme durumu ile iliskisinin
belirlenmesidir.

Yontem: Arastirmanmin tipi kesitseldir. %95 giivenilirlik, %5 hata,
%4 sapma ve %30 ev kazasi sikligi ile hesaplanan orneklem sayisi
443 tir. Yamitsizlik veri eksikligi de goz oniine alinarak 487 kisiye
ulasilmast hedeflenmistiv. Calismada 491 anneye ulasilmistir.
Bulgular: 0-6 yas grubu ¢ocuklardaki ev kazasi sikligi %30,1 ola-
rak bulunmugtur. Arastirmaya katilan annelerin %23,6 51 yetersiz,
%39,3 i sorunlu-simirli, %24,6 51 yeterli ve %12,4"li miikemmel
SOY diizeyine sahiptir.

Sonug: Arastirmamizda her 3-4 ¢ocuktan birinin ev kazasi gegirdi-
gi saptanmuistir. Yetersiz-sumirli SOY diizeyi, miistakil-bahgeli evde
oturmak, ¢ocuklarin kendi odalarinin olmamasi, ¢ocugun kendi evi
disinda bir ortamda bakilmasi ev kazasini etkileyen faktorler olarak
bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: 0-6 Yas Cocuk, Ev Kazasi, Saglik Okuryazarlig

ABSTRACT

Introduction: Accidents occurring in the house or in areas related
to the house such as garden, courtyard, garage are defined as home
accidents. Mothers with low health literacy (HL) level may have less
knowledge and skills about home accidents and their effects. The
aim of our study is to determine the relationship between the health
literacy level of mothers with children in the 0-6 age group and their
children’s home accidents.

Methods: The research type is cross-sectional. The sample number
calculated with 95% reliability, 5% error, 4% deviation and 30%
home accident frequency is 443. Considering the lack of response
data, it was aimed to reach 487 people. 491 mothers were reached
in the study.

Results: The frequency of home accidents in children aged 0-6 was
found to be 30.1%. 23.6% of the mothers participating in the resear-
ch are insufficient, 39.3% problematic-limited, 24.6% sufficient and
12.4% have excellent HL level.

Conclusion: In our study, it was found that one out of every 3-4
children had a home accident. Inadequate-limited HL level, sitting
in a private-garden house, children not having their own room, ca-
ring for the child in an environment other than their own home were
found to be factors affecting the home accident.

Keywords: 0-6 Age Child, Health Literacy, Home Accident

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore kaza; “Insan iradesi
disinda aniden ortaya ¢ikan, bedensel ve ruhsal
hasara yol agan beklenmeyen bir olay” olarak
tanimlanmaktadir (1). Gelismis ve gelismekte
olan ilkelerde, kazalar her yas grubunda,
ozellikle yasamin ilk yillarinda, Onlenebilir
saglik sorunlarmin basinda gelmekte, 6lim ve
1-Ars. Gér. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg
Ana Bilim Dall E-posta Adresi: hacer_katirci@hotmail.com
ORCID ID: 0000-0003-4564-0792

2-Ars. Gér. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig
Ana Bilim Dall E-posta: dilekceliker@outlook.com

ORCID ID: 0000-0001-7656-1152

3- Prof. Dr., Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Ana

Bilim Dall E-posta: secilozkan70@gmail.com
ORCID ID: 0000-0003-1572-8777

Gonderim Tarihi:18.03.2021 - Kabul Tarihi: 01.07.2021

74

engelli yasam nedenleri arasinda ilk siralarda
yer almaktadir (2). Kazalarin ¢ocuklar iizerinde
saglik durumlarini bozan fiziksel, psikolojik ve
sosyal etkileri vardir. Hastaliklara, sakatliklara ve
hatta 6liimlere neden olabilir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi’nden
(CDC) alinan veriler, her yil 9 binden fazla
¢ocugun kazalardan 6ldiigiinii, 225 bin gocugun
hastaneye kaldirildigint ve 9 milyon ¢ocugun
yaralanmalar nedeniyle acil servislerde tedavi
edildigini gostermistir (3). Ozellikle 0-6 yas
arasi ¢ocuklardaki yaralanmalar evde meydana
gelmektedir (4). Diinya genelinde iilkeler ve yas
gruplart arasinda farklilik olmakla birlikte tiim
travmalarda ev kazalarinin oran1 %25°tir.
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Tiirkiye’de tiim kazalarin %18-25inin ev kazasi
oldugu varsayilmaktadir (5). Yine iilkemizde
yapilan bir aragtirmada 0-6 yas grubu ¢ocuklarin
ev kazasi gegirme durumlarinin %384 ile
ailedeki diger bireyler arasinda ilk sirada yer
aldig1 saptanmistir (6) Tirkiye’de 1-4 yas arasi
cocuk Oliimlerinde kazalar 3.sirada yer almakta
ve total ¢ocuk Oliimlerinin iigte birini meydana
getirmektedir (7).

Evin icerisinde veya evle baglantili bahge, avlu,
garaj gibi alanlarda meydana gelen kazalar, ev
kazalar1 olarak tanimlanmaktadir (8). Evde olusan
kazalar, sik rastlanmalari, Onlenebilir olmalari,
6lim veya sakatliga yol agabilmeleri nedeniyle
onemli halk sagligi sorunlarindan birisidir (9).
Cocuklar norolojik ve fiziksel gelisimlerini
heniiz tamamlayamamis olmalari, kaza tehlikesi
olusturabilecek durumlart 6ngdérememeleri, yeni
bir seyler 6grenme konusunda merakli olmalari
nedeniyle ev kazalari agisindan yiiksek riske
sahiptirler.

Cocuklarin bakimiyla biiyiikk oranda annelerin
ilgilendigi diisiliniildiiglinde, annenin yaralanmaya
dair algismin  ¢ocugun yaralanma riskini
belirledigi saptanmistir (10-12). Annelerin kaza
algisim1 etkileyen yas, egitim diizeyi, calisma
durumu, bilgi, tutum ve davramslart gibi pek
¢ok faktor bulunmaktadir. Kii¢iik ¢ocuklari olan
anneler, yalnizca kendi sagliklarindan degil,
cocuklarmin saglig1r ve iyiliginden de sorumlu
olduklar1 i¢in genel yetiskin niifus iginde kritik
bir 6neme sahiptirler.

Saglik okuryazarligi; saglik algis1 ve saglik
davraniglarmi  etkileyen ana faktorlerdendir.
Annelerin SOY diizeyinin, ¢ocuklarinin ev kazasi
gecirmesini  etkileyebilecegi  diisiiniilmektedir.
Saglik okuryazarligi diisik olan anneler
ev kazalarn ve etkileri konusunda daha az
bilgi ve beceriye sahip olabilir. Cogu saglik
okuryazarligi arastirmasi1 yetiskin hastalara
odaklanmigtir. Cocuklarda ev kazasi ile ilgili
literatiir incelendiginde, bakim veren annelerin
saglik okuryazarligr diizeyi ile ¢ocuklarin ev
kazas1 ge¢irme durumunu inceleyen calismalara
rastlanmamuistir.
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Bu calismada, Ankara ilinde Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 polikliniklerine basvuran 0-6 yas
grubu ¢ocugu olan annelerin saglik okuryazarlig
diizeyi ve cocuklarin ev kazasi gecirme durumu
ile iligkisinin incelenmesi amag¢lanmustir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi

Aragtirma, kesitsel tipte bir aragtirmadir.
Arastirmamn Evreni ve Orneklemi

Calismanin  6rneklem sayist openepi online
bilgisayar ~ programi ile hesaplanmustir.
Tirkiye’deki bir caligmada ev kazasi sikligi
%32,8 olarak belirtilmistir (13). %95 giivenilirlik,
%S5 hata, %4 sapma ve %30 ev kazas1 siklig1 ile
hesaplanan Orneklem sayis1 443’tiir. Yanitsizlik
veri eksikligi de gbz Oniine alinarak 487 anneye
ulasiimas:  hedeflenmistir. Ornekleme ydntemi
olarak da sistematik Ornekleme yontemi
kullanilmistir. 40 giinliik veri toplama stirecinde
basvuran her 7 kisiden birine anket uygulanmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmanin bagiml degiskeni 0-6 yas grubu
cocuklarmm ev kazasi gecirme durumudur.
Bagimsiz degiskenler ise yas, cinsiyet, egitim
durumu, c¢alisma durumu, medeni durumu,
hanede yasayan kisi sayisi, aylik gelir durumu,
kronik hastalik olma durumu, oturdugu ev tipi,
cocuk sayisi, ¢ocuklarin kendi odalarinin olma
durumu, evde biiyiikanne/dede yasama durumu,
ailede ev kazas1 Oykiisii olma durumu, ev kazasina
yonelik egitim alma durumu, ev kazasiyla ilgili
egitim almak isteme durumu, saglik okuryazarligi
durumu, ¢ocuga bakim veren Kkisi, ¢ocugun
bakildig1 ortam seklinde siralanmuistir.

Arastirmada Kullanilan Ara¢ Gereg

Aragtirmada veri kaynagi olarak tanimlayici
ozellikleri i¢eren bir anket formu ve annelerin
saglik okuryazarligint degerlendiren Tiirkiye
Saghk Okuryazarhg Olgegi  kullanilmustir.
Tiirkiye Saglik Okuryazarligi 6l¢egi, 32 maddeden
olusan, indeksler 0 ile 50 arasinda olacak sekilde
standardize edilmistir. Indeks hesaplanirken
(ortalama-1) x (50/3) formiilii kullanilmistir. Soru
numaralar1 1-4, 2-3, 3-2, 4-1, 5-0 olacak sekilde
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tekrar kodlanarak toplam puan ve ortalama puan
hesaplanmigtir. Bu hesaplama sonrasinda, 0 en
diisiik saglik okuryazarligini ve 50 de en yiiksek
saglik okuryazarligimi gostermektedir. Olgegin
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Okyay ve ark.
tarafindan yapilmistir (14). Alinan puanlara gore
annelerin saghk okuryazarligi diizeyleri yetersiz
(0-25 puan), sorunlu-sinirl (>25-33 puan), yeterli
(>33-42 puan) ve miikemmel (>42-50 puan) SOY
seklinde smiflandirilmistir. Calismanin bulgular
sunulurken saglik okuryazarligi diizeyi yetersiz-
siirlt ve yeterli-miikemmel olarak gruplanmistir.

Arastirmanmin Uygulanmasi

Arastirmanin etik kurul izni, Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Komisyonu tarafindan
onaylanmistir  (23.07.2020 - 78151). Bir
anketin uygulama siiresi 15-20 dakika arasinda
degismektedir. Anketler yiiz yiize goriisme
yontemiyle uygulanmistir. Kisilerden yazili
bilgilendirilmis onam alinmistir. Caligmamizda
arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Anketin
uygulanmasi neticesinde 491 anneye ulagilmistir.

Arastirmanin Verilerinin Diizenlenmesi ve Analizi

Arastirma verisi SPSS 23,0 istatistik paket
programi araciligryla degerlendirilmistir.
[statistiksel analiz olarak, tanimlayict bulgular
kisminda kategorik degiskenler sayi, ylizde
ve silirekli degigskenler ise ortalama + standart
sapma ve ortanca (en kiiclik, en biiylik deger) ile
sunulmustur. Istatistiksel yontem olarak kategorik
degiskenler i¢in Ki-kare, iki bagimsiz grup
arasindaki istatistiksel anlamliliklarda Mann-
Whitney U, 2’den fazla bagimsiz grup arasindaki
istatistiksel anlamliliklarda Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir. Cocuklarin ev kazasi gecirmeleri
iizerine etkili olabilecek faktdrler multivariate
lojistik regresyon analizi (enter metod) ile ayrintil
incelenmistir.  Lojistik  regresyon analizleri
ile tahmini rolatif risk (OR) hesaplanmistir.
Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bu ¢alismanin veri analizleri yapilirken, 0-6 yas
grubunda birden fazla ¢ocuk sahibi olan annelerin
ilk cocuklar1 analize dahil edilmistir. Ayni aile
ozellikleri, ev oOzellikleri ve sosyoekonomik
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ozellikler olmasindan dolay1 duplike verileri
onlemek i¢in ve annelik tecriibesinin kaza gecirme
durumu {lizerine etkisini standardize edebilmek
icin ilk cocuklarin 6zellikleri karsilastirma ve ileri
analizlere dahil edilmistir.

BULGULAR
Aragtirmaya 491  kisi  dahil  edilmistir.
Katilimcilarin ~ yas  ortalamas1  31,31+6,02,

ortancast 30 (min:19, max:50)’dur. Annelerin
%1,2’si okuryazar degil, %47,7’si yiiksekokul
mezunu ve %43,8’1 calismaktadir. Katilimcilarin
%88.,4’1 apartman tipi bir evde yasamaktadir.
Annelerin %79,6’sinin evlerinde bir ¢gocuk odasi
bulunmaktadir. Katilimcilarin %16,5°1 evinde bir
aile biiyiigii (biiylikanne/biiylikbaba) ile birlikte
ve %43’ i hanede 3 kisi yasamaktadir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin %30,1’inin
cocuklart herhangi bir ev kazasi gecirmistir. Kaza
geciren cocuklarin %46,6’s1 erkek, %18,2’si
4 yasinda, %25°’1 5 yasinda ve %18,2°si ise 6
yasindadir. Gegirilen kaza tiirleri %58,1 diisme,
%16,2 yanmadir. Ev kazas1 %35,8 oturma odasi-
salonda, %20,9 mutfakta gerceklesmistir.

Arastirmaya katilan annelerin %23,6’s1 yetersiz,
%39,3’1  sorunlu-smirli, %?24,6’s1 yeterli ve
%12,4’1i miikkemmel SOY diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 1’de ¢aligmaya katilanlarin gelir durumu
ve aile i¢i yasamlarina gore c¢ocuklarin ev
kazas1 ge¢irme durumlart sunulmustur. Evinde
¢ocuk odasi olanlarin %27,1°1, 4 ve lizeri ¢ocuk
sahibi olanlarin %61,9’u, miistakil-bahceli evde
yasayanlarin %43,9’u, hanede 5 ve daha fazla kisi
yasayanlarin %44,8’1, ailesinde ev kazas1 dykiisii
olanlarin %42,6’s1in 0-6 yas arasindaki cocuklari
ev kazasi gecirmigstir. Cocuk sayisi, oturdugu ev
tipi, ¢ocuklarin kendilerine ait odalarinin olma
durumu, evde yasayan toplam kisi sayis1 ve ailede
ev kazasi gegirme Oykiisii bulunma durumu ile
cocuklarm ev kazasi gegirme durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,001)
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Tablo 1. Calismaya Katilanlarin Gelir Durumu ve Aile i¢i Yasamlarina Gére 0-6 Yas Grubu
Cocuklarmin Ev Kazas1 Ge¢irme Durumlarinin Dagilimi, Ankara, 2020

Ev Kazasi1 Gecirme Durumu
Evet Hayir
Say1 || Y%* Say1 | Y%o* P
Aylik Gelir Durumu
Geliri Giderinin Altinda 32 35,6 58 64,4
Geliri Giderine Egit 69 27,4 183 72,6 0,316
Geliri Giderinin Uzerinde 47 31,5 102 68,5
Cocuk Sayisi
1 Cocuk 58 23,9 185 76,1
2-3 Cocuk 77 33,9 150 66,1 <0,001!
4 Cocuk ve Uzeri 13 61,9 8 38,1
Oturdugu Ev Tipi
Apartman 123 28,3 311 71,7 0.016'
Miistakil-Bahgeli Ev 25 43,9 32 56,1 i
Cocuklarin Kendilerine Ait
Odalarmin Olma Durumu
Var 106 27,1 285 72,9 .
Yok 42 42.0 58 58,0 0,004
Evde Biiyiikanne/Dedenin Yasama Durumu
Evet 28 34,6 53 65,4
Hayir 120 29,3 290 70,7 0,342!
Evde Yasayan Toplam Kisi Sayisi
3 Kisi ve Daha Az 51 23,7 164 76,3
4 Klsl _ 50 29,2 121 70,8 0,001"
5 Kisi ve Uzeri 47 448 58 55,2
Ailede Ev Kazas1 Oykiisii Olma Durumu
Var 26 42,6 35 57,4 ,
Yok 122 28,4 308 71,6 0,023
*: Satir Yiizdesi
1:Ki Kare Testi

Tablo 2’de annelerin ev kazalar ile ilgili egitim
almisg olma/egitim almak isteme, SOY durumuna
gore cocuklarin ev kazasi gecirme durumlarinin
dagilimi sunulmustur. Ev kazalariyla ilgili egitim
almak isteyenlerin %37,5’inin ¢ocuklar1 ev
kazas1 gecirirken, egitim almak istemeyenlerin
%24,4lniin  ¢ocuklar1 ev kazasi gegirmistir
(p=0,002). Katilimeilarin saghik okuryazarligi
durumuna gore ev kazasi gecirme durumuna
bakildiginda, saglik okuryazarlig1 yetersiz/sinirlt
olanlarin %35 inin ¢ocuklari ev kazasi gecirirken,
yeterli/miikemmel olanlarin %22’sinin ¢ocuklart
ve kazasi gecirmistir (p=0,002).

Tablo 3’te ¢ocuklarin bazi 6zelliklerine gore ev
kazas1 gecirme durumlari incelenmistir. 0-2 yas
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cocuklarmm %21,3’ii ev kazasi gegirirken, 5-6
yas c¢ocuklarin %36,2’si ev kazasi gecirmistir
(p=0,009). Kiz g¢ocuklarmin %30,5’1 ev kazasi
gecirirken, erkek ¢ocuklarinin %29,7’si ev kazasi
gecirmistir  (p=0,855). Kendi evinde bakilan
¢ocuklarin %25,3’1, kendi evi disinda bakilan
cocuklarn ise %48,1’i ev kazasi geg¢irmistir
(p<0,001). Giindiiz bakim1 ile annesi ilgilenen
¢ocuklarm %25,9’u, annesi disinda bakicisi olan
cocuklarn ise %35,7°si ev kazasi geg¢irmistir
(p=0,001). Cocuk yas grubu, ¢ocuga bakim veren
kisi ve cocugun bakildigi ortam ile ¢ocuklarin ev
kazas1 gecirme durumlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,001).
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Tablo 2. Annelerin Ev Kazalari ile flgili Egitim Almis Olma/Egitim Almak isteme, SOY Durumuna
Gore 0-6 Yas Grubu Cocuklarin Ev Kazasi Ge¢cirme Durumlarinin Dagilimi, Ankara, 2020

Ev Kazas1 Gecirme Durumu
Evet Hayir p
Say1 | %o* Say1 | Y%o*
Ev Kazalarina Yonelik Egitim
Alma Durumu
Evet 3 11,5 23 88,5 0,057
Hay1r 145 31,2 320 68,8
Ev Kazalanyla flgili Egitim
Almak isteme Durumu
Evet 81 37,5 135 62,5 0,002!
Hay1r 67 24.4 208 75,6
| Saghk Okur Yazarhigi Durumu
0-33 Puan (Yetersiz, Sinirli) 108 35,0 201 65,0 0,002!
34-50 Puan(Yeterli, Mitkemmel) 40 22,0 142 78,0
*: Satir Yiizdesi
1:Ki Kare Testi

Tablo 3. 0-6 Yas Grubu Cocuklarin Baz1 Ozelliklerine Gore Ev Kazas1 Gecirme Durumlarinin
Dagilimi, Ankara, 2020

Ev Kazas1 Gecirme Durumu
Evet Hayir p
Say1 | %o * Say1 | % *
Cocuk Yas Grup
0-2 Yas 34 21,3 126 78,8
3-4 Yas 50 32,5 104 67,5 0,009!
5-6 Yas 64 36,2 113 63,8
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 79 30,5 180 69,5 0,855!
Erkek 69 29,7 163 70,3
Cocuga Giindiiz Bakim Veren Kisi
Anne 72 25,9 206 74,1 0,019'
Anne Dis1 Bakici 76 35,7 137 64,3
Cocugun Bakildig1 Ortam
Kendi Evinde 98 25,3 289 74,7
Kendi Evi Disinda 50 48,1 54 51,9 <0,001"
*: Satir Yiizdesi
" Ki Kare Testi

Univariate analizler sonucunda ¢ocuklarin kaza modelde ortak olarak; miistakil-bahgeli evde
gecirme durumu ile iliskili olabilecek degiskenler oturmak (model-I OR:2,33, model-II OR:1,98,
multivariate lojistik regresyon analizleri ile model-III OR:2,32), cocuklarin kendilerine ait bir
degerlendirilmistir. Buna goére kurulan 3 farkh odalarinin olmamasi (model-I OR:1,81, model-
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IT OR:1,88, model-IIl OR:1,81), evde yasayan
kisi sayisinin 5 ve daha fazla olmasi (model-I
OR:2,10, model-IT OR:1,91, model-I1I OR:2,10),
annelerin  yetersiz-simirli  SOY  diizeylerine
sahip olma durumu (model-I OR:1,83, model-
II OR:1,81, model-III OR:1,83) ¢ocuklarin ev
kazas1 gecirmesi iizerine etkili faktorler olarak
saptanmisti. Bu calismada 3 farkli model
kurulmasindaki amacg, ¢ocugun giindiiz bakimi
ile ilgilenen kisi ve cocugun bakildigr ortamin
ev kazasi gegirme durumu ile nedenselligini
daha detayli gostermektir. Diger degiskenlerin

sabit kalarak sadece g¢ocugun giindiiz bakimi
ile ilgilenen kisiyi inceledigimiz model-1I"de
anne disinda bakim veren kisilerde ¢ocugun ev
kazas1 gegirme durumunun 1,8 kat fazla oldugu
gozlenmistir. Diger degiskenlerin sabit kalarak
sadece ¢ocugun bakildigi ortami inceledigimiz
model-I’de ise kendi evi disinda bakilan
¢ocuklarda ev kazasi gec¢irme durumunun 3,2
kat fazla oldugu gozlenmistir. Her iki degiskeni
de birlikte inceledigimiz model I1I'te ise giindiiz
bakimi ile ilgilenen kisi degiskeninin karistirict
(confounding) faktor oldugu gozlenmistir. Tablo

Tablo 4. 0-6 Yas Grubu Cocuklarin Ev Kazas1 Gecirmesi Uzerine Etkili Faktorlerin Multivariate
Lojistik Regresyon Modelleri ile Degerlendirilmesi Ankara, 2020

Multivariate Logistik Multivariate Logistik Multivariate Logistik
Regresyon Modeli-I Regresyon Modeli-IT Regresyon Modeli-ITI
OR (%95 GA) | p-value | OR (%95 GA) |p-value| OR (%95 GA) | p-value
Oturdugu Ev Tipi
Apartman ref - ref - ref -
Miistakil-Bahgeli 2,33 (1,27-4,27)| 0,006 | 1,98 (1,09-3,62) [ 0,025 |2,32 (1,26-4,28)| 0,007
Cocuklarin Kendilerine Ait
Odalarinin Olma Durumu
Var ref - ref - Ref -
Yok 1,81 (1,10-3,00)| 0,022 | 1,88 (1,14-3,09) | 0,014 |1,81 (1,08-3,02)| 0,023
Evde Yasayan Toplam Kisi Sayisi
3 Kisi ve Daha Az ref - ref - ref -
4 Kisi 1,31 (0,79-2,15)| 0,301 1,17 (0,72-1,91) [ 0,525 [1,31(0,79-2,15)| 0,302
5 Kisi ve Uzeri 2,10 (1,21-3,66) | 0,009 | 1,91 (1,11-3,28) | 0,018 |2,10 (1,21-3,66)| 0,009
Ailede Ev kazas1 Oykiisii Olma Durumu
Var 1,70 (0,93-3,08)| 0,083 | 1,52 (0,85-2,71)| 0,161 | 1,70 (0,93-3,09)| 0,084
Yok ref - ref - ref -
| Saghik Okur Yazarhg Durumu
Yetersiz- Siirlt 1,83 (1,16-2,89) 0,009 | 1,81 (1,16-2,84) | 0,009 |1,83 (1,16-2,89)| 0,009
Yeterli- Miikemmel ref - ref - ref -
Cocuk Yas Grup
0-2 Yas ref - ref - ref -
3-4 Yas 1,33 (0,77-2,30)| 0,310 | 1,58 (0,93-2,70) | 0,092 |1,33(0,77-2,30)| 0,310
5-6 Yas 1,46 (0,84-2,54) 0,173 | 1,86 (1,09-3,16) | 0,022 |1,47(0,84-2,54)| 0,174
Cocugun Bakildig1 Ortam
Kendi Evi ref - - - ref -
Kendi Evi Dig1 3,23 (1,97-5,29) | <0,001 - - 3,21 (1,72-5,99) | <0,001
Cocugun Giindiiz Bakim ile Ilgilenen Kisi
Anne - - ref - ref -
Anne Dis1 Bakici - - 1,81 (1,19-2,76) | 0,005 [1,01 (0,58-1,73)| 0,971
OR: Odds ratio ile gosterilen tahmini rolatif risk
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TARTISMA

Aragtirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 31,31
+ 6,02°dir. Ulkemizde yiiriitiilen ¢ocuklardaki ev
kazalari ile ilgili bazi ¢alismalarda da annelerin yas
ortalamasi benzerdir (5).

Farkli yerlerde yapilan caligmalarda cocuklarda
ev kazast icin degisen sikliklar bildirilmektedir.
Bu c¢alismada ¢ocuklarin %30,1’1 ev kazasi
gecirmistir. Kurt ve Aytekin’in c¢aligmasinda 0-6
yas grubundaki cocuklarm %52,4’liniin son bir
yilda en az bir kez ev kazasi gecirdigi belirlenmistir
(5). 6 ay-6 yas grubu arasinda ¢ocuklarda yapilan
baska bir ¢calismada ise ¢ocuklarin %47,2’sinin en
az bir kez ev kazas1 gecirdigi saptanmustir (15). Bu
farkliliklar caligmalarin yapildigi yerlerin farkl
sosyal, kiiltirel ve ekonomik o&zelliklere sahip
olmasindan kaynaklanabilir.

Cinsiyetin pek ¢ok kaynakta ev kazasini etkileyen
bir faktdr oldugu gosterilse de caligmamizda kiz ve
erkek ¢ocuklarinin kaza gegirme sikliklart benzer
bulunmustur. Bagka bir ¢alismada da benzer sekilde
cinsiyet gruplar1 arasinda ¢ocuklarin kaza gegirme
sikliklart benzer bulunmustur (16). Giindiiz’lin
calismasinda ise erkek ¢ocuklarinin ev kazalarina
kizlara gore daha sik maruz kaldiklari saptanmistir
(17). Bazi galismalarda erkek ¢ocuklarmin daha
hareketli bir yapiya sahip olmalar1 ve yaralanmalara
daha sik maruz kalabilecekleri oyun ve oyuncak
secimlerinden dolay1 kiz cocuklarina gore ev kazasi
gecirme oranlari daha yiiksek bulunsa da yasanilan
cevre, aile yapisi, kiiltiir farklilig1 gibi faktorler de
birlikte degerlendirilerek yorumlanmalidir.

Cocuklarin yasi, ev kazasi gegirmede 6nemli bir
etkendir. Bizim ¢aligmamizda 5-6 yas araligindaki
cocuklarin 6zellikle 0-2 yas araligindakilere gore
daha fazla kaza gecirdikleri dikkat ¢ekmistir. Atak
ve arkadaslarinin ¢alismasinda en sik kaza 4-5 yas
arasinda bulunmusken, bir yas altinda kaza siklig
oldukga az olarak tespit edilmistir (18). Daha kiigiik
yaglardaki cocuklarn yogun ilgi altinda bakim
gormeleri, her an gbz Oniinde tutulmalar1 kaza
gecirme durumunu azaltmis olabilir. Ayrica 5-6
yas grubundaki ¢ocuklarin daha hareketli oyunlar
oynamalari ve Ogrenmeye, kesfetmeye daha
merakli olmalar1 da kazaya daha agik olmalarina
sebep olabilir.
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Ev kazalarimi etkileyen 6nemli faktorlerden biri de
evin fiziki sartladir. Calismada kendi odasi olan
cocuklarda ev kazasi sikligi %27,1 iken kendi
odas1 olmayan cocuklarda ise %42 olarak tespit
edilmistir. Benzer bir c¢aligmada da daha Once
ev kazasi ge¢irmis ¢ocuklarin, evde ayri ¢ocuk
odast bulunmast orani diisiik bulunmustur (16).
Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimine uygun
bir yasam alani tasarlamak, kazaya sebebiyet
verecek unsurlar1 kontrol altina almak ev kazasi
sikligini  azaltabilir. Calismamizda miistakil-
bahgeli evde yasayan c¢ocuklar apartmanda
yasayan ¢ocuklara gore daha fazla kaza gecirmistir.
Karatepe’nin yaptigi caligmada yasanilan evin
tipi ve ev kazasi gegirme durum arasinda anlaml
bir iligki saptamamistir (19). Diinyada yapilan
baz1 c¢aligmalarda ise apartmanda yasayan
cocuklarin daha fazla ev kazasina maruz kaldiklari
bildirilmigtir (20, 21). Apartman dairelerinde
balkon, pencere, merdiven bulunmasi ev kazasi
riskini arttirabilirken, diger taraftan, miistakil-
bahgeli evlerde gocuklar ebeveynleri tarafindan
daha gozetimsiz kalabilmektedir.

Erdem ve arkadaslarinin ¢aligmasinda tek ¢ocugu
olan anneler ile birden fazla ¢ocuga sahip annelerin
kaza geg¢irme sikliklart sirasiyla %32,5 ve %67,5
olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ise tek
cocuga sahip ailelerde ev kazas1 siklig1 %23,9 iken
4 cocuk ve lizerinde %61,9 olarak saptanmistir.
Calismada evde yasayan toplam kigi sayisi fazla
oldugunda da kaza durumu artmistir. Yalaki ve
arkadaglarinin yaptig1 caligmada da yine genis
ailelerde kaza gecirme oraninda artis oldugu
saptanmistir (22). Bu durum ailenin sahip oldugu
cocuk sayisi ve ayni evde yasayan kisi sayisi arttikca
cocuklara bakan kisinin dikkatinin dagilmasi ve
stresinin artmasiyla agiklanabilir. Ayni1 zamanda
ebeveynlerin her cocukla esit zaman gegirememesi,
kardesleri ile oyun oynayan ¢ocuklar gibi faktorler,
kardesli ¢ocuklarda ev kazalarinin daha yiiksek
oranda goriilmesine neden olabilir.

Bu calismada saglik okuryazarhiglr yetersiz-
siirlt olan annelerin ¢ocuklarmin  %35’1 ev
kazas1 gegirirken, yeterli-milkemmel olanlarin
ise %22’si ev kazasi gecirmistir. Yetersiz saglik
okuryazarliginin gosterilmis olan tiim sonuglari
diistintildiigiinde, annenin saglik okuryazarligi
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diizeyinin ¢ocugun ev kazasi gecirme durumunu
da etkilemesi beklenen bir sonug olmustur.

Bu calismada yapilan ¢ok degiskenli analiz
modellemeleri sonucu miistakil-bahgeli evde
oturmak, c¢ocuklarin kendilerine ait odalarmnin
olmamasi, evde yasayan kisi sayisinin 5 ve
iizerinde olmasi, annelerin yetersiz-sinirli SOY
diizeyine sahip olmasi ve ¢ocuklarin kendi evi
disindabakim almasi ¢ocuklarda ev kazasi gegirme
durumu {izerine etkili bagimsiz risk faktorleri
olarak gosterilmistir. Yapilan bir c¢alismada,
iiniversiteden mezun olanlara kiyasla, ilkokul
diizeyinde egitim almis annelerin ¢ocuklarinin
yaralanmasina neden olan bir kaza riskinin 1.5 kat
daha yiiksek oldugunu bildirmistir (155). Bizim
calismamizda ise anne egitim diizeyi bagimsiz
risk faktorii olarak bulunmamustir. Calismamizda
anne dis1 bir bakicinin ¢ocuga bakma durumunun
karistirict bir faktér oldugu saptanmistir. Bunun
yerine ¢ocugun kendi evi disinda bakilmasinin
3,2 kat kaza riskini artirdig1 saptanmistir. Bu
calismada benzer ¢alismalardan farkli olarak daha
fazla degiskenle daha fazla model kurulmustur.
Literatiirde konu ile ilgili caligmalar tarandiginda
olas1 risk faktorlerinin ¢ok degiskenli regresyon
analizleriyle degerlendirildigi ¢alismalar sinirh
sayidadir.

SONUC ve ONERILER

Ev kazalar1 Onlenebilir fakat Onleyebilmek
igin Oncelikli olarak oOzellikle anneler olmak
iizere ebeveynlerin, evdeki risk olusturabilecek
durumlarin farkinda olup uygun dnlemler almasi
gerekmektedir. Bu farkindaligi  olusturmak
bircok sebebe bagli olmakla beraber bu g¢alisma
gostermistir ki annelerin SOY diizeyi ¢ocugun
kaza gecirmesi ile iligkilidir. Annelerin saglik
okuryazarligini yiikseltmek sakatlik hatta 6liimle
sonuc¢lanan dnlenebilir ¢ocuk kazalarini sliphesiz
ki azaltacaktir. Ailenin SOY diizeyi goz oniinde
bulundurularak, ¢ocugu bekleyen tehlikeler
ailelere anlatilmali ve ¢6ziim yollar1 konusunda
bilgilendirilmelidir. Annelere ev kazalar1 ve
korunma yollar1 konusunda egitim vermek kaza
sikligini azaltacaktir
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