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Covid-19 Salgininda; Diinyada ve Tiirkiye de Kadinlara Yonelik

Siddet ve Toplumsal Cinsiyet

During the Covid-19 Outbreak; Violence Against Women and Gender in

the World and Turkey

Emine ABAYl, Ayse AKIN?

(/4

Covid-19 pandemisi toplumlarda biiyiik degisimlere yol a¢cmustir:
Bu degisimlerden biri de var olan toplumsal cinsiyet esitsizliginin
ve kadinlara yonelik siddetin artmasidir. Bu yazida Tiirkiye'de ve
Diinya’da esasen varolan toplumsal cinsiyet esitsizligi ve buna bagh
ortaya ¢ikan kadinlara yonelik siddetin, Covid-19 pandemisi siire-
since artisindan ve nedenlerinden bahsedilmektedir. Ayni zamanda
Covid-19 pandemisinde saglk konusu iizerinde durulacaktir. Mev-
cut gozlemlere ve ek degerlendirmelere gire, Diinyada ve Tiirki-
ye'de aile i¢i siddet bildirimleri, hastane bagvurulari ve siginma evi
basvurulart artmistir.  Siddetin artisim tetikleyen faktorler olarak
karantina, issizlik, stres ve evden ¢alisma sayilabilir. Pandemi ne-
deniyle siginma, danigmanlik ve destek alma imkanlari sekteye ug-
ramakta olup kadinlarin cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetlerine
erigsimi de zorlagmaktadir. Pandemi siirecinde artan siddet, istismar,
saglik hizmetine ulasamama gibi sorunlar onemsenmeli ve iilkeler
tarafindan saglik ve hak baglaminda da ¢ok énemli olan bu konula-
r1 g0z ardi etmeksizin ¢alismalar yapmalidiriar.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Toplumsal Cinsiyet, Ka-
dinlara Yonelik Siddet, Aile I¢i Siddet.

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has caused great changes in societies. One
of these changes is the increasing gender inequality and violence
against women. In the paper increase in gender inequality which
essentially exists in Turkey and the world and violance against wo-
men result from gender inequality during the Covid-19 pandemic
and reason of them are mentioned. At the same time, the health issue
will be discoursed in the Covid-19 pandemic. According to current
observations and additional evaluation, notification on domestic vi-
olence, hospital admissions and women's shelter applications have
increased in the world and Turkey. Quarantine, unemployment,
stress and working from home may be considered as factors which
trigger the increase in violence. Due to the pandemic, opportunities
to seek asylum, counseling and support are interrupted, in addition,
women's access to sexual and reproductive health services is also
getting difficult. During the pandemic, problems such as increased
violence, abuse, and inability to access health services should be
taken into consideration and countries should carry out studies
without ignoring these issues, which are also very important in the
context of health rights.

Keywords: The Covid-19, Pandemic, Gender, Violence Against Wo-
men, Domestic Violence.

GIRIiS

Biiyiik salginlar toplumun sosyal yapisi
ve dongisii i¢inde bir¢cok alanda biyiik
degisimlere yol acar. Yakin zamanda yasanan
Ebola ve Zika salginlarinda da goriilen bu
biiylik degisimlerden biri de var olan toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve kadina yonelik siddetin
derinlesmesi, artmasidir(1). Yeni Koronaviriis
Hastalig1 (COVID-19) déneminde de diger
salgin donemlerinde oldugu gibi toplumsal
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cinsiyet esitsizligi ve kadina yonelik siddetin
arttigi ile ilgili bulgu ve bilgiler mevcuttur
(2, 3). Diinya Saglik Orgiitii’niin 7 Nisan
2020 “Covid-19 ve kadma yonelik siddet”
baslikli yazisinda salginlarda kadina yonelik
siddet riskinin arttig1 vurgulanmistir. Ancak
sozli edilen yazida da belirtildigi gibi bu
konu yazili ve gorsel medyanin giindeminde
yeterince yer bulamamaktadir, oysa bu
durumun iizerinde durulmasi gerekmektedir.
Salginlar toplumu, kadin ve erkegi; egitim,
calisma hayati, saglik ve sosyal alanlar gibi
pek c¢ok alanda etkilemektedir. Bu yazida
ise Covid-19 salgmminda saglik, toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve kadina yonelik siddet
tizerinde durulacaktir (1).
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Koronaviriisler biiyiik bir viriis ailesidir.
Covid-19’a, SARS-CoV-2 viriisi neden
olmustur. Ates, Oksiiriik, nefes darligir gibi
solunum yolu belirtilerine neden olan
COVID-19, ilk olarak Cin’in Vuhan kentinde
ortaya c¢ikmistir. 2019 yili Aralik ayimin
sonlarina dogru ortaya ¢ikan hastalik 13
Ocak 2020’de tanimlanmigtir. Salgm ilk
olarak deniz iiriinleri ve hayvan pazarinda
bulunanlarda tespit edilmis,  sonrasinda
Hubei eyaletindeki diger sehirlere yayilmis
daha sonra da diger iilkelere yayilmaya
baglamistir. Diinyada giincel vaka sayisi
05.10.2020 tarihi itibariyle 35.406.934, 6lim
sayis1 1.041.892°dir. Tiirkiye’de ise yine ayni
tarih itibariyle giincel vaka sayisi 324.443,
Oliim sayis1 8.441°dir (4, 5).

Covid-19 salgint doneminde toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve kadinlara yonelik
siddeti ele alirken Oncelikle toplumsal
cinsiyet faktoriini dikkate almak
gerekmektedir. CEDAW’da (Kadina Karsi
Her Tiirli Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasi
Sozlesmesi-Convention on the Elimination of
All Forms of Discrimination Against Women)
ifade edildigi sekliyle, cinsiyet kavrami sadece
fiziksel ozelliklere bagli degildir, toplumsal
ve kiiltiirel olarak yiiklenmis cinsiyet rollerini
de kapsamaktadir (6). Dogumla beraber,
biyolojik cinsiyetimiz c¢ergevesinde olusan,
toplum tarafindan bize yiiklenen rollerin
mensubu oluruz (7). Yiklenen rollerle
birlikte toplumsal cinsiyet esitsizligiyle de
karst karsiya kalinmaktadir. Bu durum ise
sonucta insan haklarina, firsatlara erisimde
esitsizlik, diglanma, kisitlanma gibi cinsiyet
temelli olusan esitsizliklere yol agar (8).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi sonucu olusan
olgulardan biri de kadinlara yonelik siddettir.
Kadinlara yonelik siddet, bireyin sadece kadin
oldugu i¢in maruz kaldig1 cinsiyet temelli
siddet demektir. Kadinlara yonelik siddet;
cografi sartlar, ekonomik durum ve egitim
diizeyinden bagimsiz, tiim diinyada ve ¢ogu
kiltiirde oldukca yaygin goriilen bir olaydir.
Kadma yonelik siddetin ortaya c¢ikmasini,
tekrarlanmasini ve siddetini etkileyen pek ¢ok
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faktor vardir. Ancak siddetin temel kaynagi/
nedeni ataerkil toplum yapist nedeniyle
karsilasilan toplumsal cinsiyet esitsizligidir.
Kadina yonelik siddet diinyada ve Tiirkiye’de
sik goriilen, kadinlara ve topluma ciddi
boyutlarda zarar veren hem saglik hem de
sosyal agidan 6nemli bir problemdir (9).

Pandemilerin toplumdaki etkilerden biri
de ev ici siddet olaylarindaki artistir. Ebola
ve Zika salginlarinda da gorilmiistiir ki,
salgin donemlerinde yas ve cinsiyete bagh
esitsizlikler daha da artmistir (1). Covid-19
salgininda kadina yonelik siddet artisini
tetikleyen baz1 faktorler vardir. Bunlar:
Ekonomik giivensizlik ve yoksulluk, karantina
ve sosyal izolasyon, krizle artan stres ve
huzursuzluk, artan istismar, saglik hizmetine
erisimin kisitliligi, kadinin istismarci esten
kagma imkaninin  azalmasidir. Covid-19
salgint nedeniyle alinan izolasyon ve
karantina tedbirleri sonucu kadinlar, siddet
uygulayan erkek ile birlikte evde daha uzun
siire yalniz kalmaktadir. Karantina nedeniyle
siddet uygulayan erkekle birlikte eve kapanan
kadinlarin, giin boyunca ev i¢i siddete maruz
kalma riski artmaktadir. Evden c¢alisma,
egitimin evden devam etmesi ve salginin
getirdigi diger birgok yeni kosul ve sorunla
beraber kadinin is yiikii, sorumlulugu arttig
gibi evde olusan gerilimle beraber siddet
gorme riski de artmaktadir. Evde artan gerilim
ve Covid-19’un getirdigi ekonomik sorunlar,
toplumsal cinsiyet rollerine dayali olarak
evin geciminden daha biiyiik oranda sorumlu
tutulan erkek i¢in de son derece olumsuz
durumlara yol agmaktadir (10). Hem erkek
hem kadinlarda, Mayis 2020’de yapilan bir
aragtirmaya gore iicretsiz is giiclinlin giderek
arttig1  gosterilmistir. Ancak bu donemde
kadnlar, erkeklere gore dort kat daha fazla
tcretsiz is yiikiini Ustlenmistir (11). Diger
yandan Covid-19 siirecinde isini kaybetme
durumu kadin ve erkeklerde farkli oranlarda
artmistir. Isini kaybeden kadmlarm orani
%18,8 iken, isini kaybeden erkeklerin orani
%14,2°dir (12).
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DUNYADA COVID-19 SURECINDE
KADINLARA YONELIK SiDDET
Belirtildigi gibi pandemi doneminde diinyada
da kadma yonelik siddet artmis durumdadir.
Birlesmis Milletlerin raporuna gore Almanya,
ABD, Arjantin, Birlesik Krallik, Fransa,
Kanada, Kibris ve Singapur’da ev ici siddete
yonelik bildirimler artmistir. Artis oranlari
Fransa’da %?30-36, Brezilya’da %40-50,
Arjantin’de %25, Singapur’da %33, Birlesik
Devletler’ in farkli eyaletlerinde %10-35’tir.
Salgininbasladig1 Cin’in Vuhankentinde evigi
siddet onceki yilla kiyaslandiginda, karantina
siirecinde ti¢ kat artmistir. Ev i¢i siddet destek
hatlarina yapilan basvuru oranlarindaki artig
Ispanya’da %20, Kibris’ta %30 ve ingiltere’de
%25°tir. Google arama motorunda ev igi
siddet ifadesinin taratilmasinin %75 oraninda
arttig1 bildirilmistir. Bu artiglar gérmezden
gelinecek diizeyler degildir ve iilkeler, adeta
ek bir salgin haline gelen bu duruma yonelik
calismalar yapmalidirlar. Ornegin Ispanya’da
kadinlar eczanelerdeki gorevlilerden “Maske
19” talep ederek eczane calisanlarinin polise
gizli bir sekilde ev i¢i siddet olgu bildiriminde
bulunmasint  saglayabilmektedir. ~ Ayrica
Ispanyol hiikiimeti magdurlar1 ve ¢cocuklarini
otellerde barindirmaktadir. Benzer sekilde
Fransiz hiikiimeti ise ev i¢i siddete ugrayanlari
otellere yerlestirecegini agiklamistir (1). Yine
Ispanya’ya paralel sekilde Fransa Esitlik
Bakanligi, siddete ugrayan kadinin eczaneye
gidip ya da gitmeden telefonla “maske 19”
isteyince eczacinin yardim hattin1 aradig
uygulamay1 baslatmistir (14).

TURKIYE’DE COVID-19 SURECINDE
KADINLARA YONELIK SiDDET

Diinyada ve Tirkiye’de diger salgin
donemlerinde  oldugu  gibi  Covid-19
pandemisinde de kadina yonelik siddet

artmistir. Mart 2020°de, Onceki yila gore
fiziksel siddetin %80, psikolojik siddetin
%093, siginma evi talebinin %78 oraninda
arttig1 Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu
Bagkanlig1 tarafindan aciklamistir. Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Acil
Servis’ine ev i¢i siddet nedeniyle bagvuran
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kadinhasta sayilari16nceki yillakarsilagtirilmis
ve 2020 yili Mart ve Nisan aylarinda, 2019
yilt Mart ve Nisan ayma gore 3 kat arttigi
gosterilmistir (1). Covid-19 Karantinasindan
Kadmin Etkilenimi ile Kadin ve Cocuga
Yonelik Siddete Iliskin Tiirkiye Arastirma
Raporu’nda; 3-8 Nisan 2020 tarihleri
arasinda, 1873 kadinin katilimi ile 28 sehirde
yapilan anket ¢alismasi sonucunda Covid-19
siirecinde kadina yonelik siddetin %27,8
oraninda arttig1 ifade edilmektedir (13).

COVID-19 SURECINDE TOPLUMSAL
CINSIYET ESIiTSiZLiGi VE KADIN-
LARA YONELIK SIDDETIN ARTMA
NEDENLERI

COVID-19 pandemi silirecinde kadina
yonelik siddetin artma nedenleri olarak;
karantina ve dolayisiyla evde kalma siiresinin
uzamasi, ekonomik kriz, stres, issizlik, aile
ve arkadaslarla iletisimin azalmasi, yardim
hatlarina erisimin kisitli olmasi, adli yardim
ve koruma hizmetlerine ulagimin sinirlanmasi
sayilabilir. Salgin kaynakli ekonomik sorunlar
ve issizlik erkekler iizerinde yogun bir baski
olusturmakta, bu da evde stres, gerginlik ve
siddet ihtimalini artirmaktadir (1).

Pandemi siireci; kadinlar1 ve erkekleri farkli
sekilde etkilemektedir. Diinyada, saglik ve
hizmet sektorlerindeki isgiiciiniin ylizde
70’ini kadinlar olusturmaktadir. Bu durum
kadin ve erkegin salginda etkilenme oranini
da degistirmektedir. Benzer sekilde etkilenme
oraninda fark yaratan durumlar arasinda evde
artan gerilimler sonucu olusan ev ici siddet,
cinsel saglik ve genel olarak iireme saglig
konusunda hizmetlere erisimde giigliik gibi
sebepler sayilabilir (14).

Pandemiyle beraber zorunlu karantina siireci
de siddeti pekistirmistir. Kiigiik bir alanda
tiim giin bir arada olmak ve stres, kaygi ve
korkuyu artirmakta, psikolojik rahatsizliklar
tetiklemektedir. Bu gibi durumlarin da siddeti
artirict etkileri olabilmektedir. Ayn1 zamanda
evden calismak ve ¢ocuklarin online dersleri
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ile birlikte kadmna yiiklenen sorumluluk
artmaktadir. Bunun yanisira ekonomik
sikintilar ev i¢i gerilim ev i¢i siddeti de
artmaktadir. ~ Karantinanin  olusturdugu
sartlar toplumsal cinsiyet esitsizligini de
derinlestirmektedir. Evde artan sorumluluk
ve is ylkil tamamen kadma birakilmaktadir
(10).

COViD-19 SURECINDE SIGINMA VE
SAGLIK HIZMETLERINE ERiSiM

Siddetten kurtulma, siginma icin basvuru,
danismanlik, diger destek alma imkanlar1 gibi
yapilabilecekler de pandeminedeniyle sekteye
ugramaktadir. Siddete ugrayip emniyete
basvurankadinlarin hastaneye gotiiriilmesinde
siklikla aksakliklar olmaktadir. Siginma
evlerine erisimde de pandemi ddneminde
yetersizlikler olmaktadir. Pandemi 6nlemleri
gerekgesiyle Siddet Onleme ve Izleme
Merkezi  (SONiM)’lerde  korona testi
yaptirmadan sigmaga alinamayacaklarinin
belirtilmesi de salgin durumunda sik rastlanan
destek saglama siirecini uzatan bir sorundur.
Test yaptirma sansi olmayan kadinlar, siginak
imkanlarindan da faydalanamamaktadir. Bu
stiregte kiz ¢ocuklarinin da ihmal ve istismar1
artmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin evin bakimini
tistlenmek durumunda kalmasi c¢ocuklarin
bu duruma bagli, fiziksel, psikolojik ve hatta
cinsel istismara ugramasina yol agabilir.
Toplumda normal doénemlerde dahi boyutu
bilinmeyen — gizli tutulan “ensest” olgularinin
bile salgin doneminde artabilecegi akla
gelmelidir. Bu durum; egitimin aksadigi,
igsizligin, ekonomik sorunlarin arttig1 bu
donemde uzun vadede; erken yasta evlilige
de neden olmaktadir(15, 19).

Covid-19 pandemisinde hastanelere basvuru;
sokaga cikma yasagi, saglik hizmetlerinde
onceligi salgin baglantili acil durumlarin
almasi, bulas riski ve hastane yataklarinin
salgin sonuglarina miidahalelere ayrilmasi vb
nedenlerle kisitlanmistir. Bu siiregte erisimi
en ¢ok zorlasan hizmetlerden biri de cinsel
saglik ve iireme saglig1 hizmetleridir. Bir insan
hakk: olan Aile planlamasi1 (AP) hizmetleri
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her zaman oldugu gibi salgin doneminde
daha da onemlidir. Salgin nedeniyle saglik
sistemleri lizerindeki artan yiikk ve karantina
kosullari, bu hizmetlere erisimi de Onemli
Ol¢iide zorlastirmaktadir (16). Pandemi
olmayan donemlerde bile aile planlamas1 gibi
koruyucu tireme saglig1 hizmetlerini “politik”
ya da diger nedenlerle arka plana atan
iilkelerde pandemi kosullar1 durumu daha da
olumsuzlastirmaktadir. Sonugta istenmeyen
ya da riskli gebeliklerin 6nlenmesinde hayati
olan kontraseptif yontemlere ulagamama,
riskli ve istenmeyen gebelikler, sagliksiz
kosullarda yapilan diisiiklerde artisa neden
olacaktir. Bu durum anne ve cocuk sagligi
acisindan mortalite ve morbiditeyi artiracaktir
(17, 18).

ONERILER

Sonug olarak, Covid-19 salgini her ne kadar
yaklagik son 8 aydir diinya ve Tirkiye’de
ortaya ¢iksa da Tiirkiye dahil pek ¢ok tilkede
hizkesmeden haladevam edenbirsalgindir. Bu
salgin, bireyleri, aileleri, toplumlar: etkileyen
morbidite ve mortalitesi yliksek ciddi bir
saglik olayidir. Bdyle durumlarda kadin-
erkek tiim toplumun olumsuz etkilenmesini
engelleyebilecek ya da en aza indirebilecek
onlemler vardir. Yazinin bu son boliimiinde
bu oOnlemlere deginilerek ozellikle Tiirkiye
baglaminda bazi 6nerilerde bulunulacaktir.

Oncelikle kadma yénelik siddet gibi bazi
iilkelerde mesrulagtirilmaya calisilan
konularin bu donemde yok sayilmamasi,
dikkatlerden kagmamasi gerekmektedir. Bu
donemlerde konuya 6zel alinacak onlemler
Ozetlenecek olursa;

v Sadece pandemi siirecinde degil toplumda
stirekliligi olan cinsiyetgilikle, toplumsal
cinsiyet ayirimi ile miicadele etmek igin
pandemi Oncesinde de Onleme, duyarlilik,
farkindalik arttirict  calismalar  kesintisiz
sirdiiriilmeli, gereksinimlere tam yanit
verebilen sosyal koruma mekanizmalar
olusturulmalidir. Yardim hatlarinin biit¢esi ve
kapasitesi artirtlmalidir(19).
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v Toplumsal cinsiyet esitligini desteklemek,
esit ve adil saghik hizmetini saglamak
gerekmektedir. Karantina siirecinde kadinlarin
giivenliginin  saglanmasina ihtiyaglarinin
giderilmesine 6zel 6nem verilmelidir (20).

v Kadma yonelik siddet i¢in Onlemler
alimmali, gerekli kalifiye personel sayisi
artirilmalidir.  Psikolojik ~ ve  hukuki
danigmanlik icin T{cretsiz, uzaktan destek
secenekleri olusturulmalidir (19).

v/ Cinsiyete duyarli sosyal giivenlik igin
ticretli izin, issizlik sigortasi, nakit ve gida
destegi saglanmalidir. Sigmmma evi ve diger
gecici  barinma olanaklart  artirilmalidir.
Buralara ulagmadaki engeller olabildigince
kaldirilmal1 ve Covid-19 destek paketlerinde
gecici barmmabirimleriigin biit¢e ayrilmalidir
(10).

v Alo 183 hattinin kapasitesi artirilmali.
Kadinlara yonelik siddet i¢in kullanilmali ve
vaka takibi yapmalidir (21).

v 6284 sayili Kanun’da tanimlanan gorevler
kolluk kuvvetleri tarafindan uygulanmali.
Sigmak i¢in talepleri olan kadinlar bu konuda
yonlendirilmeli ve gereksinimleri olan tiim
kadinlara kolaylik saglanmalidir (21).

v Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlara
yonelik siddet ve istismarin boyutunun
bilinmesi, uluslararast kabul edilebilir ve
karsilastirilabilir verilerin olmasi son derece
onemlidir. Bu konuda miicadele edilebilmesi
icin dogru kayit ve bildirim yapilmalidir (21).

v Kadm — erkek esitligi gibi, cinsel saglik ve
ireme saglig1 hizmetlerine erisim, siddete ve
kotli muameleye maruz kalmama dogustan
sahip olunan insan haklaridir. Bu haklar hi¢bir
miilahazaile engellenemez, yok sayillamaz. Bu
haklar1 engelleyecek diisiince ve tesebbiisler
tartisma konusu yapilmamalidir(3).
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v Cinsel saglik ve iireme saglig1 hizmetlerine
onemverilmelidir. Kadinsagligihizmetlerinde
endnemli koruyucudnlemolanaile planlamasi
icin gerekli iriinler tedarik edilmeli ve
hizmetlerin stirekliligi saglanmalidir (20).
Aile planlamasi konusunda bilgiye erisimin
kolaylastirilmast ~ gerekmektedir.  Birinci
basamak saglik kuruluslarinda salgina uygun
sekilde telefonla veya internet iizerinden
danismanlik  verilmeli, bu hizmetlerin
verildigi topluma duyurulmalidir. Bunun
yaninda salgin doneminde de istenmeyen
gebeliklere miidahale edilebilmelidir, bu
hizmetler de kamu saglik birimlerince de
kesintisiz sunulmalidir (22).

v Kadinlara kamu kurumlar1 araciliiyla
kontraseptif yontemlere erisim saglanmali
teletip/tele  saglik  yoluyla danigmanlik
hizmetleri ve destek saglanmalidir.

v/ Istanbul Sozlesmesi (Avrupa Konseyi
Sozlesmesi) gibi en Onemli ozelligi,
kadinlara yonelik siddetle miicadeleye iliskin
“koruma, Onleme, kovusturma-yargilama
ve biitiinctil politikalar gelistirme” gibi 4
temel alanda maddeler iceren, Tiirkiye’nin
2011 yilinda imzaladigi ve 2014 yilindan
itibaren Uluslararasi yasa niteligi kazanan bir
sOzlesmedir. Bu yasada yazilmayan mevcut
olmayan  “miilahazalarla  /bahanelerle”
TBMM tarafindan da onaylanmis olan bu
sozlesmeden Tiirkiye nin ¢ekilmesi hiikiimet
yetkililerince dile getirilmesi, kadina yonelik
siddetin giderek arttigi bu donemde s0z
konusu yapilmasi uluslararasi insan haklari
normlarina aykiridir ve cinsiyet esitligini
yasal ¢cercevesiyle destekleyen bir lilkede s6z
konusu olmamast gerekir. Boyle bir diisiince
bile cagdisi olmasinin yani sira Tiirkiye nin
gelismislik diizeyine ve uygar diinyada yer
alma iddias1 ile de bagdasmamaktadir, asla
yapilmamalidir(17, 18).
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