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Son yullarda insidanst artan obezite ve bununla iliskili metabolik
bozukluklara alternatif tedavi yaklagimlar: arastiriimaktadir. Egzer-
sizin metabolizmayr hizlandirma etkisinin yaninda baslica kas doku
ve adipoz dokudan salgilanan irisin hormonunu da etkilemektedir.
Yeni kesfedilen ve hiicre transmembrant fibronektin tip Il domain
5 (FNDCS) ‘ten ayrilarak olusan irisin hormonu beyaz adipoz doku
hiicrelerini kahverengi adipoz doku hiicrelerine gevirerek enerji har-
canmasini saglar.

Egzersiz ile indiikte olan irisin beyaz ve kahverengi adipoz doku-
da uncoupling protein 1 (UCP1) sayisim arttirarak termogenez ve
enerji dengesini saglar. Bozulmus glukoz metabolizmasi kaynakli
hastaliklarda ve obezitede umut verici tedavi yaklagimi olabilecegi
potansiyelinden dolayt irisin ¢ok sayida ¢alismaya konu olmugtur.
Yapilan ¢alismalarda bu bilgileri destekler nitelikte sonuglarin elde
edilmesi ile beraber ¢eliskili etkilerin oldugu da belirlenmistir. Bu
yiizden irisinin etkileri hala tartismalidir. Bu derleme yazida basta
egzersizle iligkisi olmak iizere obezite, diyabet, metabolik sendrom,
beslenme aliskanliklar: gibi durumlarda irisinin doku ve dolasimda-
ki diizeylerini ele alan ¢alismalar arastirilmigtir. Ayrica irvisin sevi-
yesinin metabolizmada fonksiyonel etkisi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Irisin, adipoz doku, egzersiz, adipokin

ABSTRACT

In recent years, approaches of alternative treatment have been re-
searched against increasing incidence of obesity and associated
metabolic disorders. Besides the effect of the exercise to accelerate
the metabolism, it also affects to the secretion of the irisin mainly
from muscle and adipose tissues. Irisin hormone, which is formed by
separating the cell transmembrane from fibronectin type Il domain
5 (FNDC5), changes white adipose tissue cells into brown adipose
tissue cells, thereby providing energy expenditure.

Irisin induced with exercise, increases the amount of uncoupling
protein 1 (UCP1) in white and brown adipose tissues effects ther-
mogenesis and provides energy balance. Irisin has been the subject
of numerous studies due to the potential of a promising treatment for
diseases related to impaired glucose metabolism and obesity. Stu-
dies support this information, but there are also some contradictory
results. So the issue of the effects of the irisin is still controversial.
In this review studies dealing with the relationship between exerci-
se, obesity, diabetes, metabolic syndrome, dietary habits and irisin
levels of the tissue's and circulation are discussed. In addition, the
functional effect of iris to metabolism is evaluated.
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1. GIRIS

Son yillarda oldukga yaygin goriilen basta obezite
olmak {iizere Tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar gibi kronik hastaliklar viicutta artan
yag kiitlesine bagli olarak daha sik goriilmektedir
(1). Fiziksel aktivitenin ise iskelet kasindaki
bazi miyokinlerin salinimini arttirarak metabolik
bozukluklarin  6nlenmesindeki etkisi yapilan
calismalarda belirtilmektedir (2). Iskelet kasinmn
kasilarak sitokin iiretmesiyle metabolizma
ve farkli organlarda etkili hormon benzeri
faktorler salgilayan endokrin bir yapt oldugu
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diistiniilmektedir. Peptid yapili miyokinler farkli
doku ve organlardaki sitokin aktivitesi lizerinde
etkilidir. Miyokinler sadece kas dokudan degil
adipoz dokudan da salgilanirlar (2). Viicuttaki
enerji dengesi ve homeostazda etkili olan bu
dokunun kahverengi ve beyaz olmak iizere 2
tipi mevcuttur. Beyaz adipoz dokuda enerji
depolanirken kahverengi adipoz doku ¢ok daha
fazla mitokondriye sahip olup daha aktifrol oynar.
Bebeklerde viicut sicakliginin diizenlenmesine
katkida bulunan kahverengi adipoz doku,
yetigkin fizyolojisinde fonksiyonu son yapilan
calismalara kadar tam olarak bilinmemektedir
(3). Adipoz dokudan salgilanan bir miyokin,
beyaz adipoz dokuyu kahverengi adipoz dokuya
cevirir. Enerji harcanmasinda etkili oldugu 6ne
stiriilen termojenik miyokine irisin ad1 verilmigtir
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(4). Yeni tanimlanan irisin, kas dokudan diger
dokulara mesaj ilettigi i¢cin Yunan Mesaj Tanrisi
Iris’ten adim almaktadir (3). Kahverengi adipoz
dokunun irisin hormonunun kesfiyle hayvan ve
insanlarda daha etkin oldugu anlasilmaktadir.
Egzersizle kas dokusundan salgilanan irisinin
termogenezi uyarmasi sonucu obezite ve tip 2
diyabet gibi metabolik hastaliklarin &nlenmesi
ve tedavisinde etkin rol oynayip oynamayacagi
merak uyandirmaktadir (5).

2. GENEL BIiLGILER
2.3. irisin Hormonu
2.3.1. irisinin Yapisi

Ilk kez 2012 yilinda Bostrdm tarafindan
yayimlanan ¢aligmada tanimlanan irisin 112
aminoasitten olusan peptit yapili bir proteindir
(4). Irisin kaslardaki membran proteini olan
fibronektin tip III domain 5 (FNDCS5)’in
proteolitik iriinii olan bir miyokindir. Farelerde
yapilan g¢aligmalarda FNDC5’in 94 aminoasitli
zincir, 29 aminoasitten olusan sinyalci peptid
ve bir C terminalinden olustugu bulunmustur.
Transmembran FNDCS5, hiicresel FNDC5’ten
biiyiik oldugu i¢in salgilanmadan 6nce C terminal
bolgesinden ayrildigi  ve sonucunda irisin
salgilandigr tahmin edilmektedir. Farelerde ve
insanlarda%100benzerlige sahipirisin fonksiyonu
nedeniyle hormon gorevi tistlenmektedir (3).

2.3.2. Irisinin Sentezi ve Biyokimyasal Etkileri

Birgok hiicrede oksidatif metabolizma ve
mitokondriyal biyogenezi kontrol eden kas
tabakasindaki peroksizom proliferator coaktivator
o (PGCla) ayn1 zamanda enerji metabolizmasinin
diizenlemesinde etkilidir. Peroksizom
proliferator coaktivator a (PGCla) ile FNDCS
gen ekspresyonu arasinda bir iligki mevcuttur.
Egzersiz sonucu uyarilan PGCla ile iliskili olarak
FNDCS5 gen ekspresyonu sonucu enerji harcamasi
artar. FNDCS5, kahverengi adipoz dokusunda
baz1 genlerin ekspresyonunu arttirirken, beyaz
adipoz dokunun iiriinii olan leptinin salinimin
baskilar (3,4). Egzersizle iskelet kasindan
FNDCS5 tarafindan irisinin salimimiyla beraber
ayirict protein “uncoupling protein (UCP1)”
mRNA ekspresyonunu 7-1.500 kat artirdig
belirtilmektedir. Deri alt1 adipoz dokudaki UCP1,
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ATP sentezini baskiladig1 ve 1s1 aciga ¢iktigi rapor
edilmektedir. Olusan termogenez sonucu enerji
harcanmaktadir (4).

[k olarak iskelet kasinda bulunan irisin yapilan
aragtirmalar sonucu viicutta farkli islevlere
sahip dokularda sentezlenip salgilanmaktadir.
Irisin baslica iskelet kasi ve yag dokusu olmak
tizere kalp dokusu, intraktaniyel arterler, bobrek,
miyelin kilif, noral hiicreler, overler, purkinje
hiicreleri, rektum, tiikiiriik bezleri, ter bezleri,
mide, testisler ve dil dokularinda gorilmistiir
(3). Belirtilen dokulardan FNDCS5 in proteolizi
sonucu irisin seviyesi yiikselmektedir. Yapilan
arastirmalarda ¢eligkili sonuglar olmakla beraber
irisinin kilo kaybi, insiilin direncinde azalma,
sismanlik ile iligkili olmasi, glukoz diizenlemesi
ve lipid metabolizmasinda etkiler gibi bir¢cok
fizyolojik 6zelligi oldugu belirtilmektedir (6).

2.3.3 lrisinin Ol¢iimii

Irisin l¢iimii, plazma veya serumdaki “Enzyme-
Linked ImmunoSorbent Assay” (ELISA)
ve FNDC5 mRNA geninin ekspresyonu
ile gerceklestirilir. Olgiimii; kasin perikard
tabakasinda, kalin bagirsagin rektum alaninda
rektum, kalpte hatta bdbrek, karaciger, akciger
ve adipoz dokusunda da gergeklesebilmektedir.
ELISA ve FNDC5 gen ekspresyonu ydntemini
kullanan piyasadaki farkli markalarin testleri
yapilan c¢aligmalarda analiz edilmektedir (7).
ELISA kitinin uygulama agisindan pratik ve
ekonomik olmasi sebebiyle ¢aligmalarda daha
cok yer verilmektedir. Insanlarda ve farelerde
dolasimdaki normal irisin seviyeleri igin
calismalarda farkli sonuglar belirtilmektedir (3).

2.4. irisinle Tlgili Yapilan Calismalar
2.4.1. Irisinin Egzersizle iliskisi

Obezite, Tip 2 DM, kardiyovaskiiler hastaliklar
gibi  metabolik sorunlarin  kontrol altina
alimmasinda oldukg¢a 6nemli olan fiziksel aktivite
ayrica kas kasilmasi sonucu artig goriilen irisin
hormonu ile iligkilendirilmektedir. Yapilan
egzersiz ¢esidine gore irisinin dokulardaki
diizeyleri degismektedir (7). Uygulanan egzersiz
tipi, siddeti, siireleri, beslenme aligkanliklar1 ve
calisma yapilan denek farklilig1 (sporcu, sedanter,
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kadm, erkek, hasta, saglikli) direkt egzersizin
irisin  seviyesini  etkileyip  etkilemedigini
saptamay1 giiglestirmektedir. Bu yiizden celigkili
sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (8).

Obez ve normal farelerde yiiksek yogunluklu
- aralikli egzersiz yapanlar ile orta yogunluklu
- stirekli egzersiz yapanlar arasinda adipoz
doku irisin diizeylerindeki etkisi anlaml
bulunmaktadir. Ayrica obez deney grubunda
adipoz irisin diizeyi daha disik bulunurken
yliksek  yogunluk egzersizden sonra orta
yogunluktakine gore adipoz doku irisin seviyesi
daha fazla yilikselmektedir. Fakat iskelet kasi ve
serum irisin diizeylerine bakildiginda anlaml
bir sonu¢ bulunamamaktadir. Bu c¢alismada
yogun egzersizle beraber adipoz dokudaki irisin
sonucu enerji harcamasi artarak obezitede etkili
olabilecegi ileri stiriilmektedir (9).

Uzun siireli egzersiz planli caligmalarda giinliik
antrenmandanhemensonrakanirisinseviyelerinde
artis goriilirken 30 dk sonra yavas yavas diisme
goriilmektedir. Planlanan egzersiz ¢alismast
bittikten sonra dolasimdaki irisin seviyelerinde
farklilik goriilmemektedir. Egzersizlerde kan
irisin seviyesinin akut etkili ylikselmesi ATP’deki
homeostatik diizenlemenin gergeklesmesi ve
ardindan bazal konsantrasyonlarda diismesinden
kaynaklanmaktadir (10, 11).

Toplam 65 obez gencte bir yillik diyet ve egzersiz
takibi sonucu irisin seviyelerine %12’lik artig
saptanmaktadir (12). Farelerde %95 oksijen
hacimli ylirime bandinda yaptirilan egzersiz
ve keten tohumu yagi takviyesini inceleyen
¢alismanin 8 haftanin sonunda serum irisin
seviyelerinde anlamli bir artig saptanmustir (13).

Iskelet Kasindaki Hicreler

Sekil :Egzersizle olugan irisinin yag dokuya etkisi (14).
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Son yillarda yapilan c¢alismalarda beklenenin
aksine egzersizin irisin diizeyine etki etmedigini
gosteren caligmalar da bulunmaktadir (15).
Diizenli olarak antrenman yapan erkek ve kadin
tekvandocularda irisin diizeyleri antrenmanlardan
ve cinsiyetten etkilenmemektedir (16).

2.4.2. irisinin Obezite ile Qliskisi

Tim diinyada 6nemli bir halk sagligi sorunu
olan obezite Ozellikle genc niifusta ciddi artig
gostermektedir. Budurumunilerleyenyillardadaha
biiylik problemlere neden olacagi kaginilmazdir.
Kardiyovaskiiler hastaliklar, dislipidemi, insiilin
direnci, diyabet ve hipertansiyon hastaliklar
gibi metabolik sorunlarin daha fazla goriilecegi
ongoriilmektedir. Obezitede etkisi olan yag ve kas
dokular1 ile yapilan ¢aligmalar sonucunda irisin
hormonu kesfedilmistir. Bu hormonun etkilerinin
incelenmesiyle kiiresel sorun olan obeziteye umut
verici bir yaklasim olabilecegi diisiiniilmiis ve
arastirmalar bu alanda yogunlasmustir (7). Irisin
kastan salgilanan miyokin kimligi ile 6n plana
¢ikmis olsa da adipoz dokudan da salgilandig1 i¢in
bir adinopokindir. Dolasimdaki irisin seviyelerine
etkisi incelendiginde beyaz yag dokusundan
salgilananin kastan salgilanana gore daha diisiik
seviyede oldugu belirlenmistir. Fakat egzersizi
takiben irisin Onciisii olan PGCla seviyesinin
yag dokusunda da yiikseldigi goriilmektedir
(6). Metabolik bozukluga sahip obez bireylerde
glukoz ve lipit metabolizma bozuklugu
belirtecleri ile irisin seviyeleri arasinda pozitif
korelasyon bulunmaktadir (17). Irisin ve BKI
arasinda pozitif iliski olmas1 artan yag ve kas
kiitle dokusundaki irisinin saliniminin daha fazla
olmasina baglanmaktadir (6).

Adipoz dokusu arttikga irisin seviyelerinin
distiigiinii  gosteren c¢aligmalara karsin  bel
cevresi, bel/kalca orani leptin diizeyleri arttikca
dolasimdaki irisin seviyesi artmaktadir. BKI
normal aralikta ve herhangi bir metabolik
rahatsizlig1 olmayan bireylerde dolasimdaki irisin
cogunlugu kas hiicrelerinden salgilanirken, obez
bireylerde viicut yag kiitlesi artisindan dolay1
salgilanan irisin miktar1 adipoz dokuda fazladir
(17). Bu calismalar1 destekler nitelikte bariatrik
cerrahi yontemi ile viicut agirhg kaybeden
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obezlerde kandaki irisin seviyeleri ve kastaki
FNDC5 gen ekspresyonunun oOnemli Olglide
azalmasinin; obezlerde yliksek irisin seviyesinin
diistiriilme mekanizmalar1 yolu ile tedavi edici bir
yaklasim olabilecegi disiiniilmektedir (10). Fakat
obez bireylerde bariatrik cerrahi sonrasi insiilin
seviyesini inceleyen calismada azalmis viicut
kiitlesine tepki olarak irisin seviyesinin arttig1 da
bulunmaktadir (18).

Cocuklarda yapilan ¢aligmalarda ise metabolik
sendroma sahip obez ¢ocuklarin irisin diizeyleri
daha diisik bulunmustur. Fakat puberte
sonras1 irisin seviyelerin artis gorilmiistiir.
Bu durum obez cocuklarin puberteye girisi ile
insiilin direncinin artmasinin irisin seviyesini
yikseltmesine baglidir. Puberte 6ncesi obez
cocuklarda ise diisiik irisin seviyesi metabolik
belirte¢ olarak kullanilabilir (19). Obezite ile
arasinda giicli bir bag olan obstriktif uyku
apnesinde myokinler 6nemli bir faktordiir. Serum
irisin diizeyi, obstriiktif uyku apnesi olanlarda
tan1 konmamis kisilere gore anlamli derecede
yliksek bulunmustur. Apnenin goriilme siddeti
arttikca da irisin seviyesi artmaktadir. Serum
irisin, BKI ve fiziksel aktiviteden bagimsiz olarak
incelendiginde uyku apnesi ile pozitif korelasyona
sahiptir (20).

Kiiresel bir saglik sorunu haline gelen obezitede
ve metabolik bozukluklarda yeni kesfedilen
metabolizma myokini irisinin rol oynadig
belirtimekle beraber tam olarak netlige sahip
degildir. Bu alanda yapilan 1005 obez ve 1242
kontrol grubu iceren 18 ¢alismanin meta analizi
sonucunda obezlerde saglikli gruba gore irisin
seviyesi daha yiiksek bulunmustur. Etnik koken
acisindan Afrika’daki asir1 kilolu/obez bireylerin
irisin diizeyinin diger irklara gore yiiksek olmasi
genetik faktorlerin irisin gibi spesifik hormonlari
etkileyebilecegine baglanmaktadir. Yas gruplar
acisindan degerlendiriliginde diger yas gruplarina
gore obez ¢ocuklarda daha yiiksek irisin seviyesi
tespit edilmektedir. Yaslh obez grupta daha diisiik
irisin seviyesi yasa bagli azalan kas fonksiyonuna
ile iliskilenedirilmektedir. Obezitede dolasimdaki
irisin seviyesinin diisiik insiilin, insiilin direnci
gibi metabolik bozukluklara kargi diizenleyici
bir tepki niteliginde sentezi artarak yiiksek
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seyretmektedir. Obezitede irisin seviyesinin
yiiksekligi erken tant ve tedavi igin Ongoriicii
etken olarak kullanilmasi yarar saglayabilir. Fakat
bu sonuglarin saglamlik kazanabilmesi i¢in daha
fazla bireyde ¢alisma yapilmasi dnerilmistir (21).

Insan ve farelerde vyiiksek benzerlige sahip
irisinin  obeziteyle iliskisini inceleyen ilk
calismalarda umut verici sonuglar dogurmasi
bu alanda caligmalarin yogunlagmasina sebep
olmustur. Ancak calisma sayisi arttikga geligkiler
gbzlenmekte ve obezite ile iligkisi net bir sekilde
ortaya konamamaktadir (22).

2.4.3 Irisinin Tip 2 Diyabet ile Iliskisi
Obezitenin yayginlagmasi sebebiyle metabolik
hastaliklarin  baginda gelen T2DM  sik¢a
goriilmektedir. Metabolik ara iiriinlerin glukoz
metabolizmasinin diizenleme etkisine yeni bir
yaklagim olarak proteolitik metabolik {irtin
olan irisin de dahil edilmistir. Irisin ile BKI
arasinda genellikle pozitif iliski saptanmasi
T2DM’li bireylerde irisin seviyesi ylksekligi
bulgusunu akillara getirmektedir. Ancak yapilan
caligmalarda T2DM’li bireylerin irisin miktarinin
kontrol grubuna gore diisiik oldugu bulunmustur.
Obeziteye gore farklilik goriilmesinin nedeni
yiiksek olan irisin diizeyinin T2DM tablosunda
diismesi kronik hiperglisemi ve hiperlipidemi
etkili oldugu disiiniilmektedir. (7). T2DM
li hastalarda HbAlc seviyesi arttikga irisin
diizeyinin  azaldigr  goriilirken  diyabetik
noropatili hastalarda irisin seviyesi daha diisiik
bulunmustur. Bu durum T2DM nin sebep oldugu
komplikasyonlar ile irisin arasinda baglanti
kurulabilecegini gostermektedir (23). T2DM
li bireylerde makrovaskiiler komplikasyonlar
varliginda irisin diizeyinin daha diisiik olmasi bu
hastaliklarin bir belirteci olarak kullanilabilecegi
gosterilmektedir (24).

Obez, T2DM ve kontrol grubunda irisin
diizeylerine bakildiginda T2DM hastalarinda
T2DM olmayan normal kilolu gruba gore anlamli
olarak diigiik iken diyabetik olmayan obezlerde
normal kontrol grubuna gore daha yiiksek
bulunmustur. T2DM i grupta serum irisin BKI
ve yag Kkiitlesi ile pozitif korelasyona sahipken
yagsiz kiitle, bel-kalca orani, aghik insiilin ve
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HOMA-IR ile negatif korelasyona sahiptir (25).
Calismalar ¢cogunlukla irisin ile T2DM arasinda
bir iligki gostermekte iken az sayida ¢aligmada ise
iligki saptanamamustir (7).

2.4.4. Irisinin Tip 1 Diyabet ile Tliskisi

TIDM li ¢ocuk ve addlesanlarda saglikli gruba
gore daha yiiksek irisin diizeyi bulunmustur.
Stirekli derialt1 insiilin aliminin irisin seviyesini
arttirmasina bagli olarak iyi bir metabolik ve
glisemik kontrol sagladigi ongoriilmektedir (26).

Irisin ve T1DM arasindaki iliskiyi inceleyen
baska bir ¢alismada diyabetli kadinlarda seviyenin
yiikseldigi saptanirken, T1DM nin baslangi¢ yast
ve insiilin dozu ile irisin diizeyi arasinda negatif
iligki ortaya konmustur. Ayrica son zamanlarda
farelerde insiilin direncine tepki niteliginde 08
hiicre sentezini arttirarak metabolik kontrolii
gelistirme kapasitesine sahip karaciger ve yag
dokusu tarafindan salgilanan hormon olarak
tanimlanan betatrofin ile irisin arasindaki iliskiye
de bakilmistir. Total betatrofin ile irisin arasinda
pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir (27).

2.4.5. Irisinin Metabolik Sendromla liskisi

Insiilin  direnci, hiperglisemi, hipertansiyon,
hiperlipidemi ve abdominal obezite ile karakterize
edilen metabolik sendrom son 30 yilda en
riskli saglik problemlerinden biridir. Metabolik
sendrom ile beraber kardiyovaskiiler hastalik
goriilme tehlikesi artmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii, Ulusal Kolesterol Egitim Programi ve
Uluslararas1 Diyabet Federasyonu gibi 6nemli
saglik kuruluslari tarafindan kan basinci, glikoz,
kolesterol, trigliserit diizeyleri ve bel-kalca
Ol¢iimlerine gore belirlenen degerlere gore tam
konmaktadir. Daha fazla sayida mitokondriye
sahip kahverengi adipoz doku UCP1 salinimi
ile termojenezde etkilidir. Adipoz dokunun
enerji harcanmasinda fonksiyona sahip olmasi
metabolik sendrom ile iliskilendirilmektedir (28).

Irisin proteolitik hormonu, bilinmeyen bir
reseptor araciligt ile FNDCS5’in  proteolizi
sonucu olusmaktadir. Klinik ve labaratuvar
calismalarda FNDCS5’in metabolik sendromu
tetikleyen durumlara terapotik yaklasimi oldugu
onaylanmaktadir (29). Metabolik sendromlu
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bireylerde irisin diizeyini inceleyen caligmada
kontrol grubuna gore anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur. Yas ilerledikge metabolik
sendromlu hastalarda irisin seviyesi azalmaktadir.
Ayrica Metabolik sendrom kistaslarindan HbAlc
ile irisin arasinda negatif korelasyon vardir (30).
Farelerde yapilan bir ¢alismada periferik yoldan
irisin verilmesi metabolik bozuklugun 6nemli bir
etkeni olan kan basincini disiirdiigii ve ayrica
birbiriyle baglantili olan beyin, iskelet, yag
dokusu ve kardiyovaskiiler sistemi diizenleyerek
enerji harcamada etkili oldugu vurgulanmaktadir
(24)

2.4.6. irisin ve Diyet

Irisin egzersizden etkilenen ve adipoz ve kas doku
kaynakli bir hormon oldugu i¢in ¢aligmalar daha
cok egzersiz, obezite ve glukoz metabolizmasi
iizerine yogunlasmisti. Beslenme tipi ve
iceriginin irisinle iliskisini inceleyen calismalar
kisithdir.

Diyetigerigininirisin seviyesine etkisiniinceleyen
deneysel bir ¢aligmada 8 hafta boyunca yiiksek
yagh diyet (%44, 8 yag) uygulanan osteoporozlu
farelerde kontrol grubuna gore anlamli olarak
irisin diizeyi daha diisiik bulunmustur. Ardindan
8 haftalik egzersiz plam1 uygulanmasiyla irisin
seviyesi ylikselmektedir. Ayrica yag dokusu
arttig1 icin kemik mineral yogunlugu da azalma
ve ardindan yiizme egzersizi sonunda kemik
dansitesinde gelisme saptanmaktadir (31).

Diyet Kkaliteleri ve beslenme modelleri ile
kardiyometabolik  biyobelirtecler  arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢alismada DASH diyet skoru
yiksek ve dengeli beslenme profiline sahip
olanlarda irisin diizeyi daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Besin gruplart agisindan ele
alindiginda meyve tiikketimi pozitif etkiye
sahipken, et tiikketimi yiliksek olan kisilerde
irisin  seviyeleri daha diisiik bulunmustur.
[risinin saglikli beslenme modelleri ile dogrudan
iliskili olacag: belirtilirken bu alanda daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir (32).

Diyet makro besin ogelerinin kastaki irisin
sentezini  saglayan FNDC5 ekspresyonuna
etkisini inceleyen calismada farelere 60 giin
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yliksek yagli, yliksek karbonhidratli, yiiksek
proteinli ve standart diyet uygulanmistir. Yiiksek
yagh ve yiiksek karbonhidrathi diyetin iskelet
kasinda FNDCS5 ekspresyonunu azalttigt ve
yiikksek proteinli diyetin ise kahverengi yag
dokuyu arttirararak FNDC5 ve irisin miktarinin
azalmasini 6nlemistir ( 33).

Farkli diyet tiplerinin metabolik sendrom goriilen
bireylerde irisin seviyesine bakmak icin diisiik
glisemik indeksli diyet, akdeniz diyeti ve diisiik
glisemik indeksli akdeniz diyeti ve kontol grubu
olmak iizere farkli gruplara uygulanmistir.
Tim diyet gruplarin irisin seviyesi artarken 6
ayin sonunda sadece glisemik indeksi diisiik
diyette anlamli bir artig saptanmaktadir. Bitkisel
proteinlerin ve doymus yag asitlerinin irisin
konsantrasyonuna olumlu etkisi vardir. Diyet ve
kas aktivitesinde etkili metabolik biyobelirte¢
arasinda baglant1 oldugu goriilmektedir ( 34)

2.4.6. Irisinle Tlgili Yapilan Diger Calismalar

Irisinin ile cinsiyet, kardiyovasiiker sistem,
kemik metabolizmasi, kanser ve beyin gibi diger
alanlarda da yapilan ¢aligmalar mevcuttur.

Kronik dejeneratif rahatsizligt olmayan obez
kadinlarda yag kiitlesi erkeklere gore daha yiiksek
oldugu icin kan dolasimindaki irisin seviyeleri de
daha yiiksektir. BKI'ye bakilmaksizin &stradiol
gibi anabolik hormonlarin kas kiitlesinde artiga
neden olmasi irisin seviyesini arttirmaktadir (35).

Celiskili sonuglar olmakla beraber diisiik irisin
diizeyi kardiyovaskiiler hastaliklarda 6n tani
olarak kullanilabilecegini belirten ¢aligmalar
mevcuttur. Irisin damar hastaliklari Snlemede
ve tedavi etmede kullanilabilecegi belirtilmistir.
Irisinin, ERK sinyal yolunun fosforilasyonunda
etkili mekanizmaya sahip oldugu belirtilmektedir

(7).

Meme kanserinde, saglikli kadinlara kiyasla
hastaliktan muzdarip kadinlarda 6nemli Slglide
daha diisiik irisin seviyeleri bulunmustur, bir
iinite irisin artisinin meme kanseri olasiligim
azaltabilecegi bildirilmektedir. Meme kanserinde
hastaligin tespiti icin potansiyel biyobelirte¢
olabilecegi belirtilmektedir (36) .
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Irisinin ~ kemik  metabolizmas1  iizerinde
etkisini inceleyen hayvan deneyi g¢alismasinda
osteoporozlu farelere irisin verilmesi kemik
kaybin1 ve kas atrofisini dnlemistir (37).

3. SONUC VE ONERILER

Yakin dénemde islevi kesfedilen irisin hormonu
metabolizmada farkli etkiler goéstermektedir.
Obezite, T2DM, metabolik sendrom gibi olduk¢a
stk rastlanan metabolik bozukluklarda irisin
etkisini net olarak ¢oziimlenebilmesi hastaliklarin
onlenmesi ve tadavisi agisindan  umut
olmaktadir. Kas dokuda bulunan irisin egzersizle
indiiklenmesi sonucu dolasima katilarak hedef
organ ve dokulara etki etmektedir. Egzersiz tipi,
siddeti, siiresi gibi faktorler ile deney grubunu
insan ya da fare olmasi irisin seviyesinde etkilidir.
Bu yiizden yapilan ¢alismalarda celigkili sonuglar
yer almaktadir. Net bir ifadeye ulasilabilmesi
icin daha fazla insan klinik ¢alismalarina yer
verilmelidir.

Dolagima katilan irisin adipoz dokuya ulasarak
beyaz yag  hiicrelerinin UCP1  miktarin
arttirmastyla kahverengi yag islevine doniismesini
saglamaktadir. Bu durumda daha fazla enerji
depolanmasinin  6niine  gecilmektedir. Irisin
adipoz dokuda da yer aldig1 i¢in obez bireylerdeki
degisimi ve etkisi dikkat ¢ekmektedir. Genellikle
adipoz doku kiitle fazlalig1 sebebiyle obezite de
irisin seviyesi yiiksekligine karsin obezite ile
beraber goriilen kronik hastaliklar, beslenme ve
fiziksel aktivite gibi faktorler etkisiyle geliskili
sonuglar da yer almaktadir. Kronik hastaliklar,
diyet, fiziksel aktiviteyi de igeren daha kapsaml
caligmalarda irisinin nasil etkilendigi ve
metabolizmay1 nasil etkiledigine dair aragtirmalar
yer almalidir. Kiiresellesen saglik sorunlarina
farkli bir yaklasim saglayan irisin ¢eliskili
sonuglarla beraber iistiinde durulmasi gereken
bir hormondur. Daha uzun soluklu ve kompleks
caligmalar yapilarak elde edilen sonuglar
desteklenmelidir.
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