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Amacg: Bu arastirma saglik bilimleri alaninda 6grenim géren ogren-
cilerde obezite sikliginin belirlenmesi ve obezite farkindalik diizeyi
ile yeme farkindalik diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciy-
la gergeklestirilmigtir.

Yontem: Tanmimlayici-kesitsel nitelikte bir ¢alismadir. Arastirma 6r-
neklemini lisans egitimine devam eden 215 égrenci olusturmustur.
Veriler Obezite Farkindalik Olgegi, Yeme Farkindaligi Olgegi ve bi-
yoelektrik empedans analiz cihazi (BIA) ile elde edilmistir.
Bulgular: Orneklemin yas ortalamasi 20,00 + 1,62 yiul olup beden
kiitle indeksi ortalamasi 21,65 (SD + 3,90) kg/m2 bulunmugtur.
Obezite Farkindalik Olgegi toplam puani (60,09 + 6,02) 6grenci-
lerde obezite farkindaliginin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Obeziteden korunmada fiziksel aktivitenin énemine iliskin farkinda-
lik diizeyi en diigiik (15,32 + 1,97), yeme farkindaligi orta diizeyde
(98,92 + 12,26) belirlenmistir. Yeme Farkindaligi Olgegi ile Obezite
Farkindalik Olgegi puanlart arasinda anlamli korelasyon saptan-
mamugstir (p > 0,05).

Sonug: Obezite ve yeme farkindaliginin artirilmasina yonelik mesle-
ki derslerin siirdiiriilmesi, iiniversite ortaminda saglikl yiyeceklere
erigimin kolaylastirilmasi ve dgrencilerin sportif faaliyetler i¢in tes-
vik edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, obezite farkindaligi, yeme farkindalig,
tiniversite dgrencisi

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine the prevalence
of obesity in undergraduate students in the health sciences and to
examine the relationship between obesity and eating awareness.
Method: It is a descriptive cross-sectional study. The sample consis-
ted of 215 undergraduate students. Data were gathered using Obe-
sity Awareness Scale, Eating Awareness Scale, and a bioelectrical
impedance analysis device (BIA).

Results: The mean age of the sample was 20.00 + 1.62 years, and
body mass index was 21.65 kg/m2 (SD + 3.90). The obesity scale
score (60.09 £ 6.02) indicated that students’ awareness of obesity
was moderate. The awareness about physical activity in the preventi-
on of obesity was lowest (15.32 + 1.97), and awareness of eating was
moderate (98.92 + 12.26). Comparisons did not reveal any signifi-
cant correlation between the mean scores of the Eating Awareness
Scale and the Obesity Awareness Scale (p > 0.05).

Conclusion: It is recommended to continue vocational courses for
awareness raising on obesity and eating habits, to facilitate access
to healthy food in the university, and to encourage students to par-
ticipate in sports.

Keywords: Obesity, obesity awareness, eating awareness, univer-
sity student
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GIRIS

Obezite, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “saghgi
bozabilecek anormal veya asir1 yag birikimi” olarak
tanimlanmaktadir. Obezitenin kabaca giinliik besinlerle
alman enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi
ile olusan enerji dengesizligi sonucu ortaya ¢iktigi
sOylenebilir, ancak multifaktoriyel bir hastaliktir
ve diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik
hastaliklar i¢in risk olugturmaktadir (1). Diinyada tim
yas gruplarmmi kapsayan, artan prevalansa sahip ve
yandas bircok hastaliga neden olan obezite, dnemli
bir halk saghgi sorunudur (2). Ulkemizde yapilan
calismalar obezite prevalansinin glinden giine arttigini
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ortaya koymaktadir (3). Universite 6grencilerinde
de yapilan c¢alismalarda obezite ve fazla kiloluk
prevalansimin yiiksek oldugu belirlenmistir (4,5).
Buna ragmen yapilan kisitli sayida ¢aligma tiniversite
Ogrencileri arasinda obezite farkindaligmin diistik
oldugunu, farkindaligi yiiksek olanlarin ailesinde
obezite varligi, iyi yagama ve sayginlik istegine sahip
oldugunu gostermistir (5,6).

Dogru beslenme aligkanliginin edinilmesi obezitenin
onlemesinde 6nemlidir. Bireylerin yeme aligkanliklari
cocukluk caglarinda olugmakta ve yetiskinlik dncesi
uiniversite donemlerinde farklilik gdsterebilmektedir.
Universite yillarinda alisilan ¢evre ve aile ortamindan
uzaklagsmak, ekonomik nedenler, farkli sosyal ortamlar
gibi bir¢ok etken yeme aligkanliklarinda degisikliklere
neden olabilir. Ozellikle iiniversite 6grencilerinin ev
dist ortamlarda, “fast food” tarzi beslenmeleri, yag
ve seker orami yiliksek paketli gida tiketimleri ve
gece yeme aligkanliklart viicut agirhigr artisina neden
olabilmektedir (7).

Obezitenin Onlenmesinde ve tedavisinde gorev alan
saglik profesyonellerinin bu konu hakkinda bilgi
ve yiiksek farkindaliga sahip olmalari gerekir. Bu
arastirma saglik bilimleri alaninda lisans egitimine
devam eden ogrencilerde obezite goriilme sikligiin
belirlenmesi ve obezite farkindalik diizeyi ile yeme
aliskanliklar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Tasarimi

Arastirma bir devlet {iniversitesine bagli Hemsirelik
Fakiiltesi ve Saglhk Bilimleri Fakiiltesi’nde
gerceklestirilmistir. Bu arastirma tanimlayici-kesitsel
nitelikte bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini bir devlet iiniversitesine bagli
fakiiltelerde  okuyan  &grenciler  olusturmustur.
Hemsirelik Fakiiltesi’nde toplam 231 6grenci ve Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde (beslenme ve diyetetik, ebelik,
fizyoterapi ve rehabilitasyon) toplam 752 06grenci
6grenim gormektedir.

Aragtirmanin ~ 6rneklemini  Mayis-Haziran 2019
tarihleri arasinda Hemsirelik Fakiiltesi ve Saglik
Bilimleri Fakiiltesinin li¢ boliimiinde (beslenme ve
diyetetik, ebelik, fizyoterapi ve rehabilitasyon) lisans
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egitimine devam eden ve calismaya katilmaya kabul
eden 215 dgrenci olusturmustur. Orneklem, olasilikli

olmayan Ornekleme yontemlerinden birisi olan
gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle secilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  uygulanabilmesi igin XX  Etik

Kurulu’ndan onay alindiktan (say1 ve tarih: 46418926-
050.03.04 ve 03.05.2019) sonra her bir fakiilte
yonetiminden kurum izni alinarak gergeklestirilmistir.
Caligmaya baglamadan once katilimcilardan yazili
Bilgilendirilmis Goniilli  Olur’lar1  alimmistir. Bu
arastirmada Obezite Farkindalik Olcegi ve Yeme
Farkindaligi Olgegi izin almarak kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Yazili onamlari alinan katilimcilardan ilk olarak
Katilimer Bilgi Formu, Obezite Farkindalik Olgegi
ve Yeme Farkindaligi Olgegi’ni dikkatle okumalar1 ve
sorular1 yanitlamalar1 istenmistir. Anketler yaklasik
5 dakikalik siirede doldurulmustur. Beslenme ve
Diyetetik Laboratuvarinda yapilan antropometrik
Ol¢iimlerde katilimeilarin bel gevresi ve kalca ¢evresi
esnek olmayan bir mezura ile oOlgiilerek bel-kalga
orani hesaplanmistir. Boy 6l¢iimii ¢iplak ayakla bagin
en Ust noktasindan santimetre cinsinden yapilmuistir.
Biyoelektrik empedans analiz (BIA) cihazi (TANITA
DC-360) ile viicut kas, yag orant ve viicut agirlik
olgtimleri analizatérin  uygun kisimlarina
bireylerin ¢iplak ayak ile basacak sekilde sistemin
iizerine ¢ikartilarak Sl¢iim yapilmigtir. BIA 6lgiimii
icin bireylere en az 3-4 saat dnceden bir sey yiyip
igmemeleri ve 12 saat 6ncesinde egzersiz yapmamalari
gerektigi konusunda bilgi verilmis ve kiz dgrencilere
menstriiel donemde 6l¢limlere katilmamalar1 gerektigi
aciklanmistir. Viicut agirligi ve boy uzunlugu bilgisi
ile beden kiitle indeksi hesaplanmigtir. Antropometrik
Olciimler her kisi i¢in 5-10 dakikalik siirede
tamamlanmuistir.

igin

Veri Toplama Araclar

Arastirmacilarin - kisisel 0Ozellikleri ve beslenme
aliskanliklar1 Katilimer Bilgi Formu ve Antropometrik
Olgiimler Kayit Formu, Obezite Farkindalik Olgegi ve
Yeme Farkindalig1 Olgegi kullanilarak elde edilmistir.

Katilmcir  Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
olusturulan form sosyo-demografik verilere yonelik
sorular icermektedir.
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Antropometrik Olgiimler Kayit Formu: Bu forma
boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, bel
cevresi, kalca cevresi ve bel/kalga orani kayit edilmistir.
Antropometrik dlgiimler icin boy dlcer, BIA cihazi ve
esnemeyen mezura kullanilmistir. Boy uzunlugu, ADE
marka boy 6lger ile dl¢lilmiistiir. BKI, viicut agirligs,
viicut yag ve kas yiizdesi TANITA DC-360 marka tart1
ile Ol¢iilmiistiir. Bel-kalga orani, esnek olmayan bir
mezura ile 6l¢iim yapilarak hesaplanmistir. Bel gevresi
birey gobek deliginin bir parmak altindan 6l¢iilmiistiir.

Obezite Farkindalik Olgegi: Olgek toplam 20 sorudan
olusan 4’1t likert tipi bir Ol¢ektir (1: Kesinlikle
katilmryorum, 2: Katilmiyorum, 3: Katiliyorum, 4:
Tamamen katiliyorum). Olgek ii¢ boyuttan (Obezite
Farkindaligi, Beslenme ve Fiziksel Aktivite alt
boyutlar1) olugmaktadir. Olgegin orijinali Allen (2011)
tarafindan gelistirilmistir (8). Olgegin Tiirk toplumunda
giivenirlik ve gegerligi Kafkas ve Ozen tarafindan
(2014)  yapilmustir.  Olgegin  Tiirkge
gegerlilik ve giivenirlik formunun Cronbach alfa i¢
tutarlilk katsayis1 0,87 bildirilmistir (9). Olgekten
alman toplam puan ve alt boyutlardan elde edilen
puan arttikca obeziteye iligskin farkindaligin arttigini
gosterir. Bu caligmada Obezite Farkindaligi Olgegi
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,76 bulunmustur.

formunun

Yeme Farkindaligi Olgegi: Bu form toplam 30 sorudan
olusmaktadir ve 5°li likert tipi (1: Hig, 2: Nadiren, 3:
Bazen, 4: Sik sik, 5: Her zaman) bir 6l¢ektir. Toplam
yedi alt boyuttan (Disinhibisyon, Duygusal Yeme,
Yeme Kontrolii, Odaklanma, Yeme Disiplini, Bilingli
Beslenme ve Enterferans alt boyutlart) olusmaktadir
Olgegin kesme noktast 30 puandir. Olgegin
orijinali Framson ve arkadaslari (2009) tarafindan
gelistirilmistir  (10). Olgegin Tiirk toplumunda
giivenirlik ve gecerligi Kose tarafindan yapilmistir (7).
Bu o6lgekten alinan puanin artmasi bireylerin aglik ve
toklugun fizyolojik gostergelerinin farkinda olduklari
olarak degerlendirilir. Olgegin Tiirkge formunun
gegerlilik ve giivenirlik formunun Cronbach alfa i¢
tutarhilik katsayist 0,73 bildirilmistir. Bu g¢aligmada
Yeme Farkindahigi Olgegi Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,71 bulunmustur.

Verilerin Istatistiksel Analizi ve Degerlendirilmesi

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 25.0 (Statistical Program
for Social Sciences) paket programi kullanilmistir.
Kisisel ozellikler, antropometrik degiskenler ve
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Olgek puanlarinin dagilimi frekans, ortalama ve
standart sapma degerleri kullanilarak incelenmistir.
Olgek toplam puan ortalamalar1 ile degiskenlerin
karsilastirilmast amaciyla normal dagilim gdsteren
degiskenlerde bagimsiz gruplarda t-testi ve One-
Way Anova testleri kullanilmustir. iliski analizleri
icin Pearson korelasyon analizi testi kullanimustir.
Istatistiksel anlamlilik degeri igin p < 0,05 olarak
alinmuastir.

BULGULAR

Orneklemin yas ortalamast 20,00 (SD + 1,62) yil olup
%85,1’1 (n = 183) kadin ve %37,7’si (n=81) 2.sinif,
%34,4’0 (n=74) 3.smf ve 27,9'u (n=60) 4.simf
ogrencisidir. Ogrencilerin %53’{i (n = 114) ailesiyle
birlikte yasamaktadir. Orneklemin %81,4°i (n = 175)
diizenli egzersiz yaptigimni ve %93’l (n = 200) sigara
igmedigini bildirmistir. Orneklemin diger ozellikleri
Tablo 1°de verilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin antropometrik dl¢timleri
incelenmistir. Kadmlarin viicut agirhigr ortalamasi
57,22 + 11,32 kg, erkeklerin 71,80 + 12,76 kg,
kadinlarmm BKI ortalamasi 21,40 + 3,84 kg/m?
erkeklerin 23,14 + 3,99 kg/m? olarak hesaplanmustir.
BKI smiflamasina gore Orneklemin 9%82,3’{inlin
normal grupta oldugu (n=177) ve orneklemde obez
ogrenci olmadigt goriilmektedir (Tablo 1).

Bel-kalca orani ile BKI arasinda pozitif yonde ileri
derece anlamli korelasyon saptanmustir (r = 0,32, p =
0,000). Viicut kas oran1 (%) ile BKI degerleri arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli korelasyon
bulunmustur (r = - 0,44, p = 0,000). Viicut yag yiizdesi
(%) orani ile BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde korelasyon belirlenmistir (r = 0,64, p =
0,000). Kas orani ile yag orani arasinda istatistiksel
olarak anlaml negatif yonde korelasyon saptanmistir
(r=-0,68, p=0,000) (Tablo 2).

Saglik Bilimleri 6grencilerinin Obezite Farkindalik
Olgegi’'nden aldiklar1 toplam puan ortalamasi 60,09
+ 6,02 puandir. Obezite Farkindalik Olgegi alt boyut
puanlart incelendiginde, 6grencilerin en diisiik puant
Fiziksel Aktivite alt boyutundan (15,32 + 1,97), en
yliksek ortalama puani ise Obezite Farkindaligi alt
boyutundan (24,11 + 2,95) aldiklar1 bulunmustur
(Tablo 3).
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Tablo 1. Saglik Bilimleri Ogrencilerinin Kisisel Ozellikleri ve Antropometrik Olgiim Sonuglar1 (N = 215),

fstanbul - 2019

| Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 183 85,1
Erkek 32 14,9
Simif
2 81 37,7
3 74 34,4
4 60 27,9
Boliim
Hemygirelik 128 59,6
Beslenme ve Diyetetik 56 26,0
Ebelik 14 6,5
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 17 7,9
Aile tipi
Cekirdek aile 174 81
Genis aile 36 16,7
Parcalanmis aile 5 2,3
Yasanilan yer
Ailesiyle birlikte 114 53,0
Yurtta 82 38,2
Evde yalniz 2 0,9
Evde arkadasla 17 7,9
Maddi durum
Iyi 73 34,0
Orta 137 63,7
Koti 5 2,3
Sigara aliskanhgi
Evet 200 93
Hayir 15 7
Egzersiz yapma aliskanhg
Evet 175 81,4
Hay1r 40 18,6
Beden Kiitle Indeksine gore siniflama
Zayif (<18,5 kg/m?) 38 17,7
Normal (18,5-24,99 kg/m?) 177 82,3
Fazla kilolu (25,00-29,99 kg/m?) 0 0
Obez (>30,00 kg/m?) 0 0
Ort+SS Min-Maks.
Antropometrik ozellikler
Boy uzunlugu (cm) (kadin) 161,66 + 6,07 146-180
Boy uzunlugu (cm) (erkek) 174,13 + 6,68 158-189
Viicut Agirhigr (kg) (kadin) 57,22+ 11,32 39,70-129,10
Viicut Agirhigr (kg) (erkek) 71,80+ 12,76 50,90-98,80
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) (kadin) 21,40 + 3,84 16,00-42,00
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) (erkek) 23,14+ 3,99 17,00-33,00
Bel ¢evresi (cm) (kadin) 71,86 = 8,75 59-104
Bel ¢evresi (cm) (erkek) 81,38 + 10,43 56-109
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Kalca cevresi (cm) (kadin) 94,59 + 8,50 80-140
Kalga cevresi (cm) (erkek) 96,91 + 8,86 32-80
Bel/Kalca orani (kadin) 0,75 + 0,06 0,63-1,02
Bel/Kalca orani (erkek) 0,84 + 0,07 0,76-1,00
Viicut kas orani (%) (kadin) 68,42 +£9.48 0,59-82,80
Viicut kas orani (%) (erkek) 79,37 £5,18 67,30-87,80
Viicut yag orani (%) (kadin) 26,64 + 6,29 12,50-50,60
Viicut yag orani (%) (erkek) 16,36 + 7,50 7,50-28,10

Tablo 2. Saglik Bilimleri Ogrencilerinde Obezite Goriilme Sikligi ve Obezite Farkindalik Diizeyi ile Yeme
Aliskanliklar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (N = 215), Istanbul - 2019

Obezite Yeme Beden
“Farlvqndahk “Farlil.ndahgl Kiitle Bel-kalga Kas oran
Olgegi toplam Olgegi toplam ) orant
puani puani Indeksi
Obezite Farkindalik r - - - - -
Olgegi toplam puani p - - - - -
Yeme Farkindaligi r 0,10 - - - -
Olgegi toplam puani p 0,14 - - - -
Beden Kiitle Indeksi r 0,04 -0,12 - - -
p 0,52 0,07 - - -
Bel kalga orani r 0,05 -0,05 0,32" - -
p 0,46 0,46 0,000 - -
Kas orani r -0,01 0,04 -0,44" -0,11 -
p 0,89 0,59 0,000 0,12
Yag orani r 0,08 -0,09 0,64" 0,02 -0,68"
p 0,24 0,19 0,000 0,80 0,000
Pearson Korelasyon * p < 0,01

Tablo 3. Saglik Bilimleri Ogrencilerinin Obezite Farkindalik Olgegi ve Yeme Farkindaligi Olgegi puan ortalamalari
(N = 215), Istanbul - 2019

Kadin Erkek
Ort+SS Min-Maks. Ort+SS Min-Maks.

Obezite Farkindalik Olcegi

Oberzite Farkindaligi alt boyutu 25,15+ 2,85 14,00-32,00 23,87 +3,47 15,00-31,00

Fiziksel Aktivite alt boyutu 1527 £2,11 8,00-20,00 15,56 £ 1,72 13,00-20,00

Beslenme alt boyutu 20,69 + 2,46 12,00-28,00 20,53 + 2,37 14,00-25,00

Olgek toplam puani 60,11 +6,07 38,00-80,00 59,97 +5,77 43,00-72,00
Yeme Farkindahg Olgegi

Diistinmeden Yeme alt boyutu 16,64 + 3,66 5,00-24,00 17,75 £ 4,62 5,00-23,00

Duygusal Yeme alt boyutu 15,76 £ 4,27 5,00-25,00 18,40 4,25 6,00-25,00

Yeme Kontrolii alt boyutu 14,90 + 3,27 5,00-20,00 13,93 £ 3,67 5,00-19,00

Farkindalik alt boyutu 15,62 + 1,79 10,00-19,00 15,62+ 1,98 11,00-20,00

Yeme Disiplini alt boyutu 12,43 £2,36 5,00-17,00 12,87 £ 2,44 7,00-17,00

Bilingli Beslenme alt boyutu 16,51 £2,68 7,00-23,00 14,28 + 1,56 9,00-18,00

Enterferans (D1 etmenlerden 7,22 +1,79 2,00-10,00 6,90 + 1,94 2,00-10,00

etkilenme) alt boyutu

Olgek toplam puani 99,11 £11,93 | 60,00-128,00 | 97,78 + 14,17 | 57,00 £ 118,00
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Tablo 4. Saglik Bilimleri Ogrencilerinin kisisel ozelliklerine gére Obezite Farkindalik Olgegi puanlarinimn

karsilastiriimas1 (N = 215), Istanbul - 2019

Obezite Fiziksel Aktivite Beslenme Toplam ol¢cek
Farkindaligh puani
n Ort =SS Ort =85S Ort =SS Ort =SS
Cinsiyet
Kadm 183 24,15+2,85 15,27 £2,01 20,69 + 2,46 60,11 + 6,07
Erkek 32 23,87 + 3,47 15,56 £1,72 20,53 £2,37 59,97 £5,77
tp 1,276; 0,62 0,296; 0,45 0,255; 0,74 0,342; 0,90
Siif
2 81 24,00 + 3,01 14,96 + 1,97 20,61 £2,41 59,58 £ 5,98
3 74 23,67 + 3,08 15,36 2,09 20,52 +2,84 59,56 + 6,70
4 60 24,80 +2,58 15,73 £1,73 20,90+1,93 61,43+497
F:p 2,540; 0,81 2,713; 0,07 0,409; 0,67 2,086; 0,13
Boliim
Hemsirelik® 128 2429 +2.85 15,37 £1,87 20,58 £2,23 60,25 £+ 5,84
Beslenme ve Diyetetik® 56 23,96 +3,19 14,80 +£2,01 20,83 +£2,98 59,60 + 6,66
Ebelik® 14 24,14 + 3,27 16,28 £2,33 20,64 +2,53 61,07 + 6,84
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon? 17 23,17+2,53 15,76 + 1,88 20,70 £ 2,08 59,64 + 4,52
F:p 0,784; 0,50 1,795; 0,041 0,936; 0,14 0,305; 0,82
c<b
Diizenli egzersiz alisgkanhigi
Var 175 24,06 + 3,00 15,25 +2,00 20,54 £2,51 59,86 £ 6,27
Yok 40 24,32 +£2,72 15,60 1,78 21,20 £2,07 61,12+4,68
tp 0,175; 06 0,035; 0,314 1,194; 0,13 1,449; 0,23

F = One-way ANOVA, t = Bagimsiz gruplarda t testi * Istatistiksel fark Beslenme ve Diyetetik boliimii ile Ebelik

bolimii arasinda

Aragtirmada  Obezite Farkindalik Olcegi puan
ortalamalar1 arasinda sadece Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri bolim degiskeni yoniinden istatistiksel
olarak anlamli fark saptamistir (p < 0,05). Ebelik
bolimii 6grencileri Fiziksel Aktivite alt boyutundan
Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerine gore
daha ytiksek puan almistir (Tablo 4).

Bununla birlikte, Obezite Farkindalik Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda cinsiyet, sinif, aile tipi, yasadigi
yer, maddi durumlari, sigara aliskanligi, diizenli
egzersiz aligkanligit ve BKI degiskenleri yoniinden
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p >
0,05) (Tablo 4).

Ogrencilerin Yeme Farkindaligi Olgegi toplam puan
ortalamasi kadinlar igin 99,11 + 11,93, erkekler
icin 97,78 + 14,17 hesaplanmistir. En yiiksek puani
kadinlarda Diisinmeden Yeme alt boyutundan (16,64
+ 3,66), erkeklerde Duygusal Yeme alt boyutundan
(18,40 £ 4,25) ve en diisiik puanm her iki cinsiyette
Enterferans alt boyutundan alindigi bulunmustur
(Tablo 3).
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Erkek 6grencilerin Bilingli Beslenme alt boyut puanlari
kiz 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur. Erkek
ogrenciler kiz 6grencilere kiyasla Duygusal Yeme alt
boyutuna goére daha yiiksek puan almistir (p < 0,05).
Dérdiincii sinif 6grencilerinin Yeme Kontroli alt boyut
puanlar1 ve toplam dl¢ek puani ikinci ve tiglincti sinif
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Maddi
durumunu “orta diizey” olarak bildiren 6grencilerin
Bilingli Beslenme alt boyut puanlari gelir diizeyini iyi
ve kotli olarak bildiren 6grencilere gore daha diisiik
belirlenmistir (Tablo 5).

Diizenli olarak egzersiz yaptigimn bildiren 6grencilerin
Disinhibisyon alt boyut puanlar1 diizenli egzersiz
yapmadigini bildiren 6grencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Diizenli olarak egzersiz yapmadigini
bildiren 6grenciler Yeme Disiplini alt boyutundan
diizenli egzersiz yaptigini bildiren dgrencilere gore
daha yiiksek puan almigtir (Tablo 5).
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Bu arastirmada Yeme Farkindaligi Olgegi puan
ortalamalari arasinda dgrencilerin 6grenim gordiikleri
boliim, aile tipi, yasadigi yer, sigara aliskanligi ve
BKI degigkenleri yoniinden istatistiksel anlamli fark
saptanmamustir (p > 0,05).

Saglik Bilimleri 6grencilerinin Yeme Farkindalig
Olgegi ile Obezite Farkindalik Olgegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon
bulunmamustir (p > 0,05) (Tablo 2).

Antropometrik degiskenler ile Yeme Farkindaligi
Olgegi Obezite Farkindalik Olgegi puan
ortalamalar1  arasindaki iligki Tablo 3’te
incelenmistir. Antropometrik degiskenler ile Yeme
Farkindahigi Olgegi ve Obezite Farkindalik Olgegi
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyon saptanmamustir (p > 0,05) (Tablo 2).

ve
ise

TARTISMA

Saglikli yasam tarzinin ve saglikli yemek yeme
diizeninin gen¢ yaslarda benimsenmesi obezite
farkindaligini artirmaktadir. Diinyada ¢ocuk ve gengler
arasinda obezite oranlarinin hizla arttigi bilinmektedir.
Bu sorunun altinda yatan ve erken yaslardan itibaren
baslayan beslenme ve obezite gelisimini etkileyen
faktorlerin bilinmesi obezite ile miicadele adina biiyiik
O6nem tasimaktadir.

Bu arastirmada Saglik Bilimleri 6grencilerinde
antropometrik 6l¢tim degerlerinin (BKI ortalamasi, bel-
kalga orani) normal aralikta oldugunun belirlenmesi
oldukg¢a anlamli ve olumlu bir sonugtur. Farkli kiiltiirler
iizerinde yapilan arastirmalarda tiniversite 6grencileri
arasinda fazla kiloluluk ve obezite oranlarinin yiiksek
oldugu bildirilmektedir (11-14). Bu ¢aligmadan farkl
olarak, iiniversite birinci sinifinda okuyan 6grenciler
(n=3306) iizerinde yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin
%22’inin fazla kilolu, %6,3’niin obez oldugu, bel
kalga oranlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (12).
Caligmalara arasinda goriilen bu farkin kiiltlirel ve
bolgesel farklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, Tiirk toplumunda
obezite farkindaligt %30,1 oraninda bulunmustur (2).
Bu ¢aligmada Saglik Bilimleri 6grencilerinin Obezite
Farkindalik Olgegi puani (60,09 = 6,02) dgrencilerin
obezite konusundaki farkindaliginin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada elde edilen

99

sonu¢ iilkemizde yapilan c¢aligma ile uyumludur.
Ogrenciler arasinda fiziksel aktivite yapma orani
yiiksek olmasma ragmen (%81,4) 0Ogrencilerin
obeziteden korunmada fiziksel aktivitenin 6nemine
iligkin farkindalik diizeyi en diisiik diizeyde (15,32 +
1,97) saptanmistir. Bu sonu¢ &grencilerin obeziteden
korunmada fiziksel aktivitenin Onemine iliskin
farkindalik  diizeyini gelistirilmesine  gereksinim
oldugunu gostermektedir.

Obezite tiim diinyada prevalansi hizla artan, cevresel ve
genetik faktorlerin 6nemli rol oynadigi 6nemli kronik
saglik sorunlarindan birisidir. Ozellikle genclerde
obezite risk faktorleri ile ilgili yapilacak arastirmalar
obezite tedavisi ve onlenmesi konusunda 6nemli veri
saglayacaktir. Saglik boliimlerinde 6grenim goéren
ogrenciler iizerinde gerceklestirilen bu arastirmada
Obezite Farkindalik Olgegi puan ortalamalari arasinda
sadece Ogrencilerin  6grenim  gordikleri bolim
degiskeni yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmigtir. Ebelik bolimii  6grencileri Fiziksel
Aktivite alt boyutundan Beslenme ve Diyetetik boliimii
ogrencilerine gore daha yiliksek puan almistir. Yapilan
karsilastirmada, ebelik 6grencilerinde 6zellikle obezite
ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiye dair farkindalik
diizeyinin beslenme bolimii 6grencilerine gore daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug o&zellikle
beslenme boliimii dgrencilerinin obezite ve fiziksel
aktivite arasindaki iliskiye dair farkindalik diizeyinin
gelistirilmesine gereksinim oldugunu gostermektedir.

Yapilan c¢aligmalarda da Tiirk toplumunda obezite
oraninin arttig1 bildirilmektedir (2). Temel olarak
obeziteyi yasam tarzi, egitim durumu, gelir diizeyi
ve genetik faktorler etkilemektedir (3). Bu ¢alismada
beklenilenin aksine, Obezite Farkindalik Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda cinsiyet, sinif, aile tipi, yasadigi
yer, maddi durum algisi, sigara aligkanligi, diizenli
egzersiz aligkanligi ve BKI degiskenleri yoniinden
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. Ozkan
ve arkadaslarinin calisma sonuglari bulgularimizla
paralel nitelikte olup; cinsiyet, maddi durum, sigara
aliskanlig1, diizenli egzersiz aligkanligi ve BKI’nin
obezite farkindaligin etkilemedigi yoniindedir (14).

Ozellikle gengler iiniversite dSneminde yeni beslenme
aliskanliklar1 ve yeme farkindaligi kazanabilmektedir.
Yeme farkindaligi, beslenmeyle iliskili duygularin
ve aligkanliklarin  yargilanmadan farkinda olma
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durumudur. Universite gengleri iizerinde yapilacak
aragtirmalarda bu kavramin arastirilmasi
konudaki farkindaligi gelistirmeye yonelik cabalar
obezite tedavisinde kalici ¢éziim saglayabilir (15).
Glintimiizde 6zellikle yas ile birlikte artan ve beslenme
ile iliskili kronik hastaliklarin ¢6ziimiinde ¢ocukluk,
ergenlik ve genglik donemindeki beslenme ve yeme
farkindaligmin arastirilmast 6nemli yer tutmaktadir.
Bu calismada 6grencilerin Yeme Farkindahigi Olcegi
toplam puanit da hesaplanmistir. Elde edilen puan
(98,92 + 12,26) Saglik Bilimlerinde 6grenime devam
eden dgrencilerin yeme konusundaki farkindaligimin
orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Grubun en
yiiksek puani (16,51 + 3,82) Diisiinmeden Yeme alt
boyutundan ve en diisiik puani (7,18 + 1,78) Enterferans
(D1is  etmenlerden etkilenme) alt boyutundan
alindig1 belirlenmigtir. Bu sonug¢ saglik bilimlerinde
ogrenimlerine devam eden dgrencilerin diistinmeden
yeme davraniglarindan kagindiklari, besin se¢imi
konusunda farkindaliklarin yiiksek oldugunu ancak
beslenme konularinda dis etmenlerden etkilendiklerini
gostermektedir. Tip fakiiltesi Ogrencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada Ogrencilerin  beslenme
aligkanliklarinin “iyi” sinifinda oldugu bildirilmistir
(4). Yurt disinda yapilan bir ¢aligmada {iniversite
Ogrencileri arasinda yeme bozukluklarinin yiiksek
oranda goriildiigi bildirilmektedir (16).

ve bu

2

Yeme Farkindahigi  Olgegi puan ortalamalari
arasinda cinsiyet, sinif ve maddi gelir diizeyi algisi
degiskenleri yoniinden fark belirlenmistir. Erkek
ogrencilerin Bilingli Beslenme alt boyut puanlari kiz
ogrencilere gore daha diisiik bulunmustur. Cakaroglu
ve arkadaglarinin ¢alismasinda da erkek 6grencilerin
Bilingli Beslenme alt boyut puanlart kiz &grencilere
gore daha diisiik oldugu gosterilmistir (17). Bu sonug
kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore beslenme
konusunda daha bilingli olduklarin1 gosterir. Erkek
ogrenciler kiz 6grencilere kiyasla Duygusal Yeme
alt boyutundan gore daha yiiksek puan almistir. Bu
sonug kiz dgrencilerde duygusal durumlarda beslenme
tutumlarinin erkek Ogrencilere goére daha az bilingli
oldugunu gosterir. Universite dgrencilerinde yapilan
bir caligmada depresyonda olan dgrencilerin cinsiyet
ayrimi  yapilmadan yeme bozukluklarmin arttigi
gosterilmigtir (16). Benzer yas grubunda yapilan
ve yeme tutumlarinin incelendigi bir ¢alismada kiz
ogrencilerin yeme tutumlarin erkek 6grencilere gore
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daha koti oldugu ve yeme bozukluguna daha yatkin
oldugu bulunmustur (5).

Duygusal ve kontrolsiiz yeme aligkanliklari saglikli
vicut agirhgmin - siirdiiriilmesi  adina  6nemli
kavramlardan birisidir. Duygu ve yeme ile ilgili
tutumlarin besin se¢imini, yemek yeme islevini ve besin
tiiketimi miktar1 tizerinde etkiledigi bilinmektedir (18).
Bu arastirmada dordiincii siif dgrencilerinin Yeme
Kontrolii alt boyut puanlart ve toplam o&lgek puani
ikinci ve Ugiincii siif dgrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug¢ doérdiincii sinif 6grencilerinde
yeme davraniglarina iliskin kontroliiniin ikinci ve
iclincii smiflara goére daha iyi oldugunu gosterir.
Beslenme ve Diyetetik ile Miihendislik bolimii
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarinin inceledigi
bir c¢aligmada, beslenme ve diyetetik bolimii
ogrencilerinin smiflar1 artitkga miihendislik bolimi
ogrencilerine gore daha saglikli besinleri dgiinlerinde
tercih ettikleri gosterilmistir (13).

Bu caligmadan farkli olarak, iniversite &grencileri
tizerinde yapilan bir arastirmada (7) ise 6grencilerin
ylirliylis yapma durumuna gore 6lgegin Yeme Kontrolii
alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir. Ayni aragtirmada 6grencileri yiirtiylis
yapma durumu ile Yeme Farkindaligi Olgegi’nin
sadece duygusal yeme arasinda istatistiksel agidan
onemli bir iliski saptandigi bildirilmistir (7). Diger
bir ¢aligmada da benzer sekilde yeme farkindaligi
diisiik olan Ogrencilerin duygusal yeme oranin daha
yliksek ve fiziksel aktivite oranlarinin daha az oldugu
gosterilmigtir (19).

Bu arastirmada maddi durumunu “orta diizey” olarak
bildiren 6grencilerin Bilingli Beslenme alt boyut
puanlart gelir diizeyi algisint iyi ve kot olarak
bildiren &grencilere gore daha diisiik belirlenmistir.
Bu sonug gelir diizeyini iyi ve kotii olarak tanimlayan
ogrencilerin beslenme konusunda gelir diizeyinin
orta olarak tanimlayan 6grencilere gore daha bilingli
olduklarini gosterir.

Caligmalarda bazi sosyodemografik ozelliklerin ve
saglikli yasam bigimi aligkanliklar1 ile beslenme
aliskanliklarinin iliskili oldugu bildirilmektedir (3,
20, 21). Bu arastirmada diizenli olarak egzersiz
yapan Ogrencilerde 0Ozellikle diisinmeden yeme
davraniglart  ve tutumlarinimm (Disinhibisyon alt
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boyutu) diizenli egzersiz yapmayan 6grencilere gore
daha olumlu oldugu belirlenmistir. Calismada ayrica,
diizenli olarak egzersiz yapan Ogrencilerde 6zellikle
yeme disiplini konusundaki tutumlarinin egzersiz
yapmayan Ogrencilere daha olumsuz bulunmustur.
Universite dgrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada
yeme ve fiziksel aktivite davramiglarinin ortaya
¢tkmasinda motivasyonun, kendi kendini kontrol
etme becerilerinin, sosyal ve fiziksel faktorlerin
etkili oldugu belirlenmistir (22). Bir calismada, bu
calismayla benzer sekilde, diizenli spor yapmanin
beslenme aligkanlik puanmni  Snemli derecede
etkiledigi, tiniversite Ogrencilerinin biiyiik oranimin
(%87,4°1) 6giin atladig1, 6grenciler tarafindan siklikla
sabah kahvaltisinin atlandig1r saptanmugtir (3). Bir
baska c¢aligmada {tniversite Ogrencilerinin biiytlik
cogunlugunun saglikli beslenmeye inandiklari, fakat
beslenme egitim ve beslenme bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugu bildirilmistir.

Bu calismada beklenilenin aksine, Saglik Bilimleri
ogrencilerinin Yeme Farkindaligi Olgegi ile Obezite
Farkindalik Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
korelasyon saptanmamustir. Yapilan calismalarda
ozellikle obez veya fazla kilolu 6grencilerin yeme
bozuklugu riskinin arttig1 belirtilmektedir (3,23).
Sonuglarimizdan farkli olan bu bulgunun nedeninin
calismamiza katilan 6grencilerin bilylik ¢ogunlugunun
normal BKI  deger araliginda  olmasindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Arastirmanin Simirhiliklarn

Arastirmanin sinirliliklarindan birisi ilgili arastirmanin
sadece tiniversiteye bagl hemsirelik ve saglik bilimleri
fakiiltesindeki ii¢ boliimde gergeklestirilmistir. Digeri
ise Yeme Farkindalig1 Olgegi ve Obezite Farkindalig:
Olgegine iliskin verilerin toplanilmasinda elde edilen
bilgilerin bireylerin 6z bildirimine dayali olmasidir.

Sonuc¢
Bu arastirmada saglik bilimleri 6grencilerinde
antropometrik  parametrelerin - normal  aralikta

oldugu bulunmustur. Puan ortalamalari 6grencilerin
obeziteden korunmada fiziksel aktivitenin 6nemi ve
fiziksel aktivitenin arttirilmasi konusunda farkindalik
diizeyinin  gelistirilmesine  gereksinim  olduguna
isaret etmektedir. Beklenilenin aksine bu g¢alismada
saglik bilimleri &grencilerinde yeme farkindalig: ile
obezite farkindalik diizeyi arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir iligki belirlenmemistir. Bunun yaninda,
saglik bilimleri 6grencilerinin egitimi siiresince yeme
aligkanligi ve obezite konusundaki farkindaligin
artiritlmasina yonelik derslerin siirdiiriilmesi, tiniversite
ortaminda saglikli yiyecek-iceceklere erigiminin
artiritlmasi ve sportif faaliyetlere katilimlari konusunda
tesvik edilmesi onerilir.
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