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The Determinants of the Oral-Dental Health Status of Students at the
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Amacg: Bu ¢alismanin amaci: gérme engelli cocuklarin agiz-dis sag-
higimin belirleyicileri hakkinda bilgi edinmektir ve agiz-dis saglhgi-
min gelistirilmesi i¢in neler yapilabilecegini arastirmaktir.

Yontem: Niteliksel verilere dayali bu ¢alismanin ¢alisma grubunu
Asik Veysel Gérme Engelliler Okulunda gerceklestirilen agiz-dis
saghg egitimine katilmis olan veliler ve ogretmenler olusturmakta
olup arastirmanin verileri veli ve dgretmen gruplarina ézel olarak
gergeklestirilen dort odak grup goriismesi ile toplanmistir:

Bulgu: Calismamizda 8 égretmen, 9 veli ile yapilan 4 adet odak
grup gortismesi sonucunda; gorme engelli ¢ocuklarda agiz-dis sag-
hig1 problemlerine siklikla rastlamildigi ancak agiz-dis saghg hiz-
metlerine erisimde engellerin bulundugu belirtilmistir. Agiz-dis sag-
higi davramglarimin belirleyicileri arasinda okul ve 6gretmenlerin
etkisinin olduk¢a yogun oldugu goriilmiistiir.

Sonug¢: Saghk egitiminin énemi ve velilerin, égretmenlerin bu ko-
nudaki rolii; gorme engelli ¢ocuklarin agiz dis saghgr durumunun
belirleyicilerindendir. Okul, gérme engelli ¢ocuklarin agiz dis sag-
higr agisindan dogru aliskanliklar kazandirilmasi i¢in ¢ok uygun bir
ortamdir. Bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: agiz-dis saglgi, gorme engelli ¢ocuk, saglk
egitimi

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to obtain information about the
determinants of oral-dental health of visually impaired children and
to investigate what can be done to improve oral-dental health.
Method: The study group of this study based on qualitative data;
consists parents and teachers who participated in the oral-dental
health education carried out at Asik Veysel School for the Visually
Impaired. The data of the research were collected through four fo-
cus group interviews conducted specifically for parent and teacher
groups.

Results: In this study, as a result of 4 focus group meetings with §
teachers and 9 parents; It was stated that oral health problems are
frequently encountered in visually impaired children, but there are
obstacles in accessing oral and dental health services.

Conclusion: School is a very suitable environment for visually im-
paired children to acquire the right habits in terms of oral and dental
health. The importance of health education and the roles of parents
and teachers on this issue; it is one of the determinants of the oral
health status of visually impaired children. More studies are needed
on this subject.

Keywords: oral health, health education, visually impaired child

GIiRIS

Karmasik, dinamik ve ¢ok boyutlu bir olgu olan
engellilik sadece tibbi agidan veya sadece sosyal
bir durum olarak ele alinmamalidir (1). Engellilik
yetersizlikler, aktivite smrhliklar1 ve katilim
kisitlamalar1 igin kullanilan ve herhangi bir
saglik sorunu bulunan birey ile i¢inde bulundugu
baglamsal faktorler (¢cevresel ve kisisel faktorler)
arasindaki olumsuzluklara atifta bulunan bir ¢ati
terimdir(1).
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Diinya Saglik Arastirmasina gore engelliligin
yayginlhig: ilkelerin gelir durumundan dogrudan
etkilenmektedir.  Engellilik,  diisiik  gelirli
iilkelerde yiiksek gelirli iilkelere gore oldukca
yaygin goriilmekle birlikte giivencesiz niifuslar
iizerinde daha biiylik hasarlar olusturmaktadir
(1). iki bin yirmi yili niifus tahminlerine gére
niifusun yaklagitk 1 milyar kadart ( %15°1)
herhangi bir engellilik ile yasamaktadir ve bu
oran giderek artmaktadir (1). Diinya saglik orgiitii
2020 verilerine gore; goérme engeli 6zelinde
degerlendirdigimizde, diinya c¢apinda 164
milyondan fazla insan gérme engellidir ve bunun
1.4 milyonunu 15 yasin altinda olan ¢ocuklar
olusturmaktadir (2). Gorme engelli ¢ocuklarin
yaklagik olarak yarisinin  durumunun erken
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donemde dogum anomalilerinin diizeltilmesi
ile  Onlenebilir durumlardan kaynaklandig
bilinmektedir (2).

Tiirkiye’de ortopedik, gorme, isitme, dil ve
konugma ile zihinsel engellilik prevalansi
%2.5 iken, gorme engelli bireyler toplam
engelli niifusun %23’linii olusturmaktadir (3).
Tiirkiye’de  2019-2020  egitim-6gretim  yili
verilerine gore gérme engelliler igin ilkokul ve
ortaokul egitimini beraber veren toplam 18 kurum
ve 408 smif bulunmakla birlikte bu kurumlarda
toplam 1143 O&grenci egitim almaktadir (4).
Istanbul’da iki; Ankara’da iki; Adana, Canakkale,
Denizli, Diyarbakir, Erzurum, Gaziantep, [zmir,
Kahramanmaras, Kayseri, Konya, Malatya,
Nigde, Sanliurfa ve Tokat’da ise birer tane gorme
engelliler ilkokul ve ortaokulu bulunmaktadir (5).

Pek ¢ok agidan dezavantajli olan engellilerde
motor aktivitenin yani sira dil ve algt gelisiminin
etkilenmesi sonucunda birgok agidan oldugu
gibi agiz-dis sagliklar1 agisindan da sorunlarla

karsilasiimaktadir  (6).  Ozellikle  sosyal
giivencesizlik, saglik hizmetlerine erisimde
yetersizlik  bu  dezavantaji  artirmaktadir.

Tiirkiye’de ortopedik, gorme, isitme, dil ve
konugma ile zihinsel engelli olanlarin %47.5 min
ancak sosyal giivencesi vardir (3).

Gorme engelli bireylerin en 6nemli &zellikleri
gorme duyusu diginda zihinsel faaliyetler ve
konugsma gibi yeteneklerde diger bireylerle
benzer yetilere sahip olmalaridir. Bu nedenle,
gorme engelliler engelsiz bireylere benzer zeka
faaliyetlerini  gerceklestirebilirken,  Ogrenme
faaliyetlerini  farkli  olarak  uygulamalar
gerekmektedir. Caligmalar genel olarak toplumda
ozellikle gorme engelli cocuklarin yasadig saglik
sorunlar1 arasinda agiz-dis saglig1 problemlerinin

genel niifusa oranla  yiiksek  oldugunu
gostermektedir (6,7).
Gorme engelli c¢ocuklarin  agiz-dis saglig1

davramiglarinin  kazanilmas: acisindan ailenin
ve okuldaki Ogretmenlerin etkisi biiyiiktiir. Bu
calismanin amaci, 2018-2019 yillar1 arasinda
Asik Veysel Gérme Engelliler Okulunda okuyan
gorme engelli cocuklarin agiz-dis sagliginin
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belirleyicileri hakkinda bilgi edinmek, agiz-dis
bakiminda karsilagilan engelleri tanimlamak,
velilerine ve Ogretmenlerine uygulanan bir
egitimin etkilerine yonelik degerlendirmeleri
belirlemektir.

Yontem

Calismamiz  Izmir 1li Asik Veysel Gorme
Engelliler Okulunda 2018-2019 egitim yil1 i¢inde
gerceklestirilmigtir. Niteliksel verilere dayali
bu calismanin c¢alisma grubunu Asik Veysel
Gorme Engelliler Okulunda gerceklestirilen
agiz-dis sagligir egitimine katilmis olan veliler
ve Ogretmenler olusturmustur. Arastirmanin
verileri veli ve 6gretmen gruplarina 6zel olarak
gerceklestirilen dort odak grup goriismesi
araciligt ile toplanmig, toplam 8 veli ve 9
ogretmen ile goriigiilmistiir. Bu gruba yonelik
2017-18 ve 2018-19 egitim yillarinda agiz dis
sagligi  durumunun iyilestirilmesi amaciyla
okulda egitimler gergeklestirilmistir. Ogrencilere
siniflarinda birebir bilgilendirme ve firgalama
egitimi yapilmis, veli ve 6gretmenlere ayr1 gruplar
halinde slaytlar esliginde egitimler verilmistir.

Gortismeler yari-yapilandirilmis soru formlari
rehberliginde gerceklestirilmistir. Soru formu
arastirma ekibi tarafindan literatlirde bildirilen
gorme engellilerin ag1z-dis bakiminda ve hizmete
erisimde karsilastigi engeller temel alinarak
hazirlanmistir. Her bir goriismeye 4-6 kisi
katilmis, goriismelere egitici ekibin iginde yer
almamis ve odak grup gorlismeleri konusunda
egitim almig olan iki dis hekimi ylriitmiistiir.
Katilimcilarin kendilerini tanitmasi ile baglayan
goriismelerde  velilerden ¢ocuklarinin  agiz-
dis sagligi sorunlari yasayip yasamadiklarini
anlatmalari, ¢ocuklarinin beslenme ve agiz
bakimi1 davranmiglar1 hakkinda bilgi vermeleri,
kendilerinin bu davraniglara ne diizeyde miidahale
edebildiklerini  paylasmalari, dishekimligi
hizmetleri ile 1ilgili deneyimlerini aktarmalari
istenmis ve okullarinda gerceklestirilen agiz
dis saghgi egitimine yonelik geribildirimleri
sorulmustur. Ogretmen gériismeleri ise cocuklarm
agiz-dis saghigiin belirleyicilerine, 6gretmenlerin
ailelerin roliine yonelik gozlemlerine, okulun
agiz-dis sagligi agisindan oynayabilecegi role
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yonelik degerlendirmelerine ve egitimle ilgili
geribildirimlerine  odaklanmistir.  Goriismeler,
okulun uygun bir odasinda gerceklestirilmis,
yaklasik 60 dakika stirmiistiir.

Gorlgmelerin ses kayitlari, her bir goriismeyi
izleyen ilk ii¢ giin iginde goriismeci tarafindan
yaziya aktarilmigtir. Toplam 96 sayfa olan tiim
gorlismeler ikinci aragtirict tarafindan okunarak,
her bir kavram ve olgu i¢in birer kod belirlenmis,
bu kodlar bir araya getirilerek tema basliklar
olusturulmustur. Ardindan tiim arastiricilarin
katilimi ile kodlar ve ait olduklar1 temalar gézden
gecirilmis, kavramsal gerceve sekillendirilmistir.
Alint1 yapilacak ifadelerin se¢iminde de iki ayr1
arastirici once bagimsiz olarak ¢alismig, ardindan
bir araya gelerek her bir ifadeyi tekrar gdzden
gecirmis ve se¢im konusunda uzlagmustir.

Calisma icin etik kurul onayr Ege Universitesi
Tibbi Arastirmalar Etik kurulundan alinmistir
(Karar no:19-3.1T/59).

Bulgular

Calisma grubunu Asik Veysel Gorme Engelliler
Okuluna devam eden ogrencilerin velileri ve
Ogretmenleri  olusturmaktadir. ~ Arastirmaya
katilan veli ve dgretmenler, aragtirmaya yardimci
olmak istemelerine ve konuya olan ilgilerine
gore belirlenmistir. Goniillilik esasina dayal
olarak toplam 9 veli ile iki odak grup goriismesi
gerceklestirilmistir. Bu goriismelere veli olarak
cocuklarin anneleri katilmigtir. Egitime katilan
ogretmenlerden ise toplam 8 6gretmenile ayricaiki
odak grup goriismesi yapilmistir. Ogretmenlerin
besi erkek, ii¢ii kadindir. Ogretmenler 7 ay ile 33
yil arasinda degisen siirelerle bu okulda gorev
aldiklarini bildirmislerdir. Bu 6gretmenlerden tigii
yonetici, ikisi rehberlik 6gretmenidir.

Calismanin dort tema altinda

toplanmistr.

bulgulart

Agiz Dis Saghg1 Durumu ve Davranislar:

Gortistilen velilerin sadece biri gocugunun agiz-dis
sagligi sorunu olmadigini belirtmis, digerleri dis
ciiriikleri ile karsilastiklarin1 agiklamistir. Iki veli
cocuklarinin aldig ilag tedavisinin ag1z dis saglig
tizerindeki olumsuz etkilerinden bahsetmistir.
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Bir velinin ¢ocugunun dis tedavilerinin anestezi
altinda yapildigini belirtmis olmasi sorunlarin
ciddiyetini yansitmaktadir.

Disleri ¢iirtiyiip kiridmisti, ¢ektirdik hepsini,
anestezi ile cektirdik. Cektirdiklerimizin yerine
yenisi ¢ikti. Su an sikinti yok. Arada agriyor diyor
ama. (12 yasinda 6grenci velisi)

Cocuklarinin beslenmesine dikkat ettiklerini ve
saglikli gidalar almalarini Snemsediklerini belirten
velilerin yan sira iki veli cocugunun engelinden
dolay1 asirt seker igerikli gida tiikketimine izin
verdiklerini  aciklamistir.  Ogretmenler ise
velilerin ¢ocuklarina saglikli beslenme aligkanlig
kazandirmadiklarini  belirtmis ve aileleri bu
konudaki ilgisizlikleri nedeniyle elestirmistir.

Benim de zaafimdan ¢ikolata seker yedik. Ondan
da ciiriiklerimiz olusmus olabilir. En biiyiik zaafim
oydu ona karsi. Su an kestik ama is isten gecti.
Cririiklerimiz var. (Alti yasindaki ogrenci velisi)

Hatta artik kizim bile anladi: “’Anne artik ¢ikolata
yemeyecegim disim agriyor diyor, ozellikle o
sorunu yasadiktan sonra. Cok tadimlik veriyorum
birden de kesemiyorum.” (Altr  yasindaki
ogrencinin velisi)

Esas sorun ailelerle, ¢ocuklarla degil. Temizlik
olsun, kahvalti olsun, yemek aligkanliklari olsun
titiz davranmuyorlar. Toplantilarda belirtiyorum.
Cocuklart kahvalti yapmadan yolluyorlar. Bir
bucuk yildr ugrasryorum ancak yeni yeni oturdu.
Bahaneler sunuyorlar. Servis erken geliyor, cocuk
istemiyor gibi. (Ogretmen)

Velilerin tamami ancak kendileri ¢abalayinca
¢ocuklarmin diglerini fir¢aladigini bildirmistir.
Bir veli ¢ocugunun ellerini kullanamadigini ve
ihtiyaglarimi karsilayamadigim belirtip, dislerini
onun yerine fircalamanin zorluguna deginirken,
bir veli de ¢izgi filmin olumlu -etkisinden
bahsetmistir. Ogretmenlerin tamami ¢ocuklarda
hijyen konusunda ciddi eksiklikler oldugunu
bildirmis, bir 6gretmen ise dis firgalama aliskanlig1
kazanma agisindan ailelere ¢ok is diistiigiinii ifade
etmistir.
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Ben yardimci olunca yapiyor giinde bir defa
diizenli bir sekilde fir¢aliyor. Ciiriimelerle beraber
agrt oluyor haliyle korkudan yapmak istemiyor.
Tedirgin oluyor ama c¢izgi film ile dinleyerek
ogrendi. (Yedi yasindaki 6grencinin velisi)

Simdi bizde tiikiirme yok. Ben kendi imkanlarimla
fir¢alryyorum.  Ellerini  kullanamiyor. Yemegini,
diger ihtiyaglarmm karsilayamiyor. Bizim sorun
baya uzun. Her seyini ben yaptirryorum onu da
zorla. Macununu ben dékiiyorum ben agzina
gotiirtiyorum  beraber agzini  yikiyoruz. (14
yasindaki 6grencinin velisi)

Ag1z-Dis Saghg1 Davramislarimin Belirleyicileri

Velilerin tamami c¢ocuklarinin aile disindaki
kaynaklar 6zellikle de 6gretmenlerin uyarilarim
dinlediklerini belirtirken, 6gretmenler de 6zellikle
yatili olan 6grenciler lizerinde etkili olabildiklerini
aciklamis, fakat ailelerin bu konuda bir rol
iistlenmediklerini ifade etmistir.

Yauli  ogrencilere  daha  ¢ok  miidahale
edebiliyoruz. Belletmen gérevlerimiz sirasinda
dis fircalamalarmm, ayaklarini ytkamalarini, dus
almalarini soyliiyoruz. Bu konuda ¢ok titiz olanlar
var orta titiz olan arkadaslar var. Giindiizliilere
fazla miidahale edemiyoruz. (Ogretmen)

Agiz  bakimi  konusunda  zayiflar  biraz
aileden de kaynaklanan sebepler var gorme
engelli olmalarindan dolayt fir¢alarini  yere
diistirebiliyorlar. Biz goriince ¢ope atiyoruz sizin
getirdiginiz firca macunlar var hemsire ablasi
olmayanlara isteyenlere veriyor. (Ogretmen)

Ogretmenler  ailelerin  agiz-dis  bakiminda
etkisiz kalmalarmin nedenini sosyoekonomik
yapilariyla agiklamis, ailelerin biiylik bolimiiniin
yoksul ve egitimsiz oldugunu, bir bolimiiniin
de engelli ¢ocugunun bakimini iistlenmedigini
bildirmistir. Bir dgretmen akraba evliliklerinin
yogunlugunu vurgulamis, dezavantajli ailelerde
cogu engel grubunun bu sekilde olustugunu
eklemistir. Diger yandan, c¢ocugunun bakimi
ile ilgili tiim sorumlulugu iistlenen ailelerin de
saglik hizmetlerinden kaynakli gesitli sorunlarla
karsilastigi agiklanmastir.
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Engelli ¢ocuklarin anne ve babalart genelde
kacwyorlar. Ya annesine birakip kagryor ya
babasina ya da her ikisi birden kagryor. Cocuk
yurtta kaliyor. Yani hepsinin ¢ok diizenli aileleri
yok. Engelli ¢ocuga bakmak zor. Kimisi de devlet
para veriyor diye bakiyor. (Ogretmen)

Ug tiirli aile tutumu var: Koruyucu-kollayict,
reddedici, ideal-mantikli yaklasan. Daha ¢ok
psikolojik destek vermeye ¢alisiyorum anne
babalara ve c¢ocuklara, onlar istedikleri ve
fark edebildigim kadar. Velilerimizde bilingalti
reddedis var. Hi¢hir anne baba asla ¢ocugunu
reddetmez ama o kadar yorulmuglar ki doktor
doktor gezmisler paralarin dokmiisler, ekonomik
olarak, psikolojik olarak yipranmuigslar. ... Engelli
¢ocuga sahip olan aile oncelikle travma yasayan
bir aile. Normal bir aile gibi diigiinemeyiz. Benim
20 giinliikken gelen bir bebegim var simdi birinci
swmifta. Onun gelisimi ile diger ¢cocuklarin gelisimi
arasmda ¢ok ciddi fark var. Ciinkii danismanliik
alan, yonlendirme yapilan aileler ve ¢ocuklar ¢ok
daha farkl noktalara gelebiliyorlar. Yenidogan
engelli cocuk sahibi olan ailelere en bastan destek
verilmeli. Aile once kendisi travmayr atlatmast
gerekiyor ondan sonra nasil davranacagin
oniinde gérmesi gerekiyor. (Ogretmen)

Ogretmenlerin ~ dgrencilerin  agiz-dis  saghgi
iizerindeki olumlu etkisinin nasil arttirilabilecegi
tartisilmis, sik hatirlatma ve odiillendirme tiim
katilimcilarin  hemfikir oldugu oneriler olarak
ortaya c¢ikmig, oOzellikle yatili 6grenciler igin
belletmen ogretmenlerin ¢abalarinin  degerli
oldugu vurgulanmistir. Ogretmenlerin ifadeleri,
yatili olmanin diger avantajlarim1 da ortaya
koymaktadir. Ailenin ilgisiz ya da asir1 kollayici
davraniglar i¢inde olabildigi bazen de ¢ocugun
her isteginin yerine getirildigi, bunun hem agiz-
dis saghigi davranisinin hem de diger saglik
davraniglarmin yerlestirilmesinin oniine gegtigi,
yatilt 6grencilere olumlu saglik davranislarinin
kazandirilmasinin daha kolay oldugu
aciklanmustir.

Bir égrencim var gegen seneden beri yatili kalan.
... 1lk gordiigiimde bagimsiz hareketleri olmayan,
temizlik aliskanliklart kazanmamis sosyallesme
ve kendine giiveni eksik olan bir ¢ocuktu. Iki yildir
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beraberiz ve onun ozellikle iizerinde duruyorum.
Yatili gorev aldigim giinlerde onunla daha ¢ok
ilgileniyorum. Kosmay: bilmiyordu simdi kosuyor.
Hi¢ gérmiiyor ve kosmayr 6grendi. Gegenlerde
ip atlamayr ogrendi, beraber elinden tuttum ip
atladik. Bisiklet siiriiyor artik. Kendine giiveni
artti, kendini ifade edebiliyor. Derslerde geriden
gelirken su an suuf birincisi. Bunlarin hepsinin
yatililiktan kaynakl. (Ogretmen)

Dishekimligi Hizmetlerine Erisim

Velilerin ifadeleri, goérme engelli ¢ocuklarin
hekimlerinin dis hekimine (dis hekimi ya hep
ayrt ya da hep birlesik olsun) yonlendirme
acisindan eksik kaldigini ortaya koymaktadir.
Sadece iki veli bir hekim tarafindan dis hekimine
yonlendirilmis, bunlardan biri de oldukca gec
asamada iken olmustur. Iki velinin kendilerine
¢ocuklarmin genel anestezi ile dis tedavisi olmasi
gerektiginin bildirildigini, fakat hem Agiz Dis
Saglig1 Merkezlerinde (ADSM) ve hem iiniversite
hastanelerinde ¢ok uzun siire sonrasi i¢in randevu
verildigini ve tedavinin gergeklesemedigini
aciklamistir. Bir veli bagvurdugu iiniversite
hastanesinde sorunsuz olarak tedavi siirecinin
gerceklestigini  sdylerken, ihtiyaglar1 olmasina
ragmen karsilasacaklar1 sorunlarin endisesi ile
herhangi bir kuruma bagvurmadiklarini ifade
eden veliler olmustur.

Her yer yapmiyor. Bes hastane gezdik, ii¢
senedir arastiriyoruz, biitiin testleri yapiyorlar,
her seyi yapiyorlar anesteziye gidince cesaret
edemiyorlar. Ilik nakli  olmustu, hastaligi
tetikleriz biz yapamayiz deyip baska hastaneye
gonderiyorlardr. Sonunda bu sene yaptik. (Yedi
yasinda 6grenci velisi)

Egitimde Kazamlan Bilgi, Beceri, Davranis ve
Diger Goriisler

Veliler genel olarak egitimle ilgili olumlu geri

bildirimler vermis, c¢ocuklarinin beslenme
aligkanliklar1 ve fircalama sikligi agisindan
daha olumlu davraniglar iginde oldugunu
paylagmislardir.  Diglerin = miizik  esliginde

fircalanmasi egitimin ardindan velilerin en ¢ok
uygulayabildikleri 6neri olmustur.
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Kizim fircami alayim ¢antama koyayim okulda
da fir¢alayayim diyor. Oradaki ablalar bize 6yle
ogrettiler giinde ii¢ defa fircalayalim diyor. (Yedi
vasinda ogrenci velisi)

Ogretmenler ise yapilan egitimin yararlari ve
devamliliginin  6nemi {izerinde durmuslardir.
Ayricabir 6gretmen aldiklari egitimde 6grendikleri
bilgiler sayesinde yatili ¢gocuklardan birinin disi
kirildiginda dogru sekilde miidahale edebildigini
ve bunun ¢ok biiyiikk bir kazanim oldugunu
kaydetmistir. Ogretmenlerden alinan davranis
yaklagimlar1 konusundaki destek ve sonrasinda
verilen egitimlerle birlikte &grencilerde olumlu
yonde davranis degisiklikleri goriilmiistiir.

Ben gercekten  faydali  buluyorum  ¢iinkii
dedigimiz  gibi  sosyokiiltiirel olarak  diigiik
diizeyde aile ¢ocuklart genelde bu anlamda da
bu imkanlar onlara verildigi icin bilecekler
sagliklart icin onemini, dislerini fircalamalart
gerektigini iste bunun mideye kadar baska
organlara kadar inebildigini. Cocuga dokunarak,
fircayr dokundurarak mesela normal bir sinifta
anlatirken  karsidan  géstereceksen o zaten
goriip sizin yaptiginiz davranisi uygulayabilir
ama gormeyen c¢ocuk hele bir de c¢ift engelli
smiflarimiza bile anlatildr ailelerimize anlatildi.
Bu ayrica bir emek.Gérme engelliler alaninda
vapilan seyler genelde biraz medyatik seyler ama
bunlar ¢ok insani yaklasimla yapildigi ve hig
boyle bir beklenti icinde de olunmadigt icin sahsi
olarak da takdir ediyorum. (Ogretmen)

Fur¢alar dagitildi macunlar dagitildy ozellikle
ben kendi sinifim i¢cin sdyleyeyim biiyiik etkisi var.
Artik sinifta da macunlart var. Her sey anlatildi
egitimde. ... Ogrencilerden biri disini surada bir
yere vurmus mesela kirilmusg, siite koyduk bizde. O
egitimin artist da oydu iste. (Ogretmen)

Hemgire hammin soyledigi bir sey var en son
siz geleceginizi de herkesin fir¢ast macun olsun
dedigimizde baya kisi hemgsire abladan almis
bayasimin  yokmus ashinda o manada eksik
oldugunu diisiiniiyorum.” (Ogretmen)

Tartisma

Yetersiz politika ve standartlar, olumsuz inanglar
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ve On yargilar, yeterli hizmet saglanamamasi,
hizmet iletimi sorunu, yetersiz finansman
ve erisilebilirlik gibi insanlar1 engelli kilan
faktorlerin sonucunda daha kotii saglik durumu,
diisilk egitim basarisi, daha az ekonomik
katilim, artan bagimliliklar ve daha yiiksek
yoksulluk oranlart meydana gelmektedir (1).
Tiim bunlarla birlikte gorme engelli ¢cocuklarda
agiz dis sagliginin olumsuz etkilenmesinden yola
cikilarak olusturulan calisma grubumuz gorme
engelli O6grencilerin 6gretmenlerini ve velilerini
kapsamaktadir. Bu gruba yonelik egitimler ile
birlikte agiz sagliklarinda diizelme ya da agiz
hijyenlerinde iyilesmenin boyutunun niteliksel
olarak irdelenmesine firsat saglayacak olan
calismamizda gorme engelli c¢ocuklarin agiz
dis sagligi durumlari, davraniglar1 ve hizmet
erisiminde yasadiklar1 sorunlar hakkinda bilgiler
elde edilmistir.

Calismamiza katilan velilerin belirtmis oldugu
gibi gorme engelli okuluna devam eden
cocuklarda agiz dis sagligi sikayetlerinin ve dis
curiigii sikliginin fazla olmasi, seker icerikli
gidalarin  fazla tiiketilmesi, dis fir¢alama
aliskanliginin yetersizligi ile iliskilendirilebilir.
Gorme engelli ¢cocuklarda dis ylizeyinde biriken
plagin goriilememesine bagl olarak etkin bir dis
ylizeyi temizligi saglanamadigr goriilmiistiir6.
Yapilan bir¢cok arastirmada gdrme engelli
cocuklarda, zayif oral hijyen, diseti iltihabi ile
birlikte goriilen dis eti kanamasi ve yiiksek c¢iirtik
riski gibi problemlerle karsilagilmigtir (6-11).
Gorme engelli ¢ocuklar arasinda beslenme
aliskanlig1 agisindan bir takim olumsuzluklar
oldugu goriilse de gorme engeli bulunmayan
¢ocuklarla kiyaslandiginda kilo ve boy durumlar1
pek bir farklilik géstermemektedir (10).

Smirli  motor ve duyusal koordinasyonu
nedeniyle, engelli ¢ocuklarin 6nemli bolimi
kendilerine bakma yeteneklerinin  ve/veya

bilinglerinin yetersizligi nedeniyle ebeveynlerine
veya bakicilarina ihtiyag duymaktadirlar ve
genellikle anne engelli bir ¢ocuk ig¢in birincil
bakicidir (11). Ulkemizde yapilan birgok ¢alisma
da, engelli c¢ocuklarin bakimmin ¢ogunlukla
anneleri tarafindan saglandigimi gostermektedir
(12,13).  Anneler, yaptigimiz  gorligmeler
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sirasinda gérme engelli ¢cocuklarinin agiz bakim
aligkanliklarinin  yetersiz oldugunu ve ancak
kendilerinin hatirlatmasi ile ¢ocuklarin dislerini
firgaladigini sdylemislerdir. Disaridan bir destek
ile ancak bu aligkanligin kazandirilabilecegine
inanan aileler 6gretmenlerin bu konuda 6nemli rol
oynayabilecegini belirtmislerdir. Ogretmenler ise
sadece yatil1 6grenciler tizerinde yapici etkilerinin
oldugunu diger 6grencilere ise agiz dis sagligi
aliskanligt kazandirma konusunda ailelerinin
yetersiz kaldigin1 vurgulamislardir.

Ogretmenler ailelerin agiz-dis bakiminda etkisiz
kalmalarmin nedenini ailenin sosyoekonomik
yapistyla agiklamaya caligmis, ailelerin biiyiik
boliimiiniin yoksul ve egitimsiz oldugunu, bir
bolimiiniin de engelli ¢ocugunun bakimini
iistlenmedigini bildirmistir. Diinya Saglik Orgiitii
yiiksek engellilik riski pozitif ¢ikan ¢ocuklarin
diger cocuklara kiyasla daha yoksul hanelerde
yasama olasiliginin oldukca yiiksek oldugunu
belirtmistirl. Diinyadaki tim gérme engelli
bireylerin %75’inin Asya ve Afrika’nin en yoksul
bolgelerinde yasamakta oldugu da bilinmektedir

(11).

Cogu 6gretmen akraba evliliklerinin yogunlugunu
vurgulamig, dezavantajli grubun bu sekilde
olustuguna dikkat c¢ekmistir. Diinyada yapilan
birgok arastirmada akraba evliligi yapmis olan
ailelerde c¢ocuklarin siddetli gérme bozuklugu
veya korligi ile dogma riskinin yiiksek oldugu
rapor edilmis olup akraba evliliginin gelismekte
olan {ilkelerde ve ozellikle de gdgmenler gibi
toplumun dezavantajli kesiminde yogun olarak
rastlandig1 belirtilmistir (14-15). ki bin on sekiz
yili Niifus ve Saglik Arasgtirmasina gore, akraba
evliligi Tirkiye’de de gorece yaygin olmakla
birlikte annenin egitim seviyesi, kirda veya kentte
yastyor olusu ve yasadigi hanenin refah seviyesi
ile dogrudan iliski bulunmustur (16,17).

Hayata baslarken dezavantajli olan cocuklarin,
hayatlarinin geri kalan kisminda yoksulluklarindan
kaynakli olumsuzluklarla karsilasmamast
mimkiin degildir. Bu olumsuzluklar arasinda
saglik hizmeti alinmasinda yasanan problemler
de Onemli bir yer tutar. Engelli bireyler icin
dis tedavisine erisimin Oniindeki ana engeller;
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yetersiz tesisler ve zaman olarak tanimlanabilir
(8). Calismamiza katilan anneler ¢ocuklarinin
siklikla genel saglikla ilgili branglarda hekimlerle
karsilasmis  olmalarina  karsin  hekimlerin
dishekimine yonlendirme yapmadiklarini ve boyle
bir yonlendirme yapildiginda ise sikayetlerinin
c¢ok ileri boyuta vardigini belirtmislerdir. Anneler,
herhangi bir kuruma bagvurduklar1 takdirde
sadece cocuklarinin engeli kaynakli alacaklar
agiz-dis sagligi hizmetinin nitelikli olmamasi
Onyargisi, ¢ok uzun randevu siralari ve saglik
sisteminin  karsilayamadigi  beklentiler gibi
sebepler ile higbir kuruma bagvurmadiklarimi
sOylemislerdir.

Gorme engelli ¢ocuklar motor becerileri
kazanirken ilk yillarda diger ¢ocuklardan daha
fazla kaza gecirme egiliminde olup hipoplastik
dis varliginin ve anterior dislerde travmanin
bu grup cocuklarda ortalamadan daha fazla
oldugu bildirilmistir (6). Ogretmen ve veliler,
egitimlerimiz sirasinda dental travmalar hakkinda
verilen bilgiler sayesinde, kaza durumlarinda
ilk miidahale acisindan daha yetkin olduklarini
ve pratikte bunun olumlu geri doniislerini
yasadiklarini dile getirmislerdir. Veliler genel
olarak egitimle ilgili olumlu geri bildirimler
vermis, c¢ocuklarinin beslenme aliskanliklari
ve fircalama sikligi agisindan daha olumlu
davraniglar icinde oldugunu paylasmiglardir.
Dislerin miizik esliginde fircalanmasi egitimin
ardindan velilerin en ¢ok uygulayabildikleri
oneri olmustur. Ogretmenlerden alinan davranis
yaklagimlar1 konusundaki destek ve sonrasinda
verilen egitimlerle birlikte &grencilerde olumlu
yonde davranis degisiklikleri goriilmiistiir.

Agiz-dis saglig, tiim ¢cocuklar i¢in sagligin dnemli
bir pargasi olmakla birlikte 6zel saglik ihtiyaci olan
¢ocuklar i¢in daha fazla 6nem tasimaktadir. Zira
gorme engelli ¢ocuklarin agiz dis sagligi hizmetine
ulagsmasinda zorluklarla karsilasiimaktadir. Bu
nedenle hastaliktan korunmaya yonelik hijyen ve
beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi biiyiik
Onem tasir.

Gorme engelli cocuklar, gorebilen yasitlarina
kiyasla giinliikk becerileri &grenirken ve agiz
hijyenlerini saglarken zorlanirlar. Bu sebeple
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gorme engelli cocuklara agiz hijyen egitimleri
verirken onlara uygun materyaller kullanilmali
ve dokunma becerilerinden yararlanilacak
egitimler planlanmali ve  uygulanmalidir.
Planlanan egitimlerin diizenli ve tekrarlayan
yapida olmasi aligkanliklarin kazanilmasi ve
kalic1 olmasi agisindan Onem tasimaktadir.
Calisma bulgularimiz aliskanlik olusturmanin
zorluklarimi yenmek konusunda bize yeni fikirler
vermistir. Bu fikirlerden yola ¢ikarak tekrarlayan
egitimlerde yas gruplarina uygun eglenceli
faaliyetler planlanmaktadir. Gorlismelerde veli
ve Ogretmenlerin ig birliginin 6nemi anlasiimis
ve cocuklarin yararina bunun kullanilabilecegi
diisiiniilmiistiir. Sagliklibeslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasinda ailenin 6nemi asikardir.

Calismanin tek bir okul ve tek bir miidahale ile
sinirli kalmasi, ayn1 zamanda bize sadece niteliksel
veriler sunmasi ¢aligmamizin siirliliklaridir. Bu
nedenle genellenebilirligi zayif olmakla birlikte
yine de bize gérme engelli cocuklarin agiz-dis
saglig1 hakkinda ipuclari sunmaktadir. Odak
grup goriismesine katilan 6gretmen ve velilerin
egitimler hakkindaki ifadeleri cogunlukla olumlu
olsa da egitimlerin tekrarlarmin olmayabilecegi
endisesini yansitmiglardir. Bu durumun ¢ocuklarin
bu siiregte kazanmis olduklari olumlu yondeki
agiz hijyen davranislarin1 unutabilecekleri gibi
olumsuz sonuglari olabilecegini belirtmislerdir.

Sonug olarak; Okul, gérme engelli ¢ocuklarin
agiz dis saghigr acisindan dogru aliskanliklar
kazandirilmas: i¢in ¢ok uygun bir ortamdir.
Calismadan  elde  ettigimiz  deneyimlerle
Tiirkiye’de bulunan tiim goérme okullarinda
benzer faaliyetlerin yapilmasi ve bunun egitimin
bir pargast haline getirilmesi gdrme engelli
¢ocuklarin gelecekte tedavi gereksinimlerinin
azalmasina ve saglikli agizlara sahip olmalarina
imkan saglayacaktir.

Tesekkiir

Arastirmanin ger¢eklestirilmesindeki maddi ve
manevi katkilarindan 6tiirii Dishekimi Oguzhan
Ulas’a tesekkiir ederiz.
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