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Amag: Ebeveynler, ¢ocuk cinsel istismarini onlemede ¢ocugun do-
gal ortaminda ve ona en yakin mesafede olmalarindan dolayt kri-
tik oneme sahiptiv. Bu ¢alismada Beden Giivenligi Egitim (BGE)
programinin “ebeveyn” versiyonunun Tiirk kiiltiiriine ve Tiirk diline
uyarlanmast amaglanmigtir.

Yontem: Tarama deseni ile egitim programi uyarlama ¢alismast ola-
rak gerceklestirilmigtir.

Bulgular: Arastirmamin ilk asamasinda program Ingilizce den
Tiirkgeye ¢evrilmistir. Programin iceriginde yer alacak konular otu-
rumlar seklinde diizenlenmistir. Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi, Sos-
yal Pedagoji, Psikiyatri Hemsireligi, Cocuk Saglig: ve Hastaliklar:
Hemgireligi, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik, Psikoloji, Cocuk
Gelisimi, Adli Tip ve Okul Oncesi Ogretmenligi alanlarindaki on
ogretim iiyesinden (Profesor, Dogent ve Dr. Ogretim Uyesi) uzman
goriigii alimmigtir. SPSS Programinda uzman goriislerinin Kendall
W uyum katsayisina bakilmis ve sonuglarin benzer oldugu belir-
lenmistir. Ilk bes oturumda “genel giivenlik” ve son bes oturumda
“beden giivenligi” egitimine iligkin konularin yer aldigi program on
oturumdan olusmustur.

Sonug: Beden Giivenligi Egitim Programi Ebeveyn Versiyonu Tiirk
kiiltiiriine uygun bir programdir.

Anahtar Kelimeler: Beden giivenligi egitimi, Cinsel istismart énle-
me, Cocuk koruma, Ebeveyn.

ABSTRACT

Aim: As parents are in the natural environment of their children and
are in closest proximity to them, they are significantly important
in the issue of prevention of child sexual abuse (CSA). This study
aims to adapt the Body Safety Training (BST) Program, designed
for pre-school aged children, to best reflect the contextual needs for
Turkish culture and Turkish language.

Method: The study was conducted as an adaptation exercise of the
training program by means of a survey.

Results: As a first step, the BST for parents was translated from
the original English to Turkish by a fluently bi-lingual translator.
Following the translation, the topics for each session of the Turkish
training program was determined and the topics to be included in
the program was organized into sessions. The opinions of ten acade-
mics (Professors, Associate and Assistant Professors) in the fields of
Child and Adolescent Psychiatry, Social Pedagogy, Psychiatric Nur-
sing, Pediatric Nursing, Psychological Guidance and Counselling,
Psychology, Child Development, Forensic Medicine and Pre-School
Education were sought. The expert feedback was analyzed accor-
ding to the Kendall W coefficient of concordance and it was determi-
ned that the results were similar. The Body Safety Training Workbook
comprises of 10 sessions, with the first five training sessions being
on “general safety” and the remaining five about “body safety”.
Conclusion: The study has shown that the “Body Safety Training
Workbook” is a suitable training program for the Turkish context.

Keywords: Body safety training, Child protection, Parents, Preven-
tion of child sexual abuse.

GIRIS
Cocuk Cinsel Istismar1 ve Yayginhig

Cocuk cinsel istismar1 “fail tarafindan ¢ocuktan
cinsel tatmin ya da mali fayda saglamak
amaciyla sarkintilik, tecaviiz, fuhus, pornografi,
ensest ve diger cinsel temasi igeren faaliyetleri
kapsayan, g¢ocuga yonelik koti  muamele
olarak tanimlanmaktadir (1). Bu durum sosyo-
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ekonomik smif, etnik koken, cografik yerlesim
gozetmeksizin tim kiz ve erkek ¢ocuklarini
etkilemekte ve etkilenen kisinin sosyal, duygusal,
entelektiiel ve cinsel gelisimine zarar vermektedir
(2). Cinsel istismar ile ilgili yayginlik tahminleri,
tammlarm farkli olmasi1 (Or. temash kotiiye
kullanim ya da temassiz kotliye kullanim) ve
farkl1 veri toplama yontemleri (Or. goriismeler ya
da anketler) nedeniyle farklilik gosterse de kiiresel
olarak yaygin, toplumsal bir sorundur (3). Cinsel
istismarin bildirilmemesi, tani konulmasindaki
giicliikler ve gizli kalmasi sorunun énemini daha
da arttirmaktadir. Meta analiz ¢aligmalari cinsel
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istismarin kiiresel yayginliginin endise verici
bir boyuta ulastigini, kadinlarin yaklagik %20
’sinin erkeklerin de yaklasik %8’inin ¢ocukluk
domeninde cinsel istismara maruz kaldigini
ortaya koymaktadir (4,5). Tirkiye’de istismar
yayginlhigma yonelik c¢aligmalara bakildiginda
geriye doniik tarama, mahkeme kayitlar1 ve
hastane bagvurulart iginde istismar olgularinin
belirlenmesi  yontemlerinin ~ kullanildigr ~ ve
cocuk istismart ile ilgili eylemlerin ensest, cinsel
dokunma, ¢ocugu pornografiye magruz birakma
ve cinsel somiirii icerdigi belirtilmektedir (6).
Tiirkiye’de en yeni ve en kapasamli istismar/
ihmal taramasi olan “Tiirkiyede Cocuk Istismari
ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi” 6zet raporunda 61
ilde 1886 cocuk ile yapilan goriismeler sonucunda
cinsel istismar %3 oraninda saptanmistir (7).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore gilivenlik birimlerine cinsel saldir1 sonucu
yaralanma magduru olarak getirilen 0-17 yas
araligindaki ¢ocuk say1s12014 yilinda 11.095 iken,
2016 yilinda %33 artisla 16.877’ye ¢ikmustir (8).
Tiirkiye’de dijital ortamda siddet ile ilgili olarak
2010 - 2015 yili verilerinin karsilastirildig1 bir
arastirmanin sonuglarina gore, internette kendisine
cinsellik barindiran mesajlarin  gdnderildigini
belirten ¢cocuklarin orani ise %11.5’ten %30.7’ye
cikmigtir (9). Tim bu veriler, Tiirkiye’de cinsel
istismart Onleme stratejilerine ihtiyag oldugunu
gostermektedir.

Cocuk Cinsel Istismarim Onleme Stratejileri

Cocuk cinsel istismarin1 6nlemede birincil korun-
ma; ¢cocuga, ebeveyne ve topluma yapilacak egiti-
mi, istismari tanimlamaya ve istismar durumunda
girisimlere yonelik saglik ekibine yapilacak egiti-
mi, istismar ile ilgili risk gruplarinin tanimlanma-
sin1 ve risk altindaki kisilere danismanlik ve ko-
ruyucu hizmetlerin saglanmasini, ¢atisma ve stres
yonetimini igerir (10). Cinsel istismar1 6nlemeye
yonelik ii¢ strateji bulunmaktadir;

Strateji 1- Uyumsuzluk Gosteren Davraniglari
Onlemeye Odaklanma: Bu strateji toplumda
cocuga bakim verenlere yonelik uygun iletisim
yontemleri, normal biiyiime ve gelisme, ailede
bireysel rol beklentileri, her iki cinsiyetteki cocuga
saygl davranislarimi 6gretmeyi kapsar. Cocuga
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bakim verenlere, cinsel haz amach (erotik)
olabilecek uygun olmayan dokunma ile bakim
vermeye yonelik uygun dokunma arasindaki fark
ogretilmelidir.

Strateji 2- Toplumdaki Yiiksek Riskli Niifusa
Odaklanma: Burada meslek profesyonelleri
tarafindan gelistirilen programlar ile bilylime
gelisme ve etkili ebeveynlik bilgilendirmeleri
yapilmalidir. Bu &nleme programlar1 okullarda,
hastanelerde ve sosyal servislerde olmalidir.
Hastanelerde cocukla caligilan tiim birimlerdeki
bakim verenler (pediatri ve kadin dogum
klinikleri basta olmak {izere ¢cocuga bakim veren
tiim klinikler, poliklinikler ve acil) ve ebeveynler
bu programlara dahil edilmelidir.

Strateji 3- Cocugun Uygun Olmayan Dokunmay1
Tanimasina ve Tepkide Bulunma Becerisine
Odaklanma: Bukapsamda ¢ocuklara: 1) potansiyel
olarak uygun olmayan dokunma durumlarini
tanima; 2) “hayir” diyerek durum ya da kisiden
uzaklagma; 3) bir otoriteye durumu anlatma ve 4)
bu durumun ¢ocugun hatasi olmadigini 6gretme
amaglanmalidir (10).

Cocuklar i¢in Cinsel istismari (")nleme/Egitim
Programlar

Cinsel istismar1 Onleme ile ilgili tiim stratejiler
cinsel istismart Onleme/egitim progaramlarina
isaret etmektedir. Cocuk cinsel istismarini
onleme/egitim programlari ilk olarak 1970’lerde
gelistirilmistir (11). Programlar ilk o6nce okullar
icin tasarlanmigs daha sonra ise ebeveynlerin
de bu programlart kullanmalarmin  6nemi
vurgulanmistir. Programlar genel anlamda cinsel
istismar potansiyeli olan c¢ocugu korumaya
odaklanmaktadir (12). Programlarin bircogu okul
ortamindaki cocuklara odaklanmis olsa koruma
becerilerinin etkisini degerlendiren arastirma
smirlidir. Kanada’da 35 yil once gelistirilen
“Kime Soylersin?” (Who Do You Tell?) egitim
programina katilan 6198 6grencinin sekiz yillik
(2010-2017) izlem sonuglar1 egitim programinin
sagladigi cinsel istismardan koruma bilgilerinin
cinsel istismardan koruyucu tutumu artirdig
belirlenmistir (13).
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Onleme/egitim programlarmin yapilandirilma-
sinda; ¢ocuk/geng, ebeveynler, profesyoneller ve
halk (kamu) i¢in egitim programlarimin gelisti-
rilmesi Onerilmektedir (14). Bu programlarin {i¢
ana hedefi olup bu hedefler; uygun olan ve uygun
olmayan dokunmalar1 tanimay1 6gretmek, uygun
olmayan dokunmalarla ilgili koruma becerisi ka-
zandirmak ve uygun olmayan dokunmalar1 bildir-
me becerisi kazandirmak olarak siralanmaktadir
(2). Belirlenen hedeflere ilave olarak program
iceriklerinde 6zel bolge kavrami ve bedenin han-
gi boliimlerinin 6zel oldugu, ¢ocugun tanidigi ve
sevdigi kisilerin ona zarar verebilecegi, bedenle-
rine dokunma ile ilgili karar1 kendilerinin vere-
bilecegi, uygun olmayan dokunmalarda ¢ocugun
hatasinin olmadigi, uygun olmayan durumlarla
ilgili sir tutmamasi gerektigi ve saglikl cinsel ge-
lisimle ilgili konulara da yer verilmesi gerektigi
belirtilmektedir (2,15,16).

Bir dnleme programinin etkililiginin yapisinabagh
oldugu ve programlarin hedeflenen yag grubu i¢in
gelisimsel olarak uygun olmasi gerektigi ifade
edilmektedir (15,17). Cocugun yasina ve gelisim
diizeyine uygun hazirlanan 6nleme programlarinin
cinsel istismar ile ilgili bilgi saglamada ve
kendini koruma becerisi kazandirmada etkili
olduguna vurgu yapilmaktadir (2,16). Kiiciik
cocuklar igin gelistirilen bir programin; soyut
kavram igermemesi, uygulama becerileri ile ilgili
tekrarlarin yapilmasi, 6nemli kavramlarin birden
cok kez tekrarlanmasi, programlarin birka¢ giin
icinde dgretilmesi ve ¢ocuklara cekici bir yolla
sunulmasi 6nerilmektedir (18).

Onleme programlari ile ilgili arastirmalara gore
en etkili programlarin; c¢ocuklarin aktif katildigi
(17), rol play ve grup tartigsmasi tekniklerinin
birlikte kombine kullanildig: (15,17), birden fazla
oturumun oldugu (15,17) ve dnleme ¢aligmalarina
ebeveynlerin dahil oldugu (12,15) programlar
oldugu belirtilmektedir.

Ebeveyn Programlari

Ebeveyn odakli Onleme stratejileri, cinsel
istismart  6nlemede  ¢ocugun  bulundugu
ortamdaki anne-babalar1 ve bakicilart
kapsamaktadir. Ebeveynleri  hedeflemenin
esas sebebi ¢ocugun dogal ortaminda ve ona
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en yakin mesafede olmalaridir. Ebeveynlerin
okullarda verilen ¢ocuk odakli programlarin
basarisin1  dolayli yoldan etkileyebileceginden
bahsedilmektedir. Ebeveynler ile birlikte bir
“Onleyici ortaklik” olusturmanin pek ¢ok avantaji
bulunmaktadir (19-21). Ebeveynlerin okul tabanl
programlarin igerigini evde uygulayarak, beden
gilivenligi kurallarmi1 6gretebilecegi ve cocugu
giiclendirebilecegi  belirtilmektedir.  Ayrica,
¢ocugun cinsel istismar riskini artiran tanidik
erkeklerin varligi, cinsellik konusunda smirl
ebeveyn iletisimi ve bakim verenlerle ilgili
tarama eksikligi gibi bir¢ok faktdr ev ortamiyla
iligkilidir. Bu risk faktorleri konusunda egitilen
ebeveynlerin, bakim verenleri tarayarak, cinsellik
ile ilgili c¢ocuklar ile iletisim kurarak, izleme
ve denetlemeyi artirarak ev gevresinin giivenli
hale gelmesini saglayabilecegi belirtilmektedir
(19,22).

Aragtirmalar cocugu korumaya yonelik egitimlere
ebeveyn katilimmin olumlu sonuglarina vurgu
yapmaktadir. Ebeveynler cocuk istismar1 hakkinda
bilgilerini artirmak ve ¢ocuklarin1 egiterek
koruma becerisi kazanmalarina destek vermek
istediklerini  belirtmektedir (23-26). Ancak
onleme programlarinin basarisinda kilit dneme
sahip olan ebeveynlerin egitim programlar ile
ilgili atdlye caligmalarina, program c¢akismalari
ve zaman eksikligi nedeniyle katilimlart sinirh
kalmaktadir  (19,27). Ebeveynlerin  atolye
calismalarina katilimini artirmak i¢in dnerilerden
biri de ebeveynlerin evde uygulayabilecekleri
kitaplarin tasarlanmasidir (28). Ebeveynlerin bu
kitaplarin kolay ve kullanigh olduguna inanmalari
ve disiik bir maliyete sahip olmasi da kullanimi
artirmada onemli goriilmektedir (24).

Ebeveynlerdeki cinsel istismar ile ilgili bilgi
artisginin  aynt zamanda ¢ocuklart i¢in daha
giivenli ortamlar yaratma olasiligini artirdig
(19) ve bilgi eksikligi olan ebeveynlerin ¢ocuk
istismar1 konusunu ¢ocuklariyla konugmaktan
kacindig1 belirtilmektedir (29). Nitel olarak
yapilan bir arastirmada da, ebeveynlerin
cogunun (%83) cinsellik hakkinda konusmanin
olumsuz yan etkileri (giiven kaybi, korku) ile
ilgili endiselerinin oldugu belirlenmigtir (30).
Arastirmalar, ebeveynlerin cinsel istismar ile ilgili
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mitlere bagl kaldiklarin1 (20), cinsel istismar
yaygimligimin (24), okul 6ncesi ¢ocuklarin cinsel
istismar riskinin (31) ve ¢ocuklarin tanidik kisi
tarafindan istismarmin diisiik olarak bilindigini
(26,32) gostermektedir. Tiirkiye’de ebeveynlere
yonelik cinsel istismar ile ilgili verilen informal
destegin az oldugu belirtilmektedir (6). Tiirkiye’de
gergeklestirilen arastirmada da ebeveynlerin
yaridan fazlast bir durumun cinsel istismar
sayilabilmesi i¢in ¢ocuga fiziksel temasin gerekli
oldugunu ifade etmislerdir (33).

Tiirkiye’de glinlimiizde cinsel istismar1 onlemeye
yonelik ¢esitli kurum kuruluslar tarafindan
calismalar yapilmakladir. Cecen-Erogul ve
arkadaslar1 (2013), tarafindan ilkdgretim dordiincii
smmif Ogrencilerine yonelik cinsel istismari
onleme beceri egitimi programi gelistirilmis ve
programin etkililigi degerlendirilmistir (34).
Hafif diizeyde mental geriligi olan cocuklarla
gerceklestirilen Stein ve Glenn hikaye haritasi
yontemi kullanilan bir arastirmada, hikaye
okumanin koruma bilgisini artirmada etkili
oldugu belirlenmistir (35). Okul 06ncesi 58
¢ocuk ve ebeveynleri ile hikaye kitab1 (Kiko ve
El) kullanilarak gergeklestirilen bir arastirmada
onleme egitimi alan ebeveynler ¢ocuklara 6zel
bolge kavramimi ve cinsel taciz durumunda ne
yapmalar1 gerektigini Ogretebilmiglerdir (33).
Eser ve Kiling (2018)’mn kadin konukevlerinde
kalan cocuklarin beden gilivenligi becerilerinin
artirtlmasi ile ilgili arastirmasinda, programinin
kadin  konukevlerinde kalan cocuklara
cinsel istismardan kendini koruma becerileri
kazandirmada etkili bir egitim programi oldugu
belirlenmistir (36).

Ulkemizde Bakanlik biinyesinde; Milli Egitim
Bakanligt (MEB), Saglik Bakanlhigi ve Aile
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi konuya
yonelik c¢alismalar gergeklestirmektedir. Ayrica
Cocuk Istismarmi ve Ihmalini Onleme Dernegi
(ISPCAN), Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) ve
Cocuk Koruma Merkezleri Destekleme Dernegi
(COKMED) gibi sivil toplum kuruluslari da ¢esitli
calismalar yiriitmektedir. Toplam niifusunun
yaklagik iicte biri (%23.6) 14 yasin altindaki
cocuklardan olusan (37) Tirkiye i¢in tiim kurum,
kuruluslarm cinsel istismart Onlemeye yonelik
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caligmalarinda “etkili” Onleme programlarinin
kullanilmas1 gereklidir.

Cogunlugu ABD’de gelistirilen ve Tablo 1°de
verilen etkili Onleme programlarmin ortak
hedefleri on maddeden olusmaktadir (16).

1-Cocuklarin, kendi &zel bdlgesine ya da
bagkasinin 6zel bdolgesine bakma/dokunmaya
yonelik uygun olan ya da uygun olmayan talepleri
ayirt etmesine yardimci olmalidir.

2-Failleri tanimlamalidir (6rnekler, otorite
figlirleri, bebek bakicilar, aile iiyeleri ve
tanimadiklar1 yabancilari igermelidir).

3-Cocuklarin  dogru  genital terminolojiyi
kullanarak kendi bedenlerinin 6zel bdlgesini
belirlemelerine yardimci olmalidir.

4-Potansiyel istismar kurbanlarini tanimlamalidir
(6rnekler, tiim irklardan, yaslardan, boyutlardan
ve fiziksel yeteneklerden/sinirlamalardan hem
erkek hem de kadinlar1 igermelidir).

5-Cocuklara tacizden kagmmak i¢in kendilerini
koruma becerilerini 6gretmelidir (“hayir” deyin,
uzaklagsmaya calisin).

6-Kendi bedeninin sahibi olduguna, Kkisisel
mesafeye ve kendiyle gurur duymaya vurgu
yapilmalidir.

7-Gliven, 0z saygi, giriskenlik ve problem ¢6zme
becerileri dahil olmak iizere olumlu beceriler
gelistirmelidir.

8-Cocuklarm 1iyi ve kotii sirlart ayirt etmelerine
yardimc1 olmali ve onlara dokunuslar hakkinda
sir saklamamalarini 6gretmelidir.

9-Cocuklara uygun olmayan dokunmalar
giivenilir bir yetiskine (gizlilik yemini etseler
bile) sdylemelerini ve dokunma bitene kadar
anlatmaya devam etmelerini tesvik etmelidir.

10-Istismarin asla cocugun hatas1 olmadigin
vurgulamalidir

Okul personelinin (6gretmenler, danigmanlar)
kullanabilecegi ve bunu ebeveynlere
onerebilecegi “etkili dnleme” programlar1 Tablo
1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Cocuklar Igin Okul ve Ebeveyn Temelli Olan Cinsel Istismar1 Onleme Programlari

Program/ Hedef Kitle | Materyaler Siire Ulke/ Dili
Organizasyon Erisim Adresi
Adi
Beden Okuléncesi | Senaryo 10 ders ABD Ingilizce
Giivenligi Ilkokul Resim www.sandywurtele.com [ ispanyolca
Egitimi (3-8 yas) Rol play Tiirkce
Programm Odiil verme sistemi Cince
(Body Safety Biresel ¢aligma
Training
Workbook)
Cocuga Okuléncesi [Rol play 1 saat sinifta | ABD Ingilizce
Saldiriy1 ilkokul Grup tartigmast atolye www.njcap.org Ispanyolca
Onleme Ortaokul calismast Fransizca
Projesi Adolesan (ilkogretim) Japonca
(Child Assault |Ozel Ardigik 3 Rusca
Prevention Gereksinimi giinde 40 ila Slovakca
Project) olanlar 45 dakikalik
program
. (gene) '
Tuzaga Ilkokul Rol play 7 Temel ABD Ingilizce
Diisiiriilen Ortaokul Videolar ders www.childlures.org Ispanyolca(E)
Cocuklar Ev 6devleri 10-11
(Child Lures) Tuzaklarla
ilgili dersler

Cocuk ilkokul Senaryo Cocuk ABD Ingilizce
Giivenligi 6. smifa Videolar programi WWW. Ispanyolca
Onemlidir kadar Interaktif aktiviteler icin iki ders; | mbfpreventioneducation. | Portekizce
(Child Safety Ebeveynler ve ¢ocuklar [ Genglik org/ Kreole
Matters) icin eve gotlirme programi

calisma sayfalari i¢in ti¢ ders

Ders planlar1 ve

miifredat

Cocuklar i¢in odiiller

Ebeveynler ve okul

personeli i¢in tanitim
Risk Azaltma: |ilkokul Inang temelli miifredat |10 oturum: |ABD Ingilizce
Cocuk Ortaokul Videolar 5-8 yas www.faithtrustinstitute. |Ispanyolca(E)
Istismarim 10 Seans: Rol play 13 oturum: |org/ Korece (E)
Onleme (Risk |5-8 yas Tartisma 9-12 yas
Reduction: 13 seans:
Child Abuse [9-12 yas
Prevention)
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Kirmzi Okuldncesi | Videolar 2 Oturum [ABD Ingilizce
Bayrak, Yesil |ilkokul Calisma Kitab1 (her biri 45 | https://www.raccfm.com/ | ispanyol
Bayrak © Ozel Rol play dakika) education/elementary Fransizca
Insanlar Gereksinimi | Tartigma 2. sinifa
(Red Flag, olanlar kadar 30
Green Flag© dakika
People)
Giivenli Cocuk [ Okuldncesi | Videolar Sif ABD Ingilizce
Program ilkokul Ders planlari seviyesine | www.safechild.org Ispanyolca
(Safe Child (3. Smifa  |Oyun gore 5-10 Fransizca
Program) kadar) Rol play ders Kreole
Giivende Kal [Okuldncesi |Ders Sinif Irlanda Ingilizce
Program Ilkokul Afis seviyesine
(Stay Safe Ortaokul Rol oynama gore http://www.staysafe.ie
Program) (6. Sinifa Hikayeler degisen otuz
kadar) Oyunlar dakikadan
Ozel Tartisma olusan 10-
gereksinimi 12 oturum
olanlar
ikinci Adim Okuldncesi | Ders baglayici Sinif ABD Ingilizce
Cocuk Ilkokul Sinif diizeyine gore ev | diizeyine www.secondstep.org Ispanyolca
Koruma Ortaokul odevi gore
Birimi (Second | (5. Sinifa Tartisma haftalik 6
Step Child kadar) Afis ders
Protection Videolar
Unit) Rol play
Sarkilar
Uc Cesit Okuloncesi | Sinif sunumu ABD Ingilizce
Dokunus Ozel Kitap WWWw.pcar.org Ispanyolca
(Three Kinds |gereksinimi |Eve ddevi Gorme
of Touches) olanlar Engelli
alfabesi
(Braille)
Kime Ilkokul Videolar 2 Oturum | Kanada Ingilizce
Soylersin? Ortaokul Resimler (her biri 60 | www.calgarycasa.com
(Who Do You |(6. Smifa Tartigma dakika)
Tell?) kadar) Rol play
Sar1 Dino Okuloncesi | Ders miifredati 12 ders ABD Ingilizce
(Yellow Dyno) Video (her biri 35 |www.yellodyno.com Ispanyolca
Sarkilar dakika)

Not: Hem okul hem eveveyn temelli olan program ve organizasyonlar tabloya alimmistir. (E) Ebeveyn
programlarinin dilidir. Tablo yazar tarafindan ¢evrilmistir

Kaynak: Kenny, M. C, & Wurtele, S. K. (2010). Child sexual abuse prevention: Choosing, implementing,
and evaluating a personal safety program foi young children. In K. L. Kaufman (Ed.), The prevention of
sexual violence: A practitioner’s sourcebook (pp. 303-317). Holyoke, MA: NEARI Press.
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Yiiksek kalitedeki onleme programlan ile ilgili
Californiya Kanit Temelli Cocuk Refah Biriminde
(California Evidence-Based Clearinghouse for
Child Welfare) li¢ programa yer verilmektedir.
Bunlar; Beden Giivenligi Egitimi (Body Safety
Training Workbook), Cocuk Giivenlik Programi
(Safe Child Program) ve Kime Soylersin? (Who
Do You Tell? ™)’dir. Etkili 6nleme programlar
icinde yer alan Beden Givenligi Egitim
programinin Ingilizce, Ispanyolca ve Cince’nin
yanisira Tiirk¢e’si de bulunmaktadir (16).

Beden Giivenligi Egitim Programi

Programin Amaci: Cocugu korumada ve gocuk
cinsel istismarimi Onlemede kiigiik ¢ocuklara
yonelik gelistirilen ¢ocuk merkezli bir dnleme
programidir. Bu program, kiigiik ¢cocuklara beden
giivenligi hakkindaki temel kurallar 6gretir.

Programin Hedef Kitlesi: 3-7 yas araligindaki
cocuklar.

Programin Orijinali: Program Wurtele tarafindan
1986 yilinda gelistirilmis ve 2007 yilinda
yenilenmigtir. Programin egitimci versiyonu
(Teaching Young Children Personal Body Safety:
The Body Safety Training Program) ve ebeveyn
versiyonu (The Body Safety Training Workbook)
bulunmaktadir. Programin egitimci versiyonunun
Tiirk kiltiirine uyarlamast Tung ve arkadaglari
(2018) tarafindan  gerceklestirilmistir  (38).
Program kitab1 “Kendi Bedenimin Patronuyum:
Okul Oncesi Cocuklar Icin Beden Giivenligi
Egitimi” adiyla yayimlanmistir. Yedi oturumdan
olusan kitapta 72 gorsel bulunmaktadir. Tamamen
yapilandirilmis  olan programda egitimcinin
yapmasi ve sOylemesi gereken mesajlarin tiimii
resimlerin arkasma yazilmistir. Program 6-10
cocuktan olusan gruplara egitimci tarafindan art
arda yedi glinde uygulanmaktadir (39).

Programimin Hedefleri: Programin bes hedefi
bulunmaktadir. 1)Potansiyel istismar durumlarini
ya da istismarct kimligini tanima (Recognize),
2) Cinsel talepleri “hayir” diyerek reddetme
(Refuse), 3) Istismarci kisiden uzaklasma ve
direnme (Resist), 4) Daha oOnce gerceklesen
ya da su an devam eden istismar1t giivendigi
yetigskine bildirmeyi tesvik (Report), 5) Sir
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olarak saklanan uygun olmayan dokunmalarin
¢ocugun sorumlulugu olmadigin1 agiklama
(Responsibility) (40).

Programin  Ogretme-Ogrenme  Siireci; 1)
Program, o6grenim hedeflerine yonelik olarak
ilgili yas grubunun gelisim o6zelliklerine uygun
tasarlanmigtir. 2)Programin her oturumu 25-
30 dakika olacak sekilde yapilandirilmistir. 3)
Programin igeriginde “Durum boyle olsaydi?”
hikayeleri vardir. Her bir hikdyenin igerigine
uygun resim de bulunmaktadir. Resimler her
iki cinsiyete iliskin ve renkli olarak bilgisayar
ortaminda dizayn edilmistir. Program resimler
esliginde hikayelerle aktarilmakta ve c¢ocuga
bilgi ve beceri kazandirmada davranigci
yaklasimi  desteklemektedir. 4) Programda
cocuklara, kiz yada erkek c¢ocuklarinin 6zel
bolgesine kimin dokunacagi ya da bakacagi,
kimin dokunamayacagi ile ilgili hikayeler
bulunmaktadir. 5) Program 06zel bdlgeye
dokunma ile ilgili uygun olan ve uygun olmayan
arasindaki farki kavratma ve kendini koruma
becerilerini iceren sozel igerikler (hayir deme)
ve davranigsal tepkileri (uzaklasma durumlari,
giivenilir kisilere anlatma) Ogretmektedir. 6)
Kendini koruma becerileri; model alma, davranis
provalari, sosyal Ogrenme ve geribildirim
yontemleri yoluyla pekistirilmektedir. 7)Program
ile cocuklarin kendi cinselliklerine yonelik (kendi
0zel bolgesine dokunabilecegi ve kendi Ozel
bolgesine dokunmaktan hoslanabilecegi) olumlu
tutum gelistirmeleri desteklenmektedir (41,42).

Programin Uygulanmasi; 1)Programi
ebeveynler ve gocuga bakim verenler teke tek
uygulayabilmektedirler. ~ 2)Ebeveyn  cocuga
program igerigindeki hikdyeyi  okuduktan
sonra, ¢cocuga sorular sorar: “eger durum bdyle
olsaydi (hikayedeki ¢ocugun adi ile) ¢ocuk ne
sOyleyebilir?, Cocuk ne yapabilir?”” bu sorularla
¢ocuga uygun olmayan bir dokunma talebinde
ne yapmast gerektigi Ogretilir. 3) Egitim
stiresince ebeveynler Beden Giivenligi Egitim
programinin  etkililigini  arttirmaya  yonelik
olarak ¢ocuklarin ¢abalarimi takdir etmekte,
ne kadar iyi is ¢ikardiklarimi ifade etmekte ve
bir soruyu cevaplarken zorlandiklarinda onlari
odiillendirmekte ve “siiper, harika, aferin, bravo,
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milkemmel, ¢ok iyi, sahane, olaganiistli, ¢ok
iyl bir dinleyicisin” gibi sozlerle tesvik dilini
kullanilmaktadir (41,42)

Program Kazanmimlarim Degerlendirme;
Beden Giivenligi Egitim programimin cinsel
istismar1 Onlemeye etkisini degerlendirmede
Durum Boyleyse Testi (DBT) kullanilmistir.
Bu test cocuklarin cinsel istismardan kendini
koruma becerilerinin diizeyini belirlemek ig¢in
kullanilmaktadir. DBT &l¢iim aract olarak saglikli
bir gelisim gosteren 3-7 yas grubu cocuklarla
ilgili bircok c¢alismada kullanilmisti. Durum
Boyleyse Testinin orijinalini (What If Situations
Test -WIST III) Wurtele ve arkadaslar1 (1998)
gelistirmistir. Test 6 hikayeden olugsmakta olup
hikayelerden {igli ¢ocuklarin genital bolgelesine
bakma ve dokunma ile ilgili uygun olan, diger
ic hikaye ise bakma ve dokunma ile ilgili
uygun olmayan istekleri icermektedir. Cocugun
bu istekleri tanima durumuna goére puanlama
yapilmaktadir. Ayrica programin etkililigini
degerlendirilirken kullanilan DBT 6l¢iim araci
okul Oncesi g¢ocuklarin kalem-kagit kullanma
becerileri olmadig1 i¢in hikaye anlatimi iizerinden
degerlendirme formatinin olmasi on dakika
gibi kisa siirede tamamlanmasini saglamaktadir
(43). Tiirk kiiltiirii icin gegerlilik ve giivenirlilik
calismast sonucunda gegerli ve giivenilir bir
6l¢iim araci oldugu belirlenmistir (44)

Bu arasgtirmanin ilk amaci ¢ocugu korumada
ve ¢ocuk cinsel istismarini Onlemede Beden
Giuvenligi Egitim Programi ebeveyn versiyonunun
Tirk kiiltiirine ve Tiirk diline uygunlugunu
gerceklestirmek, ikinci amag ise bu 6nleme/egitim
programinin icerigini yiiksek kalitedeki dnleme
programlarmin ortak hedefleri dogrultusunda
incelemektir.

Arastirmanin Etigi

Buaragtirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun  olarak  yapilmustir.  Arastirmanin
yapilabilmesi igin Bursa Uludag Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 21.07.2016
tarihinde 2016-13/14 karar no ile etik izin
almmustir.
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GEREC VE YONTEM

Aragtirma Wurtele (2007) tarafindan gelistirilen
“The Body Safety Workbook” (Beden Giivenligi
Egitim Programi) ebeveyn versiyonunun Tiirk
Kiiltiiriine uyarlanmas1 amaciyla tarama deseni
ile egitim programi uyarlama c¢alismasi olarak
gerceklestirilmistir.

Beden Giivenligi Egitim Programi Ebeveyn
Versiyonunun Tiirk Kiiltiiviine Uyarlama Siireci:

Uyarlama siirecinin ilk asamasinda program kitab1
her ki dili iyi bilen bir kisi tarafindan Ingilizce’den
Tiirkge’ye c¢evrilmistir. Daha sonra Tirkgesi
olusturulan egitim programinin her oturumunda
yer alacak konular olusturulmustur. Programin
iceriginde yer alacak konular oturumlar seklinde
diizenlenmistir. Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi,
Sosyal Pedagoji, Psikiyatri Hemsireligi, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi, Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik, Psikoloji, Cocuk
Gelisimi, Adli Tip ve Okul Oncesi Ogretmenligi
alanlarindaki on Ogretim iiyesinden (Profesor,
Dogent ve Dr. Ogretim Uyesi) uzman goriisii
almmistir. SPSS Programinda uzman goriislerinin
Kendall W uyum katsayismma bakilmig ve
sonuglarin benzer oldugu belirlenmistir. Uzman
gorligleri dogrultusunda  egitim programina
son sekli verilmistir. Ilk bes oturumda “genel
giivenlik” ve son bes oturumda “beden giivenligi”
egitimine iligkin konular yer almigtir. Programin
iceriginde yer alan konulara uygun resimler (86
resim) bilgisayar ortaminda cizilmis ve gorsel
destekli bir egitim yonteminin kullanimina uygun
olarak tasarlanmistir. Cocuk istismarini 6nlemeye
ve g¢ocugu korumaya yonelik BGE programi
ebeveyn versiyonunun Tiirk¢e uyarlamasi on
oturumdan olusmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Beden Giivenligi Egitim Programi Ebeveyn Versiyonunun Oturumlari

OTURUM OTURUM BASLIGI

OTURUM AMACI

1. Oturum Bedenin Patronu Olma

Cocuklara egitim programini tanitma ve bedeni ile ilgili
bilgileri 6gretme.

Evde ve Okulda Kazalardan
Korunma

2. Oturum

Zehir, yangin ve silahlardan korunmay1 dgretme.

Ev I¢inde ve Ev Disinda
Glivende Kalma

3. Oturum

Cocuk evde tek basina kaldiginda, alis-veris merkezinde
kayboldugunda ve havuz ya da denizde kendini giivende
tutabilme ile ilgili kurallar1 6gretme.

4. Oturum Trafik ve Giivenlik

Emniyet kemeri ve yaya giivenligi ile ilgili kurallar
ogretme.

5. Oturum Tanimadig1 Yabanci Kisiler

ve Kendini Giivende Tutma

Cocugun ebeveyn ile birarada olmadig1 zamanlarda
kendini nasil giivende tutabilecegi ile ilgili kurallar
ogretme.

6. Oturum Ozel Bolge Kavrami

Bedeni giivende tutmaya yonelik dokunma kurallari ve
6zel bolge kavramini 6gretme.

7. Oturum Beden Giivenligi Kurali

Beden giivenligi kuralin1 6gretme.

8. Oturum Uygun Olmayan
Durumlarda Séyleme,
Yapma ve Anlatma

Becerileri

Cocugun bir istismar durumunda neler yapabilecegini
ogretme.

9. Oturum Uygun Olmayan
Durumlarin Sir

Tutulmamasi ve

Uygun olamayan durumlar nasil bildirecegini 6gretme.

Bildirilmesi
10. Oturum Beden Giivenligi Tiim becerileri tekrarlama.
Bilgi Beceri ve Tutum
Alistirmalari
BULGULAR VE TARTISMA kiigiik ¢ocuklarin biligsel gelisimine uygun

Bu bolimde BGE programi ebeveyn versiyonu
icerigi “etkili” Onleme programlarmin hedefleri
dogrultusunda tartigilmastr.

1-Program c¢ocuklarin kendi ézel bélgesine ya
da baskasinin ozel bolgesine bakma/dokunmaya
yonelik uygun olan ya da uygun olmayan
talepleri ayirt etmesine yardimct olmalidr.

Beden gilivenligi egitim programinda bu
durum “uygun dokunma” ve “uygun olmayan
dokunma”y1 ayird etme olarak ele alinmaktadir.
Iyi hissettiren dokunuslar “iyi dokunustur”,
kot hissettiren dokunuglar “kotii dokunustur”
yaklagimmi kii¢iilk ¢ocuklara 6gretmenin kafa
karistiric1 olabilecegi, ¢iinkii bir ¢ocugun ozel
bolgesine dokunma c¢ocugu iyi hissettirse bile
bu “iyi dokunus” olmadigimi kavratmanin zor

olabilecegi belirtilmektedir (16). Bu programda

olarak hikayeler bulunmaktadir. Bu haikayeler
araciligiyla ¢ocuklara kurallar 6gretilmektedir

“Tammadig: yabanci kiginin arabasina binmeme

kurali: Asla tammadigin bir yabancinin arabasina
binme. Tamimadigin bir yabanci seni arabasi
ile gezdirmek isterse, soylemen gereken sey su
“Once annemden/babamdan izin almam gerekli”
demelisin ve sonra oradan uzaklasip olanlari bize
anlatmalisin. Orada kalip, tamimadigin o yabanct
ile konugmaya devam etmemelisin”. Oturum-5

Beden giivenligi egitim programinda 6zel bolgeye
dokunma kural olarak 6gretilmektedir.

“Kimsenin benim ozel bolgeme bakmasi ya da
dokunmast dogru degildir” Oturum-7

Bu kural ¢gocuklarin uygun olan ve uygun olmayan
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dokunmalari ayird etmesi i¢in kullanir. Programin
egitimci versiyonu ile ilgili aragtirma sonuglarina
goreise; ABD’decocuklarin %75’ iuygunolmayan
dokunma taleplerini tanimis (41). Tiirkiye’de (38)
deneysel tasarim ile gergeklestirilen arastirmada
da uygun olmayan dokunma ile ilgili kimlikleri
tanima orani (tanidik kisi % 97.5, bakic1 %92.5
ve parktaki yabanci %100) artmistir. Kiiglik
cocuklarla gerceklestirilen (4-8 yas) Talking
About Taching (Dokunma Hakkinda Konusma)
programinda da ¢ocuklarda giivenli ve giivensiz
durumlar arasinda farki sOyleme yeteneginde
artma saptanmistir (2). “Kime Sdyeleybilirim?
(Who Do You Tell?) programi da uygun olmayan
dokunmalar1 tanimada etkili bulunmustur (13)

2-Failleri tanimlamalidir (Ornekler, otorite
figiirleri, bebek bakicilari, aile iiyeleri ve
tanimadiklar: yabancilart icermelidir).

Aragtirmalar ebeveynlerin ¢ocuklari ile cinsel
istismart  konustuklart  yoniindedir.  Fakat
cinsel istismar failleri ile ilgili olarak daha ¢ok
tehlikeli bireyleri “yabancilar” (26,45) olarak
tanimladiklart goriilmektedir. Potansiyel failler
arasinda aile {iyeleri, akrabalar, kardesler ve
giivenilir tanmidiklar olmasma ragmen nerdeyse
hicbir ebeveyn bu konuda konusmamaktadir.
Bundan dolay1 programlarda ¢ocugun yakininda
olan kisilerin de fail olabilecegi ile ilgili konugsmak
ve aralikli olarak da bu durumlarla igili tekrarlarin
yapilmas1  gerektigi belirtilmektedir. Beden
giivenligi egitim programinda hikayelerde somut
karakterler (bakici, evin yakiindaki tanidik kisi,
kuzen, baba vb.) olarak yer almaktadir.

“Cocuklarin ozel bolgesine bakmak ya da
dokunmak isteyen kisiler tammadigr yabanci
kisiler olabilir. Ama bazen bunu yapmak isteyen
cocugun tanidigi ve sevdigi kisiler de olabilir.
Aileden biri, evin yakininda oturan tanidik biri ya
da bir bakici bunu yapmak isteyebilir” Oturum-7

3-Cocuklarin  dogru genital terminolojiyi
kullanarak kendi bedenlerinin ozel bolgesini
belirlemelerine yardimct olmalidir.

Genital terminolojiyi 0gretmenin pekgok
avantaji bulunmaktadir. Bedenin tiim organlari
gibi cinsel organlarin da anaotomik adlarm
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o6grermek cocuklarin olumlu bir beden imaj
gelistirmelerine yardimer olurken ayip, yasak ve
giinah yaklasimi benlik saygisini diisiirmektedir.
Latin kadinlar ile yapilan calismada cinsellikle
ilgili konusmalarin ¢ocuklart cinsel istismara
acik hale getirebilecegini diistinmektedir (46).
Ispanyolca ve Ingilizce konusan ¢ocuklarin
genital terminoloji bilgilerinin karsilastirildigi
arastirmada  Ispanyolca konusan cocuklarmn
“meme” ve “penis” anatomik adlarini bilmedikleri
belirlenmistir. Onleme programina katildiktan 3
ay sonra takip siirdiiriildiigiinde anatomik adlar1
hatirlamadiklar1 ve ebeveynlerin de anatomik
adlart kullanma konusunda isteksiz olduklari
gozlenmistir (47). Kiiltiire o6zgli bu durum
nedeniyle Beden Giivenligi Egitimi Ebeveyn
rehberinde anatomik adlart Ogrettikten sonra
“Ozel bolge” tanim tercih edilmektedir. Ayrica
takma isim kullanmak ise cinsel organalarinin
utang verici oldugu fikrini olusturabilir. Bu
bigi ¢ocuklarin bedenlerini tanimasi igin cinsel
gelisimleri hakkinda soru sormasina da olanak
vermektedir (48). Beden giivenligi egitimi
ebeveyn rehberi oOgretmen ve ebeveynleri
cocuklara cinsel organlart i¢in dogru adlar
ogretmeyi tesvik eder. Tartisma kolayligi icin ise
daha sonra “6zel bolge” olarak adlandirilir.

(resim tizerinde bolgeye isaret ederek) “kizlarin
ozel bolgesine meme ve vajina adi verilir.
Erkeklerin penisi vardwr (resimde goster) ve
skrotumu vardir. Sen de soyleyebilirmisin bu

adlari. Tim bunlara ozel bolge diyecegiz.
Oturum-6

4-Potansiyel istismar kurbanlarini
tanmimlamalidir  (ornekler, tiim wklardan,

yaslardan, boyutlardan ve fiziksel yeteneklerden/
sinirlamalardan hem erkek hem de kadinlart
icermelidir.

Tim g¢ocuklar cinsel suglular ig¢in potansiyel
hedefierdir. Bundan dolayi tiim ¢ocuklar potansiyel
istismar kurbanlarini tanimlayabilmelidir. iran’da
gerceklestirilen arastirmada kiz c¢ocuklarinin
uygun olmayan durumlar1 tanimalari, ugun
durumlar tamima puan skorlarindan yiiksek
bulunmustur (49). Program ebeveynlerden,
doktorlardan ve hemsirelerden gelen uygun
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dokunma taleplerinin yaninda kadin bakici, okul
calisani, evin yakinindaki tanidik kisi, kuzen be
baba kimliklerinin uygun olmayan dokunma
talepleri ile ilgili hikayeleri icermektedir

“Eger ¢ocugun ozel bolgesi yaralamirsa ya da
¢ocuk hastalanmirsa iyilesmesi icin doktorlarn,
hemgirelerin ve anne-babalarin ¢ocugun ozel
bolgesine bakmast ya da dokunmasit gerekir”.
Oturum-6

5-Cocuklara tacizden kacinmak igin kendilerini
koruma becerilerini ogretmelidir (“hayiwr” deyin,
uzaklasmaya calisin).

Kiigiik ¢ocuklara somut kavramlar agik bir
sekilde ogretildiginde ve birden fazla oturumda
ogrenmek i¢in zaman verildiginde kigisel
giivenlik becerilerini dgrenebilmektedir. Beden
giivenligi egitim programinin okul temelli egitim
programi ile ilgili gerceklestirilen c¢alismalar
sonucunda program ABD gibi geligmis iilkelerde
oldugu kadar, gelismekte olan iilke sinifinda
yer alan Tiirkiye ve Cin’de de koruma becerisi
kazandirmada etkili bulunmustur (38,50,51).
Programin ebeveyn rehberi ile Iran’da anneler
ve kiz ¢ocuklart ile gergeklestirilen arastirmada
program “Hayir” deme becerisi kazandirmada
etkili bulunmazken diger becerileri kazandirmada
etkili bulunmustur (49). Hayir deme becerisi
toplumlarin kiiltiirleri ile ilgili olarak ortaya
c¢ikabilmektedir.

“Eger biri senin beden giivenligi kuralint bozmak
isterse, o kisiye ne soyleyebilirsin? Yiiksek sesle;
‘haywr’ diyebilirsin. Hadi ikimiz de haywr diyelim.
Ya da ‘birak beni’ diyebilirsin. Hadi ikimiz de
bunu soéyleyelim. Ya da ‘haywr beden giivenligi
kuralimi bozuyorsun’ diyebilirsin ikimiz de bunu
soyleyelim”. Oturum-8

6-Kendi bedeninin sahibi olduguna, kisisel
mesafeye ve kendiyle gurur duymaya vurgu
yaptmaldur.

Kendibedenininsahibiolduguna, kigisel mesafeye
ve kendiyle gurur duymaya vurgu yapilmalidir.
Programlar, ¢ocuklarin temas gerektiren fiziksel
sevgi davraniglarini (yanaktan 6pme, kucaklama)
kabul etmede kendilerinin karar vermesine olanak
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tanimalidir. Bdylece cocuk ozgiiven kazanir.
Beden glivenligi programinda kendi bedeni ile
ilgili kararlar1 verme ‘“kendi bedeninin patronu
olma” kavramu ile agiklanmaktadir. Patron somut
bir kavramdir. Programin baglangi¢ oturumu bu
kavrami tanitmakla baslamaktadir.

“Ilk énce patron” konusunu konusacagiz. Patron
sorumlu olan kisidir ya da kurallari koyan
kisidir”. Oturum-1

7-Giiven, 07 saygi, giriskenlik ve problem ¢ozme
becerileri dahil olmak iizere olumlu beceriler
gelistirmelidir.

Giliven, 6z saygi, giriskenlik ve problem ¢6zme
becerileri dahil olmak {izere olumlu beceriler
gelistirmelidir. Cocuklarim yetiskinlere ‘“hayir”
diyebilmeleri  i¢in  mesajlari  ebeveynler
vermelidir. Ebeveynler cocuklarina biiyiiklere
saygmin Onemini vurgulasa da, ¢ocugun beden
giivenliginin daha 6nemli oldugunu 6gretmelidir.
Fakatbiiytiklere saygi baglaminda bazi kiiltiirlerde
(Latin, Cin, Iran) aile iiyelerinin “hayr”
demeyi Ogretmede ¢ekincelerinin varligindan
bahsedilmektedir (16). Bu durumun Tiirk kiiltiiri
icin de gecerli oldugu soylenebilir. Ulkemizde
ebeveynlerle gerceklestirilen bir aragtirmada aile
iiyelerinden biri koruma egiitmi vermeye istekli
olmus fakat diger aile {iyesi egitim vermeye
gonillii ebeveyni engellemis ve arastirmaya
katilmasina itiraz etmistir (33). Iranli ebeveynlerin
(agirhikli olarak annelerin) ¢ocuklarini cinsellik
yoniiyle “asekstiel” ya da “masum” olarak
tanimladiklar1 ve okullarda 6nleme egitimi igin
direng oldusturduklar belirtilmektedir (49). Latin
kiiltirinde ebeveynlerin cinsel istismari utang
verici bir durum olarak degerlendirkleri igin
koruma egitimini engelledikleri belirtilmektedir
(46). Afrika kokenli Amerikali ailelerin genis aile
oldugu ve biliylikanne ve biiylikbabalarin ¢ocuk
bakimini iistlendigi belirtilmektedir. Tiirkiye gibi
genis ailelerin oldugu kiiltiirlerde biiyiikanne ve
biiylikbabalar1 da bu programlara dahil etmek
hem Kkiiltiire sadik kalmayir hem de programin
hedeflerini desteklemeyi kolaylastiracagi
belirtilmektedir.

“Sen banyoda yikanirken ben ya da baban
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vikanmana yardim ediyorsak, ya da tuvaletten
sonra temizlenmene yardim ediyorsak ézel
bolgene dokunabiliriz. Ama eger yardima ihtiyacin
yoksa’tesekkiir ederim, kendim yapabilirim”
deme hakkin var”. Oturum -6

Ki¢iik ¢ocuklar kazalara kars1 yatkinlikta da bir
risk grubudur. Bundan dolay1 egitim programinda
fiziksel (evde ve okulda kazalardan korunma) ve
sosyal (ev icinde ve ev disinda glivende kalma)
korunmay1 iceren genel giivenlik konularinin da
Ogretilmesi 6nemlidir. Beden Giivenligi Egitimi
Ebeveyn programinda ilk bes oturumunda “genel
giivenlik” ve son bes oturumununda “beden
giivenligi” egitimine iliskin konular yer almistir.
Beden giivenligi egitim rehberi genel giivenlik
becerisi kazandirma boliimii kullanilarak 78 okul
oncesi ¢ocukla gergeklestirilen bir arastirmada
program oOgrencilerin zehirlenme, yabancilarla
iletisim ve bogulmalar konusunda bilgilenmesinde
etkili bulunmustur (52).

8-Cocuklarin iyi ve kotii sirlart ayurt etmelerine
yardimct olmali ve onlara dokunuslar hakkinda
sir saklamamalarint 6gretmelidir.

Cinsellikleilgilibilgisiolanebeveynlerin gocuklar
ile rahat iletisim kurduklar1 belirtilmektedir (47).
Ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile gerceklestirdikleri
Onleme egitimi, aralarindaki iletisimin artmasin
saglayarak istismarin gizli tutulmasi olasiligini
azaltabilmektedir. Ebeveynler ev  ortamim
daha giivenli hale getirmek icin “sir” konusunu
konusabilmelidir. Ebeveynlerin aile {iyesi ya da
arkadas ziyaretlerinden sonra ¢ocugun duygu
ve davranislarinda degisiklige karsi farkindalik
kazanmas1 6nemli goriilmektedir (10).

“Hatirlayalim: Eger biri seni tehdit ederse,
korkutmaya ¢alisirsa bir yetiskine anlatmalisin ve
ondan yardim istemelisin. Eger biri senden onun
ozel bolgesine dokunmani isterse, bunu sir olarak
saklamamalisin”. Oturum-10

9-Cocuklara uygun olmayan dokunmalar
giivenilir bir yetiskine (gizlilik yemini etseler
bile) soylemelerini ve dokunma bitene kadar
anlatmaya devam etmelerini tegvik etmelidir.

Sir konusu istismar1 tekrarlatan bir durumdur.
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Cocuklara sir konusunda ev ya da okulda verilen
“sir paylasilmaz” mesaj1 uygun olmayan dokunma
bildirimleri i¢in ket vurmakta ve failler de bu
durumu kullanmaktadir. Faillerin, gézdag1 verip
cocuklar1 korukutmasi istismarm gizli kalmasina
neden olmaktadir (14,18). Bundan dolay1 6zel
bolgeye dokunma ile ilgili sir saklamamak
gerektigi belirtilmektedir. Egitimci programu ile
gerceklestirilen aragtirmada sir saklamanin dogru
olmadig1 bilgisini kazandirmada etkili oldugu
(%80) belirlenmistir (38).

“Evet, biri beden giivenligi kuralini bozarsa,
bu durumu bir yetiskine anlatmak onemlidir.
Ama biliyormusun, bazan yetiskinler ¢ocuklart
dinlemezler ya da anlattiklarina inanmazlar. Eger
anlattigin ilk kigi sana inanmazsa, baska birine
daha anlatmalisin.” Oturum-9

10-Istismarin asla ¢ocugun hatast olmadiginy
vurgulamalidur.

Onleme programlarinda yer alan istismarm
cocugun hatas1 olmadig1 yoniindeki vurgunun
¢ocugun kendini suglu hissetmesini azalttig1
belirtilmektedir (53). Cocugun uygun olmayan
dokunmalar1 hatast olarak goérmedigi durum
istismardaki yasal bildirimleri artirmakta ve ayni
zamanda failin ceza almasma yol a¢gmaktadir.
Egitimci programi ile ger¢eklestirilen aragtirmada
¢ocugun hatasi olmadigint %85°1 dogru bilmistir.
(38).

“Pinar, Ahmet’in o6zel bélgesine dokundugu
icin kotii bir ¢ocuk mu oldu? Pinarin Hatast
mi? (“Haywr!” cevaplarint takdir edin. Beden
giivenligi kuralinin bozulmast igin biri ¢ocugu
kandwrirsa, bu asla ¢ocugun hatast degildir)”.
Oturum-10

SONUC VE ONERILER

Cocuklarin  kendilerini koruma becerilerine
sahip olmalar1 cinsel istismardan kendilerini
korumasi i¢in bir 6nleme stratejisidir. Ebeveynler
cocuklarimi koruma konusunda etkili egitmenler
olabilmelidir. Bunun i¢in ¢ocuklara etkili 6nleme
egitim programlart saglanmaldir. BGE Ebeveyn
Programi on oturumdan olusmus ve Tirk
kiiltiirtine uygun olarak gelistirilmistir.
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Tiirkiye’de okuloncesi kuruma giden ¢ocuk sayisi
sinirlidir. Bundan dolay1 ebeveynlerin egitim
uygulamalarmi etkileyen degiskenler ile ilgili
caligmalarin gergeklestrilmesi onerilebilir. Uzman
goriligleri dogrultusunda igerigi hazirlanan bu
egitim programi gecerli ve giivenilir 6l¢iim araciile
hem ebeveyn hem de ¢ocukta deneysel arastirma
deseni ile arastirilarak genellestirilmelidir. Engelli
cocuklarin (gérme engelli ve isitme engelli) ve
zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin cinsel istismara
ugrama olasiliklar1 engeli olmayan cocuklara
oranla daha yiliksek oldugu belirtilmektedir.
Beden giivenligi egitim programi zihinsel engelli
genclerde (54) ve otizm spektrum bozuklugu
olan bir c¢ocukta (55). kullanilmis ve etkili
bulunmustur. Bu nedenle program Tiirkiye’de
engelli grup ile de calisilabilir.
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