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ONSOZ

Saglik ve Sosyal Yardim Vakfinin misyonu, “Toplumsal gereksinimler ve etik degerler
cergevesinde uluslararasi gelismeleri de izleyerek bireyin fiziksel, ruhsal, sosyal
saghiginin korumasima, gelistirilmesine ve halkin saghk diizeyinin yiikseltilmesine
katki saglamak icin, saglik ve sosyal hizmetleri desteklemek, giiglendirmek, degisen
gereksinimler ¢er¢evesinde hizmet modelleri olusturmak; iilkenin her diizeydeki saglik
insan kaynaklarinin yetistirilmesine ve gelistirilmesine katkida bulunmak; saglik ve
sosyal hizmetler alanlarinda bilimsel bilgi iiretmek, bilginin yayginlagmasina katki
saglamak ve verimliligi artiric1 diisiinceler gelistirmek; bu diisiinceleri yetkililere,
kamuoyuna iletmek ve gergeklestirilebilmesi i¢in ¢aba gostermek; ayni amaglar i¢in
calisgan kurum ve kuruluslara maddi ve manevi katkida bulunmak; toplumun saglik
bilgisine ve hizmetlerine ulagimini artirmak ve toplumun saghgini ilgilendiren alanlarda
savunuculuk yapmaktir.”

Misyonumuz iginde belirtilen saglik insan kaynaklarinin yetistirilmesi ve bilgi
iretilip yayginlastirtlmasi hususlarini 6zellikle vurgulamak isteriz. Bu nedenle Vakif
kaynaklarinin 6nemli bir oranmni saglik ve sosyal alanlarda egitim goéren gencleri
karsiliksiz burslarla desteklemeye, arastirmalara katki yapmaya, bilimsel toplanti ve
yaymlarla biitlin saglik¢ilar1 ve toplumu bilgilendirmeye ayiriyoruz.

Iste, teknik raporlar dizisinin temel amac1 Vakfimizin ilgi alanindaki konularla ilgili
yenilikleri ve gilincel gelismeleri, o alandaki uzman kisilerin destekleri ile derleyerek
saglik caliganlarina ve topluma aktarmak, bu konularda egitim gdren, arastirma yapan
ve hizmet veren kisilere ulastirabilmektir. Yayinlarimizi {icretsiz ve elektronik olarak
ilgilenen herkesin erigimine sunmakla 6nemli bir goérev yaptigimiza inaniyoruz.
Bu amacimiza erismek igin her tiirlii 6neri, elestiri ve katkiya hazir oldugumuzun
bilinmesini istiyor ve teknik rapor konularinin se¢iminde ve hazirlanmasinda biitiin
saglikeilarin destegini ve katkilarini bekliyoruz.

Saghk ve Sosyal Yardim Vakfi






DUNYADA VE TURKIYE’DE TUTUN SALGINI

Tiitiin kullaniminin tarihgesi oldukca eski ¢aglara kadar uzanmaktadir. Milattan 6nce
3000-4000 yillarinda geleneksel kabilelerin gesitli toplantilarinda ve torenlerinde
tiitlin kullanildig: bilinmektedir. Bu térenlerde tiitiin kullanilmasi paylasim ve dostluk
ifadesi olarak yorumlanmaktadir. Tiitiin kullanilmas1 binlerce yildan beri bilinmekle
birlikte tiitiin kullanimimin yayginlagsmasi 19. yiizyilin sonlarinda ABD’de sigara sarma
makinesinin icadindan sonra olmustur. Onceleri tiitiin elde sarilarak kullanildig1 igin
kullanim1 yaygin hale gelmemistir. Giinde 120 binden fazla sigara iiretebilen sigara
sarma makinesinin kullanima girmesi ile tiitiin trlinleri tiretimi ve arzi artmistir. Ancak
heniiz toplumda tiitlin kullanim1 yaygin olmadigi i¢in ilk yillarda iiretilen sigaralar
depolarda birikmeye baglamistir. Bu durumda ftiretilen sigaralarin kullanimini artirmak
amaci ile Birinci Diinya Savasi yillarinda cephedeki askerlere iicretsiz sigara dagitimi
yapilmistir. Savas yillarinda bir generalin “cephedeki asker i¢in sigara da mermi kadar
onemlidir” seklindeki ifadesi dikkat ¢ekicidir. Bu sekilde savas sirasinda sigara igme
aligkanlig1 edinen askerlerin 6nemli bir boliimii savag sona erdikten sonra da sigara
icmeyi siirdiirmiis, 6nceleri ABD’de daha sonra da diger iilkelerde sigara kullanimi
artmistir (Barig, 1994; Bilir, 2016). O yillarda sigara kullaniminin artmasinda sigara
reklamlarinin da onemli etkisi olmustur. Toplumda taninmis kisilerin, sanatgilarin,
siyasi kimliklerin, hatta doktorlarin reklamlarda sigara kullanimini cazip hale getiren
ifadeleri sigara kullaniminin artmasinda énemli etki yapmaistir.

[lerleyen yillarda 6nemli bazi saglk sorunlarinin artmasi dikkatleri cekmis, bu artisin
sigara kullanimu ile iligkili oldugu konusunda bilgilerin ortaya ¢iktig1 1950 ve izleyen
yillarda ABD, Kanada ve diger iilkelerde sigara kullanimi konusunda bazi kisitlamalar
giindeme gelmeye baglamistir. Bu durumda esas olarak ABD’de kurulu olan tiitiin
endiistrisi, Diinya Ticaret Orgiitii, Diinya Bankasi, Uluslararas1 Para Fonu gibi
kuruluglarin onciiliigii ile tiitiin ticaretini 6zellestirme politikast gelistirmis, boylece
tiitlin endiistrisi gelismekte olan {ilkelere yonelmis ve bu iilkelerdeki tiitiin pazarini elde
etmeye baglamistir (Cunningham, 1996). Bu gelismelerin sonucunda tiitiin kullanimi
biitiin diinyada hizla artmaya baslamistir.

Diinyada tiitiin kullanimi yayginlasirken bir yandan da tiitiin kullaniminin azaltilmasi
yoOniinde ¢abalar baslamis, dncelikle tiitiin tiriinlerinin reklami konusunda kisitlamalar
baslamistir. Onceleri gelismis iilkelerde goriilen bu uygulamalar 2003 yilinda Diinya
Saglik Orgiitii Tiitiin Kontrolii Cerceve Sdzlesmesinin (DSO, TKCS) kabul edilmesi
ile diger tilkelere de iletilmis ve giderek artan sayida tilkede tiitiin reklami ve kullanim1
konusunda kisitlamalar uygulanmaya baslamigtir. Bu c¢abalar sonucunda diinya
genelinde tiitlin kullanim1 konusunda son 20 yilda 6nemli azalma saglanmistir. Diinya
genelinde 15 ve iizeri yaslarda tiitiin kullanim siklig1 2000 yilindaki %33,3 degerinden
2020 yilinda %22,8’e digmiistir (Sekil 1) (WHO, 2019). Tiitlinle miicadelenin bu
sekilde siirdiriilmesi halinde 2025 yilinda diinya genelinde tiitiin kullanim sikliginin
%20,9’a diisecegi tahmin edilmektedir.
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Sekil 1. Diinyada 15 ve iizeri yaslarda tiitiin kullanim sikligi, 2000-2025

Tiirkiye’de Osmanli Imparatorlugu doneminde tiitiin kullanildig1 bilinmektedir. O
donemlerde kimi padisahlar tarafindan tiitlin kullanimi yasaklanmis, bazi padisahlar
ise yasaklamay1 kaldirmistir. Hatta 19. yiizy1l sonlarina dogru Padisah II. Ahmet tiitiin
tarimint tesvik etmis ve iretilen tiitiinii Avrupa llkelerine satarak gelir saglamistir.
Ancak o dénemde tiitiiniin sigara olarak kullanimi bilinmedigi i¢in tiitiin kullanilmasi
genellikle sarma sigara veya nargile kullanimi seklindedir. Yirminci yiizyil baslarindan
itibaren sigara kullanimi1 da giindeme gelmis olmakla birlikte {ilkede tiitiin kullanimi
yaygin degildir. Zaten Cumhuriyet déneminde tiitiin ve tiitiin trlinleri liretimi, tiitiin
iiriinlerinin satis ve pazarlamasi devletin kontroliinde Tekel Idaresi tarafindan
yapilmaktadir. Tekel Idaresi, sigara kullananlara bu {iriinii temin etmis, fakat tiitiin
kullanimin1 artirict ¢aba gostermemis, batili iilkelerde oldugu gibi yaygin olarak bu
iirtinlerin reklamini yapmamustir. Tekel yonetimi doneminde yabanci sigaralarin iilkeye
ithali de yasaktir.

ABD’deki tiitiin sirketlerinin liberallesmesi ve gelismekte olan iilkelere yayilma
politikas1 Tiirkiye’de de etkisini gostermistir. Uzun zaman niifus artis1 ile paralel bir
seyir izleyen tiitiin satig sayilari 1980’li yillardan itibaren niifus artisindan daha hizli
sekilde artmis, tiitiin kullanim1 1980 ile 2000 yillar1 arasinda iki kat artis gostermistir
(Sekil 2) (Bilir, 2016).
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Sekil 2. Tiirkiye de niifus artisi ve sigara tiiketimi (1935-2000)

Tiirkiye’de 1996 yilinda vyiiriirliige girmis olan 4207 Sayili Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun’un uygulanmasi sonucunda tiitiin
kullanim sikliginda azalma olmustur. Tiirkiye’de {iilke genelinde tiitiin kullanim siklig1
konusunda 1988 yilinda yapilanilk arastirmada 15 ve lizeri yaslarda tiitiin kullanim siklig1
%43,6 (Erkeklerde %62,8, kadinlarda %?24,3) olarak bulunmustur (PIAR, 1988). Daha
sonra DSO ve Centers for Disease Control and Prevention (CDC) isbirligi ile yapilan
Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmalarinda tiitiin kullanim sikligi 2008 yilinda %31,2 (E:
%47.,9; K: 9%15,2) ve 2012 yilinda %27,1 (E: %41,5; K: %13,1) olarak bulunmustur
(TC. Saglik Bakanligi, 2012). Ancak Tiirkiye’de tiitiin kullanimindaki azalma izleyen
yillarda siirdiiriilememis, 2008 ve 2012 yillarinda DSO ve CDC isbirligi ile yapilan
arastirmalarda kullanilan yontemle Saglik Bakanligi tarafindan 2016 yilinda yapilan
aragtirmada tiitiin kullanim sikliginin 2008 yilindaki degere yiikseldigi goriilmiistiir
(%31,6; E: %44,1; K: %19,2) (Sekil 3) (TC. Saglik Bakanligi, 2016). Benzeri yontemle
2019 yilinda yapilan ¢aligmada da yiiksek degerlerin stirmekte oldugu saptanmstir.
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Sekil 3. Tiirkiye de Tiitiin Kullanim Stkligi, 2008, 2012, 2016

Sonug olarak diinya genelinde tiitiin kullanim sikliginda 2000 yilindan itibaren hem
erkeklerde hem de kadinlarda kararli bir azalma gozlenirken Tirkiye’de 2012 yilina
kadar olan donemde sigara kullanim sikliginda azalma, sonraki yillarda ise artig oldugu
gozlenmektedir. Tiirkiye’de son yillardaki artisin daha ¢ok kadinlarda oldugu dikkat
cekmektedir. Son bilgilere gore halen diinya genelinde 1 milyardan fazla, Tiirkiye’de de
20 milyon dolayinda sigara i¢en kisi vardir (TC. Saglik Bakanligi, 2016).



YENI TUTUN URUNLERI
Sigara kullammminda zarar azaltma kavrami

Sigara kullanilmasinin gesitli olumsuz etkilerinin ortaya kondugu 1950 ve sonrasinda
oncelikle ABD, Kanada ve diger gelismis iilkelerde sigara kullanimi konusunda
kisitlamalar glindeme gelmis ve bu {lilkelerde sigara kullanimi azalmaya baslamistir.
Tiitiin endiistrisi ise iiretilen sigaray1 satabilecegi yeni pazarlar arayisina baslamis ve
gelismekte olan iilkelere yonelmistir. Tiitlin endiistrisinin bu ¢abalarini 6nleyebilmek
amaci ile, DSO onciiliigiinde gelismekte olan iilkeleri de kapsayacak sekilde tiitiin
kontrolii alaninda uluslararasi diizenlemeler yapilmistir. Sonug olarak tiitiin endiistrisinin
zararh bir irlin {irettigi ve satmaya ¢alistig1 konusunda diinya genelinde bir kanaat
olusmus ve tiitiin endiistrisi suglanmaya baglamistir. Bu durumda tiitiin endiistrisi sigara
iiretimi ve satisindan vazgegmek yerine diinya genelinde bir milyardan fazla sayidaki
sigara i¢icilerini (miisterileri) kaybetmemek amaci ile yeni iirlinler liretme yoluna
girmistir. Bu amaca yonelik olarak da nikotin bagimliligindan vazge¢gmenin ¢ok giic
oldugu bilgisini yaymak suretiyle sigara kullanicilarina nikotin igeren yeni driinler
sunmaya baslamstir. Hatta sigara kullanimina gore zararinin daha az oldugu ifade
edilen bu iriinleri, sigara yerine kullanmak suretiyle bir tiir “sigara birakma {iriinii”
olarak tanitmaya ¢aligmislardir.

Sigara icenlerin c¢ogunlugu sigara i¢menin zararli oldugunu bilmektedir. Sigara
kullaniminda zarar azaltmanin en kesin yolu sigara igmemektir; bu sekilde sigaranin
neden olacagi biitlin sorunlardan tam olarak kurtulmak miimkiindiir. Sigara i¢en bir kisi
sigara igmekten vazgectiginde kisa ve uzun vadede saglik bakimindan cesitli olumlu
etkiler meydana gelir. Sigara birakma erken yasta oldugunda olumlu etkiler daha fazla
olacaktir; bununla birlikte ileri yaslarda bile sigaranin birakilmasi durumunda sonraki
yasam bakimindan olumlu gelismeler olmaktadir. Bu durum Doll ve Peto tarafindan
2000 yilinda yayimlanan arastirmada ortaya konmustur (Sekil 4) (Peto, 2000). Sigara
icen bir erkekte 75 yasma kadar olan donemde akciger kanseri nedeni ile 6liim olasilig1
%16 olurken, bu kisi 60 yasinda sigarayr biraktigi takdirde 75 yasma kadar olan
donemde akciger kanseri nedeni ile 6liim olasilig1 %10’a, sigaray1 30 yasinda biraktigi
takdirde ise %2’ye diismektedir.
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Sekil 4. Cesitli yaslarda sigarayi birakan erkeklerde akciger kanseri nedeni ile oliim olasiligi

Sigara kullaniminin zararlarindan korunmak amaci ile igilen sigara sayisini azaltmak
yeterince bagarili degildir. Giinde igilen sigara sayisini 10 hatta 5’ten az diizeye indirmis
olanlarda da kalp krizi, akciger kanseri ve diger kanserlere yakalanma riski 2-4 kat fazla
bulunmustur (Schane, 2010). Esasen sigara igenlerin dnemli bir boliimii sigara igmekten
vazgecmeyi diislinmemekte veya vazgegmeyi istese bile bunu bagaramamaktadir. Tiitlin
endiistrisi de bu gercegi firsata ¢cevirmek amaci ile “zararsiz sigara” slogani ile ¢esitli
iirlinleri piyasaya sunmustur. Bu amagla ilk yapilan uygulama sigaraya filtre takilmasi
olmustur. Sigara dumaninin zararmi azaltmak amaci ile retilen filtreli sigaralarn ilk
ornekleri gegtigimiz yiizyiln baglarinda Ingiltere ve Avustralya’da goriilmiisse de
filtrenin yaygin olarak kullanima girmesi 1950 ve sonrasinda olmustur (Harris, 2004;
Hatsukami, 2004). Filtreli sigaralar iilkemizde piyasaya ciktiginda “kanserden koruyan
sigara” olarak reklami yapilmistir (Tiitiin Diinyasi, 1960).

Filtreli sigaralarin kullanilmasini izleyen yillarda kanser olgularinda bir azalma
meydana gelmemistir. Titiin endistrisi bu defa katran ve nikotin miktar1 azaltilmig
olan sigaralari (light, ultra light, mild sigaralar) piyasaya siirmiistiir. Bir ingiliz yazarin
“insanlar nikotin bagimlis1 olduklari i¢in sigara igerler, fakat katran nedeni ile dliirler”
(people smoke for nicotine, but they die from the tar) temasimi isleyen makalesi bu
irtinlerin dayandigi kanit olmustur (Russel, 1976). Ancak nikotin ve katran miktari
az olan “light” sigara igen kisilerin kan nikotin diizeyi, normal sigara igenlerdeki ile
ayni diizeyde bulunmustur. Ciinkii nikotin miktar1 azaltilmig sigaray1 i¢en kisiler, arzu
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ettikleri nikotin diizeyine ulagabilmek i¢in sigaradan daha derin nefesler cekmisler veya
daha ¢ok sayida sigara icmislerdir. Esasen i¢imi daha kolay olan ve zarar1 daha az algis1
yaratilmis olan filtreli sigaralar ve light sigaralar genel olarak sigara tiiketimini artirict
etki de yapmustir.

Tiitlin endiistrisi tarafindan gelistirilen elektronik nikotin saglayici trtinler (Elektronik
Nikotin Saglama Sistemleri, ENSS) geleneksel sigaraya gore zararinin daha az oldugu
savi ile tiitiin kullanimindan zarar azaltma yontemi olarak 2000’li yillarin baglarinda
piyasayasiiriilmiistiir. Zamani¢inde ayniamacayodnelik degisik iirlinler de gelistirilmistir.
Bu iirlinler esas olarak nikotin igermekte ve geleneksel sigaradan farkli olarak katran
ve benzeri diger maddeleri liretmedigi i¢in kullanici agisindan zararinin daha az oldugu
ifade edilmektedir. Bu {irlinlerin kullanim1 zaman iginde artis gostermektedir. Artisin
en fazla Bati Avrupa iilkelerinde oldugu dikkat ¢ekmektedir (Sekil 5). Son yillarda
elektronik sigaranin nikotin igermeyen tiirleri de tiretilmistir.

Pazar blyuklGgu
(milyon ABD Dolari)

14000
12 000
10000
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6000 — Asya Pasifik
= DoguAvrupa
4000 g p
/ Latin Amerika
2000
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Sekil 5. Diinyada Cesitli Bélgelerde Yillara gére ENSS Satislar
ELEKTRONIK SIGARA

Son dénemde biiytik tehlike olarak goriilen elektronik sigaralar (E-sigara), “Elektronik
Nikotin Saglayici Sistemler” (Electronic Nicotine Delivery Systems, ENDS) ad1 altinda
toplanmaktadir (WHO, 2020).

Tiitlin endiistrisi tarafindan sigara birakma konusunda yardimci olacak bir {iriin olarak
ilk Onerilen elektronik sigaranin basit bir diizenek sistemi bulunmaktaydi. Elektronik
sigara, temelde tiiketiciye nikotin saglamas1 amaglanan ve pille ¢alisan bir diizenektir.
Akcigerlere ¢ekilen hava i¢inde nikotin olup, kisinin disar1 verdigi nefes ile ¢evreye
salinmasi s6z konusudur. E-sigara i¢inde yer alan siv1 i¢inde nikotin, propilen glikol
veya bazi bitkisel gliserol tiirlerinin yan1 sira aromalar icerebilmektedir. E-sigara igine
cok farkli tiirlerde aromalar yerlestirilebilmektedir (Mathor, 2018).
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IIk iiretilen elektronik sigara pil ile ¢alisan bir diizenek olup siv1 nikotin ve propilen
glikol iceren bir kartus bulunmaktadir. Sigaradan nefes ¢ekildigi zaman pil aktive
olmakta, kisi gaz formuna gecen nikotini nefesiyle almaktadir. Piyasaya ilk ¢ikarilan
e-sigaralar sadece bir kullanimlik olup, sigaraya benzer bir goriinimdeydi. Kartus
icinde bulunan nikotin tek seferlik olup, bitince e-sigaranin atilmasi veya kartusunun
degistirilmesi gerekmektedir. Bu iirlinlin sekli sigaraya benzetilmis olup kullanim
sirasinda yanma hissi uyandiracak sekilde u¢ kisminda kirmizi renkte 151k sistemi de
bulunmaktaydi (Sekil 6).

Kartus Atomizer Pil Isik
| | | l
g W
¢ )

Sekil 6. Elektronik sigaranin boliimleri

E-sigaranin yeni formu, kartuslar1 doldurulabilen ve daha ekonomik bir {iriin olarak
pazarlanmigtir. Birinci nesil olarak iiretilen elektronik sigaralarda partikiil biiyiikligi,
akcigerlerde yayilim icin oldukga biiyiik olmaktaydi. E-sigaralarin sivi miktarinin
depolanmasi i¢in bir hazne olan formu ise “tank model” olarak adlandirilmistir. Bu
iiriin, tekrar sarj edilebilmekte, sivi konulan yerine ekleme yapilabilmektedir. Bu
sekilde kullaniciya daha uzun siire kullanabilecegi bir {iriin pazarlanmaya baglamistir.
E-sigaranin voltaj degisimini saglayarak duman {iretim hizinin degistirilmesine
yonelik olan teknik gelismeler de yapilmak suretiyle, tiikketicinin arzuladigr miktarda
nikotin almasini saglayacak bir diizenek haline getirilmistir. Piyasaya en son sunulan
iiriin olan JUUL ise, yassi, dikdortgen bigimde, kolay taginabilme 6zelligine sahiptir.
JULL e ait nikotin iirlinleri de ayr1 bir Uriin olarak iiretilmektedir (Bilir, 2018; Mathor,
2018). Elektronik sigara {irtiniiniin gelistirilmesi sirasinda tek kullanimlik {iriinlerden
bilgisayar ile uyumlu adaptorlerle sarj edilebilen iiriinler haline geldigi, kisiye 6zel
defalarca kullanilabilen bir {irlin tasarimima ulasildigi, sekli ve renkleri ile cazip hale
getirilerek piyasaya sunuldugu, ayrica gesitli aromalarla farkli koku ve tatlar eklendigi
goriilmektedir (Sekil 7). E-sigaralarda olan bu gelisim siireci, gelecek yillar igin 6nemli
bir tehdit olusturacagini diigiindiirmektedir (WHO. 2016; Etter, 2016; Abramovitz,
2015; Chu, 2018).
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Pipo ve puro tiirleri Biiytik tankl tiirler

Kiigtik tankl1 | Tek kullanimlik

Sarj edilebilen tiir
Sekil 7. Elektronik sigaranin degisik tiirleri

Elektronik sigaranin tasarimina iliskin ilk diisiince, Amerika Birlesik Devletlerinde 1963
yilinda Gilbert tarafindan gelistirilmis ve 1965 yilinda patent belgesi ile tescil edilmistir.
Cin’de 2003 yilinda bir eczaci tarafindan elektronik sigara formu gelistirilmis, 2004
yilinda iiretilmeye baslayarak pazarlanmaya baglamistir (WHO, 2009; ASH Briefing
2009).

Sigara Birakma Araci Olarak Elektronik Sigara

Elektronik sigaranin pazarlanmasindaki ilk goriis “sigara kullanimini birakmaya yardimci
olmas1” seklinde olmustur. Bunun temelinde ise “sigara i¢inde nikotinin bagimlilik
yaptig1 ancak duman i¢indeki katranin kansere neden oldugu” goriisii yer almaktadir.
Katran igermedigi i¢in elektronik sigaranin kanser olusumuna neden olmadigi ve bu
nedenle “giivenli” oldugu goriisii yer almaktadir. Nikotin bagimliligi, kronik, niikslerle
seyreden bir durumdur. E-sigara i¢inde nikotin olmasi, kiginin sigara bagimliligindan
uzaklagmada bag edebilme kapasitesine destek olma amaciyla kullanilmasi 6nerilmistir.
Ornegin Birlesik Krallik’ta sigara birakma protokolleri iginde kisinin birakmaya hazir
olmasi 6nemli bir kriter olarak tanimlanmakta; birakma yaklasimi i¢inde davranigsal
destek, nikotin replasmani ve ila¢ tedavisi yer almaktadir. E-sigara, sigara birakma
yaklagimi kapsaminda rehberler ig¢inde yer almustir. Ancak, 2017 yilinda sigara
kullanimint birakma hizlarinin ¢ok yiiksek oldugu, ancak sosyoekonomik gruplara
gore farklilastigi bulunmustur. Beard ve arkadaslar1 yaptiklar analizde, Ingiltere’de
e-sigara kullanim davranisinin ¢ok yaygin oldugunu ve yaklasik yarim milyon kisinin
sigara birakmak i¢in e-sigara kullandigini belirtmektedirler. Sigara kullananlar arasinda
e-sigara kullanmanin birakmaya destek olduguna iligskin arastirma sonuglari bulunmakla
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beraber tam tersi sonuglar da yer almaktadir (Mathor, 2018). Bu konuda tartisma halen
devam etmektedir (WHO, 2017).

Bullen ve arkadaslari, sigara birakma miidahalesi olarak nikotin igeren e-sigara, nikotin
icermeyen e-sigara ve nikotin replasmani verdikleri gruplari 3 ay siire ile izlemislerdir
(n=657). Alt1 ay sonra yapilan degerlendirmede nikotin igeren e-sigara ve nikotin
icermeyen e-sigara arasinda ve nikotin replasmani ve plasebo e-sigara arasinda birakma
acisindan 6nemli bir fark bulunmamistir (Bullen, 2013).

ECLAT (EffiCiency and Safety of an electronic cigAreTte) calismasinda sigara
birakmay1 amaglamayan nikotin iceren ve icermeyen e-sigara kullanicilart prospektif
olarak izlenmistir (n=300). Bu iki grup arasinda 12 ay sonra sigara kullanma
davraniglariin degisimine iligskin hicbir fark bulunmamistir (Caponnetto, 2013).

E-sigara kullaniminin sigara birakmada basarisinin geleneksel yontemlere gore daha
diisiik oldugunu belirten ¢aligsmalar da mevcuttur. Kalkhoran ve Glantz’in metaanaliz
caligmasi sonucunda e-sigaranin sigara birakma konusundaki basarisinin diger sigara
birakma yontemlerine gore %28; Glantz ve arkadaglarinin metaanaliz ¢alismasinda ise
%27 daha diistik bulunmustur (Kalkhoran, 2016; Glantz, 2018). Patil ve arkadaslarmin
yaptiklar1 metaanalizde de elektronik sigara kullanmanin, sigara igenlerin sigaray1
birakmasimi artirmadigr bulunmustur. Ancak bu sonucun, e-sigara kullanim paterni
farkliliklart ile iliskili olabilecegi, bu sonuca iliskin bulgularmm randomize klinik
calismalar ile degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir (Patil, 2020).

Franks ve arkadaslar, farkli hastalik gruplarina sahip olan kisilerde sigara birakma
miidahalesinde elektronik sigara kullanilan aragtirma sonuglarini degerlendirmislerdir.
Kanser vakalarinda e-sigara kullaniminin sigara birakma davraniginin birakilmasinda
cok etkili olmadigi saptanmig ve yazarlar ek calismalara gereksinim oldugunu
belirtmiglerdir. Ruhsal saglik sorunlar1 olanlarda ve gebelerde yapilan ¢alismalarin da
cok basarili sonuglart olmadigi belirtilmektedir. Bu nedenle e-sigara kullanmanin bir
sigara birakma yontemi olarak kullanilmasinin klinisyen tarafindan ¢ok dikkatli olarak
degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir (Franks, 2018).

Halen diinyada pek cok iilkede e-sigara, sigara kullanmay1 birakma yontemi olarak
tavsiye edilmektedir (Kandra, 2013; Steinberg, 2015). E-sigara kullanarak sigara
birakma hizin1 Giovenco ve arkadaglart %52,2 (Giovenco, 2018) ve Adriaens ve
arkadaslari ise %44 olarak rapor etmislerdir (Adriaens, 2014).

Elektronik sigaranin sigara birakma basarisinin degerlendirildigi iki meta-analiz
caligmasi sonucunda elektronik sigara kullananlarda sigara birakma basarisinin daha
yliksek oldugu konusunda kanit bulunamadigi ifade edilmistir (Hedman L, 2021; Wang
RJ, 2021).

Tiitiin Kullanimina Baslama Yolu Olarak Elektronik Sigara

Sigara kullaniminin birakilmasi i¢in dnerilen e-sigara, tiitiin kullanilmasinin artmasina
hatta ikili kullanima neden oldugunu belirten ¢calismalar da mevcuttur (Martinez, 2020;
Kulik, 2018).
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E-Sigara, sigara birakmaya yardimci bir arag¢ olarak pazarlanirken kullanim kolaylig
ve zararsiz oldugu algisi farkli sonuglara neden olmustur. Sigara kullanma agisindan
riskli niifus grubu olarak tanimlanan adolesan ve gencler, e-sigara i¢in de hedef grup
olmuslardir. Pek ¢ok iilkede adolesanlar arasinda e-sigara deneme davranisi arastirilmas,
%12,3-50 arasinda sonuglar belirtilmistir (Lohler, 2019). O’brien ve arkadaglari,
yaptiklar1 sistematik derleme ve metaanalizde, Kuzey Amerika ve Avrupa’da 13-19
yas grubundaki adolesanlar arasinda, e-sigara kullanmanin tiitiin kullanimiyla iliskisi
bulunmustur. E-sigara kullananlarda tiitiin kullanimina baslama 4,06 kat (3,00-5,48)
daha fazla bulunmustur (O’brien, 2021). Bu analiz sonucu daha dnce yapilan sistematik
derleme sonuglariyla da benzer bulunmustur. Soneji ve arkadaslari e-sigara kullanan
genglerin, 14-30 yaslarinda sigara kullanmaya basladiklarini belirtmislerdir. Bu analiz
sirasinda demografik, psikososyal ve davramigsal risk faktorleri kontrol edilmistir
(Soneji2017). Glasser ve arkadaslari e-sigara kullanan adolesanlarin genglik doneminde
sigaraya bagladiklarini bulmuslardir ( Glasser, 2019). Khousja ve arkadaslar1 yaptiklar
sistematik derlemede adolesan donemde e-sigara kullananlarin, kullanmayanlara gére
30’lu yaslara kadar 4,59 kat daha fazla sigara kullanmaya basladiklarini bulmustur
(Khouja, 2020). Aladeokin ve Haighton Birlesik Krallikta yapilan ¢aligmalarla yaptiklari
sistematik derlemede, adolesan donemde e-sigara igen genclerin, alt1 kat daha fazla
sigara kullanmaya basladiklarinit bulmustur (Aladeokin, 2019).

Periklesousvearkadaglari, e-sigarakullananadolesanlarin 6zelliklerinidegerlendirdikleri
sistematik derleme ¢alismalarinda, erkek adolesanlarin yas ilerledikce, okul basarisi
diistiikee elektronik sigara kullanimlarinin arttigini bulmuslardir. Ayrica arkadaglarin
tiitin kullanimi, ailede tiitiin kullanan olmasi, kendi tiitlin kullanim1 davraniglariyla
e-sigara kullanim1 arasinda iligki bulmuslardir (Perikleous, 2018). Wang ve arkadaslari
da yaptiklar sistematik derlemede, adolesanlarda e-sigara kullanmanin aile bireyleri
(1,47 kat) ve arkadaslar1 (2,72 kat) arasinda tiitlin kullanimiyla birlikte arttigini
gostermislerdir. Kardesler arasinda tiitiin kullaniminin ise e-sigara kullanimini 1,87 kat
artirmakta oldugunu belirtmislerdir (Wang, 2018).

E-sigara sigara birakma i¢in Onerilen bir iiriin olarak pazarlanmakla birlikte, gencler
arasinda elektronik sigara kullaniminin basladigi, e-sigaranin yayginlagsmasiyla birlikte
gencler arasinda sigara kullanimina gegisin de arttigi gozlenmistir. Bu da sigara
kullanan kisilere yonelik yapilan pazarlamanin baska bir hedef grupta tiitiin kullanimin1
artirmasina neden oldugunu goéstermektedir.

Elektronik Sigara ve Saghk Etkileri

Elektronik sigara kullanilmas1 sirasinda da geleneksel sigaraya gore daha az diizeyde
olmakla birlikte formaldehit, toluen ve ksilen gibi kanserojen etkisi de olabilen ¢oziicii
maddeler, kadmiyum, nikel, kursun gibi metaller de solunan hava-duman iginde
alinabilmektedir (Tablo 1). Bu etkilenimler sonucunda elektronik sigara kullanimi
cesitli saglik sorunlarma yol agabilmektedir (Borekei, 2015)
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Tablo 1. Elektronik sigarada ve geleneksel sigarada bulunan bazi kimyasal maddeler

Formaldehit, pug 0,2-5,61 1,6-52
Asetaldehit, pg 0,11-1,36 52-140
Akrolein, ug 0,07-4,19 2,4-62
o-Metil-benzaldehit, pg 0,13-0,71

Toluen, ug 0,0-0,63 8,3-70
p, m-ksilen, pg 0,0-0,2

NNN, ng 0,0-0,00043 0,005-0,19
NNK, ng 0,00-0,0283 0,012-0,11
Kadmiyum, ng 0,0-0,022

Nikel, ng 0,011-0,029

Kursun, ng 0,003-0,057

NNK: 4 - (nitroso metil-amino) -1 - (3 - piridil)-bGtanon; NNN: nitro-
zonornikotin

Elektronik sigara kullanimi giderek artmaktadir. Kapan ve arkadaslar1 Avrupa ilkelerinde
elektronik sigaranin kullanim sikligini belirlemek i¢in yaptiklar1 sistematik derlemede
son 30 giin i¢inde en az bir defa kullanma ve giinde en az bir defa kullanma sikliklarini
degerlendirmislerdir. Avrupa iilkelerinde e-sigara kullanim sikligini arastiran ve 2013-
2019 yillar arasinda yayimlanan makalelerde son 30 giinde en az bir defa kullanmanin
%0,2’den %27’ye ¢iktigini, en az bir defa denemenin %5,5’dan %56,6’ya ciktigin1 ve
hergiin kullanmanin da %1’den %2,9’a ¢iktigini saptamislardir. En yiiksek kullanim
10-24 yas grubunda olup, %5,5’ten %56,6’ya ¢ikmistir; ikinci yiiksek yas grubu 25-39
(%13,7°den %25’¢), daha sonra sirasiyla 40-65 yas grubu (%5’den %6,7’ye) ve 65 yas
ve lzeri (%1,3’den %1,6’ya) gelmektedir. Sonug olarak e-sigara kullaniminin biitiin
yas gruplarinda artmis oldugu gdzlenmistir. Elektronik sigara kullanimi bakimindan
iilkeler arasinda da farkliliklar bulunmaktadir. Kuzey Avrupa iilkelerinde prevalans
Finlandiya’da %12-17,4 ve Isve¢’de %26 olarak belirlenmistir. Bat: Avrupa iilkelerinde
Fransa (%17,9-%54), Hollanda (%29,4), Irlanda (%24), Almanya (%11,8), ingiltere
(%7,2) iken; dogu Avrupa iilkelerinde daha yiiksek hizlar bulunmaktadir; Litvanya
(%56,6), Polonya (%20,9-%45), Slovenya (%34.4), Belarus (%42,7) ve Rusya (%33,4).
Bu sistematik derlemede erkeklerde e-sigara kullanimi kadinlara gore bes kat daha
yiiksek bulunmustur. Ogrenim durumuna gore e-sigara kullanimi farklilik gdstermekte
olup, italya ve Ispanya’da yapilan calismalarda “diisiik” veya “yiiksek” &grenim
diizeylerinde kullanim daha yiiksek bulunmustur. ingiltere’de yiiksek sosyoekonomik
diizeyde daha yiiksek kullanim bulunmustur. Sigara i¢enlerde elektronik sigara igme
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daha yiiksek olmaktadir (%20,4-%83,1); sigara kullanmay1 birakanlarda %7-%15 aras1
ancak hig sigara kullanmamislar arasinda %2,3-%35,6 arasinda en az bir defa kullanma
oykiisii belirtilmistir (Kapan, 2020).

Avrupa Birliginin Eurobarometer calismasinda (2017) elektronik sigara kullanma
nedenleri arasinda ilk sirada sigara kullanmay1 azaltmak/birakmak (%61), ikinci sirada
daha az zararli olmasi (%31), daha sonra da maliyetinin daha diisiik olmasi (%25),
sigaranin yasak oldugu yerlerde kullanabilme (%15), farkli aromalarinin olmasi (%12),
arkadaglarmin kullanmasi (%11) ve daha havali goriinmek (%6) olarak belirtilmistir.
Almanya’da 14 ve tlizeri yaslardaki kisilerle yapilan bir ¢alismada kullanma nedenleri
olarak merak (%59), tiitiin kullanmay1 birakmak (%29,1), sigara kullanmak amaciyla
(7,8) ve lezzet ve maliyeti (%2,1) bulunmustur. Bu c¢alismada sigara kullananlar
arasinda “birakma istegi %46”, gengler arasinda ise “merak %73 6n plana ¢ikmigtir
(Kapan, 2020).

Amerika Birlesik Devletleri piyasasina 2006 yilinda giren e-sigara kullanimi hizla
artmaktadir. Fadus ve arkadaslarinin sistematik derlemesinde, lise 6grencileri arasinda
son 30 giin i¢inde e-sigara kullanimi1 2011 yilinda %1,5 iken 2017 yilinda %11,7’ye ve
2018 yilinda %20,8’e ¢iktig1 belirtilmektedir. E-sigara kullaniminin ortaokul 6grencileri
arasinda da 2011 yilinda %0,6 degerinden 2018 yilinda %4,9’a ¢iktig1 gézlenmistir
(Fadus, 2019).

Sigara birakmada onerilen e-sigaranin kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte saglikla
ilgili sorunlara iliskin arastirma sonuglar1 da yayimlanmaya baslamistir. E-sigara
icinde geleneksel sigaraya gore toksik maddeler 9-450 defa az olmasina karsilik, halen
kanserojen madde bulunmaktadir. E-sigaranin saglik i¢in zararsiz oldugu goriisii giderek
azalmaktadir. E-sigara i¢inde yer alan propilen alkol/bitkisel gliserolun nefesle alinmasi
sonucu ortaya ¢ikabilecek uzun vadeli saglik sorunlari heniiz agiklanamamakla birlikte
pek ¢ok calismada sistemik saglik sorunlarindan bahsedilmektedir (Fadus, 2019).
E-sigaranin i¢inde bulunan maddelerin toksik etkilerinin oldugu gozard: edilmemelidir.
E-sigaranin pek ¢ok saglik sorununa neden olabilecegi de belirtilmektedir (Wang, 2019;
Huang 2018).

Dolasim Sistemi Uzerine Olan Etkileri

E-sigara kalp damar hastaliklar1 olusturma riski olan bir {iriindiir. Skotsimara ve
arkadaglarmin elektronik sigaranin dolagim sistemine olan etkilerini 2000-2017
doneminde inceledikleri sistematik derleme sonuglarina gore: e-sigara kullaniminin
endotel fonksiyonlari, arterler ve uzun donemde koroner damarlar i¢in olumsuz
etkileri bulunmaktadir. E-sigara kullaniminin kan hemodinamikleri iizerine olumsuz
etkisi bulunmakla beraber, gelencksel sigaradan e-sigaraya geciste kan basincinin
regiilasyonunda olumlu olabilmekte olarak yorumlanmistir. Ancak uzun vadeli olarak
e-sigaranin kalp-damar sagligi agisindan giivenli denilebilmesi i¢in daha fazla olumlu
kanita gerek oldugu belirtilmistir (Skotsimara, 2019).

Donald ve Middlekauff, elektronik sigaranin kalp-damar sistemine olan etkisini e-sigara
icinde bulunan maddelere gore yorumlamislardir. E-sigaranin, geleneksel sigaraya
gore kalp-damar sistemi iizerine olan etkisinin daha az oldugu savunulmakla beraber,
simdiye kadar yapilmis olan ¢aligmalar oksidatif stres, inflamasyon, vaskiiler fonksiyon
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bozukluklari, trombojenik ve sempatomimetik yollarla olumsuz etkileri gdsterilmistir.
Aragtirmacilar, 6zellikle genglerde olan artisin 6nlenmesine yonelik diizenlemelere,
ozellikle sivi ve tatlandiricilara iligkin diizenlemelere gereksinim oldugu seklinde
yorumlamislardir (MacDonald, 2019).

Solunum Sistemi Uzerine Olan Etkileri

E-sigara kullaniminin solunum sistemi iizerinde de olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Gugala ve arkadaslarinin e-sigaranin solunum sistemi {izerine olan etkilerini
degerlendirdikleri sistematik derleme ¢alismalarinda 2009-2019 donemine ait yayinlar
incelenmigtir. Bu derlemede 45 calisma yer almakta olup, degerlendirmeye alinan
kisi sayist 1.465.292°dir. Caligma sonucunda e-sigara ile akciger semptomlari, astim
ve kronik obstriiktif akciger hastaligi arasinda bir iliski saptamislardir. Bu iliskinin
derecesinin ise kullanilan diger tiitiin tiriinlerinin kullanimina bagli oldugu belirtilmistir.
Sadece elektronik sigara kullanimi, hi¢ bir tiitlin tirlinii kullanmama ya da hicbir {iriin
kullanmamaya gore daha fazla saglik sorununa neden olmaktadir. Ancak bu alanda
kargilagtirma ¢aligmalarinin yapilmasina gereksinim oldugunu belirtmislerdir (Gugala
2021). E-sigaranin akcigerlerde olusturdugu kronik degisikliklerin yani1 sira, genglerde
e-sigara kullaniminin akcigerlerde akut etkilere neden oldugu da belirtilmektedir.
E-sigara kullanicilarinda alveollerde olan tahribat nedeniyle yaygin kanama olan
vaka sayisinda artis bulunmaktadir. E-sigaranin sadece uzun vadede olusturabilecegi
akciger sorunlarinin yani sira akut donemde yasami tehdit eden sorunlara da yol agtigi
belirtilmektedir (Petrella, 2021). ABD’de akut ve ciddi solunum semptomlariyla
bagvuran hasta bulunmaktadir (Baldassarri, 2020). Elektronik sigara kullanimina
bagl akut akciger hasar1 (EVALI; Electronic cigarette or Vaping Associated Lung
Injury) olarak adlandirilan bu tablo ile ilgili ilk vaka 2019 yilinda Barcelona’da rapor
edilmistir. Elektronik sigara kullanan 38 yasindaki bir kadin hasta yiiksek ates, oksiiriik,
nefes darligi, yaygin adale agris1 yakinmalari ile acil servise bagvurmustur. Akciger
grafisinde bazal bolgelerde infiltrasyon oldugu gozlenen ve genel durumu hizla bozulan
hasta antibiyotik, oksijen ve steroid tedavisi ile bir hafta sonra diizelmis ve 12. giinde
hastaneden ¢ikmistir (Casanova, 2019). Bu olgudan sonra ¢esitli iilkelerde benzeri
tablo ile seyreden ¢ok sayida vaka rapor edilmistir. Bazi EVALI olgularimin daha
ciddi belirtilerle seyredebildigi ve 6liimle sonlanan olgular olabildigi belirtilmektedir.
Amerikan Hastaliklar Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC; Centers for Disease Control
and Prevention) EVALI tablosunun tani kriterlerini su sekilde belirlemistir: (1) Son
90 giin i¢inde e-sigara kullanimi, (2) pulmoner infiltrasyon ve (3) bilinen akciger
enfeksiyonu olmayisi. Gogiis agrisi, nefes darligi, ates, mide bulantis1 ve kusma ile
bagvuran hastalarin degerlendirilmesinde muhtemelen vitamin E’nin etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Vitamin E’nin solunum yolu ile alinmasmin akcigerlerde toksik
etkiye neden oldugu diisiiniilmektedir (Almedida-da-Silva, 2021).

Sinir Sistemi Uzerine Olan Etkileri

E-sigara bagimlilik yapan bir tirtindiir. E-sigara i¢cinde yer alan kimyasallarin nérotoksik
etkileri de bulunmaktadir. E-sigara kullanim1 sirasinda sadece nikotin degil, propilen
glikol/bitkisel gliserin, agir metaller, aromatik kimyasallar, serbest radikaller ve
nanopartikiiller solunmaktadir. Ruszkiewicz ve arkadaslarinin derleme makalesinden
bazi bulgular agsagida sunulmustur (Ruszkiewicz, 2020).
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Elektronik sigara i¢inde yer alan nikotin, dogrudan beyine ulasmaktadir; e-sigara
kullanicilarinda da geleneksel sigara gibi haz alma istegine neden olmakta ve bir siire
sonra tekrar kullanma istegi olusturmaktadir. E-sigara kullanicilarinda da yoksunluk
belirtileri goriilmektedir. Nikotinin prenatal alimi, gelisen fetusta davranigsal ve
gelisimsel bozukluklara neden olabilmektedir. Nikotin bagimlilarinda, Parkinson
ve Alzheimer, epilepsi, sizofreni ve depresyon gibi noropsikiyatrik hastaliklar
gorlilmektedir. Sonug olarak nikotinin nérotoksik etkileri s6z konusudur.

ABD’de Hastaliklar Korunma ve Kontrol Merkezi (CDC; Centers for Disease Control
and Prevention) tarafindan yaris1 60 ve iizeri yaslarda olan 1 milyon dolayinda
katilimcinin yer aldig1 bir degerlendirmede, hig elektronik sigara kullanmamis olanlara
gore yasaminin herhangi doneminde elektronik sigara kullanmis olanlarda depresyon
sikligi Odds Ratio (OR) 2,10 (%95 GA 1,98-2,23) olarak bulunmus, halen her giin
elektronik sigara kullananlarda ise OR 2,39 (%95 GA 2,19-2,61) olarak bulunmustur
(Obisesan, 2019).

E-sigarada en fazla kullanilan solventler propilen glikol veya bitkisel gliserindir,
diger solventlerin miktar1 oldukca diigiiktiir. Bu iki solvent de gilivenilir olarak kabul
edilmektedir. Ancak bu solventlerin yiiksek istyla aklorein, asetaldehit ve formaldehit gibi
maddelerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu bilinmektedir. Bu maddeler tiitiin kullanimi
sirasinda da ortaya ¢ikmaktadir. Formaldehit, norodejenerasyon ile iliskili olan 6nemli
bir ¢evresel norotoksik maddedir. Aklorein ve asetaldehit de ndrodejenerasyona neden
olmaktadir. E-sigarada kullanilan bir diger solvent ise vitamin E asetattir. Vitamin E,
diyette ve kozmetik iiriinlerde kullanilmaktadir, ancak vitamin E asetatin inhalasyonla
yaptig1 etki bilinmemektedir.

Aromatik kimyasallar, genellikle gidalarda kullanilan maddelerdir. Bu maddelere
kronik maruz kalmanin ve gida disinda yollarla alinimimin etkileri bilinmemektedir.
Kullanilan bazi aroma veren kimyasallarin ise (mentol, etilvanilin, vb) solunum
sisteminde sitotoksik etkileri bilinmektedir.

Sonug olarak, e-sigaranin norotoksik etkilerine iligkin heniiz bir ¢alisma yaymlanmamis
olmasima karsilik e-sigara icinde var olan kimyasallarin farkli yollarla norotoksik
etkileri olabildigi bilinmekte, bazilarinin ise etkisi heniiz bilinmemektedir. E-sigaranin
ozellikle genclerde ve gebelerde kullanimina bagh etkilerinin potansiyel bir tehdit
olusturmasi s6z konusudur.

Agiz Saghgi Uzerine Olan Etkileri

Geleneksel sigaranin agiz sagligi agisindan riskli oldugu bilinmektedir. Ancak e-sigara
ve agiz sagligi arasindaki iliski heniiz net degildir. E-sigara icinde yer alan sivilar
ve kimyasallarin dig ¢iirigline neden olma olasilig1 bulunmaktadir (Almedida-da-
Silva, 2021). Jitareanu ve arkadaslar1 ise e-sigaranin igerdigi kimyasallar ve etkileri
iizerinden, agiz mukozasinin etkilenecegini ve agiz mukoza kanserlerinin artmasina
neden olabilecegini belirtmektedirler (Jitareanu, 2021).
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Gebelikte E-Sigara Kullaniminin Olas1 Etkileri

Tiitiin kullantmimin kesinlikle 6nerilmedigi gebelik doneminde e-sigara kullanimina
iliskin egilimler s6z konusudur. Gebelikte e-sigara kullanimimin etkilerine iliskin
arastirma yapilmasi oldukga giictiir; bu alandaki ¢aligmalar genellikle hayvan deneyleri
seklinde yapilmakta ve bilgiler bu yolla elde edilmektedir. Yapilan deneylere dayali
olarak gebelikte e-sigara kullanmanin fetiis iizerine baglica etkileri su sekildedir
(Neslony, 2022):

e akcigerlerde solunum parametrelerinde azalma ve cocukluk donemi astim
olasiliginin artmast

e erken dogumun artmasi, diisiik dogum agirligi, adale ve kemik gelisiminde olumsuz
etkiler, cocukluk ve adolesan donemde sigsmanlik

o 6lii dogum riskinin artmasi, ani bebek 6liimii sendromu riskinin artmasi

e norodejeneratif etkiler, ndron ve sinapslarinda hasar, biligsel ve hafizayla ilgili
hasar, hiperaktivite ve duygusal davranislarda artis, dikkat eksikliginde artig

e peptik tilser goriilme riskinde artis, gastrik kanser riskinde artig
o kalp-damar hastaliklarinda artmis risk ve hipertansiyon riskinin artmasi

E-sigara ic¢inde yer alan nikotinin intrauterin geligme geriligine ve iireme sisteminde
hasara neden oldugu bilinmektedir. Nikotinin epigenetik etkileri iizerinde pek ¢ok rapor
bulunmaktadir. E-sigara icilen ortamda bulunan benzenin DNA ve RNA iizerindeki,
aklorein ve formaldehitin de mRNA iizerindeki etkileri bilinmektedir. Kursun, toksik
metaller, kadmiyum, nikel gibi maddelerin de olas1 etkileri gdzoniine alindiginda
e-sigaranin epigenetik etkileri oldugu goriisii savunulmakta, e-sigaranin zararli
etkilerinin gézardi edilmemesi gerektigi ifade edilmektedir (Yan, 2021).

Sonug olarak, e-sigaranin pek ¢ok saglik sorununa neden oldugu belirtilmektedir.
E-sigara kullanmanin, geleneksel sigara kullanimini birakmak igin ¢ikarilmis olmasi
“zararm azaltilmas1” goriislinii ortaya koymaktadir. Ancak, e-sigara saglik iizerinde
olumsuz etkileri olan pek ¢ok toksik madde icermektedir (Jenssen, 2019). Ozellikle
adolesanlar arasinda yaygin kullanimi, pek ¢ok saglik sorununun ortaya c¢ikmasina
neden olabilecektir (Overbeek, 2020). Gebelik doneminde e-sigara kullaniminin da
fetiis lizerinde olasi etkileri s6z konusudur. Bu nedenle elektronik sigara giivenli bir
iirlin olmay1p, kullaniminin énlenmesine iligkin ivedi miidahalelere gereksinim vardir
(WHO, 2019.

Miidahale alanlar i¢inde mutlaka sosyal medyanin olmasi gerekmektedir. Sosyal
medyada e-sigara i¢in olusturulan olumlu imaja yonelik olarak e-sigaranin saglik
iizerine olan etkilerinin sosyal medya kullanicilarina ulastirilmasi gerekmektedir
(Kwon, 2020). E-sigaranin yaygin olarak kullanildig: iilkelerde, 6zellikle adolesan
izlemlerinde e-sigara kullanma durumunun sorulmasi 6nerilmektedir (Burt, 2020).

Johns Hopkins Universitesi tarafindan yapilan agiklamada elektronik sigara ile ilgili 5
gercek su sekilde ifade edilmistir: (Blaha, 2022)
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1. Elektronik sigara geleneksel sigaraya gore daha az zararl olabilir, bununla birlikte
giivenli bir tirlin degildir,

2. Aragtirmalar elektronik sigara kullanilmasinin kalp ve akciger sagligi bakimindan
olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymaktadir,

3. Elektronik sigara da geleneksel sigara gibi bagimliliga yol agmaktadir,
4. Sigara birakma konusunda en iyi yontem degildir,

5. Elektronik sigara kullanilmasi genglerin giderek artan sekilde nikotin ¢engeline
takilmasina neden olmaktadir.

Bu konu ile ilgili olarak Ingiltere’de Public Health England tarafindan, elektronik
sigaranin sigaradan farkli bir {irlin olduguna isaret edilmekle birlikte bu iriiniin
zararsiz oldugu anlamina gelmeyecegi, sigara igmeyenlerin bu iiriinii kullanmamasi,
ozellikle genclerin hi¢ denememesi, yetigkinlerin de sadece sigarayir birakma amaci
ile kullanmasinin uygun oldugu ve hangi ortamlarda kullanimasinin yasak oldugunun
belirtilmesi gerektigi ifade edilmistir (McNeill, 2019).

Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan 2020 yilinda yapilan bir aciklamada da elektronik
sigaranin nikotin, kanserojen maddeler gibi bazi toksik kimyasal maddeler icerdigine
isaretle, kalp ve akcigerler iizerinde olumsuz etkileri oldugu, gebelikte kullanilmasi
halinde fetus iizerinde olumsuz etkileri oldugu belirtilerek elektronik sigaranin kesin
olarak zararli oldugu, bu iriinlerin kullaniminin siki sekilde kontrol edilmesi gerektigi
ve ¢ocuklarin bu triinlerden kesinlikle korunmasi gerektigi ifade edilmistir (WHO,
2020).

ISITILMIS TUTUN URUNLERI (Heated Tobacco Products)

Sigara kullaniminin olumsuz etkilerinin inkar edilemez sekilde ortaya konmasini takiben
sigara kullanicilaria nikotin saglayan, ancak kanserojen madde (katran) igermeyen
iiriin gelistirilmis ve bu grubun ilk 6rnegi olarak elektronik sigara piyasaya siiriilmustiir.
Ancak elektronik sigara i¢inde tiitiin bulunmadigi i¢in bu iiriinii kullanan tiryakiler
nikotin almakla birlikte tiitlin kokusunu da aramaya baslamistir. Bu durumda tiitiin
enddistrisi kullanicilara nikotinin yan sira tiitiin kokusunu da saglayan yeni bir cihaz
gelistirmis ve bu cihaz1 2017 yilinin ortalarinda piyasaya sunmustur (Lee, 2020). Bu
cihazda bir miktar homojenize edilmis tiitlin bulunmakta ve elektronik sigarada oldugu
gibi pil aracilig ile tiitiin 1sitilmaktadir. Cihaz i¢indeki tiitiin 240-340 derece dolayinda
isitilmakta, bu sicaklik diizeyinde nikotin gaz formuna gegmekte ve kullaniciya
nikotinin yani sira tiitiin kokusu da saglanmaktadir. Bu grupta yer alan tirtinler “isitilmis
tiitlin trtinleri” (heated-not burned tobacco products) olarak adlandirilmis ve degisik
firmalar IQOS, Ploom veya Glo isimleriyle iiriinler gelistirmislerdir (Sekil 8).
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Sekil 8. IQOS cihazi ve tiitiin i¢ceren gubuk (stick)

Geleneksel sigarada yanma sirasinda sigaranin u¢ sicakligit 800-900 dereceye
ulagmakta, bu sicaklikta tiitiiniin yanma iirlinii olarak katran ve ¢ok sayida baska madde
de meydana gelmektedir; bu cihazda ise 1sinma daha diisiik diizeyde oldugundan
katranlagma olmadig1 ifade edilmekte, dolayisi ile bu iiriinlerin sigaraya gore daha az
zararl oldugu ifade edilmektedir. Geleneksel sigaraya gore farkli bir kullamim sekli
olmasi nedeni ile bu iiriine “I Quit Ordinary Smoking, [QOS” ad1 verilmis, boylelikle
bu iriinii kullananlar “geleneksel sigaray1 birakmis” olmaktadir (Bilir, 2018). Esasen
tiitlin enddistrisi de sigaraya gore daha az zararli oldugu savunulan bu firtinlerin sigara
yerine kullanilmasini 6nermektedir. Bu amagla da tiitlin endiistrisi tarafindan Dumansiz
Diinya Vakfi (Foundation for a Smoke-Free World) adli bir vakif kurulmus ve Vakfin
baslica amaci sigara yerine 1sitilmig tiitlin iirlinlerinin kullanilmasini saglamak olarak
belirtilmistir.

Isitilan tiitiin {iriinii cihazi 1sitilan “gubuk, kartus ve pil” olmak iizere ii¢ ana boliimden
olusmaktadir. Cihaz pilin sagladigi enerji ile igcinde homojenize edilmis tiitiin bulunan
cubuk (stick) 1sitilmakta, bu sekilde nikotin gaz formuna gecerek nefes ile kullaniciya
ulagmaktadir (Sekil 9).
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Pil Kartus

- I]FD)- ::I'rl

Sicaklik kontrol cihazi Isitilan ¢ubuk Filtre

Sekil 9. Isitilan tiitiin iiriinii cihazi

Isitilmig tiitiin iirlinlerinin elektronik sigaradan baslica farklari, bu iirlinlerin tiitiin
igermesi, tiitliniin 1s1tilmasi yolu ile kullaniciya nikotin saglamasi, elektronik sigaranin
ise siv1 iginde bulunan nikotini gaz formuna gegirmek suretiyle nikotin saglamasidir.
Isitilmig tiitlin iriinleri ile elektronik sigaranin baslica farklilik ve benzerlikleri Sekil
10’da goriilmektedir.

Tatana isiir Siviyi buharlastirir

N I

Tatln igerir Tatln icermez .

Nikotin tutin icindedir | Nikotin siviicindedir

Kil ve duman olmaz Kdl ve duman olmaz

Isttilmaig tiitiin Elektronik sigara
Sekil 10. Isitilms tiitiin ve elektronik sigara karsilastirmasi

ABD de ruhsatlandirilarak satilan bir {irtin olan 1s1tilan tiitiin tiriintine iliskin CDC, tiitiin
kullaniminin her tiirliistiniin saglik icin zararlh oldugu bakis acisiyla yaklagmaktadir.
Nikotinin bagimlilik yapan bir madde oldugu, 6zellikle beyin gelisimi doneminde olan
adolesanlar i¢in zararl olabilecegi belirtilerek sigara kullanmayanlarin bu iiriinii hi¢
kullanmamas1 gerektigi ifade edilmektedir. Isitilmig tiitiin Griinii kullanimi sirasinda
ortaya ¢ikan duman igerigine iliskin bilgiler heniiz net olmamakla birlikte, temiz hava
olarak kabul edilmemektedir. Ayn1 ortamda bulunan kisilerin geleneksel sigara kadar
olmasa da mutlaka kimyasal madde aldig1 kabul edilmektedir. Sonug olarak bu iiriiniin
kisa ve uzun vadede yaratacagi saglik sorunlarmin heniiz bilinmedigi belirtilmektedir
(CDC, Heated Tobaco Products).

Ingiltere’de 1QOS kullanim durumunu ve nedenlerini ortaya koymak amaci ile
yapilan bir ¢aligmada bu iirlinlin temiz goriiniimlii olmasi, risksiz olmamakla birlikte
sigaraya gore daha az riskli oldugu algis1 ve sigaraya gore daha ucuz olmasinin iiriiniin
kullanimini artiricr etki yaptigi goriilmistiir (Tompkins, 2021).
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Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da 1sitilmig tiitiin iiriinleri kullaniminin etkilerinin
tam olarak bilinmedigi belirtilmektedir (WHO, Heated Tobaco Products Information
Sheet. March 2020. WHO-HEP-HPR-2020.2-eng.pdf). Bu iiriiniin Tiitiin Kontrolii
Cerceve Sozlesmesi kapsaminda degerlendirilerek miidahale planlanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir ( WHO 2021).

Literatiirde 1sitilmig tiitlin Griinlerinin  saglik etkilerine iligkin bilimsel goriisler
yayinlanmaktadir. Fried and Gardner kalp-damar hastaliklari i¢in bir acil tehdit
olusturdugunu belirtmektedir (Fried, 2020). Znyk ve arkadaslar1 yayimnladiklari
sistematik derlemede, bu alanda heniiz yeterli aragtirma olmamakla beraber geleneksel
sigaraya gore daha az toksik madde igeren bu iirliniin solunum sistemi {izerine olan
olumsuz etkileri ve kanserojen etki olasiligini vurgulayarak, higbir tiitiin {irliniiniin
“giivenli” olmadig1 sonucuna varmislardir (Znyk, 2021).

Geleneksel tiitiin kullanmay1 birakmak igin de Onerilen 1sitilmig tiitlin {iriiniiniin
kullanilmas1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kanita dayali bir {iriin olarak kabul
edilmemektedir (WHO, 2021).

Isitilmais tiitiin tiriinlerinin halk sagligina olan etkilerini degerlendirmek icin yaptiklari
sistematik derlemede, Ratakczak ve arkadaglari bu alanda yapilmis 15 (;ahsmayl
degerlendirmislerdir. Bu galismalarin yapildig1 iilkeler ABD, Japonya, Italya, Isvigre,
Ingiltere ve Kore gibi iiriiniin pazarlanmasinin yapildig1 iilkelerdir. Derlemede yer alan
makalelerin yayinlanma yillar1 2017-2019 arasindadir. Bu derleme sonuglarina gore
gengler bu iiriinden daha fazla haberdar olup, denemeye egilimli ve isteklidirler. Ilging
olan bir bagka bulgu ise hig¢ tiitiin kulanmayanlar arasinda kullanim daha fazladir;
bu da yeni bir hedef grubun olustugunu gostermektedir. Hig tiitiin kullanmayanlarda
1sitilmis tiitlin tiriind kullanimi %25,1 iken, geleneksel sigara kullananlarda %19,3"diir.
Aragtirmacilar bu yeni tiitlin {irlinliniin kiiresel boyutta bir tehdit olusturma potansiyeli
oldugunu belirtmislerdir (Ratajczak, 2020). Giiney Kore’de 2017 yil1 ortasinda IQOS
iirlinlerinin piyasaya girmesini takibeden donemde Onceleri sigara satiglarinda azalma
meydana gelmis ancak 2020 yili basinda tekrar artmaya baslamistir (Lee, 2020).

Ulkelerde de saglik otoriteleri ve dernekler tarafindan bu iiriiniin geleneksel sigaray1
birakma amaciyla kullanilmasimin onaylanmadigi belirtilmektedir (CDC, Heated
Tobaco Products; Jimenez, 2019).

Covid 19 Pandemisi ve Elektronik Sigara

Iki yili askin siireden beri biitiin diinyada énde gelen bir saglik sorunu olan Covid-19
pandemisi tiitiin kullanilmasi ile de yakindan ilgili bir konudur. Tiitiin kullanilmasinin
cesitli organlarla ilgili O6nemli saglik sorunlarinin meydana gelmesi ile iligkisi
bilinmektedir. Sigara igilmesi en fazla solunum yollarinda olumsuz etkilere neden olur;
akcigerlerin mikroorganizmalar etkisi ile meydana gelen ¢esitli hastaliklar1 bakimindan
kolaylastirici etki yapar. Covid-19 enfeksiyonu seyri sirasinda akciger tutulumu
olmasi ciddi hastalik tablosu olusturur; bu tablo kronik akciger hastalig1 olanlarda ve
sigara icenlerde daha sik goriilmektedir. Ikiyiiz bin dolayinda Covid-19 olgusunun
degerlendirildigi bir sistematik derleme c¢alismasinda gozlenen 7876 6liim olgusunda
kisilerin %9’unun sigara i¢en kisiler oldugu, buna karsilik 6liimle sonlanmayan
olgularda sigara kullanim sikliginin %4 oldugu saptanmistir (Vardavas, 2020). Bir
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baska ¢aligmada da 1099 Covid-19 hastasindan agir klinik tablo gosteren 173 hastanin
%19,9’unun halen sigara igen kisiler oldugu, hafif klinik belirtilerle seyreden 926
hastanin ise %35,6’sinin sigara i¢en kigiler oldugu gézlenmistir (Guan, 2020).

Elektronik sigara kullanimi ile Covid-19 hastalig1 arasinda nedensel iliski ile ilgili
kanit saptanmamis olmakla birlikte, DSO raporlarinda e-sigara kullanilmasimin el-
agiz yolu ile bulag olasiligini artirabilecegine de isaret edilmektedir (World Health
Organization, 2020). Ayrica sigara veya ENSS iiriinleri i¢ilmesi sirasinda koruyucu
maske kullanilmasina da ara veriliyor olmasi bulas olasiligini artiran baska bir unsurdur.
Ayrica pandemi sirasindaki kisitlamalar sonucu olarak toplu yasamin ve sosyal
iligkilerin azalmasi nedeni ile kisilerin evde daha fazla zaman gegirmesi ve bu zamanda
da sigara veya elektronik sigara ve benzeri iiriinleri daha fazla tiiketmesi olasiliginin
Covid enfeksiyonunun bulagma olasiligini artirmis olabilecegi tizerinde durulmaktadir
(Blaha, 2022).
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YENI TUTUN URUNLERIi KONUSUNDA ULUSLARARASI VE ULUSAL
KONTROL UYGULAMALARI

Hem uluslararasi alanda hem de tilkemizdeki tiitiin kontrolii diizenlemeleri, iginde tiitiin
bulunan her tiirlii tirlinii kapsamaktadir. Bu nedenle tiitiin igeren iiriinlerin pazarlamasi
ve kullanilmasi bu diizenlemelerde yer alan kurallara uymak durumundadir. Ancak tiitiin
icermeyen Uriinler konusunda ne uluslararasi alanda ne de {ilkemizde 6zel bir yasal
diizenleme yoktur. Bununla birlikte DSO tiitiin kontrolii konusunda mevcut politkalarin
bu iiriinlere de uygulanabilecegini ifade etmektedir (WHO 2021, sayfa 98). Ulkelerin
yaklasik yaris1 (%45) genglerde e-sigara konusunda izleme (monitoring) yapmaktadir.
Bu aragtirmalar 87 iikede okul calismasi seklinde genglerde e-sigara kullanimini
degerlendirmektedir. Bu tilkelerin 42°si yiiksek gelirli, 44’1 orta gelirli lilkeler olup
sadece bir tanesi (Yemen) diistik gelirli tilkelerdir. Arastirmalara katilan genglerin yaslari
arasinda farkliliklar oldugu i¢in iilkeler arasi karsilagtirma olanagi yoktur. Yetiskin yas
gruplarinda ise 56 iilkede ulusal 6rneklerde tiitiin kullanimi aragtirmasi i¢cinde e-sigara
konusunda da bilgi alinmaktadir; ¢ogu diistik ve orta gelirli tilkeler olan 139 {ilkede ise
bu konuda bilgi yoktur.

Diinya genelinde 111 iilkede Elektronik Nikotin Saglayici Sistemler (ENSS) konusunda
kurallar belirlenmistir: 32 iilke bu {iriinlerin satisini yasaklamis, 79 iilke ise konu ile
ilgili tam veya kismi diizenleme amaci ile bir veya daha fazla kural (kapali yerlerde
kullanim yasagi, reklam yasagi, paketler lizerinde saglik uyarilari, satis konusunda yas
sinirlamasi, tadlandirici veya renklendirici eklenmesi yasagi vb.) belirlemistir. Seksen
dortiilkede ise ENSS konusuna 6zel net bir diizenleme yoktur (Tablo 2, Sekil 11). Tiirkiye
elektronik sigara konusunda satis yasagi dahil olmak iizere biitiin dnlemlerin alindigi
iilkeler arasindadir. ENSS iiriinleri konusunda reklam yasagi 22 iilkede uygulanmakta
olup bu tlkelerin 15’inde hem cihazin hem de nikotin igeren sivinin reklami yasaktir.
Kamuya agik olan kapali mekanlarda kullanim yasagi 30 iilkede biitiin kapali yerleri
kapsayacak sekildedir, 45 iilkede ise bazi yerlerde yasak séz konusudur. Paketler
iizerinde saglik uyarisi 8 iilkede kriterlere uygun olarak uygulanmakta, {irtinlerin satis1
konusunda yas kisitlamasi da 69 iilkede uygulanmaktadir.

Tablo 2. Elektronik Nikotin Saglama Sistemleri konusunda yasak uygulayan iilke
sayilari, 2020

Kural Kural var
yok  [Satig yasagi Reklam yasag1 | Kapah yerde Paket iizerinde | Yas simirlamasi
kullanim yasag | saghk uyarisi
84 Uriin satis1 yasak 32 [ Tam yasak 22 Tam yasak 30 Tam yasak 8 18 yas: 62
Satig konusunda *Hem cihaz hem | (biitiin kapal (kriterlere uygun) |19 yas: 1
sinirlama 79 sivida yasak 15 | yerler ve toplu . 21 yas: 6
(yas, reklam vb.) *Cihazda yasak 4 |tasima) Kismi yasak 45
*Srvida yasak 3 Sinir yok 94
Kismi yasak 45
Kismi yasak 104
Yasak yok 16
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Satis yasagi
Herhangi kural yok
Veri yok
Uygulanamaz

_ -
B Tam veya kismi 6nlemler

Sekil 11. Diinyada elektronik sigara konusunda énlemler, 2020

Tiitlin trtinlerinde oldugu gibi tiitiin karisimina tad ve koku veren bazi maddelerin
eklenmesi {rlinlin i¢imini kolaylastirmakta ve zevkli hale getirmektedir. Benzeri
sekilde ENSS iirlinlerine de bu tiirden maddelerin eklenmesi 6zellikle gengler agisindan
iiriinii daha cekici hale getirmektedir. Bu nedenle ENSS {irtinlerinin satisinin yapildigi
iilkelerin bazilar1 bu tiir tad ve koku veren maddelerin eklenmesi konusunda bazi
yasaklar uygulamaktadir. Finlandiya, Macaristan ve Daglik Karabag her tiirlii tad ve
koku verici maddeleri yasaklamistir. Danimarka, Estonya, Almanya, Yeni Zelanda,
Filipinler ve Suudi Arabistan ise bazi maddeler konusunda yasak uygulamaktadir.

Isitilmig tiitlin -~ Griinlerinin satisinin yasaklanmasi veya erisim kisitlamasi 11 iilke
(Brezilya, Demokratik Kore Cumhuriyeti, Etiyopya, Iran, Hindistan, Meksika, Norveg,
Panama, Singapur, Suriye, Timor-Leste) tarafindan uygulanmaktadir. Ukrayna ise
Taraflar Konferansi tavsiyesi uyarinca ENSS iiriinlerini tiitiin tirlinii kapsaminda kabul
etmistir; 1 Ocak 2021 tarihinden gegerli olmak {izere ENSS {irlinlerini tiitiin tirtinleri
olarak vergilendirmistir (WHO, 2021, sayfa 104-105). DSO Avrupa Bolgesi iikeleri
arasinda ENSSiriinlerinin ithalini yasaklamis olan tek iilke Tiirkiye’dir (bireysel kullanim
amac1 ile yolcu beraberinde getirme harig); Tiirkmenistan ise ithalini yasaklamamis
olmakla birlikte iilke i¢cinde satigini yasaklamistir. Amerika Bolgesi tilkeleri arasinda
ise Arjantin, Brezilya, Meksika, Panama, Surinam, Uruguay ve Venezuela’da ithal, satis
ve reklam yasag1 gibi degisik kisitlamalar s6z konusudur (WHO, 2021 sayfa 153-161).

ENSS iiriinleri ile ilgili diizenlemeler konusunda bazi iilke érnekleri

Ingiltere: Nikotinsiz ENSS iiriinleri “Genel Uriin Giivenligi Kurallar1” (General Product
Safety Regulations, 2005) uyarinca islem gérmektedir. Nikotin i¢eren iiriinler ise 2016
yilinda yiiriirliige giren ve Avrupa Birligi Tiitiin Uriinleri Direktifi (EU Tobacco Products
Directive (2014/40/EU) ile uyumlu olarak hazirlanmis olan Tiitiin Uriinleri Diizenlemesi
(Tobacco and Related Produts Regulations, 2016) ve 2018 yilinda ytrirlige giren
“UK E-Cigarette Regulations” kurallarina tabi olarak satilmaktadir. ENSS iiriinlerinin
riskinin sigaraya gore daha az oldugu, ancak bu durumun, bu iiriinlerin giivenli oldugu
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anlamina gelmeyecegi ifade edilmekte, sigara igmeyenlerin bu iiriinleri denememesi ve
sadece sigara icenlerin sigara yerine kullanmak kaydi ile sigara birakma {irlinii olarak
kullanmas1 onerilmektedir. Sonug olarak ENSS fiiriinlerinin Ingiltere’de kurallara bagl
olmak kaydi ile satilmasi ve kullanilmasi serbesttir, hatta sigara birakma {iriinii olarak
kullanilmas1 6nerilmektedir. Ingiltere’de halen sigara icenler veya sigaray1 birakmus
olanlardan olusan 2,8 milyon kisi elektronik sigara kullanmaktadir (McNeill, 2021;
ASH, May 2016).

Irlanda: ENSS iiriinlerinin satis1 yasak degildir, ancak satist igin lisans gereklidir, 18
yasindan kiigiiklere satilmasi yasaktir. Kullanimi konusunda da sigara kullanilmasinin
yasak oldugu (igyerleri, kamusal kapali yerler, vb.) yerlerde kullanilmasi yasaktir.
Yetiskinlerde kullanim siklig1 %5 ve ergenlerde (12-17 yas) %9 olarak belirtilmektedir.
Riskinin sigaraya gore daha az olmasina karsilik kullanilmasi onerilmemektedir.
Sigaraya gore yeni bir iiriin oldugundan uzun siireli etkileri konusunda bilgi olmadigi
ifade edilmekte, ancak kalp ve solunm hastaliklarmin riskini artirdigi belirtilmektedir
(Timoney, 2020).

ABD: Amerikan Mahkemesinin (US Court) 2008 yilindaki goriisii, tedavi amach
iirlin olmadig1 i¢cin ENSS f{iriinlerinin ilag ve benzeri iirlin olarak diizenlenemeyecegi
seklindedir. May1s 2016 tarihinde ise bu tirtinler tiitin olarak degerlendirilmis, 8 Agustos
2016 tarihinde de Tiitiin Kontrolii Yasasi (Tobacco Control Act) kapsamina alinmistir.
Bu durumda ENSS {irtinleri de diger tiitiin tiriinlerinin uymasi gereken kurallara (kapali
yerde kullanim ve reklam yasagi, yas simniri, paketler iizerinde saglik uyarisi vb.)
uymak durumundadir. Ayrica yasa geregi, ENSS {irlinleri i¢in de diger tiitiin iiriinleri
gibi Amerikan Gida ve Ila¢ Kurumundan (FDA; Food and Drug Administration) izin
alinmas1 gerekmektedir. FDA 12 Ekim 2021 tarihinde Vuse solo power unit ile iki adet
kartusun satilmasi konusunda izin vermistir. Satis izni verilmekle birlikte bu tirtinlerin
“giivenli” oldugu veya FDA tarafindan onaylandig1 anlamia gelmedigi ifade edilmistir
(While today’s action permits the tobacco products to be sold in the U.S., it does not
mean these products are safe or FDA approved). Ote yandan Amerikan Hastaliklar
Kontrol ve Korunma Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention) daha giivenli
bir yaklagimla elektronik sigaranin “giivenli” olmadigini ve kullanilmamas1 gerektigini
ifade etmistir (Mayer, 2020).

Avustralya: ENSS iriinleri ile ilgili olarak Ekim 2021 tarihinde giindeme gelen
kurallara gére ENSS f{iriinlerinin satis1 konusunda regete zorunlugu getirilmistir. Bu
iiriinler recgete karsiliginda iilkedeki eczanelerden (en ¢ok 3 aylik donem igin) satin
almabilecegi gibi yurt disindan siparis yolu ile de temin edilmesi miimkiindiir. Recete
zorunlugunun olmadigi donemde sigara birakma amaci ile bu tirlinleri kullanan kisilerin
bazilari regete zorunlugundan sonra tekrar sigara kullanmaya baslayabileceklerini ifade
etmislerdir (Gray, 2021).

Giiney Afrika: Bu iilkede ENSS fiirlinleri konusunda herhangi kural yoktur, ancak
elektronik nikotin saglama tirtinlerinin kullanimi1 da yaygin degildir. Erkeklerin %37’si,
kadinlarin da %7’si sigara kullaniyorken, elektronik sigara kullanim siklig1 erkeklerde
ve kadinlarda %3 ve %2 diizeyindedir. Bununla birlikte bu tirtinlerin de tiitiin kontrolii
kanunu kapsamina alinmasi ve satis i¢in recete zorunlugu getirilmesi diistiniilmektedir
(Rossouw, 2020).
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Tiirkiye: Tiirkiye’de 1996 yilinda yiiriirliige giren ve 2008 y1linda kapsami genisletilmis
olan kapsamli ve ¢agdas bir tiitiin kontrolii kanunu vardir (Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarini Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun, No. 4207, 1996). Bu kanun her
tirlil tiitlin iriinlerini kapsamakla birlikte kanunda ENSS konusu ile ilgili bir kural
yoktur. Ancak 2013 yilinda Kanunda yapilan bir degisiklik ile ENSS {iriinleri de (tiitiin
icermemekle birlikte kullanim sekli itibariyle tiitiin tirinii gibi kullanilan iirtinler) 4207
sayili kanun kapsamma alimmustir. Ayrica 2020 yilindaki Cumhurbaskanligi Karar ile
ENSS fiirtinlerinin ithali de yasaklanmistir (Elektronik Sigara ve Benzeri Cihazlar ile
Bazi Tiitin Mamulleri ve Tiitiin Mamullerini Taklit eder tazda Kullanilan Mamullerin
Ithaline iliskin Karar, No. 2149, 23.02.2020).

Avrupa Birligi: Avrupa Birligi iilkelerinde 2014 yilinda yiirtirliige girmis olan Tiitlin
Uriinleri Direktifinin (EU Tobacco Products Directive (2014/40/EU) 20. Maddesinde
Elektronik Nikotin Saglama Sistemleri ile ilgili olarak bu f{iriinlerinin giivenlik, kalite,
paketleme ve etiketleme konularinda kurallar belirtilmistir.

Diinya Saghk Orgiitii: DSO ENSS iiriinleri konusuna 6zel bir diizeneme yapmamistir.
Bununla birlikte 2021 yilindaki Kiiresel Tiitiin Salgin1 Raporunda (Report on Global
Tobacco Epidemic, 2021) ENSS {iriinleri konusuna olduk¢a genis yer verilmistir.
DSO Genel Direktorii Tedros Ghebreyesus “elektronik sigara regulasyonsuz
birakilmamalidir” (E cigarette should not be left unregulated) ifadesi ile bu tiriinleri
heniiz yasaklamamig {ilkelerin toplumu korumak i¢in Onlemler almasi gerektigine
isaret etmistir. DSO Bulasici olmayan Hastaliklar El¢isi Michael Bloomberg ise “sigara
kullanimi azaldikg¢a endiistri baska tiriinler gelistiriyor ve insanlar1 nikotin ¢engeline
takmaya calistyor; buna izin veremeyiz” ifadesi ile konunun 6nemine isaret etmistir
(WHO, 2021 sayfa 153-161).

SONUC

Gegtigimiz ylizyilin baglarinda salgin haline gelen sigara kullanilmasi son 50-60
yildan bu yana gosterilen ¢abalar sonucunda diinya genelinde azalmaya baslamistir.
DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi ve MPOWER Paketinin agiklanmasindan
sonra diinya genelinde sigara icen kisi sayist azalmis, bu sekilde milyonlarca hayat
kurtarilmigtir. Sigara i¢en kisi sayis1 her y1l azalma gostermekedir. Gegtigimiz y1l Kasim
ayinda dokuzuncusu yapilan Taraflar Konferansindan (CoP; Conference of Parties)
sonra yayimlanan rapora gore 2015 yilinda diinyada sigara igen 1,32 milyar kisi varken
bu say1 2021 yilinda 1,30 milyara diismiis olup, 2025 yilinda 1,27 milyara diismesi
beklenmektedir. Erkeklerde sigara kullanim sikliginin en yiiksek (%45) oldugu bolge
Bat1 Pasifik Bolgesi, kadinlarda (%18) ise Avrupa Bolgesidir (Tobacco use falling:
WHO 2021).

Sigara kullaniminin zararlar biitiin diinyaca kabul edilmektedir; tiitiin endiistrisi de bu
gercegi inkar edemez olmustur. Titlin kullaniminin ve tiitlin dumaninin zararli oldugu
gerceginden hareketle tiitiin endiistrisi 2017 yilinda kurulan Dumansiz Diinya Vakfi,
“dumansiz bir diinya” olusumuna katki saglamak amaciyla IQOS iiriinii gelistirdigini
belirtmigtir. Vakfin 6nerisi de sigara kullanimina son verilmesi ve sigara yerine bu
tirtiniin kullanilmasi seklindedir. Boylelikle tiitiin enddistrisi 1,3 milyar dolayindaki
sigara kullanan kisileri kaybetmemek i¢in sigara yerine kullanilmak iizere 1QOS
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kullanilmasini savunmakta ve bu iiriinler konusunda (6zellikle genglere yonelik olarak)
yogun pazarlama ¢alismasi yapmaktadir. Bu tirtinleri kullanan genglerin kisa siire sonra
sigara bagimlis1 olduklari bilinen gergektir (Glantz, 2018). Bu nedenle oniimiizdeki
yillarda tiitiin kontrolii alanindaki ¢aligmalar, sigara kullanimi ile miicadeleden ¢ok bu
yeni trlinlerin kullanilmasinin 6nlenmesine yonelik olacaktir.
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