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Kahvehane Kiiltiiriiniin Yasam Kalitesine Etkisi

The Effect of Coffeehouse Culture on Quality of Life
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OZ: Calismanin amact kahvehane kiiltiiriiniin yasam kalitesi diize-
yine etkisini incelemektir. Yontem: Arastirmanin evreni 615 kisidir;
anket verileri 15 Mart 2019 ile 30 Nisan 2019 tarihleri arasinda 500
goniilliiden toplanmustir. Veri toplama araci olarak arastirmacila-
rin gelistirdikleri 24 soruluk anket ve 27 soruluk WHOQOL-Bref-
TR olgegi kullamimistir: Katilimcilarin %50,4 i haftada ii¢ giin ve
tizerinde kahvehaneye gelmekte ve %42,6 51 kahvehanede giinde ii¢
saat ve tizerinde vakit gecirmektedir. Katihmcilarin %58’ kahve-
haneye gitmenin aile i¢i iligkilere olumsuz yansidigini ve %53,6 51
ailesini ihmal ettigini diisiinmektedir. Ayrica %76,2 ‘si kahvehanede
stk argo kelimelerin kullamldigini ve %45,8 1 vakitlerini harcadik-
larint belirtmektedir. Arastirma grubunun yasam kalitesi alt bilesen-
leri yiizdeleri orta diizeydedir. Sonug olarak aile ihmali, argo kelime
kullanimi, fazla vakit gegirilmesi ve tartisma zemini kahvehane kiil-
tiiriiniin beraberinde getirdigi olumsuzluklardir. Kahvehanenin nite-
liginin ve olumsuzlugunun farkinda olanlarda yasam kalitesi deger-
leri daha yiiksektir. Kahvehane mekanlarinda kitap bulundurulmasi,
toplumun kahvehanenin olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirilmesi
ve fiziksel aktivitelere tesvik edilmesi bu mekanlarda zaman gegiren-
lerin yasam kalitesini arttirabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Kahvehane, Saglik, Kahvehane
Kiiltiirii, Sosyal mekan

ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the effects of the “Coffe
House "culture on the quality of life.. Survey data were collected
from 500 volunteers between 15 March 2019 and 30 April 2019.
As a data collection tool, 24-question questionnaire and 27-questi-
on WHOQOL-Bref TR scale were used. Of the participants 50.4%
come to the coffee house three days or more per week and 42.6%
spend time in the coffee house three hours or more per day. Of the
respondents 58% think that the coffee houses has a negative impact
on domestic relations and 53.6% think that they neglect their family.
In addition, 76.2% thought that slang words were used frequently in
the coffee houses and 45.8% thought that they wasted time by going
to the coffee houses. The percentages of the sub-components of the
quality of life of the research group were moderate. Neglect of the fa-
mily, the use of slang words, spending too much time and the ground
of discussion are the negative effects of the coffee houses culture.
Those who are aware of the quality and negativity of the coffee house
have higher quality of life values. Having books in the coffee houses,
informing the society about the negative effects of the coffee house,
and encouraging physical activities can increase the quality of life
of the people who spend time in such places.

Keywords: Culture, Quality of Life, Coffechouse, Health, Coffe-
ehouse Culture, Social places

Giris

Kahvehaneye adini veren kahve, Coftfea cinsi bir
agacin meyvesinin ¢ekirdegidir. Cikis noktasinin
Etiyopya oldugu bilinmektedir (1). Kahvenin
Misir seferinden sonra Osmanli imparatorlugu’na
geldigi diistintilmektedir (2). On besinci yiizyilda
kahve tiiketiminin olduguna dair ipucular olsa da
Osmanlida ilk kahvehane 1554 yilinda Istanbul
Tahtakale’de agilmistir (3,4). On yedinci yiizyilda
diinyada Osmanli Imparatorlugundan esinlenerek
acilan kahvehaneler de vardir. Londra’daki
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ilk  kahvehaneler = Osmanli  devletindeki
kahvehanelerden esinlenerek yapilmistir (5).
Kahvehaneler ilk zamanlarda Ingiltere’de
benimsenmese de zamanla halk tarafindan
kabul gormiis ve kiiltiirel tartismalarin yapildigi
aydinlanma mekanlari haline gelmistir (6).

Ik resmi gazete olan Takvim-i Vekayi’nin 1831
yilinda yayimlanmasi ve kahvehanelerin gazete ile
tanigmasiyla birlikte kahvehanelerin 6nemi daha
da artmistir. Yirminci yiizyilda ise kahvehaneler
siyasetin hakim oldugu yerler haline gelmis ve bu
mekanlarda milliyetgilik ekseninde gruplagmalar
olmustur. Toplumsal yapida yagsanan bu gelismeler
dogrultusunda kahvehanelerin 1slah edilmesi
planlanarak halk evleri ve {iniversiteler agilmais;
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kahvehaneler nemini kaybetmistir. Bu donemden
sonra kahvehaneler 1slah edilmesi gereken
kurumlar olarak goriilmiis; modernlesmesine
yonelik caligmalar yapilarak topluma faydali
kurumlar olmasi hedeflenmistir (3,7).

Bitlis ili, kahvehane kiiltlirliniin yogun olarak
yasandigi illerden biridir. Bitlis kahvehanelerinin
tarihsel stireci hakkindayeterince kapsamligaligma
yapilmamistir. Bitlis il merkezinde yer alan Bitlis
Kalesi’nde 2018 yili kazi ¢aligmalarinda kaideli
stizgecli ¢anakli liilelere ve kahve fincanlarina
ulastlmistir. Liilelerin genellikle kahvehanelerde
kahve ile birlikte tiitlin igmek i¢in kullanildig:
bilinmektedir. Kalede yapilan kazi ¢alismalari
sirasinda ele gecirilen lille buluntularinin fazla
olmas1 kahvehane benzeri yapilarin alanda ¢okca
oldugunu gostermektedir (8).

Gliniimiizde de Bitlis ilinde hala ¢ok sayida
kahvehane vardir. Bu kahvehaneler sadece
erkeklere hizmet eden toplanma mekan islevi
gormektedir. Sadece erkeklerin dahil olmasi
kahvehane mekanina cinsiyete dayali kiiltiirel
bir anlam yiiklemistir (9,10). Ayrica Bitlis ilinde
kahvehaneler, bilgi edinmenin ¢ok aktif oldugu,
Tiirkiye giindemi ve yerel siyaset hakkindaki
tartigmalarin yapildigi dnemli mekanlardir (10).

Artik  cogu islerin makineler aracilifiyla
yapilmasi, niifusun giderek artmasi beraberinde
igsizlik sorununu getirmistir. Bu nedenle insanlar,
bos wvakitlerini gecirmek ve eglenmek gibi
cesitli sebeplerle kahvehanelere gitmislerdir.
Kahvehanelerin sohbet etme eglenmek gibi
olumlu yonlerinin yaninda zaman 6ldiirme, aile
ile ilgilenmeme, kumar benzeri oyunlar oynama
gibi olumsuz yonleri de vardir ve bu durum yasam
kalitesini de etkilemektedir (11).

Yasam kalitesinin  Onemli  gostergelerinden
biri bireyin ailesi ile olan iligkileridir. Bireyin
kendini gergeklestirebilecegi bir aile kurumuna
sahip olmasit yasam kalitesini artirmaktadir.
Bu baglamda kahvehane Kkiiltliriiniin olumsuz
etkilerinden biri kisinin ailesine yeterince vakit
ayirmamasidir. Bu durumunun yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilecegini sdylemek yerinde
olacaktir.  Kisinin  yasantisint  gelistirmesi,
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hedefine varmak i¢in caba gostermesi ile ilgili
olan yasam kalitesinin gelismesinde aile igi
iletisim ve bos zaman aktivitelerinin énemli yer
tutmast (12,13) kahvehanelerin yasam kalitesi
iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Bu c¢alisma kahvehane kiiltiiriiniin  yagsam
kalitesine hangi Ol¢iide yansidigini incelemek
amactyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem
Bitlis ilinde Kahvehaneler

Bitlis kahvehane kiiltiiriiniin  yaygimn oldugu
illerden biridir. Kahvehanelere gelme sebebi
kahve ya da ¢ay icme arzusu degil, vakit
gecirme ve sohbet etmektir. Ayrica Bitlis ili
sanayi bolgesi olmadigindan issizlik boyutu da
yiiksektir. Ilde yer alan kahvehanelerde okey,
tavla ve satrang oyunlarinin sik oynandigi; biiyiik
kazanglar getiren ve biiyiilk kumarlar iizerine
oyun oynanmadigi goriilmektedir. Bitlis ilindeki
kahvehaneler mevsim 6zelliklerine gore de agik
ve kapal1 oalanlarda hizmet sunabilmektedir.

Calismanin Kapsami

Bitlis il merkezinde kahvehaneye giden tiim
bireyler calismanin evrenini olugturmaktadir.
Kahvehane isletmecileri ve c¢alisanlart ile
goriigiilerek 15 Mart 2019 ile 30 Nisan 2019
tarihleri arasinda kahvehaneye gelen on sekiz
yas ve iizeri yaklasitk 615 kisinin oldugu
belirlenmistir. Kesitsel tipte planlanan caligmada
katilimcilarm  verileri  doldurmas1  goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmay1
kabul eden 500 kisiden (evrenin %81,3°1) yiiz
ylize goriisme yontemiyle veriler toplanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan “Anket Formu” ve “Diinya Saglik
Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formunun
Tiirkge versiyonu (WHOQOL-BREF TR)” 6l¢egi
kullanilmistir. Olgek 27 madden olusmakta olup
gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi Eser ve ark.
(14,15) tarafindan yapilmistir. Fiziksel, ruhsal,
sosyal ve cevre olmak {izere dort boyuttan
olusan Olgcegin toplam puani yoktur ve her bir
boyut kendi igerisinde puanlanmaktadir. Alt
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boyutlarin puanlamasi 100 iizerinden yapilmaistir.
Alt bilesenlerden alinan puanin yiiksekligi ilgili
alanda yasam kalitesinin yiiksekligine isaret
etmektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin normal

dagilima  uyup  uymadigt = Kolmogorov-
Smirnov testi ve verilerin dagilim grafigi ile
degerlendirilmistir. ~ Veriler normal dagilim

gostermediginden Mann- Whitney U testi ve
Kruskal- Wallis nonparametrik istatiksel testler
kullantlmigtr.

Calismanin Etigi

Etik Ilkeleri ve Etik Kurulunun 2019/02-11-I11
tarih ve sayisi ile etik onay alinmistir.

Bulgular

Kahvehanede vakit gecirenlerin sosyo-demografik
ozelliklerine bakildiginda %56,6’stmin - 18-30
yas arasinda, %54,4’liniin bekar ve %57,2’sinin
¢ocugu olmadigr goriilmektedir. Katilimeilarin
%32,4’tintin ilkokul/ortaokul mezunu, %27’sinin
o0grenci oldugu ve %63,6’sinin 2000 TL’nin
altinda aylik gelire sahip oldugu goriilmektedir.
Aragtirma grubunun yas ortalamasi ise 33’tlir
(min:18, max 80). Kahvehaneye gelen kisilerin
yarisina yakinimi (%49’u) aktif olarak caligma
hayatinda olmayan emekli, 6grenci ve ¢aligsmayan
kisiler olusturmaktadir. Ayrica %22,8’1 esnaf,
%13,8’1 is¢i ve %12’si kamu ¢alisanidir.

Katilimcilarin %65’ ikahvedesigaraigmenindogru
bir davranis olmadigini, %56°s1 ise kahvehanede
sigara ictigini belirtmistir. Kahvehaneye gitme
sikliklar1 incelendiginde %50,4’1 haftada 3 giin
ve lizeri kahvehaneye gelmekte, %42,6’s1 giinde
3 saat ve lizeri kahvehanede vakit gegirmektedir.
Kahvehaneye gelme nedeni ¢ogunlukla (%68°1)
eglenme amaclhdir. Aragtirma grubunun %75,2’si
arkadaslarinin etkisiyle kahvehaneye geldigini
belirtmektedir.

Katilimcilarin - %76,2°si  kahvehanelerde argo
kelimelerin  siklikla kullanildigini, 9%53,6’s1
ailesini ihmal ettigini, %45,8’1 kahvehaneye
giderek zamanini bosa gegirdigini ve %581 aile
iligkilerinin koptugunu digiinmektedir.
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Tablo 1. 2019 Yilinda Bitlis i1 Merkezi

Kahvehanelerine  Gelenlerin ~ Aligkanliklarina

[liskin Baz1 Ozellikleri

Ozellikler n| %
Haftada 3 giin ve {izeri | 252 ] 50,4

Kahvehaneye m

Gitme Siklig! Haftada 2 giin 156 | 31,2
Haftada 0-1 giin 92 [ 184
Giinde 3 saat ve daha | 213 | 42,6
fazla

Kahvehanede | Giinde 2 saat 157 31,4

Gegirilen Siire I de 1 saat 130 [ 26,0
Eglenmek 3401 68,0
Arkadaslarla sohbet 124 | 24,8

Kahvehaneye [, o1

Gelme Sebebi Sorunlarindan dolay1 36 | 7,2
Arkadas 3761 75,2
Akr 11182

Kimin etkisiyle waba ) .

Kahvehaneye |Diger 33166

Gelmekte

Kahvehanede [Olumlu 175135,0

Sigaraya Olumsuz 325[ 65,0

Igmeye Bakist
Toplam 500 | 100

Tablo 2. 2019 Yilinda Bitlis i1 Merkezi

Kahvehanelerine Gelenlerin Bakis Acisindan
Kahvehanelerin Olumsuz Y énleri

Ozellikler n %
Zaman Kayb1 Evet 229 | 45,8
Hayir | 271 | 54,2
Kot Aliskanlik Evet 151 | 30,2
Hayir | 349 | 69,8
Ailenin Thmal Edilmesi Evet 268 | 53,6
Hayir | 232 | 46,4
Aile Tliskilerinin Bozulmas1 |Evet 290 | 58,0
Hayir | 210 | 42,0
Kas ve Sirt Agrisi Evet 74 | 14,8
Hayir | 426 | 85,2
Argo Kelime Kullanimi Evet 381 | 76,2
Hayir | 119 | 23,8
Toplam 500 | 100
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Tablo 3. 2019 Yilinda Bitlis 11 Merkezi Kahvehanelerine Gelenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine

Gore Yagsam Kalitesi Alt Bilesenleri Puanlari

Ozellikler  |Bedensel Alani Ruhsal Alani Sosyal Alant Cevre Alani
*+Ort=SS [P ort=SS [P ort=SS [P ort+SS [P
Medeni Durum
Evli 53,6+14,3 0,173 58,3£16,0 10,004 41,6+23,1 {0,807 50,0+£16,1 10,106
Bekar 53,6+16,8 58,3+£19,8 45,8+24,1 50,0+17,7
Bosanmis [46,4+11,9 50,0+17.3 50,0+23,9 43,8+18.4
Cocuk Sayisi
0 53,6+£16,5 10,553 58,3+19,4 10,017 41,6£24,0 [0,846 50,0+17,7 10,239
1-2 53,6+15,4 62,5+19,0 41,6+26,2 53,1+£17.,8
>3 53,6+13,7 58,3+15,7 41,6+21,9 46,9+15.9
Egitim
[lkokul 50,0+14,4 10,000 50,0£18,0 10,000 41,6£22,9 {0,006 43,8+17,3 10,000
Lise 50,0+15.,6 58,3+17,1 41,6+24,7 53,1+£14,8
Universite |60,7+16,1 62,5+19,9 50,0+23,4 53,1+18,7
Diger 46,4+9.8 54,1+£12,0 50,0+£19,9 45,3+13,5
Gelir***
Gelirsiz 50,0+18,1 10,000 54,1£21,2 10,056 50,0+£25,0 10,459 45,3£20,2 10,150
1-1000 TL [60,7+15,0 62,5+20,1 50,0+23,5 53,1+16,6
1001-2000 |53,6+13,4 54,1£16,2 41,6+21,2 46,9£15,3
>2000TL 50,0+15,3 58,3+17.,8 41,6+25,1 50,0+17,5
Yas
18-30 53,6+16,4 10,076 58,3+19,4 10,232 41,6+23,7 (0,945 50,0+17,1 10,105
31-50 53,6+14,7 58,3+17,1 50,0+25,1 50,0+17,3
51-64 51,8+12.2 54,1+16,5 50,0+20,6 42,2+17,8
>65 57,1132 54,1+£16,0 50,0+19,7 46,9+13,9
Calisma
Calisiyor [53,6+16,4 0,004 54,2+19,9 10,296 50,0+24,0 10,342 46,9£18.4 10,316
Caligmiyor [50,0+14,5 58,3+16,8 41,6234 50,0+15,9
*[statistiksel Anlamlilik, p<0,05; **Ort, Ortanca; ***TL, Tiirk Liras:

Kahvehaneye gelenlerin egitim durumu ile
yasam Kkalitesinin bedensel (p=0,000), ruhsal
(p=0,000), sosyal (p=0,006) ve ¢evre (p=0,000)
bileseni arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmugstur. Ayrica medeni durum ile ruhsal
bilesen (p=0,004), cocuk sayisi ile ruhsal bilesen
(p=0,017), gelir durumu ile bedensel bilesen
(p=0,000) arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski vardir.

Tablo 4’de katilimcilarin giin / saat bazinda
kahvehane aligkanligi, kahvehanedeki durumlara
yonelik bakiglart ile yasam kalitesinin alt
bilesenleri  karsilastinlmistir. ~ Kahvehanede
gecirilen giin sayisi ile sosyal alan (p=0,000)
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arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Ayrica kahvehaneyi vakit gecirme yeri olarak
gorme durumu ile yasam kalitesin alt bilesenleri
fiziksel alan (p=0,026), ruhsal alan (p=0,042),
cevre alam (p=0,002) arasinda; kahvehaneyi
sohbet etme yeri olarak gérme durumu ile ¢evre
alan1 (p=0,046); eglenmek igin kahvehaneyi
tercih etme durumu ile ¢evre alami (p=0,021);
kahvehanede sigara igmeyi dogru bulma ile ¢cevre
alan1 (p=0,010) arasinda; kahvehanede kitap
bulundurmaya bakis ile fiziksel alan (p=0,001),
ruhsal alan ((p=0,000) ve g¢evre alani (p=0,019)
arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark vardir.
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Tablo 4. 2019 Yilinda Bitlis Il Merkezi Kahvehanelerine Gelenlerin Kahvehaneye Gitme Ozelliklerine

Gore Yagsam Kalitesi Alt Bilesenleri Puanlari

Ozellikler Bedensel Alani Ruhsal Alam Sosyal Alani Cevre Alani
#*Ort+SS | P Oort£SS [P ort=SS [P OrtsSS | P*
Haftada Kahvede Gegirilen Giin Sayist
0-1 53,6£15,8 0,221 |583+18,5 0,836 |50,0+24,5 |0,000 |50,0+17,4 |0.191
2 53,6+14,2 58,3+£17,2 50,0+21,6 50,0+16,5
3 53,6+16,2 58,3%19,1 41,6+24,0 46,9+17,4
Giinde Kahvehanede Gegirilen Saat
0-1 53,6+18,6 0,651 [56,3+20,2 0,737 |45,8+25,8 0,099 |48,4+18,7 0,621
2 53,6+14,1 58,3+18,8 50,0+£23,2 50,0+18,9
>3 53,6+14,6 58,3£16,9 41,7+£22,6 50,0+£14,8
Kahvehane Vakit Gegirme Yeri Olarak Gérme
Evet 53,6+14,8 0,026 [56,3+£18,6 0,042 |41,7+23,5 |0,230 |46,9+17,3 |0,002
Hayir 53,6+16,3 58,3+17,9 50,0+23.,9 50,0+16,6
Kahvehane Sohbet Etme Yeri Olarak Gorme
Evet 53,6+154 0,295 [58,3%£16,9 0,237 |50,0+21,9 |0.477 |50,0+15,8 |0,046
Hayir 53,6+15,6 58,3+18.9 41,7+24,3 50,0£17,6
Eglenmek icin Kahvehaneye Gelme
Evet 57,1+14,2 10,085 |[58,3+18,5 |0,181 |50,0+22,4 |0.232 |50,0+15,4 |0,021
Hayir 53,6+15,8 58,3+18.4 41,7423,9 50,0+17,4
Kahvehanede Sigara Igmeyi Dogru Bulmakta
Evet 53,6+17,6 0,174 [58,3£19,6 |0,144 |50,0+27,3 |0.595 |46,9+19,6 |0,010
Hayir 53,6+14,4 58,3+17,7 41,7£21,5 50,0£15,5
Kahvehanede Kitap Bulundurma
Olumlu 53,6+15,2 0,001 |58,3+18,1 |0,000 |50,0+23,7 |0.356 |50,0+17,1 |0,019
Olumsuz 50,0£16,1 50,0£17.,9 41,7+23,7 43,8+17,3

*[statistiksel Anlamlilik, p<0,05; **Ort, Ortanca

Tablo 5’de katilimcilarin kahvehaneye dair bazi
tutumlart ve yasam kalitesi alt bilesenleri ile
karsilastirilmasi verilmistir. Kahvehaneyi vakit
kaybi olarak gérme durumu ile yagam kalitesinin
biitiin alt bilesenleri arasinda istatiksel olarak
anlamhi bir fark vardir (p<0,05). Kahvehaneyi
kotii aliskanlik olarak gorme durumu ile gevre
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alan1 (p=0,001); aile iliskilerine yansima durumu
ile sosyal alan (p=0,000) ve ¢evre alan1 (0,016)
arasinda; kahvehaneyi tartigma yeri olarak gérme
durumu ile fiziksel (p=0,009), ruhsal (p=0,000)
ve c¢evre alani (p=0,000) arasinda; kahvehanede
argo kullanimi ile ruhsal alan (p=0,005) arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Tablo 5. 2019 Yilinda Bitlis Il Merkezi Kahvehanelerine Gelenlerin Kahvehaneye Bakis Acilarina Gore

Yasam Kalitesi Alt Bilesenleri Puanlari

Olumsuz Bedensel Alant Ruhsal Alam Sosyal Alan1 Cevre Alanm
Ozellikler — TexOress ™ [P Oor=Ss [P Or=SS [P Or=SS  [P*
Vakit Kaybi
Evet 53,6+15,6 0,009 54,2+18,7 10,002 50,0+£25,5 10,001 46,9+£18,2 10,003
Hayir 53,6+14,8 62,5172 41,7£21,3 50,0+15,6
Kismen 53,6+15,9 58,3+18,7 50,0+£21,2 50,0+15,9
Kotii Aliskanlik
Evet 53,6142 10,841 58,3£16,4 0,064 50,0+£21,7 10,299 53,1+15,6 10,001
Hayir 53,6+16,2 58,3+19,1 41,7+£24.,5 46,9+17,6
Aile Tliskilerine Yansimas1
Olumlu 53,6+15,8 0,925 60,4+19,1 10,216 41,7£23.4 10,000 46,9£18,2 (0,016
Olumsuz 53,6+15.4 54,2+17.9 50,0+23.3 50,0+16,1
Kas-Sirt Agrist
Evet 55,4+£18,7 10,133 56,3+20,6 0,874 50,0£27,3 0,161 46,9£18,5 10,721
Hayir 53,6+14.,9 58,3+18.,0 41,7+£22.9 50,0+16,9
Hareketsizlik
Evet 53,6£16,6 0,868 58,3+19,9 10,813 50,0+£25,6 10,145 48,4£18,5 0,236
Hayir 53.6+13,8 58.3+15,8 41,7+20,3 50,0+14.8
Bagimlilik
Evet 53,6£15,9 10,981 58,3+18,9 10,420 41,7£242 10,962 50,0+17,3 10,725
Hayir 53,6+14,8 58,3+17,3 41,7£22,5 50,0+16,9
Tartisma
Evet 50,0+16,5 10,009 54,2+19.4 10,000 50,0+£25,2 10,188 43.8+17,8 10,000
Hayir 53,6+14,5 58,3+16,9 41,7222 50,0+16,2
Argo Kullanimi1
Evet 53,6+15,8 10,607 58,3+18,3 10,005 41,7£23,9 10,580 50,0+16,5 10,114
Hayir 53,6£15,1 50,0+18,4 50,04£23,1 43,8+19,3
*[statistiksel Anlamlilik, p<0,05; **Ort, Ortanca
Tablo 6. 2019 Yilinda Bitlis il Merkezi Tartisma

Kahvehanelerine Gelenlerin  Yasam Kalitesi
Bilesenleri Ortalama Skorlari

Yasam Kalitesi Alt Bilesenleri | Ortalama | Standart
Sapma
Ruhsal Alan 55,38 18,40
Bedensel Alan 53,92 15,58
Cevresel Alan 47,55 17,19
Sosyal Alan 47,51 23,70

Tablo 6’da katilimcilarin yagsam kalitesi alt
bilesenleri ortalamalar1 ve standart sapmasi
sunulmustur.
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Kahvehaneler, sadece erkeklere hizmet eden ve
ev dis1 etkinliklerde erkeklerin ragbet gosterdigi
toplumsal mekanlardir.  Olumlu  ydnlerinin
yaninda birgok olumsuz 6zelligi de bulunan
kahvehanelere dair bu c¢aligmada, bu yapilarin
toplum iizerindeki islevleri ve toplumun
yasam kalitesine yansimalari arastirilmistir.
Calismaya katilanlarin tamami erkek bireylerden
olusturmaktadir. Arastirma grubunun %56,6’s1
18-30 yas araligindadir. Bu yas araliginda
kahvehaneye gelenlerin fazla olmasi bekar, issiz
ve 0grencilerin bu yas grubunda fazla olmasindan
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kaynaklanmig olabilir. Benzer arastirmalara
bakildiginda Sahbaz’in 2007 (17) yilinda Aydin il
merkezinde 25 kahvehanede 100 kisi ile yaptig
arastirmada da bireylerin cogunlugun (%27)
18-30 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarm  egitim durumuna bakildiginda
%32,4’uniin ilkokul/ortaokul mezunu olduklari
goriilmektedir. Sahbaz’in 2007 (17) yilinda
yaptig1 calismada da kahvehaneye gelen bireylerin
cogunlugunu ilkokul mezunlar1 olusturmaktadir.
Kahvehaneye giden bireyleri mesleki 6zelliklerine
gore degerlendirildiginde %49’unun genellikle
istthdama katilmayan igsiz, 6grenci ve emekliler
oldugu gériilmektedir. Nitekim TUIK 2018 TRB2
(Van, Mus, Bitlis, Hakkari) verilerinde 15 yas
iizeri erkeklerin %73 lnlin ve 15-24 yas arasi
erkeklerin ise %61,6’sinin is giicine katildig
bildirilmistir (18). Kahvehanedeki yogunlugun
fazla olmasi heniiz istihdama katilmamis genglerin
fazla olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ustakara
ve Yagbasan’in 2008 (19) yilinda Elazig ilinde
yaptiklar1 ¢aligmada da kahvehaneye gidenlerin
%24’linlin emekli, %8,5’inin igsiz ve %5,5’inin
ogrenci oldugu, biiyiik orani ¢caligmayan kesimin
olusturdugu goriilmektedir. Bitlis ilinde yapilan
bu calismada O6grenci yogunlugu (%27) daha
fazladir.

Aragtirma  gurubunun %68’ eglenmek ve
%24,8’1 sohbet etmek amaciyla kahvehaneye
gitmektedir. Benzer c¢alismalara bakildiginda;
Ustakara ve Yagbasan’in 2008 (19) yilinda
yaptigt  calismada  katilmcilarin =~ %37,5°1
eglenmek/stresten kurtulmak icin kahvehaneye
gelmektedir.  Siizer’in 1997 yilinda yaptig
calismada 6grencilerin %59,8’1 bos zamanlarinda
kahvehaneyi tercih etmektedir. Endonezya’nin
bir bolgesinde insanlarin da kahve mekanlarini
bos zamanlarini gegirmek (%76’s1) ve eglenmek
(%77) maksadiyla kullandigr goriilmektedir
(16). Bu verilere gore kahvehanelerin daha ¢ok
eglenmek ve vakit gegirmek amaciyla kullanildigi
sOylenebilir. ~ Fakat  kahvehaneler  bircok
olumsuzluklart da beraberinde getirmektedir.
Kisiler gerekenden fazla zamanini bu mekanlarda
tilkketmekte, sigara dumanina maruz kalmakta,
aile ithmali s6z konusu olmakta, argo kelime
kullanimi1 artmakta ve tartigmalar yaganmaktadir.
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Kahvehanelerin bu olumsuz o6zellikleri yasam
kalitesine de yansiyabilmektedir.

Kahvehaneler aile iligkilerini de
etkileyebilmektedir. Ulusoy’un 2011 yilinda
yaptigi ¢alismasinda da kahvehaneye gelen
bireylerin biiyiik bir kisminin esi, esinin

kahvehaneye gitmesini istemedigi goriilmektedir
(20). Bitlis ilindeki calismada kahvehanelere
gelenlerin ¢ogunlugu ailelerini ihmal ettiklerini
ve aile iliskilerinin kahvehaneden dolay1
bozuldugunu ifade etmistir.

Calismada ruhsal, fiziksel, ¢evre ve sosyal
yasam Kkalitesi alt bilesenleri puan ortalamasi
orta diizeydedir. Kahvehanede sedanter olarak
¢ok fazla zaman harcanmasi, dumanli cevre,
aile iligkilerinde bozulma, argo ve tartigma
ortami, gerekenden fazla zaman harcanarak
iretime katilmama gibi yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilecek drnekleri bu mekanlarda
gorebilmekteyiz. Biitiin bu olumsuz durumlar
katilimecilarin  yasam kalitesi alt bilesenlerine
yanstyabilmektedir. Katilimeilarin %50,4 {inlin
haftada 3 giin lizerinde kahvehaneye gitmesi ve
%42,6’smin giinde 3 saat iizerinde kahvehanede
zaman gecirmesi katilimcilarin yarisina yakininin
kahvehaneye baghlik gosterdigi seklinde ifade
edilebilir.

Bu galismada katilimcilarin %35°i kahvehanede
sigara icilmesine olumsuz bakmamaktadir.
Erglin’iin 2017 yilinda (11) yaptig1 ¢calismada da
%30,6’°s1 kahvehanede sigara i¢ilmesine olumsuz
bakmaktadir.

Kahvehane aliskanliginin aile iliskilerine olumsuz
yansidigini belirtenlerin sosyal alan ve cevre
alan yasam kalitesi puanm anlamli bir sekilde
daha yiiksektir. Kahvehanelerin aile iligkilerine
olumsuz yansidigini belirtenlerin aile iligkilerine
olumsuz yansidigimin farkinda olmasi ayrica
bu grubun sosyoekenomik ve egitim diizeyinin
daha yiiksek olmasi sosyal ve c¢evre yasam
kalitesini artirmig olabilir. Yasam kalitesinin
ayrintilarinin belirlenmesinde ailenin énemli bir
rolii vardir. Aile yasaminda bireyler arasindaki
olumlu etkilesim yasam kalitesinin de olumlu
algilanmasini saglamaktadir (21).
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Kahvehaneye gelen kisilerin yarisina
yakim1 c¢alisma hayatinda olmayan Kkisiler
olusturmaktadir. Kahvehanelere gelen bireylerden
caligmayanlarin bedensel yasam kalitesi puaninin
daha diisiik oldugu gorilmektedir. Calismayan
kisilerin is hayatinda olmayip kahvehanede giin
ve saat olarak daha fazla sedanter vakit gecirmesi
bedensel yasam kalitesini azaltmis olabilir.

Kahvehanede kitap bulundurmayir olumlu
bulanlarda fiziksel, ruhsal ve c¢evre yasam
kalitesi anlamli bir sekilde daha yiiksektir
(p<05). Kahvehaneye gelen 18-30 yas gurubu
kisiler kitap bulundurmayi diger yas gruplarina
gore daha olumlu bulmaktadir. Ayni zamanda
bu yas gurubu kisilerin egitim diizeyi diger yas
gruplarma goére daha yiksektir. Bu calismada
egitim diizeyi yiiksek olanlarin yagam kalitesinin
biitiin alt bilesenler skorunun daha yiiksek oldugu
gOrlilmiustiir.

Kahvehaneyi vakit kaybi olarak gorenlerde
sosyal yagsam kalitesi daha yiiksektir. Bireylerin
bu durumun farkinda olmasi aile i¢i iliskileri
etkileyip sosyal yasam kalitesini artirmis olabilir.
Ciinkii aile bireyleri arasindaki olumlu etkilesim
yasam kalitesini olumlu etkilemektedir (21).

Kahvehanelerin ~ kotii  aliskanliklara  sebep
oldugunu diislinenlerin ¢evre yasam kalitesi daha
yiiksektir. Bu durum kahvehanelerin dumanlh
hava sahasina sahip olmasindan oradaki bireylere
sigara aligkanligi kazandirmasina sebebiyet
vermesinden kaynaklanmis olabilir. Literatiirde
de sigara ile yagam kalitesi arasinda negatif bir
iligkinin oldugu ifade edilmektedir (22).

Kahvehanelerde vakit gecirmenin kas ve sirt
agrilarna sebep oldugunu ifade edenlerin
bedensel yasam kalitesi puan1 daha yiiksektir.
Bu grubun bedensel yasam kalitesinin yiiksek
olmasinin nedeni kahvehanelerin hareketsiz
yasama neden oldugunun farkinda olmasi olabilir.
Yapilan bir c¢alismada da fiziksel aktivelere
katilmanin bedensel yasam kalitesi ile iligkili
oldugu bildirilmistir (23).

Kahvehane  ortaminda stk tartismalarin
yasandigini ifade edenlerin bedensel, ruhsal ve
cevre yasam kalitesi daha dusiiktiir. Yasanan
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tartismalardan kaynakli psikolojik iyi olmayis
durumu yagam kalitesini olumsuz etkilemis
olabilir. Literatiirde de arkadaslarla nasil vakit
gecirildiginin yasam kalitesi iizerinde etkili olan
unsurlardan biri oldugu ifade edilmistir (23).

Sonuc ve Oneriler

Sonug¢ olarak kahvehane ortami her ne kadar
eglenmek ve hosca vakit gecirmek ig¢in tercih
edilse de kurulus amacindan saptigini ve ilk
kuruldugu zamanlardan farkli 6zellik gosterdigi
goriilmektedir. Kahvehaneler, vaktin gereginden
fazla bosa harcanmasi, ailenin ihmal edilerck
ailesel etkilesiminde olumsuz degismeler, argo
ve sigara kullanimi, sedanter yasam, masa ve
sandalyenin dogru kullanilmamasi gibi olumsuz
zemin olusturabilmektedir. Boylece kisilerin
bedensel, ruhsal, sosyal ve ¢evresel yasam kalitesi
diisebilmektedir.

Kahvehanelerin dogru kullanilmadiginda kotii bir
aligkanlik oldugunu, vakit kaybi oldugunu, aile
ihmal edildigini, kitap bulundurulmasi gerektigini
diisiinenler ve egitim diizeyi yiiksek olan kisiler
bu mekanlarin niteliginin farkindalar. Bu kisilerin
yasam kalitesi degerleri daha yiiksektir.

Yasam kalitesini ylikseltecek kahvehanelere
alternatif mekanlarin sayis1 arttirillarak kisiler bu
yerlere tesvik edilebilir. Bu yapilar ilde yasayan
erkeklerin  sosyodemografik yapisina uygun
olacak sekilde planlanmalidir.

Calisma kahvehanelerin yogun oldugu bir bolgede
yapildigi i¢in tiim topluma genellenemez. Bununla
birlikte kahvehanelerve yasamkalitesibaglaminda
literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica
amaci disinda kullanilmasi muhtemel olan bu
mekanlarin  halk saghgr acismmdan olumsuz
etkileri oldugundan bu konuda daha fazla ¢galigma
yapilmasi gerekmektedir
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