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Tiirkiye’de Covid-19 Salginiyla Iliskili Semptomlarin internet
Arama Motoru Sorgularinin incelenmesi

Investigation of Internet Search Engine Queries of the Symptoms Related

to Covid-19 in Turkey

M. Fevzi ESEN', E.Serap ESEN’

(/4

Amag: Calismada, Covid-19 semptomlarimin Tiirkiye 'den gergek-
lestirilen arama motoru sorgulamalarinin retrospektif olarak analiz
edilmesi amag¢lanmistir.

Gereg ve Yontem: Veriler Google Trends uygulamasi kullanilarak
elde edilmistir. Anahtar kelimeler olarak Covid-19 klinik bulgula-
rindan “ates, halsizlik-yorgunluk, oksiiriik, bogaz agrisi, kas agrisi,
ishal, bas agrisi, surt agrisi, konjonktivit, bel agrisi, nefes darlhigi,
koku ve tat kaybt” kullanilmigtir.

Bulgular: Tiirkiye'de resmi olarak ilk vakamn duyurulmasin iz-
leyen giinlerde en yiiksek Covid-19 sorgu seviyelerine ulasilmigstir.
Resmi agiklamanin yapildigi giin sorgular, bir énceki giine gore
%230 oraminda artmis olup, takip eden giinde sorgular %66 oranin-
da artmigtir. Covid-19 dncesi ve sonrasinda, ates, ishal, bas agrisi,
konjonktivit, oksiiriik, nefes darligi, koku ve tat kaybi, bogaz, sirt
ve kas agrist sorgu hacimleri arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,01).

Tartisma: Salginlarin ve etkilerinin onceden tahminlenmesi amacty-
la arama motoru sorgularimin analizi, gerekli tedbirlerin alinmasi
ve karar vericilerin saglk hizmetlerini etkin olarak planlamalarina
imkan saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Internet, Semptomlar, Halk saghg
bilisimi

ABSTRACT

Objective: We aimed a retrospective analysis of search engine que-
ries related to the symptoms of Covid-19 from Turkey.

Materials and Methods: The data were acquired using Google Tren-
ds. The keywords were “fever, weakness-fatigue, cough, sore throat,
muscle pain, diarrhea, headache, back pain, conjunctivitis, low back
pain, shortness of breath, loss of taste and smell”.

Results: The queries reached the highest level following the official
announcement of the first case in Turkey. It is increased by 230%
compared to the day before the announcement. The queries incre-
ased by 66% compared to the previous day. A significant difference
was found between the frequency of the queries between pre-Co-
vid-19 and Covid-19 periods (p <0,01).

Discussion: In order to predict outbreaks and their effects, the
analysis of search engine queries can enable people to be informed
about the situations that may occur.

Keywords: Covid-19, Internet, Symptoms, Public health informa-
tics

GIRIS
Giiniimilizde, herhangi bir hastalik belirtisine
sahip olanlarin  6nemli bir kismi, tibbi

semptomlar1 hakkinda bilgi edinmek i¢in arama
motorlari, sosyal medya, forum ve internet

sitelerine bagvurmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde(ABD) internet kullanicilarinin
yaklasitk  iigte  biri, yasadiklar1  hastalik

semptomlar1 hakkinda internet arama motorlarini
kullanarak kendi kendine teshis koymaktadir (1).
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Genis Orneklemle gergeklestirilen bir ¢alismada
ise, ABD’de yetigkinlerin yaklasik 9%70’inin
karsilastiklart  tibbi  problemlerin  ¢6ziimiinde
internet ve mobil teknolojilerinden yararlanarak,
elde ettikleri bilgiyi kullandiklart belirtilmektedir
(2). Sadece Birlesik Krallik ulusal ¢evrimigi
hasta portalina aylik 15 milyonun {izerinde
ziyaret gerceklesmekte olup, belirli hastalik
semptomlari tasiyanlar kendi kendilerine teshis
koymakta ve olas1 hastaliklar1 konusunda ¢6ziim
yollar1 aramak amaciyla Google, Bing veya
Yahoo gibi arama motorlartyla milyonlarca sorgu
gerceklestirmektedir (3).

Gelisen bilgi ve iletisim teknolojileri sayesinde,
kisiler kendilerinde gozlemledikleri fonksiyonel
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ve duygusal durumu, yasam kalitesini etkileyen
hastalik semptomlarini veya hastaliklarina iligkin
tecriibelerini internet araciligiyla paylasmakta,
iginde bulunduklari durumun sebep — sonuglari
ve alternatif tedavi yontemleri iizerinde c¢ok
yonlii  arastirmalar  gergeklestirmektedir. Bu
durum ayrica, tibbi bilgilerin erisilebilirligini
de arttirmakta ve kisinin hastaliklar konusunda
0z biling gelistirmesine ve ihtiyag duydugu
sosyal destegi elde ederek saglik sonuglarinin
iyilestirilmesine de yardimci olmaktadir (4).
Ayrica, hastalar tarafindan gergeklestirilen internet
sorgulart ve sosyal medya paylagimlari, saglik
kurulusunun pazar konumunu gili¢lendirmek,
marka yonetimi ve iyilestirilmis hizmet sunumu
icin firsat yaratmakta ve saglik sistemine genis bir
yelpazede etki etmektedir (5). Ote yandan, kisinin
saglik okur-yazarliginin diisiik olmas1 durumunda
ise, kisinin kendi durumunu dogru bir bigimde
tanimlayamamasi, gosterdigi semptomlara iligkin
ulastig1 bilginin gilivenilir olmamasi veya kisi
tarafindan ulagilan saglik bilgisinin elestirel bir
sekilde degerlendirilememesi ve ulagtigi ¢oziimiin
kendi bulundugu duruma uygulanabilirliginin
olmamasi, ¢evrimi¢i yayginhigr giderek artan
saglik bilgilerinin dikkatli degerlendirilmesini de
gerektirmektedir (6).

Global internet ve sosyal medya kullanici
sayisiin 4,5 milyar1 agtigi da disiiniildiigiinde,
hastalarin internet siteleri ve sosyal medya
platformlar araciligiyla giincel tibbi dykiilerinin
basta olmak {izere; hasta hikayesi, sosyal ve
ailesel oOykiilerin paylasimi ve bunlarla ilgili
¢Oziim arayislari, saglikta iletisim teknolojilerinin
onemine dikkat ¢ekmektedir (7). Nitekim,
hastalarin semptomlarin1 sorgulamak suretiyle
ve tibbi destege ihtiyag gerekip gerekmedigini
Ogrenebilmeleri amaciyla yaygin olarak internet
arama motoru sorgularindan yararlandiklar
belirtilmektedir (8). Ozellikle mevsimsel grip
gibi bir¢cok epidemik hastalik semptomlarinin
izlenmesi amaciyla internet arama motoru
sorgulart degerlendirilmekte; riskin erken tespiti
ve saglik hizmetlerinin planlanmasi, s6z konusu
bilgilere dayali olarak gergeklestirilmektedir (9).

Gergeklestirilen kesitsel ¢alismalarda, hastalar
tarafindan  yapilan ¢evrimig¢i paylagimlarin
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ve arama motoru sorgularinin kisilerin kendi
sagligini ve bakimini yonetme bilgi ve becerisini
tesvik ettigi; hasta anlayisini gelistirdigi ve
karsilikli iletisimle doktor - hasta is birligini
etkinlestirebilecegi belirtilmektedir (10). Bu
durum, arama verilerinin toplum sagligi agisindan
onemli olan hastaliklarin erken taninmasi ve
gelisebilecek hastalik ve Oliimlerin azaltilmasi
amaciyla yapilan saglik taramasinin bir araci
olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Sonug
olarak, kullanicilarin internet sorgular1 ve sosyal
medya paylasimlariyla toplanan tibbi bilgiler
analiz edilerek, bulasici hastaliklarin takibi,
morbidite ve mortalite basta olmak {izere; kanser,
diyabet, hipertansiyon, kadin hastaliklari, dogum,
ruh saghgt ve psikiyatri gibi salgin olmayan
hastaliklarla iligkili medikal kondisyonlarin
degerlendirilmesi gibi halk sagligiyla yakindan
iligkili konularin etkin bir sekilde planlanmasi
saglanmaktadir (11, 12).

Son yillarda, internet bilgi kaynaklarindan elde
edilen veriler epidemiyolojik arastirmalar igin
degerlibirarag olarak kabul edilmektedir. Ornegin,
belirtilen anahtar kelimelere goére cografi ve
zamansal modeller hakkinda veri {ireten Google
Trends platformu, hem farkli klinik ortamlarda ve
sosyal cevrelerde daha az yer alan fakat yaygin
olarak tespit edilen hastaliklarin, hem de soz
konusu ortamlarda sikca yer alan fakat yaygin
olmayan hastaliklarin arastirilmast  amaciyla
kullanilmaktadir (13). Google, Facebook ve
Twitter gibi c¢evrimi¢i kaynaklar araciligiyla
secilen anahtar kelimelerle veya konulara gore
gercek zamanli olarak elde edilen veriler veya
trendler, salgin doneminde niifusun davranisi,
saglik analizi ve tahmini tizerine degerli bilgiler
sunmaktadir (14).

Yeni koronaviriis (Covid-19) salgint sebebiyle
diinya genelinde insanlar, evde kalmaya ve
internet aracilifiyla is ve iletisimlerini devam
ettirme zorunlulugu ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Salgin doneminin etkisiyle, hastaligin 6nlenmesi
ve izlenmesi konusunda bilgi ihtiyact arttig1
gibi, saglik hizmetlerinin planlanmasindaki
oncelikler Covid-19’un teshis ve tedavisine
odaklanmaktadir. Bu durum, ¢esitli saglik
problemleri dolayisiyla hastaneye basvuramayan
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bireylerin internet iizerinden kendi saglk
durumlarina iligkin degerlendirme arayislarinda
artis1 da beraberinde getirmektedir (15). Ornegin,
Covid-19 salgminin halk saghgi politikalari
iizerindeki etkisi ve yardimei1 epidemiyolojik veri
saglamak amacryla gerceklestirilen bir ¢calismada,
Covid-19 pandemisi bir dijital epidemiyoloji
olgusu olarak ele alinarak, pandeminin
gelecekteki etkisinin Ongoriilebilmesi acisindan
bir metodoloji 6nerilmistir. Buna goére, Covid-19
konusunda ¢evrimici arama egilimleri, hastaligin
klinik belirtilerini tam anlamiyla yansitmakta
olup, sahada gozlenen vakalarla s6z konusu
durum arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir
(16). Gergeklestirilen bir diger c¢alismada ise,
Google Trends arama verileri ile Italya’da yasanan
Covid-19 vakalar1 degerlendirilmis olup, Covid-
19’un  gelecekteki durumunu tahminlemede
infodemiyoloji olarak da adlandirilan internet
arama motoru sorgularinin 6nemli bir arag
oldugu belirtilmistir (17). Baska bir ¢alismada
ise, Covid-19 salgini ile ilgili olarak Italya’da
cevrimici olarak gerceklestirilen arama motoru
sorgulart ele almmis olup, bdlgesel olarak
dezenfektan, yiiz maskeleri ve saglik biiltenleri
gibi koruyucu tedbirlerin yam1 sira; Covid
semptomlarina olan ilgi diizeyinde ciddi bir artig
yasandig1 tespit edilmistir (15). Covid-19 ile
iligkili Google arama motoru sorgulariyla tilkeler
tarafindan raporlanan Covid-19 vaka sayilarinin
anlamli bir iligkiye sahip oldugu ve Covid-19
konusundaki sorgularin vaka sayilarinin pik
yaptig1 tarihten yaklasik 11,5 giin 6nce en yiiksek
seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Google
Trends uygulamasinin  Covid-19  salgminin
ilerleyisini takip i¢in kullanilabilecek en etkin
analitik araglardan biri oldugu belirtilmistir (18).

Bu c¢alismada, Covid-19 ile iliskilendirilen
semptomlarin Google arama motoru araciligryla

01.12.2018 — 01.12.2020 tarihleri arasinda
Tirkiye’den gergeklestirilen sorgularinin
analiz edilerek, kullanicilarin iligkili arama

davraniglariin tespit edilmesi amaglanmaistir.

Materyal ve Metot

Calismada kullanilan veri Google Arama
Trendlerinden elde edilmistir. Arama i¢in anahtar

212

kelimelerolarak, Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi
tarafindan hazirlanan Covid-19 kilavuzunda
belirtilen klinik bulgulardan“ates, halsizlik-
yorgunluk, oksiiriik, bogaz agrisi, kas agrisi, ishal,
bas agrisi, sirt agrisi, konjonktivit, bel agrisi, nefes
darligi, koku ve tat kaybi1” kullanilarak arama
gerceklestirilmigtir  (19). Anahtar kelimelere
gore 01.12.2018 — 01.12.2020 tarihleri arasinda
Tiirkiye’den gerceklestirilen Covid-19 bulgular
ve iligkili sorgular ele alinarak, R (versiyon 4.0.2)
acik kaynak kodlu programla istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Arama sonuglarinin daha iyi
anlasilabilmesi amaciyla veri seti, Tiirkiye’den
gerceklestirilen Covid-19  sorgularinin  ani
artis gosterdigi20 Ocak 2020 tarihi ve sonrasi
“Covid-19 donemi”, 20 Ocak 2020 6ncesi donem
ise “Covid-19 6ncesi” olarak adlandirilarak, her
iki donem arasindaki farkliliklar istatistik testler
ve tablolarla belirlenmistir.

Etik onay

Calisma topluma acik olan Google arama motoru
verileri ile yapildig1 igin etik onaya ihtiyag
duyulmamaktadir.

Istatistiksel yontem

Calismada,  yukarida  belirtilen  anahtar
kelimelerle gergeklestirilen sorgularin s6z konusu
zaman icerisindeki degisimini inceleyebilmek
amactyla, aramanin gerceklestirildigi terime
iligkin Tirkiye’den gergeklestirilen tiim sorgular
icerisindeki nispi Olgiiti ifade eden arama
hacmi (zaman igerisinde gosterilen ilgi) verisi
kullanilmigtir. Bu veri, gergeklestirilen aramaya
zaman igerisinde gosterilen ilgiyi belirtmekte
olup, Google arama motoru iizerinden tiim
konularda so6z konusu zaman araliklari ve
konumlardan yapilan tiim aramalarin bir oram
olarak degerlendirilmektedir. Zaman igerisinde
arama sorgularinda artis ve azalis yasandigi
icin, Google Trends tarafindan saglanan veriler
normalize edilmekte olup, belirtilen zaman ve
mekan igerisinde gerceklestirilen sorgularin en
yiiksek oldugu seviye igin maksimum “100”degeri
atanmaktadir.

Calismada, saglik kategorisinde yapilan tim
sorgular icerisinde Covid-19 ile iligkili sorgularin
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oranin1 ifade etmek amaciyla alan grafigi,
semptomlara yonelik anahtar kelimelerin sorgu
popiilaritelerinin =~ 01.12.2018 01.12.2020
tarihleri arasindaki degisimini gostermek icin ise
tablo kullanilmistir. Covid-19 6ncesi ve Covid-19
doneminde gerceklestirilen sorgu hacimlerinin
ortalamalar1  arasindaki  anlamlilik, verinin
normal dagilmadigr durumlarda kullanilan
parametrik olmayan Mann Whitney U testi ile
gerceklestirilmigtir. Arama sorgular1 arasindaki
iliskinin tespit edilebilmesi amaciyla, Spearman
Sira  korelasyonu analizi  gerceklestirilmis
olup, korelasyon katsayilarmin anlamliligi igin
olasilik (p) degerleri hesaplanmustir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,01olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Covid-19 ile iligkili arama motoru sorgularinin
degerlendirilmesi amaciyla, Covid-19 salgim

oncesi donemle, salgin donemindeki trend
Grafik-1’de verilmistir. Grafikte, 01.12.2018
- 01.12.2020 tarihleri arasinda “Covid-19,

korona, covid, korona viriisii, corona” anahtar
kelimeleriyle Tiirkiye’den gerceklestirilen Covid-
19’1a iligkili sorgu kayitlar1 ele alinmistir. Buna
gore, Ocak 2020 doneminin ikinci haftasindan
sonra Covid-19 iligkili sorgularda ciddi artig
gdze carpmaktadir. Ornegin, 20 Ocak 2020
tarihindeCovid-19 ile iligkili yukarida belirtilen
anahtar kelimelerle gerceklestirilen sorgular, bir
onceki giine oranla

100

90

80

70

= 60
o=

=, 50
a0
e |

) 40
o

¥ 30
>

& 20
e
(=]

v 10

0

1.12.2019 1.02.2020 1.04.2020

1.06.2020

W Saglik Kategorisi Sorgular

yaklagik 3,5 kat artis gostermis olup, Mart
ayinin ilk haftasina kadar s6z konusu artis saglik
kategorisi sorgulari icerisinde de sinirli kalmaistir.
Tiirkiye’de resmi olarak 10.03.2020 tarihinde
ilk vakanin duyurulmasini izleyen gilinlerde en
yliksek sorgu seviyelerine ulagilmigtir. Resmi
aciklamanin yapildigi giin korona iligkili sorgu
say1s1 bir onceki giine %230 oraninda artmis olup,
resmi agiklamayi takip eden 11.03.2020 tarihinde
bir 6nceki giline gore s6z konusu sorgular yaklagik
%66 oraninda artmistir. 22 Mart 2020 tarihinden
sonra azalisa gegen sorgular, Temmuz ayinin
lcilincli haftasina kadar inigli ve ¢ikisl bir seyir
izlemistir. Agustos aymin ilk haftasi ve Kasim
ayinin ortasi itibariyle aramalarda tepe noktalari
tekrar izlenirken, Kasim ayinin ikinci haftasindan
itibaren hizli bir diisiis gézlemlenmektedir.

Tablo 1°de en sik raporlanan Covid-19
semptomlarmailiskin Tiirkiye’den gerceklestirilen
aramalarin, Covid-19 aramalarmmin ilk olarak
artig gosterdigi 20 Ocak 2020 Oncesi ve sonrasi
donemdeki  dagilimlart  incelendi.  Arama
trendinin incelenebilmesi amaciyla, Covid-19
oncesi doneme iliskin tarih araligi Aralik
2018’den itibaren ele alindi. Ates, ishal, bas
agrisi, konjonktivit, oksiirlik, nefes darligi, koku
ve tat kaybi, bogaz agrisi, sirt agrisi ve kas
agrisi sikayetlerini sorgulama sikliklari arasinda
iki donem arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,01). Covid-19 6ncesi ve Covid-19

1.08.2020 1.10.2020 1.12.2020

B Korona iliskili Sorgular

Grafik 1. Covid-19 hakkinda Google Arama Motorunda Yapilan Aramalarin Dagilimlari
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donemleri arasinda, halsizlik- yorgunluk, bel
agrist semptomlart sorgusu agisindan anlamli bir
fark bulunamadi (p>0,01).

Sikayetlerin arama motorunda sorgulanma
popiilaritelerinin ~ zamana gore dagilimlan
incelendiginde, en sik aramanin ishal ve ates
semptomu i¢in yapildigr goriildii (Tablo 2).
Mart ve Nisan aylarinda ates sorgulamasi ishal
sorgulamas1 sikligmin Oniine gectigi gozlendi.
Ates aramasinin Nisan ayinda en yliksek degere
ulastigr tespit edildi. Koku ve tat kaybi ve
konjonktivit sorgusunun Ocak 2020’den Once
¢ok diisiik diizeyde yapildigi veya yapilmadigi
tespit edildi (Tablo 2). Aynmi sekilde, bogaz
agrisma iliskin sorgulamanin Mart aymin ikinci
haftasindan itibaren yiikselise gecerek en yiiksek
degerine Nisan ay1 basinda ulastigi sonucuna
ulasildi.

Anahtarsozciiklerinbirlikte sorgulanma durumuna
bakildiginda; ates ve nefes darligmin birlikte
sorgulanma korelasyonu, korona dncesi donemde

anlamsizken, korona doneminde yaklasik %75
korelasyon tespit edildi. Korona 6ncesi donemde
bas agris1 semptomu sorgusunun yalnizca 6kstiriik
sorgusuyla iligkisi anlamli olarak bulunurken,
korona doneminde oOksiiriikle s6z konusu
sorgulama arasinda anlamli iligki bulunamamis
olup (p>0,01), nefes darlig, tat kaybi, halsizlik-
yorgunluk, sirt, bel ve kas agrist sorgulariyla
korelasyonu anlamli bulundu. Korona doneminde
oksiiriik sikayeti ates, tat ve koku kaybi, bogaz ve
bel agris1 sorgulamalan ile birlikte artmis olup,
sorgular arasindaki iliskiler anlamli bulundu (bkz.
Tablo 3).Ates sorgusu, korona dncesi donemde
oksiiriik sorgulariyla yiiksek iliskiliyken, korona
doneminde bogaz agrisiyla en yiiksek iligkili
sorgu (%63,7) olarak gozlendi. Konjonktivit ile
gergeklestirilen sorgularin iligkisi korona oncesi
donemde anlamsiz bulunurken, korona dénemi
icin konjonktivit sorgulartyla ishal, tat ve koku
kaybi, halsizlik ve yorgunluk sorgular1 arasinda
anlaml iligki tespit edildi.

Tablo 1. internet Arama Motoru Sorgularinin Covid-19 éncesi ve Covid-19 doneminde Arama

Sikliklar1 ve Fark Testi

Covid-19 6ncesi donemde Covid-19 doneminde
ortalama sorgu hacmi skoru | ortalama sorgu hacmi skoru
Semptomlar (N: 59 hafta) (N: 48 hafta) p
Ortalama Std, Sapma Ortalama Std, Sapma
Ates 33,513 7,252 46,297 15,845 <0,01
Ishal 52,847 13,311 60,708 13,955 <0,01
Basagrisi 24,675 2,238 29,178 5,189 <0,01
Konjonktivit 1,291 0,536 2,146 1,190 <0,01
Oksiiriik 20,787 9,180 16,990 9,006 <0,01
Nefes Darhigi 3,569 0,872 7,167 3,026 <0,01
Koku alamama 0,220 0,279 1,944 1,640 <0,01
Tat alamama 0,071 0,317 1,439 1,039 <0,01
Halsizlik-yorgunluk 7,602 1,784 8,793 2,188 >0,01
Bogaz agrisi 5,614 1,875 9,844 3,825 <0,01
Sirt agrisi 6,415 1,309 9,658 3,152 <0,01
Kas agrisi 2,928 0,774 3,353 0,968 <0,01
Bel agris1 10,223 1,478 10,577 1,952 >0,01
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Tablo 2. internet Arama Motorunda Sorgulanan Semptomlarin Zamana gore Dagilim1

Semptomlar Ara!lk 2018 - Temmuz 2019 - Ocz}k 2020 - Temmuz 2020 -
Haziran 2019 Aralik 2019 Haziran 2020 Aralik 2020

Ates 33.88 31.36 51.62 41.31
Bas agrisi 24.55 24.72 27.96 30.24
Konjonktivite 1.42 1.16 1.45 2.82
Oksiiriik 21.55 17.91 22.29 13.39
Nefes darligi 3.53 3.40 7.34 6.62
Koku kayb1 0.33 0.11 0.68 3.15
Tat kayb1 0.10 0.05 0.67 2.15
Halsizlik-yorgunluk 7.54 7.70 8.50 9.04
Bogaz agrisi 6.08 4.90 10.27 9.27
Sirt agrisi 6.30 6.43 8.41 10.82
Kas agrist 2.85 3.01 3.31 3.36
Bel agrisi 10.18 10.41 9.68 11.38

Tablo 3. Semptomlarin Es Zamanli Sorgulanmalari Arasindaki Iligki

Korona dénemi 6ncesi Korona dénemi
iliskili semptomlar korelasyon katsayisi korelasyon katsayisi (p
(p degeri) degeri)
Oksiiriik 0.704(<0.01) 0.609(<0.01)
Ates Nefes darlig 0.046(>0.01) 0.746(<0.01)
Bogaz agrisi 0.339(<0.01) 0.886(<0.01)
Ates -0.233(>0.01) 0.375(<0.01)
Konjonktivit 0.053(>0.01) 0.637(<0.01)
ishal Oksiriik -0.620(<0.01) -0.169(>0.01)
Halsizlik-yorgunluk 0.560(<0.01) 0.703(<0.01)
Bogaz agrisi -0.353(<0.01) 0.401(<0.01)
Okstirik 0.324(<0.01) -0.194(>0.01)
Nefes darlig 0.202(>0.01) 0.494(<0.01)
Tat kaybi 0.194(>0.01) 0.418(<0.01)
Bas agrisi Halsizlik-yorgunluk -0.177(>0.01) 0.415(<0.01)
Sirt agrisi 0.186(>0.01) 0.481(<0.01)
Bel agrisi 0.110(>0.01) 0.418(<0.01)
Kas agrisi -0.146(>0.01) 0.507(<0.01)
Tat kaybi 0.069(>0.01) 0.573(<0.01)
Konjonktivit Koku kaybi 0.084(>0.01) 0.560(<0.01)
Halsizlik-yorgunluk 0.144(>0.01) 0.442(<0.01)
Tat kaybi 0.146(>0.01) 0.470(<0.01)
Oksurik Bogaz agrisi 0.461(<0.01) 0.565(<0.01)
Bel agrisi -0.181(>0.01) 0.371(<0.01)
Nefes darligi Bogaz agrisi -0.041(>0.01) 0.753(<0.01)
Tat kaybi 0.101(>0.01) 0.883(<0.01)
Koku kaybi Sirt agrisi -0.070(>0.01) 0.609(<0.01)
Bel agrisi -0.012(>0.01) 0.401(<0.01)
Sirt agrisi 0.280(<0.01) 0.602(<0.01)
Tat kaybi Bel agrisi 0.334(<0.01) 0.399(<0.01)
Halsizlik-yorgunluk Kas agrisi 0.226(>0.01) 0.375(<0.01)
Sirt agrisi Bel agrisi 0.025(>0.01) 0.407(<0.01)
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Tablo 4. Covid-19 o6ncesi ve Covid-19 donemde Arama Motorunda Sorgulanan Semptomlarla iligkili

Sorgular

Semptom Korona oncesi donemde semptomla iliskili | Korona sonras1 donemde semptomla
olarak en sik gerceklestirilen sorgular(n= 48 |iliskili olarak en sik gerceklestirilen
hafta) sorgular(n= 48 hafta)

Ates bebeklerde ates, ates nasil diistiriiliir, yliiksek | covid ates, corona belirtileri ates, koronada
ates, ates basmasi, ¢ocuklarda ates ates, corona ates kag derece, korona ates

sinir

Bas agris1 bas agris1 nasil gecer, bas agrisi neden, mide | bag agrisi corona, korona bag agrisi, covid
bulantis1 ve bas agrisi, bas agris1 nedenleri, bas agrisi, korona viriis bas agrisi, covid 19
siddetli bas agrisi, siirekli bas agrisi bas agrisi, bas agrisi korona belirtisi mi

Ishal ishali kesen yiyecekler, siirekli ishal olma, corona ishal, corona ishal belirtisi, corona
ishalin sebepleri nelerdir, ishal gegirme, ishal |belirtileri ishal, ishal corona belirtisi mi,
evde nasil gecer ¢ozlim, yesil digkilama ishal | corona viriis ishal, ishal covid belirtisi mi

Konjonktivit konjonktivit nedir, alerjik konjontivit, konjonktivit nedir,corona belirtileri, covid
viralkonjonktivit, akut konjonktivit, belirtileri, covid 19 belirtileri, korona
konjonktivit recete belirtileri

Oksiiriik oksiiriik surubu, kuru oksiiriik, 6ksiiriige ne oksiiriik korona, kuru 6ksiiriik korona,
iyi gelir, oksiiriik nasil geger, oksiiriik balgam, [koronada oksiiriik, kuru 6ksiiriik nasil olur,
bebeklerdedksiiriik Oksiiriik korona belirtisi mi, sadece oksiiriik

korona belirtisi mi?

Nefes Darhgi nefes darligi nedenleri, nefes darlig1 belirtileri, | corona nefes darligi, nefes darligi korona,
nefes darlig1 nedir, nefes darlig1 nasil geger, covid 19 nefes darligi, farenjit nefes darligi,
akciger kanseri, nefes darliginda hangi boliime | koronada nefes darlig:
gidilir?

Koku kaybi korona koku alamama, koku alamama

- korona belirtisi mi, gripte tat ve koku
alamama, koku alamama sebepleri

Tat kaybi koronada tat kaybi, covid tat kaybi, covid

- tat koku kaybi, tat ve koku kayb1 ne zaman
gecer

Halsizlik halsizlik yorgunluk, halsizlik mide bulantisi, |corona halsizlik, halsizlik corona belirtisi

halsizlik bas agris1, halsizlik nedenleri, stirekli
halsizlik, bacaklarda halsizlik

mi, halsizlik uyku hali, korona halsizlik,
halsizlik ve bas agrisi

Bogaz agrisi

bogaz agrisina ne iyi gelir, bogaz kulak agrisi,
bogaz agris1 oksiiriik, kulak agrisi, gegmeyen
bogaz agrisi

corona bogaz agrisi, bogaz agrisi korona,
bogaz agrist covid, corona belirtileri bogaz
agrisi, koronada bogaz agrisi nasil olur

Sirt agrisi

sirt agris1 nedenleri, sirt agrisi nasil geger, sol
sirt agrisi, hamilelikte sirt agrisi, boyun ve sirt
agrisi, bel ve sirt agrisi

corona sirt agrisi, sirt agrisi covid, sirt agrisi
nasil gecer, sirt agrisi kalp, hamilelikte sirt
agrisi, mide ve sirt agrisi

Kas agrisi

kas agrisi nasil geger, kas agrisi belirtileri, kas
agris1 nedenleri, spordan sonra kas agrisi

covid kas agris1, eklem agrisi, spor sonrast
kas agris1

Bel agris1

bel agrisi igin ne iyi gelir, bel fitig1 agrisi, bel
fitig1, hamilelikte bel agrisi, bel agrisi neden
olur, bel agris1 hamilelik belirtisi mi

bel agrisi corona, covid bel agrisi, corona
bel agrisi, corona bel agrist yapar mi, bel

agrist i¢in egzersizler, bel agrist hamilelik
belirtisi mi

Covid-19 6ncesi ve Covid-19 doneminde anahtar
kelimelerle yapilan arama sablonlarmin en sik
olanlar1 Tablo 4’ de verildi. Ornegin, korona &ncesi
donemde “ishal” anahtar kelimesiyle yapilan
sorgularla iligkili olarak en fazla sorgulananlar*
ishali kesen yiyecekler, stirekli ishal, evde
ishal nasil gecer” iken, korona doneminde soz
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konusu anahtar kelimeyle iligkili sorgularin
korona ekseninde yapildigi goze carpmaktadir.
Koku ve tat kaybina iligkin korona oncesinde
iligkili sorgu verisine rastlanmamis olup, korona
doneminde koku ve tat kaybi sorgulari korona ile
bagdastirilmistir.
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Tartisma

Halk saglig1 i¢in yapilan internet aragtirmalarinin
son 10 yilda hizla arttig1 goriilmiistiir. Son birkac
yil i¢inde yasanan hizli gelismelerde, internet
aramalar1 lizerine yapilan arastirmalarda bu
aramalarin halk saglig1 iizerine etkisi oldugu
gbzlenmistir (20). Insanlarin doktora gitmeden
once semptomlarni internetten arattiklart da
bilinmektedir (21). Bir ¢alismada, Google arama
verileri ile Covid-19 hakkinda altt haftalik bir
zaman ¢izelgesinde anahtar kelimeleri kullanarak
ortaya cikacak Onemli noktalarin tahminlerini
belirleyebildiklerini  tespit  edilmistir  (22).
Bu kapsamda Covid-19 pandemi doneminde
Tirkiye’de insanlarin internet arama motorunda
arama yaptiklar1 basliklar tartigilacaktir.

Calismamizda, ilk vakanin resmi olarak
duyurulmasindan sonraki giin, Covid-19 iligkili
sorgularin bir Onceki giine gore yaklasik %66
oraninda arttig1 tespit edildi. ABD 6rnekleminde
gerceklestirilen bir galigmada ise, ilk Covid-19
vakasinin duyuruldugu giinden bir giin sonra
“coronavirus” anahtar kelimesiyle gerceklestirilen
aramalarin %36 oraninda artis gosterdigi ve
kisilerin bulunduklar1 eyaletlerde ilan edilen ilk
Covid-19 vakalarinin hemen sonrasinda Covid-19
semptomlari, maske, karantina, egitime ara verme,
koruyucu ilaglar ve dezenfektanlar gibi halk
saglig1 planlamasini ilgilendiren konularda yogun
olarak arama gerceklestirdikleri tespit edilmistir
(23). Bu durum Tirkiye’den gerceklestirilen
Covid-19 aramalaria daha yiiksek oranda ilgi
gosterildigine isaret etmektedir.

Calismamiz Covid-19 ile iliskili anahtar kelimeler
icin internet aramalarinin Mart aymnin ilk haftasina
kadar s6z konusu artis saglik kategorisi sorgulart
icerisinde de smurlt kaldigimi, Mart aymin ilk
haftasinda Covid-19 ile ilgili arama sikliginin
artmaya basladigini, Mart aymin {glincii
haftasindan itibaren en yiiksek seviyeye ulagtigini
gosterdi. Cin’de gerceklestirilen bir c¢aligmada
Covid-19’un, arama motorlarim1 kullanarak
salginin 1-2 hafta Once tahmin edilebilecegi
gosterilmis  olup, Covid-19’un  yayilmasini
onlemek icin salginin gelisimini olabildigince
erken tahmin etmenin 6nemi vurgulanmistir (14).
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Bagka bir ¢alismada ise, salgmin dijital alanda
diinya c¢apinda semptom aramalariin gercek
diinyadaki vakalar ve dliimlerle iligkilendirildigi,
internet armalarinin gergek diinyadaki vakalardan
ve Olimlerden birka¢ gilin ile birkag hafta
oncesinden geldigi bulunmustur (16).

Calismamizda ates sorgulamasinin Aralik 2019°da
Aralik 2018’e gore daha fazla sorgulandigi, ikinci
dalga olarak Mart ayinin basinda tekrar yliksek
yogunlukta aratilmaya baslandigi tespit edilmistir.
Ates semptomuyla iligkili sorgularin 2020 yili
Mart aymin ilk haftasindan itibaren artisa gectigi
ve Nisan aymda en ylksek degere ulastigi
bulunmustur. Bu tarih, Tiirkiye’de ilk Covid-19
vakasinin tespit tarihi olan 10.03.2020 tarihinden
yaklagik on giin Onceye denk gelmektedir.
Italya’da gerceklestirilen bir calismada ise bir
onceki mevsimsel grip sezonu(Aralik2018-Nisan
2019) ile 2019-2020°nin ayn1 aylarinda “6kstirtk”
ve “ates” Google aramalart analiz edilmis olup,
2019-2020 sezonunda bir Onceki yila gore
oldukc¢a fazla arama yapildigini tespit edilmistir
(17). Arama motorlarinda yapilan sorgulamalarin
takip edilerek yasanilacak salginlarin dncesinde
saglik sistemini uyarmak i¢in kullanilabilir.

Caligmamizda ates, ishal, Oksiiriik ve bas agrist
arama motorunda en sik aratilan semptomlar
olarak tespit edildi. Covid-19’un en sik bulgular
ates, kuru oksiiriik, istahsizlik, kas agrisi, nefes
darlig1 bulunmus, bas agrisi, bogaz agrisi, burun
akintisi, ishal daha az olarak saptanmistir (24).
Aratilan semptomlarin bulgularla ishal disinda
uyumlu oldugu gortilmektedir.

Tirkiye’den gerceklestirilen sorgular icerisinde,
koku kaybu, tat kayb1 ve konjonktivit sorgusunun
Ocak 2020’den once ¢ok diisiik seviyede
gerceklestirildigi, Mart aymin ilk haftasindan
itibaren koku ve tat kaybi sorgusunun artig
gosterdigi tespit edildi. Calismamizin bulgulariyla
paralel olarak, 17 farkli iilke verisiyle yapilan bir
calismada ise, Covid-19 semptomlarindan olan
koku ve tat kaybina iliskin Google sorgularmda
anlamli derecede artiglar meydana geldigi tespit
edilmistir (25).
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Covid-19 oncesi ve Covid-19 doneminde
semptomlara iligkin anahtar kelimelerle yapilan
sorgularincelendiginde; Covid-19 6ncesidénemde
kisiler, semptomlarini nasil iyilestirebileceklerini
sorgulatan ~ arama  kelimelerini siklikla
kullanilirken; Covid-19 doneminde s6z konusu
semptomlarin ~ Covid-19 ile  birlestirilerek
sorgulanmaya bagladig1 tespit edildi. Ayrica,
Covid-19 déneminde anahtar kelimelerle yapilan
sorgularlailiskili sorgular arasinda,“semptomlarin
nasil tedavi edilecegine iligkin® aramalara
rastlanmad1. Ornegin, Covid-19 6ncesi donemde
ates hakkinda yapilan en sik sorgulama “Ates
nasil distrilir’ iken; Covid-19 ddéneminde
“Ates corona” sorgusunun en fazla oranda
aratildig1 gorildi. Kisilerin, Covid-19pandemisi
doneminde kendilerinde bulunan ve Covid-19 ile
eslestirdikleri semptomlan siklikla sorgulattiklar
ve kendilerinin hasta olup olmadiklarim
belirlemeye ¢aligtiklar1 diistiniilmektedir. Bulasici
hastaliklar hakkinda internet arama motorlar1 ve
sosyal medya araciligiyla elde edilen bilgilerin, bu
hastaliklarin kontrolii ve dnlenmesinde yardimci
olacagi bildirilmistir (14, 16, 26). Bunun gibi
salgin hastaliklar zamaninda ilgili algoritmalar
gelistirilip kullanim1 saglanirsa insanlarin dogru
bilgiye ulasmasi saglanabilir, gercekten hasta
olma ihtimali olmayanlarin saglik kaynaklarini
gereksiz kullanmalarimin 6niine gecilebilir.

Diinya genelinde Covid-19 semptomlarina iliskin
internet sorgulart konusunda gerceklestirilen
calismanin  bulgularin1  dogrular  nitelikte
calismamizda, bag agrisi, sirt agris1 ve tat kaybi
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur
(r>0,40; p<0,01) (16). Buna ek olarak, Covid-19
semptomlarindan olan ates, Oksiiriik ve nefes
darlig1 sorgulari arasinda da giiglii bir iliski tespit
edilmistir (r>0,60; p<0,01) (16).

Covid-19 pandemisi dalgalarinin devam edecegi
ya da mevsimsel salginlarin olacagi bilinmektedir.
Bu gibi salgmlarn gidisatlarin1 tahmin etmek
icin arama motorlarindaki sorgulamalarin takip
edilerek olabilecek kosullar hakkinda onceden
bilgi sahibi olmamizi ve gerekli Onlemleri
almamizi saglayabilir. Bu tahminler araciligiyla
karar wvericilerin saglik hizmetini buna gore
planlamasina olanak verebilir.
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Medyada siklikla ve genis bir sekilde yer alan
hastaliklarin bulundugu veya nezle, grip gibi
sezona bagl hastaliklarin arttigit donemlere
bagl olarak internet {izerinden gergeklestirilen
sorgulama hacimlerinde de artis yasanmaktadir.
Bu durum, saglik bilisimi agisindan giiglii bir
cevrimi¢i teknolojik ara¢ olarak kabul edilen
Google Trends uygulamasiyla epidemiyoloji
alaninda gegeklestirilen siirveyans caligmalarina
da ivme kazandirmaktadir (27). Ote yandan, web
madenciligi saglik ve bilgi teknoloji alaninda
giderek yayginlasan bir alan olsa da, bu bilgi
kaynagihalk sagligi kurumlarinin ve klinisyenlerin
sahadan topladiklar1 epidemiyolojik verilerin
degerlendirilmesinde ikame bir ara¢ olarak degil,
yardimce1 bir arag olarak ele alinmasinin dogru bir
yaklagim olacagi diigtiniilmektedir.

Kisithhiklar
Calismamiz  geriye donikk bir c¢alismadir.
Kullanicilarin Covid-19 semptomlarini

sorgulamak amaciyla yukarida belirtilen anahtar
kelimeler disinda veya baska dillerde, baska
kelimelerle veya jargonla sorgulama yapmis
olmast da miimkiindiir. ikincisi, Google trend
verileri saatlik, es anli veya daha kisa zaman
birimleri igerisinde yapilan sorgulara iliskin
veri saglamamaktadir. Bu durum, Google sorgu
hacimlerinin zaman igerisindeki varyasyonunu
daha spesifik olarak incelemeye ve ana kiitlenin
internetteki  sorgu  davraniglarint  yakindan
incelemeye imkan tanimamaktadir.

Cikar Catismasi

Cikar catigmasi: Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atismast
bildirmemistir.
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