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Amag: Bu arastirmada, primiparlarin gebeliklerine iliskin goriis ve
deneyimlerini derinlemesine anlamak amaglanmuistir.

Yontem: Arastirma temel nitel arastirma deseninde yiiriitiilmiistiir.
Calismaya on gebe kadin katilmigtir: Yapilandirilmis goriisme tekni-
gi ile elde edilen veriler igerik analizi ile analiz edilmigtir.
Bulgular: Goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda
katilimcilarin gebelik goriis ve deneyimlerini temsil eden gebelige
iliskin goriis, degisimler ve beklentiler olmak iizere ii¢ ana temaya
ulasilmigtir. Gebelige iliskin goriis temasi kapsaminda katilimcilarin
gebelige; annelik, ¢cogalmak, olgunlasma siireci, fedakarlik, kadina
yiiklenen sorumluluk gibi farkli anlamlar yiikledikleri ortaya ¢ikmig-
tir. Degisimler temasi altinda katilimcilarin gebelik siirecinde ge-
¢cirdikleri fiziksel, psikolojik, sosyal ve yasam tarzi degisiklikleri ele
alinmigtir. Beklentiler temast altinda katilimcilarin sosyal destek ve
calisma yasamina yonelik beklentilerine yer verilmigtir.

Sonug¢: Kadinlarin gebelige iliskin farkli goriislere sahip olduklari,
gebelik stirecinde bazi degisimler yasadiklar: ve beklentileri oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, gebelige iliskin goriis gebelik dene-
yimleri, nitel arastirma, primipar gebelik

ABSTRACT

Objective: In this study, it is aimed to understand well, the pregnan-
cy views and experiences of primiparous pregnant..

Methods: The research was conducted in a basic qualitative resear-
ch design. Ten pregnant women participated in the study. The data
obtained with the structured interview technique were analyzed with
content analysis.

Results: As a result of the analysis of the data obtained from the
interviews, three main themes were reached, namely, views on preg-
nancy, changes and expectations representing the pregnancy expe-
riences and views of the participants. Within the scope of the views
on pregnancy perception theme, it has been revealed that they att-
ribute different meanings such as motherhood, reproduction, matu-
ration process, sacrifice, and the responsibility attributed to women.
Under the theme of changes, the physical, psychological, social and
lifestyle changes of the participants during pregnancy were discus-
sed. Under the theme of expectations, participants’ expectations for
social support and working life were included.

Conclusion: It has been determined that women have different views
on pregnancy, experience some changes during pregnancy and have
expectations.

Keywords: Pregnancy, views on pregnancy, pregnancy experien-
ces, qualitative research, primiparious pregnancy

GIRIS

Gebelik, bir kadinin hayatindaki énemli doniim
noktalarindan biridir (1,2). Gebelik siireci 1.
trimester (1-13. hafta), 2. trimester (14-26.

hafta) ve 3. trimester (27-41. hafta) olmak tizere
iic evreden olusmakta olup (3); kadinlar her
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iic trimesterde farkli fizyolojik, psikolojik ve
sosyal yasantilar deneyimlemekte, beklentileri ve
gebelige iligkin endiseleri farklilagmaktadir (4-
6). Yasanan bu degisimleri bazi kadinlar normal
olarak goriirken; bazilarina gore ciddi patolojik
bir durum olabilmektedir (7-9).

Gebelik fizyolojik bir olay olmasma ragmen
kadinin hayatinda kaygi ve stres yaratan ve
degisik karisik duygulara neden olabilen bir gegis
donemidir (4,10).21-39 yas arasi ve ilk trimesterde
olan 20 kadn (15 primipar, 5 multipar) ile yapilan
nitel bir caligmada kadinlarin ¢ogu, gebeligin hem
mutluluk hem de endise duygularini barindirdigini
ifade etmis ve ¢alismada gebeligin yeni olanaklar
ve sorumluluklar, sevingler ve kaygilar ortaya



Primiparlarin Gebeliklerine Iligkin Goriisleri ve Deneyimleri: Nitel Bir Arastirma

cikaran biiyilkk ve potansiyel olarak yasami
degistiren bir olay olarak algilandig1 belirtilmistir
(11). Ayrica gebelik, kadinlarin saglikli yasam
bi¢imi davranislarint kazanmada Onemli bir
motivasyon kaynagi olabilmektedir.  Yari-
yapilandirilmis goriisme ile 82 kadm ile yapilan
bir ¢alismada kadmlarin ¢cogu, gebelik sirasinda
hem kendilerini hem de bebegi diislinerek
daha saglikli yasam tarzlarini benimsemistir.
Calismaya katilan gebeler, yasam tarzlarinda en
biiylik degisikliklerin beslenme aligkanliklarinda
oldugunu, giinliik yasam aktiviteleri sirasinda
daha yavas hareket ettiklerini ifade etmislerdir.
Yine bu dénemde gebeler tiitlin, alkol ve kirli
ortamlardan kac¢indiklarini belirtmislerdir (12).

Gebelikte yasanan ozellikle fiziksel degisimler,
kadinlarin beden imajini etkilemekte;
kadinlar bu degisimlere farkli sekillerde tepki
gosterebilmektedir (13,14). 30 hafta ve {lizerinde
olan gebelerin viicut degisikligi deneyimlerinin
incelendigi bir arastirmada g¢ogunlugu degisen
bedenlerine karsi olumlu tutum i¢inde olduklarini;
gelisen ve bilyliyen bebegin saglik ve iyilik
halinin kendi beden imgelerinden daha 6nemli
oldugunu ifade etmislerdir (15). Bununla birlikte,
yapilan bir c¢alismada, gebelik sirasinda viicut
imgesi ile ilgili olumsuz algilarin bir sonucu
olarak, kadinlarin gebelik sirasinda kilo vermek
ve gebelik dncesi dis goriiniimlerine geri donmek
icin yetersiz beslendikleri saptanmistir (16).

Gebelik fizyolojik ve psikolojik siiregleri
kapsamasimin yani sira kiiltiirel ve toplumsal
olarak da yasanan bir deneyimdir (8). Kadinin
gebelik yasantis1 ve algisi, gebeligin kabulii ve
istenme durumu, gebelikten beklentiler, es ve
yakin ¢evrenin destegi, ruhsal, sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik durum, toplumsal yap1 ve kadinin
statiisli, gebelikte yasanan sorunlar gibi bir¢ok
faktorden etkilenmektedir (1,4,17). Gebeligin
her kadma 6zgli bireysel ve 0zel bir deneyim
oldugunu dikkate alarak, kadinlarin gebelige
iliskin goriis ve gebelik deneyimlerini onlarin
bakis acilarindan derinlemesine anlamak Onem
arz etmektedir.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatirde  yapilan  ¢aligmalarda  gebelik
doneminde kadinlarin daha ¢ok fiziksel sagligi
iizerinde duruldugu ve gebelik deneyimlerini
aragtiran calisma sayisinin yeterli olmadig
goriilmektedir (8). Gebelik deneyimleri ile
ilgili yapilan caligmalarin ise; beden imaji ile
ilgili oldugu (15,18); ¢ogunlugunun lohusalarla
yapildig1 ve daha c¢ok gebelik algis1 tizerinde
duruldugu goriilmektedir (8,9,15). Arastirmalar
kadmnlarin gebelik ve dogum deneyimlerini
inceleme amaciyla yapilmis olsa da; kadmlarin
gebelige iliskin goriis ve deneyimleri ve etkileyen
faktorlerin yani sira toplumun gebelere yonelik
bakis agis1 ve bunun gebe iizerindeki yansimalari
konusu yetersiz kalmaktadir. Incinebilir bir grup
olan gebeler, anne, cocuk ve toplum saglig:
bakimindan &nemli bir grubu olusturmaktadir.
Bu arastirma primiparlarin gebeliklerine iligkin
gortislerini ve deneyimlerini anlamak amact
ile yapilmistir. Arastirmada su sorulara yanit
aranmistir:

1.Aragtirmaya katilan gebelerin, gebelige yonelik
goriigleri nelerdir?

2.Arastirmaya katilan gebeler, gebelik siirecini
fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlariyla nasil
deneyimlemektedirler?

3.Aragtirmaya katilan gebelere gore toplumun
gebelere yonelik goriisleri nelerdir?

GEREC ve YONTEM
Arastirmamn Tipi

Aragtirma temel nitel arastirma deseninde
tasarlanmigti. Merriam’a (2018) gore temel
nitel arastirmada aragtirmacilar  insanlarin
yasamlarini nasil yorumladigiyla, diinyalarim
nasil olusturduklariyla ve deneyimlerine ne anlam
kattiklartyla ilgilenirler. Biitiin amag¢ insanlarin
hayatlari1 ve deneyimlerini nasil kavradiklarim
ve algiladiklarin1 anlamaktir (19). Bu noktadan
hareketle gebelerin gebelik yasantilar1 ve bu
yasantilart nasil anlamlandirdiklarini anlamak
amactyla temel nitel arastirma deseninin
kullanilmas1 uygun goriilmiistir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu amagli 6rnekleme
teknigi ile belirlenmistir. Amagli 6rnekleme
arastirmanin daha derinlemesine yapilabilmesi
icin bilgi agisindan zengin durumlar secilmesinin
saglanmasi olarak tanimlanmaktadir  (20).
Aragtirmada amagli 6rnekleme tekniklerinden
Ol¢iit, maksimum g¢esitlilik ve kolay ulasilabilir
ornekleme teknikleri birlikte kullanilmistr.
Katilimcilarin belirlenmesinde gebeligin dogal
yolla ger¢eklesmis olmasi ve primipar gebelik
(kadmlarin ilk gebelikleri) olmasi seklinde iki
dlgiit esas alinmistir. ikinci ya da daha sonraki
gebeliklerde olan, yardimci iireme teknikleri ile
gebe kalan ya da riskli gebeligi olan kadinlar
arastirma kapsami disinda tutulmustur. Bu
Olciitler ¢ercevesinde kadinlarin gebeligin farkl
trimesterlerinde olmalarina, farkli egitim ve gelir
diizeyinde olmalarma dikkat edilerek caligma
grubunda maksimum ¢esitlilik saglanmistir. Bu
Olciit ve ozellikleri saglayan ve arastirmacilarin

kolay  ulasabildikleri ~ gebeler  arasindan
aragtirmaya katilmaya goniillii on kadin ¢alisma
grubunu  olusturmustur. Katilimer  sayisinin

belirlenmesinde veri doygunlugu esas alinmuistir.
Katilimeilarin - gizliligini saglamak amact ile
gercek isimleri yerine Kl1,.. K10 seklinde
kodlar verilmistir. Tablo 1’de katilimeilarin bazi
ozelliklerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Calisma grubunda yer alan gebelerin yaslari
24-32 arasinda degismekte olup, evlilik yillar
1 ve 10 yil arasinda degismektedir. Gebelerin
licli tGniversite ve tizeri, ikisi On lisans, {i¢ii lise,
ikisi ilkokul/ortaokul mezunudur. Gebelerin
dordii gelir getiren bir iste calismamaktadir.
Sosyoekonomik durumlarini algilama bigimlerine
gore; gebelerin iicii gelirinin giderinden az, dordi
gelirinin giderine esit ve {igii gelirinin giderinden
fazla oldugunu belirtmistir. Gebelerin gebelik
haftalar1 10 ve 39 hafta arasinda degismektedir.
Arastirmaya katilan gebelerin hepsi gebeligini
istedigini; ancak ikisi gebeliginin planh
olmadigini ifade etmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmaninverileriilkii¢ yazartarafindan Mayis-
Aralik 2019 tarihleri arasinda yapilandirilmis
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goriisme  teknigi  kullanilarak  toplanmuistir.
Aragtirma kapsaminda gortismeler calisan gebeler
ile calistiklar1 kurumda; calismayan gebeler
ile evlerinde toplanmistir. Goriisme mekaninin
katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilecekleri
ve ayni zamanda goriisme dinamigini olumsuz
etkileyecek unsurlardan uzak, sessiz bir ortamda
olmasinadikkatedilmistir. Calismagrubunabenzer
ozelliklere sahip ii¢ gebe ile goriisme sorularinin
pilot uygulamasi yapilmis, sorularm anlasilirligi,
amaca uygunlugu gozden gegirilmis ve kigisel
bilgi formu ve yapilandirilmis gériisme formuna
son hali verilmistir. Yapilandirilmis goriisme
formunda gebelerin gebe olduklarini 6grendikleri
andaki goriis ve deneyimleri, gebeligi nasil
anlamlandirdiklari, gebelerin gebeliklerine iligkin
yasadig1 deneyimler, toplumun gebelige yonelik
goriliglerini sorgulayan sorular yer almaktadir.
Arastirmaya katilmay1r kabul eden gebelere
arastirma hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Her
bir katilimer ile yiliz ylize yiritiilen goriismeler
ortalama 40-50 dakika stirmiistiir. Katilimeilarin
onay1 alinarak goriismeler ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, veri toplama siireci ile es
zamanlt olarak yuritilmistiir. Her bir goriisme
sonunda goriismeyi yliriiten aragtirmaci tarafindan
gorlisme kayitlarinin dokiimii yapilmigtir. Daha
sonra ses kaydi dinlenerek dokiimiin dogrulugu
kontrol edilmistir. Dokiimii yapilarak analize
hazir hale getirilen veriler ilk {i¢ yazar tarafindan
birlikte igerik analizi ile analiz edilmis, son yazar
tarafindan analizlerde uzman goriisii saglanmaistir.
Analiz  siirecinde  Oncelikle, arastirmacilar
tarafindan  goriigme  dokiimleri satir  satir
okunarak acik kodlamalar1 yapilmis, daha sonra
ortak Ozellikler gosteren kodlar aymi kategoriler
altinda toplanmis ve kategoriler arasi iligkiler
incelenerek temalara ulasilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular, temalar altinda organize
edilerek ve gorlisme verilerinden 6rnek alintilara
yer verilerek sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilara ait baz1 bilgiler (Ankara, 2019)

Kod | Yas Egitim durumu Calisma | Sosyo-ekonomik | Gebelik | Evlilik istenen | Planh
durumu durum haftasi yili gebelik | gebelik
K1 31 Ilkokul/ortaokul Evet Gelir gidere esit 10 5,5 Evet Evet
K2 31 Lise Hayir | Gelir giderden az 36 10 Evet Evet
K3 31 Universite ve {izeri Evet Gelir giderden 22 6 Evet Evet
fazla
K4 30 [lkokul/ortaokul Hayir | Gelir giderden az 23 4 Evet Evet
K5 30 Universite ve iizeri Evet Gelir giderden 34 6 Evet Hayir
fazla
K6 32 Lise Evet Gelir gidere esit 13 10 Evet Evet
K7 28 Lise Hayir | Gelir giderden az 27 1 Evet Hayir
K8 27 Universite ve iizeri Evet Gelir giderden 39 1,5 Evet Evet
fazla
K9 25 On Lisans Evet Gelir gidere esit 12 1 Evet Evet
K10 | 24 On Lisans Hayir | Gelir gidere esit 28 2 Evet Evet
Gecgerlik-Giivenirlik BULGULAR
Amaci anlamak olan nitel arastirmalarda Arastirmanin amaci primiparlarin gebeliklerine

arastirmanin gegerlik giivenirlik Olciitleri amact
hipotez test etmek olan nicel arastirmalardan
farklidir (19). Nitel aragtirma literatiiriinde
arastirmanin gegerlik giivenirligini saglamak i¢in
siklikla yer verilen oOlgiitler sunlardir: ¢esitleme
(ticgenleme), katilimer teyidi, uzman (meslektag)
goriisli, alanda uzun siire kalmak ve zengin
betimleme (19,20). Bu arastirmada gecerlik
ve giivenirligini saglamak amaci ile cesitleme,
uzman goriisii ve zengin betimleme Ol¢iitlerinin
saglanmasina dikkat edilmistir. Verilerin analizi
stirecinde farkli arastirmacilarin birlikte yer
almasi ve son yazarin uzman goriisii sunmasi
suretiyle analizde ¢esitleme saglanmis, goriisme
sorularinin olusum siirecinde uzman goriisiinden
yararlanilmis, arastirma siireci ayrintili olarak
aciklanmis ve elde edilen bulgular goriisme
verilerinden alintilara yer verilerek sunulmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma siiresince Helsinki Ilkeler Deklarasyonu
prensiplerine uygun hareket edilmistir. Gebelere
gorlisme Oncesinde demografik ozelliklerini ve
gebelik Oykiilerini belirlemeye yonelik kisisel
bilgi formu uygulanmistir. Tiim goriismelerin
gizlilik ilkesine baglh kalinarak sadece bilimsel
amagh kullanilacagi belirtilmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden gebelerden bilgilendirilmis
onam alimustir.
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iliskin goriislerini ve deneyimlerini derinlemesine
anlamaya calismaktir. Arastirma  bulgular
yorumlanirken, bulgularin arastirmaya
katilan gebelerle smirli oldugu ve gebelerin
bireysel Ozelliklerinin gebelik yasantilarini ve
gebelige iliskin sahip olduklart goriislerinin
etkileyebilecegi dikkate alinmalidir.

Goriismelerden elde edilen verilerin analizi
sonucunda, ¢alismaya katilan gebelerin gebelige
yonelik goriis ve deneyimlerine iliskin verdikleri
yanitlar (a) gebelige iliskin goriis, (b) degisimler
ve (c) beklentiler temalar1 altinda toplanmistir.
Degisimler temasi altinda fiziksel, psikolojik,
sosyal ve yagsam tarzi olmak lizere dort kategori
yer almaktadir. Beklentiler temasi altinda, sosyal
destek ve ¢alisma yagsamina yonelik olmak {izere
iki kategori yer almaktadir.

Tema 1. Gebelige Iliskin Goriis

Arastirmaya katilan kadinlarin goriisme sorularina
verdigi yanitlar incelendiginde gebelige iliskin;
annelik, cogalmak, olgunlasma siireci, fedakarlik,
kadina yiiklenen sorumluluk gibi farkli goriislere
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmugtur.

K1:“Gebelik  demek, ailenin  ¢ogalmast...
Senden bir parcamin olmasi, hayati ona gére
paylasmak...”
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K2: “.. Kendinden odiin - veriyorsun. Her
seyinden, yemenden tut, icmenden gezmenden.
Yani gebelik giizel bir evre ashinda ama zor,
megsakkatli, karisik bir sey...”

KS: “Gebelik herkesin kendine ézel, ¢ok bireysel
olmasi gereken bir siire¢, her gebelik ayni degil...
Biraz olgunlagma, herkesin kendini bulma, bence

anne olma siireci... Gebelik ile birlikte basliyor
farkindalik”

K9: “Anne olmak insanligin baska bir boyutu...
Gebelikten sonra bir kadin; once anne, sonra
insan, sonra kadin...”

Egitim seviyesi diisiik olan kadmlar gebeligi
annelik, cogalmak olarak goriirken; egitim seviyesi
yiiksek olan kadinlara gore gebelik olgunlasmak
ve insanligm daha farkli bir boyutudur. Bu
durum kadmlarin gebelige iligkin goriislerinde
egitim seviyesinin 6nemli oldugunu gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Ayrica kadinlar gebeligin
hem giizel hem de zor bir siire¢ oldugunu dile
getirmislerdir.

Gebeler ayrica, gebe olduklarini ilk 6grendikleri
anda hem seving, mutluluk gibi olumlu duygular
yasadiklarint hem de kaygi, saskinlik, iiziinti,
kabul edememe gibi olumsuz duygular ile birlikte
karisik duygular yasadiklarini ifade etmislerdir.

K6: “Eczaneden gittim idrar testini aldim gebe
oldugum c¢ikti ortaya ve sok gegirdim, saswrdim,
inanamadim hani sevincim ile iiziintiim bir araya
geldi”

K8: “Saskinlik desem haksizlik olur. Mutluluk
ama zamanla anlamlandirilan bir mutluluk...”

K1:“Cok heyecanliydi, zaten siiphelenince adet
gormeyince test yaptirdim. Icim kipir kipur oldu.
Béyle havalara ucacak gibi oldum”™

Gebelik her ne kadar giizel bir deneyim olsa da;
kadinlarda bilinmezliklerden ve deneyimsizlikten
dolay1 karisik duygular uyandirabilmektedir.

Tema 2. Degisimler

Gebeler gebelik siireci ile ilgili bazi degisimler
yasadiklarint dile getirmislerdir. Degisimler
temas1 altinda fiziksel, psikolojik, sosyal ve
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yasam tarzi olmak {izere toplam dort kategori yer
almaktadir.

Kategori 1. Fiziksel degisimler

Calismaya katilan gebeler en ¢ok mide bulantisi,
yorgunluk, mide yanmasi, uyku hali ve halsizlik
yasadiklarini ifade etmislerdir.

K1: “Iyi yonleri de var kétii yanlart da var. Su
anda bile yeri geliyor uykusuz kalabiliyorsun.
Istahsiz  olabiliyorsun. Yorgunluk, —halsizlik...
Buna ragmen ¢ok giizel...”

K2:“Rahat  oturup  kalkamiyorsun,  rahat
dus  alamiorsun, tuvalete  oturamiyorsun.
Kosamuyyorsun...”

K3: “Bulantilarim oldu. Asirt uyku halim,

halsizlik, siirekli mide iisiitmiis edasinda, elin
kolun bosa diismesi. Asirt bas agrilarim oldu ilk 3
ay. Bunun disinda ¢ok da bir seyim olmadi™

Ke6: “Sabahlar istigfar ediyorum her yedigimi
¢ctkariyordum o stkintilart yasadim, ondan sonra
mesela bel agrisi asirt ¢ekiyorum... Agrilarim,
sizilarim fazla oluyor™

Gebeler gebelikte yasanan bu degisimlerin her
trimestere gore farklilastigini ve bu siiregleri
dogal olarak karsiladiklarini, bu degisimlerin
kendilerini hem olumlu hem olumsuz olarak
etkiledigini belirtmislerdir.

K7: “Belli bir siire ¢ocuk istemiyorum, ozellikle
ilk ii¢ ay yataktan kalkamadim, mide bulantisi,
bas agrisi, yemeklerden tiksinme, mutfaga
giremedim, ti¢ aydan sonra da mide yanmasi ve
eksimesi beni mahvetti, her evrede bir sey ¢ikti
ama gittikce hafifledi, her evrenin kendine gére
farkl ozellikleri oldu ama zaten normal
bunlar, internetten arastirdim, her gebelikte olan
seyler....”

K10: “Kilo alacagim elim ayagim sisecek diye
¢ok korktum... Bulantin da oluyor agrin da
oluyor. Bunlar fazla abartiimamali. Insanlar
pimpiriklenmemeli, akisina birakilmali sonugta
dogal seyler bunlar...”

Calismaya katilan bazi gebeler fiziksel degisim
olarak 6zellikle kilo alimina iligkin diislincelerini
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ifade etmiglerdir. Bazi katilmcilar gebelik
stirecinde aldiklar1 kilolardan kaynakli beden
imajinda bozulma yasadiklarini dile getirmislerdir.

K4:"Aslinda ben kendimi o kadar kilolu
gormiiyorum ama tartida fazla goriiniiyor. Cok
alirsam veremem, daha kotii bir goériintii olacak
diye diistiniiyorum”

KS: mesela karnim birden biiyiidii ben gecen
aya kadar ayni beden giyiyordum ne yapacagima
ne giyecegime karar veremedigim bir dénem oldu
tuhaf tuhaf seyler hissettim yani....”

Her katilmer tarafindan dile getirilmemekle
birlikte rahat bir gebelik gecirdigini ifade eden
gebelerin de oldugu goriilmiistiir. Bu gebeler
fiziksel degisimlerin kisiden kisiye gore
degisebilecegine dikkat ¢ekmislerdir.

K8: “Rahat bir gebelik gecirdigimi diistintiyorum.
Kusma olmadi, bulantim oldu ve kokulara
duyarlyydim. Kisiye gore degisiyor tabi, bir kadin
gebelikte her seyi yasayabilir diyebilirim...”

Kategori 2. Psikolojik degigimler

Calismaya katilan gebeler psikolojik degisimler
kategorisi altinda en ¢cok duygusal hassasiyet ve ani
ruh hali degisimleri yasadiklarini belirtmislerdir.

K2: “Duygusal gelgitler ¢cok oluyor. Yani hem ¢ok
duygusal oluyor insan hem boyle sinirli oluyor,
gergin oluyor. Hem de ¢ok mutlu oluyor sagma
sapan seylere... Farkl bir siireg...”

K4:“Daha hassas, incinebilir oluyorsunuz.
Mesela normalde hi¢ tepki vermeyeceginiz,
umurunuzda — olmayan  seyler  gebelikte,
duydugunuzda sizi iizebiliyor, daha incinebilir

oluyorsunuz”

Kadinlar  6zellikle psikolojik  degisimlerin
hormonlardan kaynaklandigini eklemislerdir.

Ké6: “Duygular ¢ok farklt oluyor gebelikte ¢ok
duygusalim her seye agliyorum esim hani bir
sey bile soylese onu bile ters anlayip agliyorum.
Bilmiyorum hormonlar nasil bir etki verdigini
ama dedigim gibi her seye aglyyorum baska bir
sey biri bir sey soylese oturup agliyorum”
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Caligmayakatilan gebelerindogumsiirecineiligkin
bilinmezlik kaygisi yasadiklar1 goriilmektedir.
Katilimcilar dogum seklinin nasil olacag,
dogumun basladigin1 anlayip anlamayacaklari,
kendilerinin ve bebegin sagligi konusunda endise
ve korku yasadiklarini ifade etmistir.

K2:”Mesela ¢ok dinledim herkes bir hikdye
yaziyordu ama bir yazida okumustum her dogum
hikdyesi farkl. Yani hi¢bir sekilde kendinizi bir
seye adapte etmeyin, duyduklarinizdan daha iyi
de olabilir daha kétii de olabilir. Acaba benimkisi
nasil olacak diye diisiiniiyorum tabiki de..”

Ké6: “Biraz korkuyorum tedirgin oluyorum ama
sonra diyorum ki sonunda mutluluk var kizimi
kucagima alacagim hani kendimi 6yle avutuyorum
hissetmeyecegim bir sey olamayacak her sey
yvolunda gidecek diye ama i¢imde de korkular var
dogrusu”

K7: suan sezaryen istiyorum, normal
dogumu yapamam ben, korkuyorum..., giinii saati
belli olsun ben dyle dogum yapayim istiyorum,
normal dogumun zamani belli degil ben de
tecriibesizim, dogumun ne zaman basladigin
anlar miyim? Anlayamazsam bebege bir sey olur
diye kaygilaniyorum”

Kadinlar dogum siirecinin yani sira dogumdan
sonrasina yonelik de endiseleri olduklarini ifade
etmislerdir.

K3: “Dogum siirecinin nasil  gececegini
bilmiyorum.  Dogumdan  sonra  kendimi
toparlayabilecek miyim? Hem kendim hem ¢ocuga
yetebilecek miyim? O siiregler ile ilgili kaygilarim
var ama herhalde yasamadan bilemeyecegiz ne
oldugunu yani. Bu tarz korkularim var”

Kategori 3. Sosyal degisimler

Gebeler sosyal degisimler kategorisi altinda
akrabalik bagi olan ve olmayan kisilerden aldiklar1
tepkileri degerlendirmistir. Gebeler genellikle
hem akrabalik bagi olan kisilerden hem de
akrabalik bagi olmayan kisilerden olumlu tepkiler
aldiklarimi sdylemislerdir. Gebeler akrabalik bag:
olan bireylerin 6zellikle de eslerinden bu siirecte
destek ve ilgi gordiiklerini dile getirmislerdir.
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K1: “Esim daha ¢ok ozen gosteriyor. Sen
hamilesin agir kaldirma falan. Daha ¢ok yardimct
olmaya bagladi. Once bana 6zen gosteriyordu.
Simdi hem bebege hem bana...”

K3: “Esim daha cok destek su an. Normalde de
yardimct olan bir insandi ama artik yiikiimiin
biiyiik bir kismim aldigini diisiiniiyorum... Isler
bana kalmadan bitebiliyor. Bir telefonumla 5
dakikada yammda bitebiliyor. Sanirim hamilelik
iki kisilik yani”

Gebeligin toplumda nasil algilandigina yonelik
yanitlar incelendiginde; sosyal hayatta olumlu
karsilandiklarini, ilgili ve saygili davranildiklarim
dile getirmislerdir. Ayrica gebeler toplum
tarafindan deger gordiiklerini, dnemsendiklerini
ve kendilerine 0Ozen gosterildigini de ifade
etmislerdir.

K7:“Komsularim yatma, egzersiz yap, siirekli
yiiriiyiis yap dediler, ani hareketlerden kaginmama
soylediler, evi temizlerken dikkatli olmaya
calis dediler Bizim toplumuz ¢ok anlayisla
karsiliyorlar — gebeligi, mesela sen gebesin
diyorlar, rahat oturamiyorsun deyip, arkama
yastik veriyorlardi, ayagimi uzatmaya yardim
ediyorlardi, toplumumuz bu konuda ¢ok geligmis”

K4: “Esim, komsular, akrabalar herkes...
Diistindiigiim zaman gebe kadina daha fazla
deger verildigini diigiiniiyorum. Yani bunu fark
ediyorsunuz. Size karst daha hassas oluyorlar,
daha diisiinceli oluyorlar...... Daha fazla sevgi
goriiyorsunuz..... lliskiler daha iyi oluyor.”

Gebeler gebelik durumunun (6zellikle cinsiyet
tahmini ile ilgili) sosyal hayatta hi¢ tanimadiklar1
insanlar tarafindan sohbeti baglatmada bir etken
oldugunu bildirmislerdir.

K4: “Cinsiyet tahmini ¢ok oluyor. Toplumun ¢ok
merak ettigi sey cinsiyeti. En ¢ok tahmin etmeye
calistigi sey de cinsiyeti, karmnizin seklinden
cinsiyeti tahmin etmeye ¢alisiyorlar. Sonra da
30 yildir ben tahmin ediyorum hi¢ yanilmadim.
Benim dedigim ¢ikacak seklinde cinsiyet tahmin
etmek ¢ok fazla var”

Ké: “Kadinlar olarak da anneligi tatmis ya da
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tatmamus insanlar sen hamilesin gel otur bir sey
oldu senin camin ¢ekmistir sende al, kokmugstur
senin camn g¢ekmistir diyorlar. Sirada dncelik
gosteriyorlar.  Bazen hi¢ tammadigin bir insan
seninle sohbet etmek istiyor mesela ne kadarlik
hamilesiniz falan ne kadar kaldi cinsiyetini
soruyorlar hemen merak ediyorlar cinsiyetini
ogrenince isim soruyorlar onlar mutlu ediyor
dogrusu hosuma gidiyor hi¢ tammadigim
insanlar bir sey yiyorken sen hamilesin deyip
ikram ediyorlar camin ¢ekmistir belki diye”

Her katilmer tarafindan dile getirilmemekle
birlikte bazi katilimcilar toplum tarafindan
bebegin daha ¢ok Onemsendigi ve dikkatlerin
kendisinden c¢ok bebege yogunlastigini dile
getirmislerdir.

K9: “Benden once bebegi soruyor herkes. Ben
tastyorum ama bebegi onemseyerek bakiyorlar,
kadina degil de. Hemen c¢ocuga bir sey olur
diyorlar. Anne ikinci planda kaliyor. Ashinda
bebegi tasiyan kadin. Once gebeye dnem
vermeliler...”

Kategori 4. Yagsam tarzi degisimleri

Calismaya katilan gebeler, gebelik siireci ile
birlikte bebekleri saglikli olsun diye yasam
tarzlarinda bazi degisimler yapmalar1 gerektigini
bildirmislerdir. Gebeler en c¢ok beslenmelerine
dikkat ettiklerini, yorucu islerden kag¢indiklarini
dile getirmislerdir.

K2: “Hamileyken bir¢cok sey yaparsin aslina
bakarsan ama swrf o karminda var diye, saglikl
beslensin diye kola istiyorsun i¢cmiyorsun......
Mesela ben rahat rahat temizlik yapmayr ¢ok
ozledim. Yapamiyorum ¢iinkii yavas yavas daha
aheste aheste yapmak zorundayim.”

K8: “Kendini sakinmaya basliyorsun. Ictigim su
miktarimi artiryp yiiriiytise basladim. Canimin
istemedigi hi¢bir seyi yemedim. Yemen i¢cmen
givim olsun kendinle ilgili hichbir c¢ilginlik
yapamiyorsun.”

K10: “Ciger yemiyorum, ¢ilek yemiyorum bebekte
leke olur diye. Aman bir sey olmasin diye dikkat
ediyorum her seye...”
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Tema 3. Beklentiler

Gebeler gebelik siireci ve doguma iliskin bazi
beklentileri  olduklarin1  dile getirmislerdir.
Beklentiler temasi altinda, sosyal destege ve
calisma yasamina yonelik olmak {izere iki
kategori yer almaktadir.

Kategori 1. Sosyal destege yonelik beklentiler

Calismaya katilan gebelerin ¢ogu dogumda esinin
ve annesinin yaninda olmasini, saglik personeli
tarafindan anlagilmayr ve dogum ortaminin
rahat, eglenceli ve huzurlu olmasini istediklerini
belirtmislerdir.

K4: “... Annem ve esim, bana yardim edemeyecek
olsalar bile o anda sadece orada olmast bile iyi
hissettirecek bana. Benim icin esim ve annemin
orada olmasni isterim....”"

K7:“Dogumhane ortami aslinda biraz eglenceli
olabilir, boyle insanlara iyi gelecek, kafalarin
dagitacak hani mesela miizik olabilir

K8: “Dogumhanede doktorumun ¢ok sefkatli
olmasint isterim.”

Bazi gebeler dogumda 6zel oldugunu hissetmek
ve ilginin kendisinde olmasint istediklerini
belirtmiglerdir.

K9: “Dogumda ozel oldugumu hissetmek isterim.
Ilk defa ben doguruyormusum gibi davranilsin
isterim. Stradan ve her zaman olan bir sey gibi
degil de. Ozellikle doktorlar hemsgirelerin béyle
davranmasini isterim.”

K10: “Herkes bebegi diisiiniiyor. Bir sey
getiriyorlar, bebege getirdim. O yesin. Ona
iyi gelsin. Hep bebegi dnceliyorlar. Biraz
ilginin benim iizerime de olmasni bekliyorum
cevremdekilerden.”

Kategori 2. Calisma yasamina yonelik beklentiler

Gebeler bu kategori altinda ¢aligma kosullarinin
tyilestirilmesi, gebelik ve dogum sonu izin
siirelerinin  uzun olmast  gerektigini  dile
getirmislerdir.

K1: “Isimi degistirmek isterdim. Kosulu daha iyi
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olan bir yerde, hafta sonu olan, esimle cocugumla
daha ¢ok vakit gegirecegim, fiziksel olarak beni
daha az yoracak bir iste ¢calismak isterdim
Mesela bizde gebe kalanlar nobet tutamaz
hani hemen oturacak yere alyyorlar o yandan
avantajimiz var arkadaglarim da Allah i¢in sey
yapmadilar hani hepsi sevindi hayiwrlt olsun
tebrikler falan yagdirdilar, sen hamilesin sunu
ye soyle yap bunu ya.... beni ¢ok desteklediler
her konuda, isimi kolaylagtirdilar, haklarin
yiyemem....."

K3: “Gergekten yogun calistyorum. Kendi is
yverim var. Cocuklarla ugrasiyorum. Gelmedigim
giin diye bir liiksiim yok. Gitmek zorundayim.
Ctinkii  bir¢ok anneye babaya sorumlulugum
var. Ama kendim de bir anne olma miicadelesi
veriyorum. Icimdeki beni emip bitirebiliyor
bazen. Ona ragmen ayakta durmak zorunda
hissediyorum. Yoruyor bu da yani. Isterdim ki bu
stiregte birisi islerimi gotiirsiin”

Ké6: “En iyisi diyorum evde dinlenerek... Bir
kadinin  diyorum gebe kalmasindan itibaren
cocugu 2 3 yasina kadar izinli olmasini isterim.
Ctinkii hani is hayati tamam ne kadar giizel olsa
da zorluklart oluyor, gel git yol mesafesi bile
sabah erken kalkmak bile her sey yoruyor insani.
Evde olman lazim. Hani ¢alismak giizel bir sey
ama yorucu, hamile bir bayan i¢in yorucu... En
ufak bir sey bile olsa insan psikolojik olarak
¢okiiyor yani. Hamilelikte wyumak istiyorsun
uyuyamiyorsun. Is yerinde mesela uykun geliyor,
yorgun oluyorsun, bir sey oluyor hi¢ bir sey
yapamiyorsun... Tamam, yeme i¢me ihtiyaglarini
karsilyyorsun ama uykuydu suydu buydu hi¢ birini
karsilayamiyorsun, dinlenemiyorsun”
“Ise ge¢ gelmek isterdim ya da 3 sene boyunca
bir anneye izin verilmesi lazim”

Aragtirmamizda bir gebe gebelik siirecinden
dolay1 isten ¢ikarildigini ve bu durumun kendisini
psikolojik olarak ¢ok etkiledigini ifade etmistir.

K10: “Gebe oldugum igin, agirlastyorum diye
patron isten ¢ikardi beni. Cok duygusal donemler
gecirdim.”
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TARTISMA

Aragtirmada kadinlarin gebelige iliskin goriis ve
deneyimleri incelenmistir. Gebelerin gebelige
iligkin gortis ve deneyimleri ile ilgili bulgular
belirlenen ii¢ ana tema altinda tartisilmistir.

Gebelige Iliskin Goriis

Aragtirmamizda kadinlarin  gebelige iliskin;
annelik, cogalmak, olgunlasma siireci, fedakarlik,
kadina yiiklenen sorumluluk gibi farkli goriislere
sahiptirler. Gebelik her kadn i¢in farkli yasantilara
neden olan 6zel bir deneyimdir. Bireylerin gebeligi
algilayts sekli ozellikle kiiltiirel degerlerden
etkilenmektedir (21). Arastirmamiza katilan
bir gebe gebeligin kisiye 6zgii ve ¢ok bireysel
olmasi gereken, olgunlasma ve farkindaliklarla
dolu bir siire¢ oldugunu vurgulamistir. Bazi
toplumlarda gebelik kadinlara yiiklenen zorunlu
bir gorev olarak goriirken; bazi toplumlarda
kadin ve erkek i¢in esit sorumluluk isteyen bir
durum olarak gormektedir (4). Aragtirmamizda
da sosyoekonomik durumu iyi olan ve sosyal
destekleri giiclii olan kadmlarin gebeligi daha
olumlu bir deneyim olarak distndikleri
saptanmistir. Ayrica sosyoekonomik durumu iyi
olan gebelerin gebeligi kadinlara yiiklenen bir
zorunluluk olarak; kotii olan gebelerin ise gebeligi
cogalma olarak gordiikleri belirlenmistir.

Gebeler, gebe olduklarmi ilk 6grendikleri anda
hem seving, mutluluk gibi olumlu duygular
yasadiklarint hem de kaygi, saskinlik, tzlnti,
kabul edememe gibi olumsuz duygular ile birlikte
karisik duygular yasadiklarimi ifade etmislerdir.
Arastirmamiza  katilan  kadinlar  gebeligin
mucizevi, bir kadinin hayatinda yasayabilecegi en
giizel donem oldugu kadar degisik, zor ve kaygil
bir evre oldugunu dile getirmislerdir. 21-39 yas
arast ve ilk trimesterde olan 20 kadin (15 primipar,
5 multipar) ile yapilan nitel bir ¢alismada da
kadinlarin ¢ogu, gebeligin hem mutluluk hem de
endise duygularini barindirdigini ifade etmislerdir

(11).
Degisimler
Gebeler gebelik siirecinde fiziksel, psikolojik,

sosyal ve yasam tarzi bakimindan degisiklikler
yasadiklarint ifade etmislerdir. Gebeler en
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¢ok mide bulantisi, yorgunluk, mide yanmasi,
uyku hali ve halsizlik gibi fiziksel degisimler
yasadiklarini ifade etmislerdir. Gebelik bir¢cok
kadm i¢in her evrede farkli fiziksel, psikolojik
ve sosyal degisimlerin yasandigi bir donemdir.
Ik trimesterde cogu kadin gebelige bagl
bircok fizyolojik ve psikolojik semptom
yasarlar. Bulanti, kusma ve halsizlik gebelikte
kadmlarin =~ %70’inden  fazlasim  etkileyen
fiziksel semptomlardandir (22). Ilk trimester
uyum asamasi olup; bu sikayetlerin yonetildigi,
gebeligin kabulii ve zit duygularin yasandigi bir
evredir (6). Ikinci trimester ise bu semptomlarm
azaldig1, kadinlarin rahatladigi denge donemidir.
Arastirmamiza katilan bir gebe de gebeligin
her evresinde farkli degisimler yasadigini ve
bu degisimleri normal olarak karsiladigini
belirtmisti.  Ancak bazi gebeler aldiklan
kilolardan kaynakli beden imajinda bozulma
yasadiklarini dile getirmislerdir. Arastirmamiza
katilan bir gebe aldig1 kilolardan dolayr dogum
sonras1 verememe endisesi yasadigini, bir digeri
ise aldig1 kilolardan dolay1 ne giyecegine karar
veremedigini dile getirmistir. Gebelikte alinan kilo
ve degisen viicut yapisi, gebelerde beden imajinin
etkilenmesine neden olmaktadir. Gebe kadinlarin
beden imaj1 deneyimlerini anlamak i¢in 19 gebe
ile yapilan bir calismada; bulgular kadinlarin
gebelik sirasindaki beden imaji deneyimlerinin
karmasik ve degisken oldugunu; bu durumu
ozellikle sosyokiiltiirel yapinin, es desteginin ve
olumlu geri bildirimlerin etkiledigini; kadinlarin
gebelikte belirli viicut boliimlerinin (6rnegin
karm ve gogisler) belirginliginden dolay:
memnuniyetsizlik yasadiklarini ve yine gebeligin
erken donemlerinde gebelik 6ncesi kiyafetlerine
sigamayan kadinlar icin viicut sekilleri ile ilgili
memnuniyetsizlik yasadiklarmi agiklamaktadir

(18).

Kadinlar gebeligin kendilerini psikolojik olarak
etkiledigini, gebelige bagh kaygi yasadiklarini
ifade etmislerdir. Ozellikle bu kaygilarin son
trimesterde  arttigi  bilinmektedir.  Gebelerin
cogu Ozellikle dogum seklinin ne olacagina ve
neler yasayacaklarina yonelik bilinmezligin
getirdigi bir endise yasadiklarini belirtmislerdir.
Gebelerin doguma yonelik yasadiklar1 kayginin
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icinde bulunduklarn kiiltiir ve sosyal 0grenme
siirecleriyle ilgili oldugu disiiniilmektedir.
Tiirkiye’de yasayan saglikli gebe kadinlar
arasinda dogum korkusu diizeyini belirlemek
amaciyla 14 c¢alismanin dahil edildigi bir meta-
analizde, 6zellikle Dogu Bolgesi'ndeki gebelerin
dogum korkusu seviyelerinin yiiksek oldugu,
bu bolgedeki bazi kiiltiirel faktorlerin dogum
beklentilerini olumsuz yonde etkiledigi tespit
edilmistir (23). Arastirmamizda da benzer olarak
kadinlarin dogum sekli, dogumun ne zaman ve
nasil olacagi konusunda bilinmezlik kaygisi
yasadiklar saptanmistir.

Aragtirmamiza katilan gebelerin ¢ogu gebelik
doneminde eslerinden ve yakin c¢evrelerinden
daha fazla ilgi ve destek gordiiklerini belirtseler de
bu ilginin kendilerinden ¢ok bebege yoneldigini
belirten gebeler de bulunmaktadir. Gebelik bir
kadin i¢in psikolojik olarak savunmasizliga neden
olan ve sosyal ve es destegine ihtiya¢ duyulan bir
donemdir. Gebelik uygun kosullar altinda kisisel
olgunluga yol agabilecek biyo-psiko-sosyal kriz
olarak tanimlanmaktadir (21). Arastirmamizda
gebelerin ¢ogu, toplumun gebelige ve gebelere
yonelik olumlu tutumlarmin oldugunu ifade
etmislerdir. Bu olumlu tutumlarin ise sosyal
yasamda oOncelik tanima, yediklerinden ikram
etme, tanimadiklari insanlar tarafindan iletisime
gecilmesi iizerinde yogunlastigir belirlenmistir.
Literatiirde de kadmlarin gebelikleri ve gelisen
viicutlarindan dolay1 toplumda daha gorlintr
ve toplumla daha sosyal iliski icinde olduklari
belirtilmektedir  (15). Arastirmamizda bazi
gebeler ise yakin cevreleri tarafindan ilgi ve
saygl gordiklerini belirtirken; akrabalik bagi
olmayan kisiler tarafindan umursanmadiklarini
belirtmiglerdir. Toplumun gebelige yonelik kalip
yargilarinin, gebeligi standardize etmelerinin
gebeler tarafindan kadinin Onemsizlestirildigi
inancint  dogurmaktadir. Gebelik kadimnlarin
fiziksel, duygusal ve sosyal olarak hassaslastig
bir dénem olarak diisiiniildiiglinde; bu siirecin
bireysel oldugu, her kadinin gebelige yiikledigi
anlam farklilik gdsterecegi i¢in toplumun bu
konuda daha duyarli olmasi1 gerekmektedir.

Gebeler gebelik siireci ile birlikte bebekleri
saglikli olsun diye yasam tarzlarinda bazi
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degisimler yapmalar1 gerektigini bildirmiglerdir.
Yasam tarzi degisimleri kategorisi altinda
gebeler en ¢ok beslenmelerine dikkat ettiklerini,
yorucu islerden kagindiklarini dile getirmislerdir.
Arastirmamizakatilan gebelerin gogu bebeklerinin
saghigr icin yediklerine, ictiklerine dikkat
ettiklerini ve aile ve arkadasglarinin da Onerisi
ile fiziksel aktivitelerini sinirlandirdiklarin
ifade etmislerdir. Yeni Zelanda’da kadinlarin
gebelikte yeme  deneyimlerini  arastirmak
amaciyla 12 gebe {izerinde yapilan ¢alismada da;
kadinlar gebeliklerini saglikli gegirebilmek igin
beslenmelerinedikkatettiklerini dile getirmislerdir
(24). Yari-yapilandirilmis  telefon goriismesi
ile 16 gebe kadin ile yapilan nitel bir ¢calismada
kadinlar arkadas ve ailelerinin gebelikte fiziksel
aktiviteyi sinirlandirmalar1 konusunda goriisleri
oldugunu ve fetiise birsey olma endisesi nedeni
ile fiziksel aktivite yapmaktan korktuklarini
belirtmiglerdir (25). Yine toplam 40 gebe ile
yedi odak goriismesi yapilan ¢alismada kadinlar
hem kendi hem de bebeklerinin sagligi i¢in daha
saglikli beslendiklerini ve saglik personelinden
ve internetten bilgi alarak beslenme konusunda
farkindalik kazandiklarini belirtmislerdir (26). Bu
sonuglar, aragtirma bulgumuz ile benzer sekilde
gebelik stirecinin, saglikli beslenme konusunda

motivasyon  kaynagi  olarak  gorildiigiini
desteklemektedir.

Beklentiler

Aragtirmaya katilan gebeler sosyal destek

ve calisma yasamina yonelik beklentilerinin
olduklarimi ifade etmislerdir. Gebelerin gebelige
bagli yasanan degisim siireglerindeki kaygi ve
belirsizlik nedeniyle dogum ve dogum sonrasina
yonelik sosyal destek bekledikleri belirlenmistir.
Alanyazinda da benzer olarak Ispanya’da
gebelerin dogumdan beklentilerinin arastirildigi
nitel bir ¢aligmada kadinlar dogumda profesyonel
destek ve refakat¢i destegi istediklerini
belirtmislerdir (27).

Kadinlarin g¢alisma kosullari ve yasalara baglh
olarak gebelik algilari, is hayatinda yasadiklari
beklentiler degisebilmektedir. Tam zamanl
calisan 24-40 yas arasi Norvegli 10 gebe kadin ile
yapilan nitel bir ¢aligmada tiim kadimlar gebeligin
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normal bir siire¢ oldugunu, hastalik olmadigini,
kisisel inang¢ ve degerlerinin bir pargasi olarak
ise gitmek konusunda motivasyonlart oldugunu
ve Ozellikle bu motivasyonu is arkadaslarinin
destegi ile kazandiklarini belirtmislerdir (28).
Aragtirmamizda da bir gebe is arkadaslarinin
kendisini destekledigini ve isini kolaylastirdigim
ifade etse de gebelerin ¢ogu is hayatina yonelik
olarak caligma kosullarinin iyilestirilmesini,
gebelik ve dogum sonu izin siirelerinin fazla
olmas1 gerektigini dile getirmislerdir. Caligma
ve Sosyal Gilivenlik Bakanligi tarafindan 2013
yilinda resmi gazetede yaymlanan yonetmelige
gore, saglik raporu ile gebe calisanlarin daha hafif
islerde c¢alistirilmasi, eger boyle bir imkan yoksa
gebenin istegi halinde iicretsiz izne ayrilabilmesi,
dinlenebilecekleri uygun sartlarin saglanmasi
gerekliligi, 32. gebelik haftasi itibari ile ticretli
izne ayrilabilecegi belirtilmektedir (29). Farkl
organizasyonlardan igverenler ile yapilan nitel bir
calismada igverenlerin dogum iznine ayrilan gebe
kadinin yerine tekrar baska bir kisiyi ise alma
maliyetiveoryantasyonunedeniylegebekadinlarin
istthdamina karst olumsuz tutum i¢inde olduklari
belirlenmistir (30). Aragtirmamiza katilan bir gebe
de bu siiregte isten ¢ikarildigini ve bu durumun
kendisini duygusal olarak etkiledigini ifade
etmektedir. Boyle bir durum ile kargilagmasalar
bile gebeler is ortaminin kosullarinin tamamen
gebelere elverisli hala getirilememesi nedeniyle,
sikint1 yasayabilmekte, ekonomik durumunun
elverigli olmamasi nedeniyle ticretsiz izin hakkini
kullanamayabilirler. Dolayisi ile gériisme yapilan
gebelerin, daha ¢ok is yasamu ile ilgili diizenleme
yapilmasi yoniindeki beklentilerini ifade ettikleri
goriilmistiir.  Gebelik doneminin gebe icin daha
elverigli hale getirilmesi kanunlar ile giivence
altina alinmig olsa dahi, isyeri ortamindan
kaynaklt mobbing, monoton is, is yogunlugu gibi
olaylar da gebelerin psikolojik olarak etkilenme
durumlarini daha da artirmaktadir (31).

SONUC ve ONERILER

Arastirmada kadinlarin gebelige iliskin seving,
mutluluk, heyecan gibi olumlu goriisler kadar
degisik, zor ve endise verici gibi olumsuz
goriiglere de sahip olduklar belirlenmistir.
Gebelik siirecinde bir¢cok kadin i¢in her evrede
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farkli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler
yasanmakta ve yasam tarzinda degisiklikler
meydana gelebilmektedir. Kadinlarin gebelige
iliskin farkli goriislere sahip olmalarinin yam
sira; gebeligin hem gilizel hem de zorlu bir
stirec oldugunu dile getirmiglerdir. Ayrica
kadinlar sosyal destek ve c¢alisma yasamina
yonelik beklentileri olduklarint belirtmislerdir.
Gebelik silirecinde meydana gelen degisiklikler
ve sikayetlerin yonetimi hakkinda kadinlarin
bilgilendirilmesinde =~ ve  dogumda  saglik
profesyonellerinin 6nemli rolii vardir. Gebelere
hizmet veren tim saglik profesyonellerinin
gebelerin yasantisi, deneyimlerini ve bunlari
etkileyen bireysel ve kiiltiirel unsurlar1 dikkate
alarak kadinlarin ve toplumun gebelige yiikledigini
anlami bilmesi, anne ve cocuk sagliginin ve
dolayisiyla  toplum saghiginin  gelistirilmesi
acgisindan Onem tasimaktadir. Ayrica literatiirde
kadinlarin gebeliklerini nasil yasadiklart ve
toplumun gebelere yonelik bakis agisinin konusu
yetersiz kaldigi i¢in bu konuda daha c¢ok nitel
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Kiasithhiklar

Arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmaya
katilan ve ilk gebeligi olan kadinlar ile sinirhdir.

Yazar Katkilan

SCO, SOS, CSE, AT: Fikir, Tasarim, Kaynak
Tarama; SCO, SOS, CSE: Veri toplama, Analiz;
SCO, SOS: Yazim; AT: Elestirel inceleme

Tesekkiirler

Arastirmamiza katilarak bilimsel destek veren
tiim gebelere tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi Beyam

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Arastirma Destegi

Aragtirmayr maddi
kurulus yoktur.
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