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COVID-19 pandemisi, diinya ¢apinda saglk, egitim, ekonomi,
politika gibi bir¢ok alanda yikict etkilere neden olmug ve olmaya
devam etmektedir. Viriistin yayilimini onlemek amaciyla diinya ¢a-
pinda alinan pandemi onlemleri ve karantina kosullari; egitimin
cevrim i¢i olarak uzaktan yiiriitiilmesi, klinik uygulamaya dayali
egitimlerin siirdiiriilememesi, bir¢ok bilimsel arastirmanin sekteye
ugramasi, arastirmalarin yoniiniin COVID-19 pandemisine ¢evril-
mesi, pandemi ile ilgili bilimsel yaymnlara dncelik verilmesi gibi hizli
ve biiyiik degisikliklere neden olmugstur. Tiim bu degisiklikler, saglik
egitiminde, arastirmalarinda ve bilimsel yayinlarinda zorluklar ve
degisimler yaratmistir. Bu derlemede, pandeminin saglk egitimine,
arastirmalarina ve bilimsel yaymnlarina etkilerinin kaynak yayinlar
yardimi ile incelenmesi planlanmuistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, saglik, egitim, arastirma,
yayn

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has and continues to have devastating
effects in many areas such as health, education, economy and poli-
tics worldwide. Measures taken for the pandemic and the quaranti-
ne conditions to prevent the spread of the virus have caused rapid
and extensive changes such as switching to distant learning online,
failure to sustain clinical practice-based training, interruption of
much scientific research, steering researches into COVID-19 pan-
demic and giving priority to scientific publications on pandemic. All
these transforms have built challenges and modifications in health
education, research, and scientific publications. In this review, it is
planned to examine the effects of the pandemic on health education,
research and scientific publications with the help of resource pub-
lications.

Keywords: COVID-19, pandemic, health, education, research,
publication

GIRIiS

Saglik hizmetinin, egitiminin, aragtirmalarinin
ve bilimsel yaymnlarmin tip, dis hekimligi,
fizyoterapi  ve  rehabilitasyon,  eczacilik,
hemsirelik, odyoloji ve dil ve konugma terapisi
gibi hemen hemen her alan1 COVID-19 pandemisi
siirecinden etkilenmektedir. Saglik ¢aliganlari,
egitimcileri ve 6grencileri bu siirecin en az zararla
atlatilabilmesi i¢in iistiin bir ¢aba sarf etmektedir.
Pandemi siirecinde getirilen kisitlamalar ve
karantina kosullar1 egitim ve arastirmalarla
ilgili birgok siirecin uzaktan yiiriitiilmesine yol
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agmistir. Tiim diinya bu duruma her alanda
hazirliksiz yakalanmis ve 6zellikle alt yapisi zayif
ve teknolojik olanaklar1 sinirli olan iilkeler bu
durumdan 6tiirii biiyliik darbe almigtir. Mevcut
duruma uyum saglamak adina gerek egitim
sisteminde gerekse bilimsel aragtirmalar alaninda
cesitli degisiklikler yapilmis ve yapilmaya devam
edilmektedir. Pandemi doneminde bilimsel alanda
aragtirtlmaya ihtiya¢ duyulan yeni arastirma
konularmin ortaya ¢ikigiyla, aragtirmacilarin
COVID-19 ile iligkili ¢aligmalara artan bir egilim
gosterdigi ve bununla birlikte bilimsel yayin
sayisinin da giin gectikge arttigr goriilmektedir.
Tim bu etki ve degisimlerin sonucu olarak,
bu derlemede saglik sisteminin COVID-19
pandemisine verdigi yanitlar ii¢ ana baslik altinda
incelenecektir.

COVID-19 Pandemisinin Saghk Alamndaki
Egitime Etkisi
COVID-19  pandemisi

déneminde  virisiin
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yayilimini 6nlemek amaciyla alinan 6nlemler, tim
diinyada egitim sistemi iizerinde ciddi sorunlara
neden olmustur. Uzaktan egitime gegis siireciyle
birlikte hem akademisyenler hem de 6grenciler
acisindan cesitli zorluklar yasanmigtir. Aniden
uygulanan pandemi kisitlamalar1 ve karantina
onlemleriyle, uygulamali dersler yerini ¢evrim
ici derslere birakirken; akademisyenlerin ani bir
sekilde Ogretim yoOntemlerini degistirmeleri ve
on hazirlik veya oryantasyon yapamadan uzaktan
egitime baslamalari istenmistir (1). Ote yandan
Ogrenciler, olasi internet baglantis1 sorunlarina,
kaynak kisitlamalarina ve ¢evrim i¢i 6grenmeyle
ilgili bilgi ve becerilerindeki farkliliklara ragmen,
egitim yontemlerindeki bu ani degisikliklerle
basa c¢ikmak zorunda kalmistir (2-4). Mevcut
mifredatr, egitim c¢iktilarmi  ve hedeflerini
siirdirmek zorlasmistir (2,5,6). Cevrim i¢i
egitime gecis silirecine Orglin egitim yam sira
iiniversiteler de hazirliksiz yakalanmis, kisa bir
siirede egitime uygun altyapi olusturmak zorunda
kalmislardir (7,8). Ayrintili bir altyapt tasarimi,
sunum ve dgretim materyallerinin paylagimi, ses
ve video ile tasarlanmis talimatlarin varligr ve
teknolojik destek ekipleri ile uygun teknolojik
altyapimin olusturulmasi, 6ncelikli olarak verimli
bir ders donemi gecirilmesi i¢in gereklidir. Ek
olarak, erisim kolaylig1, veri giivenligi ve gizliligi
acisindan da uygun teknolojik altyapinin varlig
onemli bir yer tutmaktadir (9,10). Oysa, uygun
alt yapmin yoklugu, denetlenebilirligi, veri
giivenligi ve gizliligi 6nemli problemlere yol
acabilir. Keza bu durum; akademisyenler i¢in
ders sunumlari, paylasimi, dijital ortamda nasil
korunacagi konusunda ciddi endiselere ve etik
kaygilara yol agmistir (11). Aymi sekilde, smav
uygulamalarinin ve 6grenci degerlendirmelerinin
gecerli ve giivenilir olmasini saglamak ¢evrim igi
egitime geciste karsilasilan zorluklardan ve etik
kaygilardan biridir. Bu etik kaygilar hem smav
kalitesine hem de sinav uygulamasia yoneliktir.
Sinav kalitesine yonelik kaygilar ¢ogunlukla,
gevrim i¢i sistem iizerinden smavin 6grencide
hedeflenen beceriyi/bilgiyi ne diizeyde ol¢tiigl
ve degerlendirdigi, sinav igeriklerinin ayirt edici,
yenilik¢i ve anlasilir olup olmadigi, dnceki yillarda
cikan kaliplasmis sorularin tekrar sorulmamasi
gibi konular hakkindadir. Smav uygulamasina

39

yonelik etik kaygilar ise daha ¢ok denetim
problemleri, sinav igeriklerinin baska kisilerle
paylasilmasi problemi, sinava grencinin yerine
baska kisilerin girmesi, gizlilik ve gilivenilirlik
onlemleri, kopya ¢cekmeye yeltenme, sinav siiresi
ve uygulama sekli ile ilgilidir (10). Smavlarin
gecerli, giivenilir ve uygulanabilir olmast igin
gerekli diizenlemelerin yapilmasi faydali olabilir.

Saglik bilimleri alaninda, O6grencilerin sadece
ogrenme ¢iktilarinin degerlendirilmesi degil; aym
zamanda o6grencilerin klinik ortamda bulunmalari,
yeterli uygulama becerilerini gelistirmeleri ve
yeterli deneyime sahip olmalari hedeflenir (12,13).
COVID-19 pandemisinden 6nceki dénemde klinik
ortamda sunulan uygulamali derslerin devamlilig
ve uygulanabilirligi karantina ve kisitlamalar
varliginda biiyiikk bir zorluk olusturmustur (5).
Pandemi siirecinin uzamasi ile akademisyenlerin
ve Ogrencilerin enfekte olma riski, klinik
uygulama  basarilarin1  kisitlayarak  smav
yeterliligi ve performansi {izerinde olumsuz bir
etki yaratmigtir (8). COVID-19 pandemisi saglik
bilimleri egitimini, “‘klinik uygulama derslerinin
hedef c¢iktilarin1 gerceklestirme zorlugu” ve
“pandeminin neden oldugu miifredata uygun
olmayan klinik uygulamalarin gerceklesmesi”
seklinde iki temel konuda etkilemistir (14).
Teori ve pratigin miifredata entegre edilmemesi,
Ogrencilerin  mesleklerini yetkin bir sekilde
yerine getirme becerilerini olumsuz etkiledigi
icin (15) egitim ve uygulama sekilleri mevcut
siirece uyum saglamay1 gerektirmistir. Teletip,
sanal simiilasyon egitimi, telerehabilitasyon gibi
teknoloji temelli yaklagimlar uygulama egitimleri
igerisine dahil edilmeye baslamistir (16,17).

Pandeminin egitim alaninda bircok disiplini
etkiledigi ¢esitli galigmalarla ortaya konulmustur.
Pandeminin  saglik  egitimine  etkilerini
degerlendirmek amaciyla yapilan genel veya
alanlara 6zgli calismalar, her bir alanin farkh
acilardan ve degisik diizeylerde etkilendigini
gostermistir. COVID-19 doneminde tip egitiminin
geemis donemlerdekiyle ayni olmayacagi emin
olunabilecek bir degisimdir (18). Tip egitiminde,
“canl’” hasta temas: klinik derslerin yeri
doldurulamaz bir ilkesi iken, pandemi kosullari
bunun yerine getirilmesi i¢in olaganiistii 6nlemler
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almmasint gerektirmistir (19). Bu siireg, tip
egitimini 6nemli Olclide kesintiye ugratmis ve
egitimcilerin ve dgrencilerin uzaktan dgrenmeye
uyum saglamalarini zorunlu kilmistir. Mevcut
uzaktan egitim, birinci ve ikinci smifta egitim
goren tip Ogrencileri icin yararli olabilirken;
s0z konusu klinik egitimler ve asistan egitimleri
oldugunda cerrahi egitim odakli siiregler sikintili
olabilmektedir (20). Kisisel koruyucu ekipman
eksikligi, klinik stajyerlik ve gozlemciligin
olmamasi ve elektif cerrahi vakalardaki azalma,
tibbi ve cerrahi egitimi kacinilmaz olarak
etkilemektedir (21). Gerekli egitim hedeflerinin
saglanabilmesi i¢in sinirliliklara ragmen, sanal
araclar, gelecegin doktorlarini egitmek, etkili ve
verimli tip egitimi saglamak gibi ortak bir hedefe
ulagsmak i¢in hem 6grenciler hem de egitimciler
tarafindan kullanilmaya baslanmistir (18,22).
Teknoloji ve simiilasyon tabanli 6gretimi iceren
pedagojik yenilikler (¢evrim igi dersler, videolu
vaka Ornekleri, sanal simiilatorler, web yayini,
cevrim i¢i sohbet odalari), sosyal medya ve
teletip kullanimini igeren ¢oziimler ve uzaktan
konsiiltasyon teknolojileri tip egitimi igin
alternatifler olusturmustur (19-21). Teknoloji
temelli bu alternatiflerin benimsenmesi, 6n plana
¢ikarilmasi, normal bir etkilesime izin verecek
sekilde hizla klinik ortamda siirdiiriilebilirlik
ve  uygulanabilirliginin  gelistirilmesi ~ ve
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica, pandemi
doneminde tip egitimine devam eden 6grencilerin
tarihibirdeneyimetanikolduklariunutulmamalidir.
Mevcut kriz, tip egitiminde kacirilmamasi
gereken bir firsat olarak degerlendirilmelidir
(19). Gerekli koruyucu onlemlerin alinmasi ve
stajyerlerin ruhsal saghiginin korunmasi ile tip
ogrencileri gerekirse COVID-19 klinik tedavisine
dahil edilmelidir (21). Bahsedilmesi gereken bir
diger konu ise pandemi doneminde ortaya ¢ikan
doktor ihtiyacidir. Italya’da tiim tip fakiiltelerinde
okuyan yaklasik 10.000 tip 6grencisi uygulamali
egitimi tamamlamadan {iniversiteden mezun
olmustur. Birlesik Krallik’ta ise saglik sisteminin
pandemiyle basa c¢ikmasina yardimeir olmak
icin son sinif tip 6grencilerinin klinik muayene
sireclerini tamamlamadan mezun edilmesi
onerilmistir. Tip fakiiltesinden klinik caligma
donemini tamamlamaksizin i yasamina gegisin,
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mezunlart isle ilgili stres agisindan daha biiyiik bir
risk altina sokabilecegine dikkat edilmelidir (23).
Bu yiiksek risk diizeylerine COVID-19 pandemisi
nedeniyle yasadiklar1 endigeler de eklenince, tip
ogrencilerinde yiiksek oranda depresyon, intihar
diisiincesi ve damgalanma goriilmektedir. Bu
nedenle, 6grencilerin egitimsel, fiziksel, zihinsel
ve mesleki refahlarin1 desteklemek icin etkili
stratejilerin uygulanmasi: onemlilik arz etmektedir
(24).

Pandemi donemi bittikten sonra tip egitiminin
geleceginin ~ nasil  olacagi  belirsizligini
korumaktadir. Goh ve Sandars (2020), gelecekteki
egitim ve Ogretim donemleriyle ilgili olarak,
uyarlanabilir 6grenme ve sanal gergeklik igin
egitim amacgli teknoloji kullaniminin, biiyiik
olasilikla tip egitiminde doniistiiriici degisimin
ve gelecegin temel bilesenleri olacagimi one
stirmistiir (25). Sklar (2020) ise, COVID-19
pandemisinin tip egitimi, saglik hizmetleri ve
saglik politikasinda ortaya c¢ikardigr gerekli
degisiklikler ile birlikte bizlere sundugu
deneyimleri kullanarak, bizleri mevcut miifredati
yeniden incelemeye, saglig1 etkileyen davranigsal,
sosyal ve c¢evresel faktorleri dahil eden egitim
yaklagimini gelistirmeye tesvik etmigtir. Pandemi
sirasinda daha fazla teletip gibi yeniliklerin
kullanilmas1 da, 6grenciler, asistanlar ve hastalar
adina daha verimli olmak i¢in egitimsel ve klinik
yaklasimlar1 degistirebilmektedir (26).

COVID-19 pandemisi, tip alaninda oldugu gibi
dis hekimligi egitiminde de etkilenimlere ve
degisikliklere neden olmustur. Bilindigi lizere
geleneksel dis hekimligi egitiminde &grenme
stirecleri, insanlar arasinda yakin temasi
gerektirmektedir. Yiiz yiize etkilesim ile kan ve
tikiiriik gibi viicut sivilarina siirekli maruziyet
nedeniyle, dis hekimleri yiiksek enfeksiyon
riski altindadir (27). Pandemi dénemi ile birlikte
artan enfeksiyon riski, dis hekimligi klinik
uygulama egitiminde olumsuz etkilere neden
olmaktadir. Bu etkileri azaltmak adma akillh
teknolojilerin kullanimi, pandemi déneminde dis
hekimligi egitiminin 6grenme siireci i¢in faydah
olabilmektedir. Dis hekimligi egitiminin, farkl
durumlara uyarlanabilecek sekilde yenilenmesi
ve yenilik¢i akilli teknolojinin gelecekteki dis
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hekimligi egitimi i¢in uygulanmasi gerekmektedir
(28). Bu nedenle fakiilteler, politikalarini ve
mifredatlarini  yeniden  degerlendirmelidir.
Uygun uzaktan egitim yontemleri kalici olarak
ogretimlerine dahil etmelidir (29). Iyer ve ark.
(2020), pandemi nedeniyle yasanan acil durumun
istesinden gelmek amaciyla dis hekimligi
egitimindeki bosluklar1 doldurmak i¢in bazi
basit stratejiler sunmustur. Fakiilte ¢alisanlarinin
ve akademisyenlerin evden c¢aligmalar1 tavsiye
edilmistir. Cocuk bakimi seceneklerinin olmamasi
nedeniyle kadin 6gretim {iyelerine ve personeline
ve kiigiik ¢ocuklu ailelere 6zel dnem verilmesi
Onerilmistir. Egitim hedeflerine 6ncelik vermek,
egitim materyallerini yeniden diizenlemek ve
uzaktan 6gretim konusunda egitim almak icin
cevrim ici toplantilarin diizenlemesi gerektigi
belirtilmistir. Ayrica, yeni egitim ve Ogretim
yontemlerine alismasi gereken, giivenlik ve
saglik riskinden dolay1 endise yasayan 6grenciler
icin okul yonetimlerinin &grencilere psikolojik
danismanlik hizmeti sunmalar1 nerilmistir (30).

COVID-19 nedeniyle tiim diinyada uygulanan
karantina ve kisitlamalar, fizyoterapi alanini
bir¢ok agidan etkilemistir. Pandemi doneminde
fizyoterapistler ve 6grenciler de dahil olmak tizere
diinya c¢apinda fiziksel aktivitenin neredeyse
yartya distiigli gozlenmistir (31). Mesleki
uygulamalara duyulan ihtiyacin  artmasina
karsin, uzaktan egitime gecis ile birlikte klinik
uygulamalarin gerceklestirilememesi fizyoterapi
egitiminde yeni alternatifler olusturulmasina yol
acmustir. Bu alternatiflerden biri olan ¢evrim i¢i
teknolojinin, fizyoterapistler i¢in pratik beceri
performansini, derin 6grenmeyi ve gegmis bilgileri
desteklemede etkili olabilecegi gosterilmistir (32).
Teletip ve telerehabilitasyon c¢oztimleri, klinik
egitimi olumlu yonde etkilemistir. Buchholtz
ve ark. (2020), LUNEX Universitesi’ndeki
(Liiksemburg) hem lisans hem de lisansiistii
fizyoterapi programlarinin harmanlanmig egitime
gecis stiregleri ve stratejik yaklasimlar: hakkinda
bir rapor yaymlamistir. Rapor sonucunda elde
edilen gozlemler, harmanlanmis egitimin bir
sonucu olarak 6grencilerin pratik becerilerindeki
yetkinliklerinde iyilesme oldugunu gostermistir.
Fizyoterapi gibi uygulamali programlar igin
harmanlanmig ~ 6grenmenin tegvik edilmesi
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gerektigi  bildirilmis, Oncelikle g¢evrim igi
olarak verilen teorik bilgilerle desteklenen sinif
ortamlarinda simiile edilmis uygulamalarin

verimliligi vurgulanmistir (33).

COVID-19 siirecinde diger saglik alanlarinda

oldugu gibi eczacilik egitimi de, uzaktan
egitimin egitimciler ve Ogrenciler {izerine
etkileri, deneysel c¢alismalart gerceklestirme

problemleri, kisitlamalar nedeniyle dgrencilerin
veya Ogretim {yelerinin desteklenme ihtiyaci,
personel, egitimciler ve &grenciler arasindaki
saglikli iletigimin saglanmasi gibi  ¢esitli
alanlarda zorluklarla kars1 karsiya kalmistir ancak
pandemi siireci diinya capinda yeni eczacilik
egitimi modelleri olusturmak ic¢in yeni firsatlar
saglamistir.  Olusturulacak  yeni  modellerin
ve kullanilmaya baslanilan yeni yo6ntemlerin,
pandemi sonras1 donemde de eczacilik egitiminde
ve saglik hizmetlerinde kokli degisikliklere yol
acabilecegi, akademik isleyisi degistirebilecegi,
teknolojik platformlarin  kullanim  tercihinin
artabilecegi  diisliniilmektedir (34). Bunlara
ek olarak COVID-19’un tedavisine duyulan
ihtiyaglarla birlikte pandemi donemi, ilag
egitiminde yenilikleri ilerletmek ve bu yeni egitim
paradigmasimin Ogrenciler tizerindeki etkisini
titizlikle incelemek icin egitimcilere beklenmedik
bir firsat sunmustur (18).

COVID-19 pandemisi, benzer sekilde hemsirelik
egitiminin mevcut durumu ve gelecegi hakkinda
da ¢ok sayida kritik soruyu glindeme getirmistir.
Cevrim i¢i egitime gecisle birlikte hemsirelik
boliimlerinde ortaya cikan klinik deneyimleri
saglamadaki zorluklar, simiilasyon, teletip ve sanal
gergeklik kullaniminin artmasiyla sonuglanmistir
(35). Hemsirelik 6grencilerinin salgin hastaliklara
kars1 gerekli donanimi kazanmalar1 adina bir kriz
donemi olarak degerlendirilmemesi gerektigine,
bunun firsata ¢evrilebilecegine dikkat edilmelidir.
Geleneksel — Ogretim  yontemleri, pandemi
donemlerinde 6n saflarda yer alan hemsirelerin
COVID-19 gibi olas1 biiyiik salgin durumlarinda
ortaya ¢ikan ihtiyaclarini karsilayamayabilir.
Egitimcilerin olas1 salgin durumlar1 hakkinda
ogrencilerine destekleyici bilgiler sunmalari
gerekmektedir (36). Bunun uygulanabilmesi
ve olast salginlara yonelik gerekli egitimlerin
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verilebilmesi i¢in pandemi donemi ideal bir
donemdir. Ayrica, COVID-19 hastalaria
bakimin getirdigi yasami tehdit eden deneyimler
gdz Oniine alindiginda, hemsirelik meslegini
kariyer plani olarak diisiinen Ogrencilerin artik
bu olasilig1 degerlendirmeyebilecegi de gozden
kacirilmamasi gereken bir noktadir. Bu riske
kars1 egitimcilerin, hemsgirelerin toplum sagligina
yaptig1 katkilar1 pekistirmesi gerekmektedir (35).

Ogrencilerin klinik uygulamalar1 gerceklestir-
meleri ve 6grendiklerini uygulamaya aktarmalari
diger saglik alanlarinda oldugu gibi odyoloji ala-
ninda da gerekli unsurlardandir. Teoriden pratige
gecisi glivenle ve verimli bir sekilde yapabilme-
leri, 6grencilerin egitimleri ve mesleki donanimi1
kazanabilmeleri i¢in ¢ok dnemlidir (16). Odyolo-
ji, degerlendirme ve miidahale saglama agisindan
teknoloji odakli bir meslektir ve pandemi done-
minde odyoloji boliimiinde uygulamali derslere
yonelik yaklagimlar uzaktan egitim, simiilasyon
egitimi ve teleodyoloji gibi ¢cevrim i¢i ¢oziimlerle
desteklenmistir (37). Alanazi ve ark. (2020), od-
yoloji bolimii klinik uygulamalarinda simiilas-
yon egitimin etkinligini inceledikleri ¢alismada,
simiilasyon egitimini ve gergek hastalarla klinik
rotasyon deneyimlerini karsilagtirmigtir. Her iki
yontemin de dgrenciler tizerinde klinik prosediir-
leri 6grenmede yardimci ve etkili oldugu, 6gren-
cilerin bilgi ve becerilerinde benzer gelismeler
oldugu gorilmiistiir (16).

Pandemi donemi dil ve konusma terapisi alanin
da, hem teorik egitim hem de klinik uygulama
egitimi ac¢isindan etkilemistir. Hasta ile yakin
temasin gerekliligi, dil ve konusma terapisi
uygulamalarinda klinisyenin agzini ve yliziini
gbzlemlemenin temel olmasi hem bulas riski
hem de maske kullaniminin klinik uygulamaya
getirdigi  zorluklar acgisindan ozellikle klinik
uygulama egitiminde g¢esitli olumsuz etkilere
neden olmustur. Vakaya erisimde ve uygun terapi
yontemlerinin uygulanmasinda, viriis bulas riski
g6z Oniline alindiginda cesitli revizyonlara ihtiyag
duyulmustur ve teleterapi uygulamalari, dil ve
konusma terapisi alanindaki klinik uygulama
problemlerini énemli dl¢iide ortadan kaldirmistir
(38,39).
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Pandemi doneminin bir sonucu olarak uzaktan
egitime gecis, Ogrencilerin egitim beklentileri,
fiziksel uzaklik ve sosyal mesafe, artan stres,
korku ve kaygi diizeyleri 6grencilerin psikolojik
durumunu ve dolayisiyla egitim ¢iktilarim
da etkilemektedir. ~ Egitimde  verimliligin
saglanabilmesi i¢in giiglii akademik liderlik ve
ogretim kadrosu ile birlikte esnek politikalar ¢ok
onemlidir (40). COVID-19 pandemisi sirasinda
Amerika Birlesik Devletleri’ndeki iiniversite
ogrencilerinin ruh sagligi durumlarimi, depresyon
ve anksiyete diizeylerini aragtiran Wang ve ark.
(2020), 2031 Ogrencinin %48,14’liniin  orta-
siddetli diizeyde depresyonu, %38,48’inin orta-
siddetli diizeyde anksiyetesi ve %18,04’liniin
intihar disiincesi oldugunu gostermistir. Ayrica,
calismaya katilan Ogrencilerin  biiylik  bir
¢ogunlugunun (%71,26) stres/kaygi diizeylerinin
pandemi sirasinda arttigi belirtilmigtir  (41).
Chang ve ark. (2020), COVID-19 salgim
sirasinda iiniversite Ogrencilerinin ruh saglhig:
durumlarint  arastirmak ~ amaciyla 3881
iniversite Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 anket
calismasinda, oOgrencilerin pandemi sirasinda
farkli anksiyete ve depresyon diizeylerine sahip
olduklarini gdstermistir. Universite dgrencilerinin
%69,47°sinin  COVID-19 konusunda yliksek
diizeyde farkindaliga sahip oldugunu; genel
anksiyete insidansinin %26,60 ve hafif, orta ve
siddetli anksiyete insidansinin sirastyla %23,19,
%2,71 ve %0,70 oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerin  %21,16’sinda  depresif duygular
saptanirken, hafif, orta ve orta-siddetli depresyon
insidanst sirasiyla %16,98, %3,17 ve %1,01
bulunmustur (28). COVID-19 pandemisi sirasinda
tip fakiiltesi 6grencilerinin yasadiklar1 psikolojik
baskiy1 incelemek amaciyla Cao ve ark. (2020)
tarafindan yapilan ¢alismadada, 6grencilerin farkli
seviyelerde anksiyete yasadiklart gosterilmistir.
Pandemi dénemlerinde {iniversite 6grencilerinin
ruh sagliklarmin takip edilmesi ve desteklenmesi
gerektigi ifade edilmistir (42).

Pandemi siireci, siiphesiz ki saglik bilimleri
egitiminde pek ¢ok zorlugu ve bunun sonucunda
da birgok degisikligi ve yeniligi beraberinde
getirmistir. Saglik egitimindeki tiim etkilenimlere
ragmen biiyiilk bir deneyim kazanildig1i ve
kazanilacagi unutulmamalidir.
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COVID-19 Pandemisinin Saghk Alanindaki
Arastirmalara Etkisi

Pandemi doneminin saglik arastirmalarina
en biyiik etkilerinden biri klinik g¢aligmalar
iizerinde olmustur. Hastalarin endiseleri, saglik
hizmetlerinin yogunlugu gibi nedenlerle birgok
servisin  randevular/ameliyatlar1  ertelenmis;
birincil olarak virlis odakli ¢aligmalar yapilmis,
viriisle iliskili tam1 ve tedavi arastirmalarina
daha fazla fon saglanmig ve diger ¢aligmalar
askiya alinmustir (43). Ote yandan, COVID-19
pandemisi tiim alanlari ve bireyleri aym
sekilde etkilememistir. Bilimsel alanlardaki
ve bireysel diizeydeki farkliliklar, alanlarin
gerektirdiklerinden  veya  bireylere  0zgii
kosullardan  (0rnegin; okullarin  kapanmasi
nedeniyle ev hayatindaki degisiklikler, cinsiyete
0zglisosyal baskilar vb.) kaynaklanmistir. Bilimsel
alanlara yonelik en bilyiik etkilenimler, 6zellikle
fiziksel laboratuvarlara ve deneylere bagli olan
alanlarda goriilmistiir (44). Bireysel farkliliklar
acisindan da, pandemi siirecinde bireylerin genel
olarak arastirmaya ayirdiklar1 zaman degiskenlik
gostermistir. Ozellikle uzaktan ¢alisma ile birlikte
kadm bilim insanlarinin ve birilerine bakmak
ve/veya birileriyle ilgilenmekle yiikiimlii olan
bilim insanlarinin bu siire¢ten orantisiz bir
sekilde olumsuz etkilendigi gozlenmistir (45).
Evde kalmak ve evden c¢alismakla birlikte,
ozellikle kadmlarin  bilimsel arastirmalara
ayirabilecekleri zaman  azalmig, pandemi
doneminde bilimsel arastirma sayisinda erkek ve
kadin akademisyenler arasinda 6nemli farkliliklar
oldugu gorilmiistiir (44). Tiim bu etkilenimlerin
yaninda, pandemi doneminde diinya genelinde
bilimsel arastirmalarin sayisinda énemli bir artig
olmustur. Oncelikli arastirma konular1 COVID-19
pandemisi ¢er¢evesinde sekillenmeye baslamistir.
Diger arastirma konularina yonelik ilgide azalma
gorlilmustiir (46). Virlsiin klinik belirtileri ve
koruyucu onlemlere yonelik egilim artarken;
hastaligin  bulagsmasi, epidemiyolojisi, saglik
hizmetine yanit1 ve radyolojik bulgular1 iizerine
yapilan arastirmalara daha az yonelim olmustur ve
en ¢ok arastirma iireten lilkeler arasinda Amerika
Birlesik Devletleri, Cin, Italya ve Birlesik Krallik
yer almistir (47).
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COVID-19 viriisii yayilmaya basladiktan sonra
tiniversiteler, hizla artan acil durum planlarin
uygulamaya baslamistir. Hem sosyal mesafe
zorunlulugu hem de devletlerin yaptirimlarn
nedeniylebir¢ok arastirmakurumu, aragtirmalarini
daha oOnemli oldugu disiiniilen faaliyetlere
indirgemistir. Birgok arasgtirma kurumunda,
benzer politikalar olusturulmustur. Olusturulan
politikalar temelde su ii¢ ilkeyi kapsamaktadir: 1)
kritik olmayan arastirmalar ve arastirmayla ilgili
faaliyetler uzaktan yapilmalidir, 2) sosyal mesafe
kurallarina bagh kalinmalidir ve 3) COVID-19
ile ilgili izin verilen ve tesvik edilen tiim temel
ve klinik arastirmalar harig, yiliz yiize bulunmay1
gerektiren yeni projelere izin verilmemelidir. Bu
durumlar, arastirmacilar1 da verimsiz hissetme,
merak edilen arastirma sorularini yanitlayamama,
eve bagl kalma ve daha az aktif olma gibi
sekillerde etkilemistir (46).

COVID-19 pandemisi ve ardindan gelen fiziksel
mesafe Onlemleri, disiplinler arasi saglik alanm
aragtirmacilart  i¢in  zorluklar olusturmustur.
Basglamig olan disiplinler aras1 arastirmalari
stirdiirmenin yollarin1 bulmak, pandemi yonetimi
ve Onemli ¢iktilar elde etmek igin arastirma
tasarlamak c¢ok Onemlidir. Bununla birlikte
pandemi, yeni arastirma projeleri ve yeni arastirma
tasarimlari i¢in de firsatlar yaratmaktadir ancak
bu firsatlar1 degerlendirebilmek igin mevcut
aragtirma metodolojileri uyarlanmali ve yeni
aragtirmalar i¢in uygulanabilirligi belirlenmelidir.
Ozellikle, pandemi sirasinda disiplinler arasi
arastirma tasarlarken akilda tutulmasi gereken
hususlar arasinda arastirma etigi ve biitlinligd,
arastirma tasarimi, veri toplama yontemleri,
arastirma firsatlari, ¢ikarimlar ve sinirhliklar yer
almaktadir. COVID-19’un etkileri, disiplinler
arast aragtirmacilarin  aragtirma yontemlerini
degistirmelerini  gerektirebilir. Uzaktan veri
toplamaya gecis, katilimcilarin  teknolojik
cihazlar1 veya uygulamalar1 anlama ve kullanma
becerisinin degerlendirilmesi ihtiyacini
dogurabilir (48).

Fiziksel mesafe Onlemleri devreye girmeden
onceki donemde de, bircok nicel arastirma
tasariminda kullanilan g¢evrim ig¢i veri toplama
yontemleri (49), pandemi kosullari ile birlikte daha
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fazla tercih edilir hale gelmistir. Birgok ¢evrim igi
anket gelistirme araci vardir. Ornegin; Microsoft
Office paketleri, ¢cevrim i¢i anketler gelistirmek
icin kullanilabilecek Microsoft Forms’a erisimi
igermektedir  (48). Arastirmacilar tarafindan
kullanilan diger araglar arasinda Qualtrics (50) ve
Survey Monkey (51) gibi araglar bulunmaktadir.

Dogrudan gozlemler ve yiiz yiize goriismelerin
(bireysel veya grup) temelde yer aldigi nitel
aragtirmalar ise pandemi kisitlamalarindan
olumsuz  etkilenmistir.  Bununla  birlikte,
fiziksel mesafenin zorluklarin1 azaltmanin ve
arastirmalarda kullanilacak aracglarin ¢esitliligini
gelistirmenin yollar1 vardir. Ornegin; uzaktan
veri toplama yontemleri, yliz ylize veri toplama
yontemlerinin bazi maliyetlerini ve lojistik
zorluklarimi azaltabilir. Uzaktan veri toplama
yontemleri, mobilizasyon  sorunlar1  olan
katilimcilar gibi bazi katilimeilara erigilebilirligi
saglayabilir. Ote yandan, arastirmacilarmarastirma
sorularm1  yanitlamak icin gereken bilgileri
ne kadar iyi toplayabileceklerini incelemeye
ihtiyaglar1 vardir (48). Uzaktan araglarla veri
toplama yaklagimlarinin bazi 6rnekleri arasinda
telefon goriismeleri, e-postalar, mesajlasma veya
sohbet odalar1(52), dijital gilinliikler, sosyal medya
analizleri, dijital etnografiler (53), fotovoice (54)
ve video konferans (55) bulunmaktadir. Yiiz yiize
goriigmeler nitel goriismelerde altin standart olarak
kabul edilirken; mevcut pandemi durumunda
bu miimkiin olmadig1 i¢in uzaktan veri toplama
yontemleri artan giicle arastirilmaktadir. Olasi
yontemler, bir telefon goriismesinin ses kaydini
ve Skype, Microsoft Teams veya ZOOM gibi
telekonferans teknolojisini kullanmay:1 icerebilir
(52,55). Arastirmanin kalitesini degerlendirmek
icin kullanilan refleksivite, yeterlilik, 6zgiinliik,
giivenilirlik ve rezonans gibi titizlik ilkelerinin
uygulanmasina iliskin unsurlarda da dikkatli
olmaya 6zen gosterilmelidir (56).

COVID-19 ile ilgili ~ gergeklestirilecek
olan bilimsel arastirmalar; sosyal, politik,
psikolojik ve ekonomik boyutlarda COVID-
19’un yikiciligini 6nlemek igin biiyiik Onem
tasimaktadir. COVID-19’un kisa ve uzun vadede
bircok soruna yol agacagi tahmin edilmektedir.
COVID-19 ile ilgili calismalar incelendiginde,
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bu caligmalarm genellikle fiziksel saglik odakli
olduklart goriilmektedir ancak psikolojik etkileri
konusunda da yapilacak c¢alismalara ihtiyag
vardir. Gegmisteki pandemi donemlerini de
inceleyerek  arastirmacilarin, COVID-19’un
kisa ve uzun vadeli psikolojik etkileri ile ilgili
cocuklara, genglere, yetigkinlere, yaslilara ve
saglik personeline yonelik Onleyici psikolojik
destek programlar1 gelistirilmesi Onerilebilir.
Pandemiden en ¢ok etkilenen grup olan hastalarin
psikolojik etkilenimleri, nitel aragtirma yontemleri
kullanilarak derinlemesine incelenebilir. (57).

COVID-19 Pandemisinin Saglhk Alanmindaki
Bilimsel Yaywnlara Etkisi

COVID-19 pandemisi doneminde, COVID-19
odakli calismalara yogunlasilmasi ve COVID-
19’a  yoénelik  derlemelerin  oraninda  artig
yasanmasi sonucunda, dergiler de bu yonelime
uyum saglamig ve c¢ogu bilimsel derginin
COVID-19 i¢in 6zel sayilar/ek sayilar olusturdugu
veya igeriginin biiyiikk bir kismin1 COVID-19’a
ayirdigr gozlenmistir. Sorunun genel ve giincel
olmasi ve konuya dair edinilen bilgilerin ¢ok
az olmasi, arastirmacilart sorunu anlamaya
calismaya ve karsilagilan sorunlara yonelik
¢Oziim Onerilerinin bulunmasina yonlendirmistir.
Teknolojinin ve dijital sistemlerin kullaniminin
artmasi ve sagladigi kolayliklar, yaymlarm kisa
siirede yayinlanabilmesine destek olmustur.

Halk saglig1 acil durumlari, etkili miidahalelere
rehberlik etmek i¢in zamaninda edinilen dogru
bilgiyi gerektirir. Bilginin hizli bir gsekilde
yayinlanmasi, yiiriitiilen aragtirmanin  hem
bilimsel gegerliligini hem de sosyal degerini
artirabilir. Bu nedenle, tip dergileri, medyanin
siklikla kamuoyuna bildirdigi acil durumlarla
ilgili raporlar1 hizli bir sekilde yayinlamaya
yliksek oncelik vermektedir. Giiniimiizde odak
noktasit COVID-19 pandemisi olan arastirmalar
hizli bir sekilde yayinlanmaktadir (58). Bilimsel
dergilerin yaymlanma siireci, yeni bilgilerin
hizl1 bir sekilde verilmesini engelleyebilecek ana
faktorlerden biridir. Tip dergilerinde koronaviriis
ile ilgili makalelerin yayin siireglerine etkisini
degerlendiren Horbach (2020), mevcut pandemi
sirasinda ve Oncesinde 14 tip dergisinin yayin
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stirecini incelemis ve bu dergilerin pandemiyle
birlikte, koronaviriis ile ilgili makaleler igin
yaym siireglerini gercekten giiclii bir gsekilde
hizlandirdigin gostermistir. Makalelerin
gonderilmesi ve yayinlanmasi arasindaki siirenin
ortalama olarak %49 azaldigin1 belirtmistir.
Horbach (2020), makalelerin gdnderilmesi
ile yayinlanmasi arasinda gegen siiregteki
azalmanin, hakem degerlendirmesi i¢in gecen
siirenin azalmasindan kaynaklandigini, yaym
stirecinde herhangi bir hizlanmanin olmadiginm
bildirmistir (59). COVID-19 siirecinde farkh
veritabanlarinda  bilimsel  {retimin  giinliik
artisin1  inceleyen Torres-Salinas (2020) ise,
toplam 9435 yayini (%69°u hakem incelemesiyle
ve 2677 on baski ile) indeksleyerek, kiiresel
biiylime hizinin 500 yayin oldugunu ve iiretimin
15 glinde bir ikiye katlandigimi gostermistir.
Pubmed icin haftalik biiytime 1000 yaymn iken;
analiz edilen sekiz veritabanindan Pubmed
Central, Medrxiv ve SSRN lider bulunmustur
(60). Yayimn iretkenliginde belirgin cografi ve
ulusal farkliliklar da bulunmaktadir. COVID-19
ile ilgili olan ve olmayan yaym iiretkenligi;
epidemiyolojik, saglik hizmetleri sistemiyle ilgili
ve saglikla ilgili ekonomik faktorler ve COVID
oncesi yaym uzmanlig ile iliskilidir. Istikrarli
bir bilimsel altyapiya sahip iilkeler, COVID-19
dis1 yaymn dretkenligini neredeyse Onceki yil
diizeyinde tutmustur (61).

Hizli yaymlanma siirecinin artilart  vardir;
ancak Ote yandan bu siireg, kisa siirede
verilerin toplanabilmesi, verilerin giivenilirligi
ve gegerliligi, etik onay ve kisa siireli editor
denetiminin giivenilirligi ve gegerliligi gibi etik
kaygilar1 beraberinde getirmistir. COVID-19
ile ilgili yeni bilgilerin elde edildigi anda
hizlica paylasilmak istenmesi bu kaygilara yol
acabilmektedir. Pandemi donemiyle birlikte
¢ogu bilimsel yayina ve dergilere erisim izni
artmig ve bilgiye erisim kolaylasmistir ancak
bilgilere erisim kolaylasirken, ayn1 zamanda
bilimsel aragtirmalarin hizli artistyla yanhs
bilgiler de hizlica yayilabilmektedir (62). Bu
yanligliklar, eksik bilgi, acil durumlarda normal
standartlar1 karsilayan ¢aligmalar yiiriitmenin
zorlugu, taninma ve prestij gayreti nedeniyle
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daha da ¢ogalabilmektedir (58). Arastirmalar igin
bu, viriisiin kendisi kadar zararli, goriinmez bir
salgindir (63). Yaymlama yarisi yeni bir fenomen
(64) degildir, ancak COVID-19’un yayilmasiyla
onemli Olgiide artmustir. Arastirmacilarin  bu
yaristaki yaymlama motivasyonlari, hiyerarsik,
politik, Dbireysel faktorler, dengesiz medya
ilgisi, akademik zorbalik (65), ticari, stratejik,
giiclin kotiiye kullanimi veya cinsiyetgilik gibi
bilimsel olmayan pek ¢ok giidii tarafindan
beslenebilecegi icin de endise vericidir. Bilimsel
dergi editorleri ve hakemleri, arastirmacilarin
makalelerini  gelistirme konusunda anonim
ancak o6nemli bir gérev iistlenmektedir. Ik 5
ayda, COVID-19 ile ilgili yayinlarin sayisi, son
20 yilda HIV ile ilgili yaymlarin sayisinmn ii¢
katindan fazladir. Ortalama kalitede ¢alismalarin
bu agir tiretimi, su anda konuyla ilgili genel tibbi
bilgileri kirletmektedir. Bu durumun, daha ilgili
makalelerin yayinlanmasin1  yavaglatarak ve
bilgi havuzunu kirleterek pandeminin uzamasina
neden olabilecegi unutulmamalidir. 2020 yilinin
baslarindan beri bir¢cok makale yayinlanmis,
baska makaleler tarafindan onlara alintilar
yapilmig ve bunlarin bir kismi orijinal dergilerde
yaymlanmistir (63).

Yaymlama yarisi, COVID-19°da yayinlanan
makalelerin kalitesini ve alaka diizeyini tehlikeye
atmaktadir. Arastirmacilar her zamankinden daha
fazla baski altinda calismaktadir ve kendilerini
“yaymla ya da yok ol” olgusundan korumalidir.
Bilgi kademeli olarak insa edilse bile nicelige
degil nitelige ihtiyac vardir (63).

Mevcut  pandeminin  ciddiyetine  ragmen,
mantiksal ve elestirel diistinme ve sagduyu saglik
alanindaki bilimsel yaymlarin temel dayanag:
olmaya devam etmektedir. Ne yazik ki, hastaligin
neden oldugu panik, birgok kisinin bu ilkeleri terk
etmesine neden olmustur. Normal zamanlarda
asla yayinlanmayacak olan, ideal olmayan
metodolojiyesahip bazimakaleler,uyguninceleme
ve elestiri diizeyi olmadan dergiler tarafindan hizl
bir sekilde yayinlanmig ve alintilar kazanmaistir.
Bu durum, sponsorlu makalelerin yayimlanmasini
tesvik etmek i¢in tibbi cihaz iireticileri ve ilag
endiistrisi tarafindan da kullanilmistir (66). Bu
risklerin ve hizli yaym silirecinin potansiyel
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faydalartyla nasil dengelenmesi  gerektigi,
bilimsel yaymin biitiinliiglinli, dogrulugunu ve
degerini destekleyen ilkeler olan yayin etigi
ilkelerine bagli olmalidir (58).

Yaym etigi ile ilgili dnemli bir literatiir vardir
ancak mevcut baglamda bes ilke ozellikle dikkat
¢ekicidir. Bunlar; bilimselligi saglama, dogruluk
ve gecerlilik, sosyal deger saglama, katilimcilari
ve etkilenen topluluklart koruma, seffaflik
ve hesap verebilirliktir. Bilimselligi saglama,
dogruluk ve gecerlilik ilkesine gore, yanlis veya
bilimsel olarak gecersiz arastirma yayinlamak
etik degildir. Cilinkii bu arastirma, miidahale
cabalarii bilgilendirmek i¢in kullanilabilecek
bir kanit tabanma katkida bulunur. COVID-
19°da hizla yaymlanan makalelerin énemli bir
kismi, hakem incelemesine tabi tutulmadan
yayinlanmaktadir. Titiz bir hakem incelemesinin
yapilmadigr durumlarda, okuyuculara bilimsel
dogruluk ve gecerliligi degerlendirmedeki
herhangi bir smirlamadan haberdar olmalarn
icin bilgilendirmek adina bir uyar1 yapilmalidir.
Dergiler ayrica yayinlanmig ¢aligmalardaki
hatalar1  belirleyecek mekanizmalara sahip
olmali ve hatalarin arastirma sonuclarinin
yorumlanmasin1  etkileyebilecegi durumlarda
diizeltmeler yayinlamalidir. Bu, bilimsel olarak
gecersiz oldugu tespit edilen bir makalenin
arsivlerden ve web sitelerinden kaldirilmasini da
icerebilir. Yayin etigi, arastirmanin sosyal degeri
tesvik edecek sekilde yayinlanmasini gerektirir.
Halk saghigi acil durumlart baglaminda, bu,
bir makalenin temelindeki verilerin ¢alismay1
dogrulamak, diger arastirmalari bilgilendirmek ve
miidahale cabalarinarehberlik etmek iginhazirhale
getirilmesi gerektigi anlamina gelir. Ayrica yayin
etigi, katilimcilarin insanlar oldugu arastirmalarin
etik bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in katilimcilarin ve
etkilenen topluluklarin korunmasmi saglamada
onemli bir role sahiptir. Dergiler, katilimcilarin
insanlar oldugu arastirmalarin ilgili kurumlar
tarafindan etik incelemesini ve onayini aldigindan
emin olmalidir. Ek olarak, editorler, hakemler
ve yazarlar, gizlilikle ilgili konular ve etkilenen
topluluklarin damgalanmas1 ve ayrimciligina
iliskin konular da dahil olmak iizere, arastirmada
ortaya c¢ikan etik sorunlari dikkate almalidir.
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Sponsor fon kaynaklari ve diger olas1 kaynaklarin
¢ikar catismalarmin  agiklanmasi acisindan
seffaflik ilkesine dikkat edilmelidir. Seffaflik
ayrica, verilerin, ¢aligmanin veya her ikisinin de
sinirlamalarinin agiklanmasini gerektirir. Bunlar,
halk saglig1 acil durumlart i¢in ¢ok Onemlidir.
Tim bunlarin yani sira, hesap verebilirlik ilkesine
baglh kalarak arastirmacilar, dergiler ve dergi
editorleri, yayinlanan ve dagitilan bilgilerden
sorumlu olmali ve belirlenen yanlghklart
diizeltmeyi taahhiit etmelidir (58).
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