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DERLEME / Review

Gelisim Kuramlarinin Hemsirelik Bakimindaki Yeri

The Role of Development Theories in Nursing Care

Tugba KAVALALI ERDOGAN', Zeliha KOC?

(/4

Kuram, kavramlara anlam katan ve cesitli yonlerden diisiiniilme-
sini saglayan ve kavramlar arasinda iligki kuran bir sistematiktir.
Gelisim kuramlart ve psikososyal kuramlar da hem hemsirelik uy-
gulamalarinda bilgi kaynagr olmus hem de hemsgirelik kuramlarinin
gelismesine yardimct olmustur.  Gelisim kuramlari, bireyin ¢esitli
yonlerini ele alarak yasam boyunca sergileyecegi davramglarinin
nedenlerini agiklayabilmek igin gelistirilmis olan farkli boyuttaki
teorilerin tiimiidiir. Birey ve ailesine holistik ve hiimanistlik bir hem-
sirelik bakimi sunabilmek icin birey ve ailesinin iginde bulundugu
gelisim doneminin belirlenmesi ve bu dogrultuda uygun yaklasim
gelistirilmesi son derece onemlidir. Hemsgirelik bakiminin planlama-
sinda, uygulamasinda ve degerlendirilmesinde gelisim kuramlarimin
kullanimi, sunulan hemsirelik bakiminin kalitesini de yiikseltecektir.
Bu derlemenin amacti, birey ve ailesine yasamlarinin her déneminde
bakim veren hemsirelere, bireyin i¢inde bulundugu yasam donemine
gore uygun bakim verebilmesini saglamak i¢in bazi gelisim kuram-
larint ele alarak yol gostermektir.
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ABSTRACT

Theory refers to systematics that adds meaning to concepts and ma-
kes them be thought in various aspects and correlates concepts with
each other. Development theories and psychosocial theories have
been sources of information in nursing practices and helped with
development of nursing theories. Developmental theories are all the-
ories of different dimensions that have been developed to explain the
reasons for the behaviours that an individual will exhibit throughout
life by addressing various aspects. To provide holistic and huma-
nistic nursing care to the individual and his/her family, it is critical
to determine the developmental period of the individual and his/her
family and develop an appropriate approach in this direction. Use
of development theories in planning, implementation and evaluation
of nursing care will also improve the quality of nursing care offered.
The purpose of this review is to guide the nurses who care for the
individual and their families in every period of their lives by consi-
dering some developmental theories in order to ensure that they can
provide appropriate care according to the individual s life period.

Keywords: Care, growth, development, nursing, theory.

GIRIS

Biiylime ve gelisme yasam boyu devam eden
dinamik bir siirectir. Bu siire¢, genetik yapi,
beslenme, yasam kosullari, sosyoekonomik
durum, iklim, kiiltlir, aile/toplum ve saglik
durumu gibi bir¢ok faktdrden etkilenebilmektedir
(1-3). Cogu zaman birbirlerinin yerine kullanilan
bu iki kavram, birbirleri ile iliskili fakat bagimsiz
stireclerdir. ~ Biiyiime, intrauterin donemden
baslayip yasl eriskinlik donemine kadar devam
eden, viicut biiyiikligiinde artisa neden olan,
hiicrelerin yapisinda ve fonksiyonlarinda ilerleme
ve bozulma ile karakterize fiziksel degisikliklerdir.
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Fiziksel bliylime paterni tiim insanlar i¢in aynidir.
Biiylime boy, kilo ve kemik bilyiikliigii gibi nicel
o6l¢iimler ile belirlenir. Bireylerin biiyiime oranlar
bliyime ve gelismenin farkli asamalarinda
degisiklik gosterebilir. Bu dogrultuda biiylime,
dogum oOncesi, yenidogan, bebeklik ve ergen
donemlerinde hizli; cocukluk ve yetiskinlik
donemlerinde yavastir (3).

Gelisme ise bilgi ve deneyim yoluyla elde
edilen duygu, diisiince veya davraniglarda
yasam boyunca devam eden ilerlemelerdir.
Bir bagka ifade ile gelisim, bireyin c¢evreye
uyum saglama kapasitesi ve Kkabiliyeti ile
iligkilidir (1,3). Gelisme, biiylimenin davranigsal
yoniidiir. Ornegin, bir bebegin konusabilmesi,
oturabilmesi ve yiirliyebilmesi igin kas, iskelet
ve sinir sisteminin belirli bir oranda biiylimesi
gerekmektedir. Biiylime, genellikle yasamin
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ilk 20 yilinda gergeklesir. Gelisme biiylime ile
es zamanl olmasma kargin yasamin ilk yirmi
yilindan sonra da devam eder (3). Ornegin, yash
bireyler sahip olduklar1 yasam deneyimlerini karar
verme siireclerine dahil ederler. Bu nedenle yash
bireylerin biligsel gelisim diizeyleri yiiksektir.
Buna karsin bilgiyi isleme performanslar1 geng
bireyler kadar iyi degildir. Diger yandan cesitli
hastalik siirecleri bireyin gelisim siirecinin
gecikmesine ve/veya gerilemesine neden olabilir

(4).

Insan yasammin farkli donemlerinde bazi
degigimler  olmaktadir. Bu  degisimlerin
incelenmesi gelisim psikolojisininalanidir. Gelisim
psikolojisi, yasamin baslangicindan itibaren tiim
yasam boyunca bireyin gecirdigi degisiklikleri
betimleyen ve agiklamaya galisan bir bilim dalidur.
Bireylerin yasam siireglerinde sergiledikleri
davranislari agiklamada ise gelisim kuramlarindan
yararlanilmaktadir. Psikolojik bir yaklasim tiim
gelisim kuramlarinda ortak olmasina ragmen, her
kuramin farkli bir odak noktasi vardir. Gelisim
kuramlari, bireylerin psikolojik, psikoanalitik,
ahlaki, manevi vb. acidan gelisimlerini 6nceden
tahmin etmeyi saglamaktadir (5,6). Hemsireler
bireylerin saghigini dogumdan Oliime kadar
desteklemektedir. Gelisim kuramlarint bilmek,
anlamak ve uygulamada kullanmak, bireylere
yasamlarinin her doneminde bakim verebilen
hemsireler i¢in son derece 6nemlidir.

Genellikle gelisim, ¢ocukluk donemine odaklanmig
olsa da gelisim kuramlar1 yetiskinlik déneminde
meydana gelen degisiklikleri de igermektedir.
Yasam boyu sagligin  degerlendirilebilmesi
ve gelistirilebilmesi i¢in normal biiyiime ve
gelisme siireglerinin bilinmesi, ancak bireysel
farkliliklarin ~ olabileceginin de gz Oniinde
bulundurulmas1 gerekmektedir. Bu siireglerin
bilinmesi, hemgirelerin bireylerden beklenen
davraniglar1 6nceden tahmin etmesine, saglik/
hastalik durumlarinda gelisebilecek sapmalari
belirlemesine ve 6nlemesine katkida bulunur (5,6).
Bununla birlikte biitiinciil ve bireysellestirilmis
bakimin planlamasi ve uygulanabilmesi igin
gelisim  kuramlarinin  kullanilmast  hemsireye
sagligin  korunmasi gelistirilmesi siireglerinde
temel bir cerceve olusturur. Ayrica gelisim
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kuramlarini bakima entegre eden bir hemsire
bireyin biiyiime ve gelisme ihtiyaclarinin farkinda
olur. Hemsireler bityiime ve gelisme kuramlarindan
yararlanarak, bireysellestirmis etkili bir bakim
sunabilirler (1-3). Bu derlemenin amaci, birey
ve ailesine yasamlarinin her déneminde bakim
veren hemsirelere, bireyin icinde bulundugu
yasam donemine gore uygun bakim verebilmesini
saglamak i¢in bazi gelisim kuramlarin ele alarak
yol gostermektir.

Gelisim Kuramlarimm Hemsirelik Bakiminda
Kullanimi

Insan biiyiime ve gelismesine sadece biyofiziksel
faktorler degil, ayn1 zamanda bireylerin kisisel
gelisim faktorleri de etki etmektedir. Bireylere
biitiinciil bir bakim sunabilmek, yasamsal
dongitilerdeki stirecleri degerlendirebilmek ve
anlayabilmek i¢in hemsirelerin biiyiime ve gelisme
kuramlarint  bilmeleri son derece Onemlidir.
Hemsireler, yaslari, gereksinimleri ve ge¢misleri
ayni olan bireylerin bakimini planlarken, her insani
bireysel olarak degerlendirmelidir. Bununlabirlikte
saglig1 korumak ve gelistirmek i¢in planladiklari
hemsirelik girisimlerinin gerekgelerini, gelisim
kuramlarmma da  temellendirmelidir.  Diger
yandan bireylerin biiylimesinin yani sira saglik
hizmetlerinden yararlanma durumlar1 da benzerlik
gosterebilmektedir. Hemsgireler, bireyin evrensel
olmasina karsin benzersiz saglik gereksinimlerine
odaklanarak bakimi planlamalidir. Bireylerin
icinde bulundugu biiyiime-gelisme siirecini goz
onlinde bulundurmalidir. Bakimin boyutlarim
stirekli olarak degerlendirmelidir (1).

Hemsirelik bakiminda gelisimsel kuramlari
kullanmak, bireyin tanilama asamasima rehberlik
eder. Bununla birlikte davranislar1 agiklamada ve
hemsirelik girisimlerini yonlendirmede yararh
olur. Diger yandan bu kuramlarin hemsirelik
bakiminda kullanilmasi, saglikli/hasta ¢ocuklarin
entellektiiel yeteneklerinin belirlenmesine, belirli
tepkileri neden gosterdiklerinin anlagilmasina,
gereksinimlerinin  Onceden tahmin edilmesine
ve aciklanmasina yardimcr olur.  Ornegin,
ii¢c yasindaki bir ¢ocuk i¢in uygun oyuncagi
secebilmek, cocugun fiziksel ve biligsel gelisimi ile
ilgili baz1 bilgilerin yani sira bireysel tercihlerine
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de hassasiyet gosterilmesini gerektirmektedir.
Ayni zamanda yetigkin bir bireyin bakiminda,
yaslanma siirecinin fiziksel, biligsel ve psikolojik
yonleri hakkinda bilgi sahibi olmak, iyi bir
hemgirelik bakimi sunmanin bir 6n kosuludur.
Hemsirelerin, saglikli/hasta bireylerin emekli
olduktan sonra yasayabilecekleri psikososyal
degisiklikleri veya yaslanmayla ilgili fiziksel
kisitlamalar1 anlayabilmeleri ve ongorebilmeleri
icin gelisim kuramlarindan  yararlanmalar1
onemlidir. Bununla birlikte hemsirelerin, bakim
ve uygulamalar1 sirasinda gelisim kuramlarini
g6z oniinde bulundurmalar1 hemsirelik bakiminin
kalitesini de arttiracaktir (3).

Hemsireler  saglikli/hasta  bireylere  bakim
sunarken hem kendi hem de diger saglk
profesyonellerinin ahlaki akil yiiriitme diizeyini
bilmeli ve bu durumun bireyin bakimi iizerine
olan etkisini belirlemelidir. Ciinkii bakimin
mesleki profesyonel degerlere wuygun bir
bicimde planlanip uygulanabilmesi icin, ahlaki
karar verme  siireclerinden yararlanilmasi
onemlidir. Gelisim kuramlari, hemsirelerin
elestirel diisiinme becerilerini kullanarak bakim
sunmalarina yardimei olur (2,3). Hemsirelerin,
saglikli/hasta bireylerin gelisimsel siireglerini
dogru degerlendirebilmek ve analiz edebilmek
icin ¢esitli gelisim kuramlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 biiyiilk 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin i¢inde bulunduklar1 yagam
stirecleri dogrultusunda, davraniglarinin uygun
olup olmadigin1 belirleyebilmek igin gelisim
kuramlarindan  yararlanmalart ~ Onerilmektedir
(2,3).

1. Biyofiziksel Gelisim Kuramlari

Gesell’in Gelisim Kurami: Gesell’in Gelisim
Kuramina gore bilylime, gen aktivitesi tarafindan
yonlendirmektedir. Kurama gore, bireyler sabit bir
gelisim diizenine sahiptir. Bu diizene, fetiislerde
organ sistemlerinin gelisim siire¢lerinin siral
olmasi1 kanit olarak gdsterilebilir. Gen aktivitesi
gelisim sirasini yonlendirirken, ¢evresel faktorler
de gelisimi etkileyerek gelisimsel degisikliklere
neden olabilir (1).

2. Psikoseksiiel Kuram: Bu kuram Sigmund
Freud  tarafindan  gelistirilmistir. ~ Freud,
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bireylerde psikoseksiiel gelisimin bes asamada
tamamlandigint ve her bir asamada agiz, aniis
veya cinsel organlara verilen tepki bigiminin
farkli oldugunu bildirmistir.

a.Oral donem (0-1 yag): Oral donem geligimin ilk
basamagidir. Bu donemde bebek gereksinimlerini
(beslenme, 1sirma, cigneme, emme vb) agiz
bolgesi ile karsilamaktadir. Bu gereksinimlerin
karsilanmasi ile bebekte haz duygusu yasanirken,
gereksinimlerin  kargilanmamasit  bebege aci
verebilir.  Bu  dogrultuda  gereksinimlerin
karsilanarak acilarin dindirilmesi ve diirtiilerin
doyurulmast bebegin temel beklentisidir. Ayrica
bu donemde bebek ve bakim veren arasinda
baglanma gelisir. Bakim veren kisinin bu
baglanmaya hazir olmayisi (kronik bir hastalik
veya postpartum depresyon vb) ya da bebegin
bu dénemde bakim vereninden ayrilmasi motor,
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi olumsuz
yonde etkileyebilir. Oral donemde olan bir
bebege ve ailesine bakim veren hemsireler, bebek
ve ailesi i¢in beslenme aktivitesini zevkli bir
deneyim haline getirmelidir. Bu durum, bebegin
rahat olmasini ve giivende hissetmesine yardimei
olur. Ayrica hemsireler bebek-ebeveyn etkilesimi
saglamak icin sefkatli bir ortam saglamali ve
bebek bakimina gerekli durumlarda ebeveynleri
desteklemelidir (1-7).

b. Anal donem (1-3 yag): Bu donemde haz
odag1 anal bolgeye dogru degisim gostermistir.
Bu dénemde ¢ocuklar, anal bolge ile daha ¢ok
ilgilenir. Cocuklar bu dénemde haz duygusunun
daha ¢ok farkina varir. Tuvalet egitimi, anal ve
iiretral kaslarin kontrol edilebildigi bu dénemde
verilir. Tuvalet egitimi ile birlikte cocuk &zerk
olma yolunda ilk deneyimini yasamaya baslar.
Bu egitim boyunca ebeveynlerin asir1 koruyucu,
denetleyici tutumlari, diizenli ve titiz olma
egilimi, ceza gibi kati tutumlart ¢ocuklarda
uyumsuz kisilik 6zelliklerinin gelismesine neden
olur. Bu yaklasim anal doneme saplanmaya yol
acabilir. Anal donemde olan bir ¢ocuga ve ailesine
bakim veren hemsireler, rutin saglik kontrolleri
sirasinda ¢ocuk ve ailesinin hazir olus diizeylerini
belirlemeli ve gereksinimlerini dogrultusunda
danigmanlik yapmalidir (1-7).
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¢. Fallik donem (3-6 yas): Bu donemde ¢ocugun
cinsellige 1ilgisi artar. Haz duygusu genital
organlara odaklanir. Penis, her iki cinsteki
cocugunda ilgi noktasidir. Erkek ¢cocuklar1 penise
ilgi duyarken, kiz ¢ocuklar1 penisinin olmadiginin
farkina varir. Bu da kiz c¢ocuklarinda penis
kiskangligina neden olur. Ayrica gocuklar Oedipus
(erkek c¢ocugun anneye karst olan ilgisi) ya da
Elektra (kiz ¢ocugun babaya karsi olan ilgisi)
kompleksi olarak bilinen kars1 cinsteki ebeveyne
karsi duyulan ilk ask ilgisi baglar. Oedipus ve
elektra karmasasinin sona ermesi ile birlikte
¢ocuk, ayni cinsi olan ebeveyni ile 6zdeslesmeye
ve tanimaya baslar. Hemsireler, fallik donemde
olan c¢ocugu olan ebeveynlere c¢ocuklarinin bu
donemde kendi bedenlerini tanidiklari, karsi
cinsle olan farkliliklarimi 6grenmeye calistiklari,
cinsel kimlik ile ilgili anne-babalara sorular
sorabilecekleri, ayni cinsteki ebeveyn ile 6zdesim
kurarak cinsiyetine iliskin roller sergileyebilecegi
konusunda bilgi verilmelidir. (1-7).

d. Latent (gizil) donem (6-12 yas): Latent donem,
onceki donemde oedipal asamadan gelen cinsel
diirtiilerin  bastirilarak, toplumsal olarak kabul
edilebilir ve iiretken faaliyetlere yonlendirildigi
donemdir. Cocuk, egitim ve sosyal alanda,
ogrenecek ve basarilacak birgok seyin oldugunu
kesfeder. Bununla birlikte ebeveynler ile
0zdesiminin yani sira 6gretmen, arkadas ve diger
yetiskinler ile yakinlik kurmaya ¢alisir. Toplumsal
kurumlar ve kurallar ile iistbenlik (siiper ego)
belirginlesir ve geligir. Hemsireler, ebeveynlere
latent donemde ¢ocuklarinin sosyallesebilmeleri
ve ebeveynleri olan iligkilerinin onlarin kisilik
gelisimlerinde 6nemli oldugunu vurgulamalidir

(1-7).

e. Genital donem (12-18 yag): Genital donem,
cinsel isteklerin yeniden ortaya ciktigr ve aile
disindaki bir kisiye yonlendirildigi donemdir.
Birey karsi cinse duyulan ilginin yam sira,
toplumsal iliskilere katilma, meslek se¢me gibi
toplum igindeki rollerini belirlemeye ¢aligir.
Freud’a gore ¢oziilmemis Onceki catigmalar
bu donemde ortaya cikabilmektedir. Birey, bu
catismalar1 ¢ozdiikten sonra, olgun ve yetigkin
diizeyde cinsel iligkiye sahip olabilir. Hemsireler
genital donemde olan c¢ocuklara bedensel
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degisimleri, beslenme, hijyen gibi konularda
egitimler vererek onlar1 desteklemelidir (1-7).

3.Psikososyal gelisim kurami: Freud’un
goriigiinden farkli bir gelisim kuramini inga eden
Erik Erikson, gelisimin yasam boyu devam ettigini
ve psikoseksiiel asamalardan ziyade psikososyal
asamalara  odaklandigini  ileri  slirmiistiir.
Erikson, yasamin sekiz gelisim evresinden
olustugunu ve bu gelisim evrelerinin bireylerin
yasadig1 toplum ve kiiltiirden etkilendigini ifade
etmistir. Bu dogrultuda bir dénemde yasanan
basarisizlik ya da olumsuzluk bir sonraki donemi
etkileyebilmektedir (1-3,8,9).

a. Giiven ya da giivensizlik (dogumdan 1 yasa
kadar): Temel gliven duygusu, saglikli bir
kisiligin gelisimi icin Onemlidir. Bebegin bu
asamay1 basarili bir sekilde gecirmesi, ancak
gereksinimlerini kargilayabilecek tutarli bir bakim
verici ile miimkiindiir. Temel giiven duygusuna
sahip olan bir bebek, kendine, baskalarina ve
diinyaya giivenebilir. Giiven olusumu, ilerleyen
yillarda inan¢ ve iyimserlikle sonuglanir.
Hemsirenin temel giiven olusturma konusunda
verdigi egitim, ebeveynlerin bebegin hastanede
kaldigi ve taburcu oldugu sliregte bebegin
davraniglart ile basa ¢ikmalarina yardimci olur
(1-3,8,9).

b. Otonomi ya da Utang, Siiphe (1-3 yas): Motor
ve dil becerileri gelisen, yiirimeye baslayan
cocuk cevresini kesfetmeye ve 6grenmeye baslar.
Bakim vericilerin beslenme, giyinme ve tuvalete
gitme gibi 6z bakim davraniglarini kendi kendine
yapmalari i¢in ¢ocugu tesvik etmeleri bagimsizlik
duygularint destekler. Cocuga ebeveynlerinin
ve toplumun yaptigt secimler konusunda
beklentisi oldugu konusunda &grenme firsati
saglar. Ciinkli c¢ocuklar yapacaklari segimleri
cezalandirma veya oOdiillendirme yontemlerine
gore Dbelirler. Ebeveynlerin asir1  korumaci
yaklasimda bulunmasi, yiiksek beklentilerin
olmasi, ¢ocuklarin se¢imlerinin sinirlandirilmasi
veya se¢imler sonucunda agir cezalar verilmesi
cocuklarda utang ve siiphe duygularinin
gelismesine yol agabilir. Bu asamayi basariyla
yoneten bir ¢ocuk 6z-denetim ve irade kazanir.
Bu dogrultuda hemsire, bu agamanin zorluklarini



Saglik ve Toplum 2022;32 (2) 75-86

destekleyen ve anlatan empatik rehberlik

modelleri gelistirmelidir (1-3,8,9).

c. Giriskenlik ya da Sucluluk (3-6 yas): Bu donem
cocuklarin yeni rolleri taklit ettigi ve denedigi;
ayrica fantezi ve hayal giicleri gelistirdigi ve
cevrelerini daha fazla kesfettigi bir donemdir.
Okul oOncesi donemdeki cocuklar aktif olarak
yeni deneyimler arar. Genellikle cocuklar ile
ebeveynler arasindaki ¢atismalar, ¢ocugun kesif
arzusu davranislarina sinirlamalar getirilmesine
neden olur. Bakim verenin sert bir seklide karsi
¢ikmasi, c¢ocukta hayal kirikligi ve sugluluk
duygularma yol agabilir. Bu ylizden hemsgireler
ebeveynlere ¢ocuklarini destekleyici yaklagimda
bulunmasi konusunda tesvik etmelidir (1-3,8,9).

d. Ureticilik ya da Asagiik Duygusu (6-
11): Okul c¢agindaki cocuklar sosyal olarak
iretmeye, sosyal becerileri ve araglart kendi
kendilerine 6grenmeye isteklidirler. Akranlariyla
calismay1 ve oynamay1 6grenirler. Yeni beceriler
ogrenmek icin yeterli destege sahip degillerse
ya da beceriler ¢ok zorsa, yetersizlik ve asagilik
duygusu gelistirebilirler. Bu yastaki ¢ocuklarin,
ireticilik/bagar1 duygusu gelistirebilmek igin
gercek Dbasartyr deneyimleyebilmeleri gerekir.
Hemsireler, okul ¢gagindaki bir cocugun hastanede
tedavisi sirasinda, hastane rutinlerini anlamasi
ve tedavisine mimkiin oldugunca aktif olarak
katilmasini saglayabilir. Ornegin, baz1 ¢ocuklar,
kendi aldig1 ¢ikardigi takibi kaydini tutmaktan
hoslanabilir (1-3,8,9).

e. Kimlik Kazanma ya da Rol Karmasasi (12-18
Yas): Ergenlik donemi olarak bilinen bu donemde,
bireyler dig goriiniimlerine dnem verirler. Kimlik
gelisiminin olugmaya basladigi ya da belli bir
amaca ulasma hedefinin oldugu bu donemde
bireyler “Ben kimim?” sorusuna yanit arar. Bir
kimlik ya da evlilik partneri se¢imi gibi yetiskin
kararlarinin almabilmesi i¢in, kimlik duygusunun
kazanilmast O6nemlidir. Her adélesan, toplum
icinde birbirine bagimli bir iiye olarak hareket
eder. Ayrica bu donemde ortaya ¢ikan kimlik ve
aileden ayrilma ile ilgili yeni toplumsal talepler,
firsatlar ve catismalar da vardir. Erikson, bu
asamada basarili bir ustaligin, bagkalarina ve kendi
ideallerine baglilik ve sadakat ile sonuglandigini
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belirtmistir. Hemsire, ad6lesandaki degisiklikler
ve zorluklar konusunda ebeveynlere egitim
vermeli ve ileriye yonelik rehberlik hizmeti
sunmalidir. Bununla birlikte hemsgireler hastanede
yatan addlesanlarin tedavi planlaryla ilgili karar
almalarin1 saglayarak ve bu konuda yeterli bilgi
vererek hastaliklart ile ilgilenmelerine yardimci
olmalidir (1-3,8,9).

f. Yakin Iliskiler ya da Yalmz Kalma (Geng
Yetiskinlik): Geng yetiskinler, bir kimlik duygusu
gelistirerek, baskalarin1 sevme ve onlara bakma
kapasitelerini  derinlestirmeye baslar. Diger
kisilerle anlamli bir arkadaslik ve samimi iligki
ararlar. Erikson samimiyeti, kendini bulma
ve kendini bir digerinde kaybetme olarak
betimlemistir. Bu donemde gen¢ yetiskinler
arkadaslik ya da yakinlik kuramadiginda,
reddedilmekten ve hayal kirikligina ugramaktan
korktuklar1 i¢in yalmzlhik veya izolasyon
yasayabilirler. Hemsireler hastaneye yatmanin
genc bir yetigkinin yakinlik kurma ihtiyacim
arttirdiginin  farkinda olmalidir. Bu siirecte
genglerin partnerlerinin veya diger Onemli
kisilerin desteginden yararlanmalari Onemlidir
(1-3,8,9).

g. Uretkenlik ya da Durgunluk, Verimsizlik (Orta
Yas): Yakiniliski gelistikten sonra gelecek nesillere
destek vermeye odaklanilir. Kisinin kisisel ve
sosyal katilimini genisletme yetenegi, bu gelisim
asamasinda kritik oneme sahiptir. Bu asamada
orta yagstaki yetigkinler, ebeveynlik, 0gretim
ve topluma katilim yoluyla gelecek nesillere
katkida bulunarak basariya ulasir. Temel bir gii¢
olarak verimlilik elde etmek, bagkalarina bakim
ile sonuglanir. Gelecek nesillerin gelisiminde rol
oynamama durgunluk ile sonuglanir. Hemsireler,
fiziksel olarak hasta erigkinlerin sosyal gelisimini
tesvik etmek ic¢in yaratici yollar se¢cmelerinde
yardime1 olur. Orta yastaki kisilerin bir okul veya
hastanede goniillii olarak calismasi 6nerilmekle
birlikte bu tutum bireylerin yasam doyumlarim
artirilabilir (1-3,8.9).

h. Umutsuzluk ya da Biitiinliik (Yaghlik): Birgok
yaslt yetigkin, bu donemde gegmisini gdzden
gecirir.  Yasamlarii anlamli bir biitiin olarak
yorumlayabildikleri gibi, ulasilamayan hedefler
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nedeniyle pismanlikta duyabilirler. Bununla
birlikte, yaslanma siirecine bagl olarak fiziksel
ve sosyal kayiplar gelismesi bazi yetiskinler
de statii ve islev kaybma (6rnegin emeklilik
veya hastalik yoluyla) neden olabilir. Yaglhlarin
yasama verdikleri anlam ile bilgelik, zorluklarla
basa cikabilmelerinde yardimci olur. Bireylere,
hemsirelik bakimi sirasinda, aile iligkilerinde
ve toplumda kendilerini degerli, takdir edilen
ve ihtiya¢ duyulan biri olarak hissettirilmeleri
olduk¢a dnemlidir (1-3,8,9).

4.Yetiskin Gelisimi Kuramlari

4.1.Evre-Kriz Kurama: Berman ve
arkadaslarinin aktardigina gore fizikei, egitimci
ve yaslanma uzmani Robert Havighurst (1972),
kapsamli arastirmalar1 sonucunda gelisimsel
gorevlere dayali bir insan gelisimi kurami
geligtirmistir. Havighurst (1972), &grenmenin
yasam i¢in temel oldugunu ve insanlarin yasam
boyu o6grenmeye devam ettigini vurgulamistir.
Biiyiime ve gelismeyi, bebeklik ve erken ¢ocukluk
doénemi (0 ile 6 yas aras1), orta cocukluk (6 ilel12
yas arasi), ergenlik (13 ile 18 yas arasi), erken
yetigkinlik (19 ile 30 yas arasi), orta yetigkinlik
(30 ile 60 yas arasi) ve gec yetigkinlik (60 yas
ve lstll) olmak {iizere alti asamaya ayirmistir.
Havighurst, her bir agamada 6grenilmesi gereken
6-10 gelisgimsel gorev oldugunu belirtmistir.
Gelisimsel gorevi: “Bir bireyin yagaminin belli
bir doneminde kesin veya yaklasik olarak ortaya
cikan, basari ile sonu¢landiginda bireyin mutlu
olmasina neden olarak daha sonraki gorevlerini
basartyla tamamlamasimi saglayan; basarisizlik
ile sonuglandiginda ise bireyde mutsuzluga,
toplum tarafindan onaylanmamaya ve sonraki
sorumluluklarinda zorluga neden olan” gorev
olarak tanimlamistir. Havighurst’un gelisimsel
gorevleri, hemsireye bireyin genel basarilarini
degerlendirmede kullanabilecegi bir c¢erceve
sunmaktadir. Bununla birlikte, bu gorevler ¢ok
genis kategoriler halinde sunulmaktadir. Bazi
hemgireler, oOzellikle bebeklik ve c¢ocukluk
donemindeki belirli basarilar1 degerlendirirken,
kategorilerin kullanim alanini sinirh bulmaktadir.
Ciinkii, cok kiltiirlii toplumlarda, gorevlerin
basarisinin ~ tanimi,  degerlere ve  inang
sistemlerine gore degisebilmekte (Srnegin tim
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bireyler evlenmek veya cocuk sahibi olmak
istemeyebilir), bu gorevler bazi bireyler icin
daha az anlamli hale gelebilmektedir (2,3). Bu
yiizden hemsireler, gelisim gorevlerinin basari
durumlarint degerlendirirken bakim verdiklerini
birey, aile ve toplumun kiiltiirel 6zelliklerini de
g6z Oniinde bulundurmalidir.

4.2.Gould’un Doniisiim Kurami: Roger Gould
(1972), yetiskin gelisimini inceleyen bir bagka
kuramcidir. Taylor ve arkadaglarinin aktardigina
gore Gould, donilistimiin yetiskinlik donemi
boyunca merkezi bir tema olduguna inanmaistir.
Gould, yetiskinlerin bu donem boyunca degistigini
ve gelisgimsel asamalarin erigkin yagsam siiresi
boyunca devam ettigini ifade etmistir (3). Gould,
erkek ve kadinlardan olusan 524 katilimciyla
ylriittigli arastirmasinda yetigkin gelisiminin
yedi asamasini tanimlamaya calismistir: Birinci
asamada (16—18 yas), bireyler kendilerini 6zerk
bireylerden ziyade ailenin bir parcasit olarak
goriirler. Aynt zamanda bu donemde bireyler
anne ve babalarinin yanindan ayrilmak isteyerek
kendi kimliklerini giliglendirmek ve akranlari
ile yakin iliskiler kurmak isterler. Ancak bu
iliskiler genellikle kisa siireli olmaktadir. ikinci
asamada (18-22 yas), bireyler 6zerklik kurmus
olsalar da tam anlamu ile tek baslarina basarili
olamayacaklarini  ve tehlikede olduklarini
diisiiniirler. Ailelerinden ayr1 kaldiklar1 siire
boyunca kendileri yarim hissettiklerini ve
aileleri ile birlikte tekrar yasama diisiincelerinin
oldugunu ifade ederler. Bireyler {igiincii asamada
(22-28 yas), kendilerini yetigkin bir birey ve
ailelerinden 6zerk olarak diisiiniirler. Bu nedenle
yetkinliklerini diger bireylere ve ebeveynlerine
kanitlama  ihtiyac1  duyarlar.  Geleceklerini
kurmak i¢in bunun gerekli oldugunu diisiiniirler.
Bireyler dordiincii asamada (29-34 yas) genellikle
evlilik ve kariyer planlar1 i¢in yollarini ¢izerler.
Bireyler hayatin neyle ilgili oldugunu sorgularlar.
Olduklar gibi kabul edilmek isterler. Kendilerini
kanitlamaya gereksinim duymazlar. Besinci
asamada (35-43 yas) bireyler kendini, degerlerini
ve yagamlarini degerlendirirler. Bununla birlikte,
zaman sikintis1 ile ilgili farkindaliklar1 artar.
Altinct asamada (43-50 yas), bireyler zaman1 sonu
olan bir siire¢ olarak kabul ederler. Arkadaslari ile
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birlikte sosyal aktivitelere katilirlar. Esleri ile hem
sempatik iligki kurarlar hem de sefkat isterler.
Yedinci agamada (50-60 yas) ise bireyler saglik
durumlar1 hakkinda endise duymaya ve 6liimiin
farkinda olmaya bagslarlar. Esleri ve ¢ocuklarina
daha fazla deger verirler. Yasamin anlamini tekrar
sorgulamaya baslarlar (1-3,10).

4.3.Peck’in Kurami: Geg¢miste yaslanma ile
ilgili yapilan arastirmalarda yaslanmanin olumsuz
yonlerine dikkat c¢ekilmekte ve yaslanmanin
olgunluk déneminin ardindan bir diisiis oldugu
kabul edilmektedir. Bunun aksine Robert Peck
(1968), Taylor ve arkadaglarmin aktardigina
gore yaslanma ile birlikte fiziksel yetenekler ve
islevler de bir azalma goriilmesine karsin, bu
donemde zihinsel ve sosyal kapasite de bir artig
oldugu vurgulanmaktadir. Peck, Erikson’un
(umutsuzluga kars1 bitiinliik) aksine, yaslilik
déneminde ti¢ gelisimsel gorev 6nermektedir (3).

a. Benlik farklilasmasina karsi ig roliinde kaygi:
Yetigkin bireylerin kimlik ve deger duygusu,
biliyiikk olglide o kisinin is rolii ile iligkilidir.
Yetigkin bireyler emekli olduklarinda, ¢esitli roller
ile kimliklerini giiclendirmedik¢e kendilerini
degersiz hissedebilir. Yeni rol kazanimi bireylerin
0z saygi diizeylerini ylikseltmeyi saglayabilir.
Ornegin, bahge ile ilgilenmeyi veya golf
oynamay1 seven bir birey, emekli olmadan 6nce
mesleki 6diillerini bu etkinliklerden aldig1 6diiller
ile degistirerek benligini giiclendirebilir (3).

b. Beden askinligina karsi beden kaygisi:
Bu gelisim gorevi, bireyin azalan fiziksel
kapasitelere uyum saglamasini ve ayn1 zamanda
iyilik halini siirdiirmesini  gerektirmektedir.
Bireyin fiziksel aktivitelerinin azalmasina yonelik
endiseleri, yasam doyumunun ve memnuniyetinin
azalmasina neden olacaktir (3).

¢. Benlik askinhigina karst benlik kaygisi:
Benlik askinligi, 6limiin kagimilmaz oldugunu
korkmadan kabullenmedir. Bu kabul, O6liimiin
otesinde kendi gelecegine aktif olarak dahil
olmay1 igerir. Buna karsin benlik kaygisi, hayata
tutunma ile kendi kendini tatmin etmeyi ve
mesgul olmay1 igerir (3).
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5. Bilissel Gelisim Kurami: En c¢ok bilinen
biligsel kuramci Jean Piaget’tir. Piaget (1963),
bebeklikten addlesan doneme kadar olan siirecte
bireylerin entelektiiel olusumlarinin nasil gelistigi
ile ilgilenmistir. Piaget, 6grenmenin bir olaymn
i¢ organizasyonu oldugunu ve birey biiyiyiip
gelistikce zihinsel semalarin bir sonucu olarak
meydana geldigini ifade etmistir. Entelektiiel
gelisim, daha yiiksek problem ¢6zme ve elestirel
diisiinme diizeyine ulagmak icin bilginin siirekli
olarak yeniden yapilandiriimasidir. Oziimseme ve
bagdasma/uzlasma siireci ¢ocuklarda entelektiiel
gelisim olusumunu tesvik etmektedir. Oziimseme,
yeni deneyimleri mevcut semalara entegre
etme siirecidir. Bagdasma/uzlasma ise, daha
karmagik bilgiyi yonetmek i¢in mevcut diisiince
stireglerinin degismesidir. Piaget, dort biligsel
gelisim agamasini tanimlamistir (1,2,9,11,12).

a. Sensorimotor Déonem (0-2 yas): Bu donemde
bebekler ¢evre ile iliski kurabilmek ig¢in
vurmak, bakmak, tekmelemek gibi semalar
veya davranis Oriintiileri gelistirirler. Semalar
kendi baslattiklar1 aktiviteler olabilir (6rnegin
emme aktivitesinin bebegin hosuna giderek,
parmagini, kiyafetlerini ya da battaniyesini
emmek i¢in semay1 baslatmasi...). Basarili bir
kazanim daha biiyiik kesiflere yol acar. Bununla
birlikte ¢ocuk kendisini ve ¢evresini motor
ve refleks hareketleri ile kesfeder. Ayrica bu
donemde ¢ocuk cevresinden ayri oldugunu ve
her zaman goriilemese bile ¢evrenin boyutlarinin
(6rnegin ebeveynler veya en sevdigi oyuncak)
var oldugunu 6grenmektedir. Piaget, bu anlayisi
¢ocugun en oOnemli basarilarindan biri olarak
kabul etmektedir (1,9,11,13).

b. Islem éncesi donem (2-7 yag): Bu donemde
¢ocuklar, semboller ve =zihinsel imgeler
kullanarak diistinmeyi 6grenmektedir. Nesneleri
ve kisileri yalnizca bir bakis acisiyla gormeleri
nedeniyle “bencillik” sergileyebilirler. Herkesin
diinyay1 kendileri gibi deneyimledigine inanirlar.
Bu dénemin ilk baslarinda c¢ocuklar, nesnelerini
kisilestirerek  “animizm” gosterirler. Cansiz
nesnelerin diigiince, dilek ve duygular1 olduguna
inanirlar. Cocuklarin kendi diislinceleri, fantezi ve
sihirsel diisiincelerden biiyiik 6l¢iide etkilenir. Bu
asamadaki ¢ocuklar zamani kavramsallastirmada
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zorluk ¢eker. Oyun biligsel gelisimlerini
geligtirmeleri ve diinyay1 6grenmeleri i¢in temel
bir ara¢ haline gelir. Bu donemde hemsireler,
cocuklarin olaylar1 nasil anladigin1 ve cevreleri
ile olan iligkilerini belirleyebilmek i¢in oyun
aktivitesini kullanabilir (1,9,11,13).

c. Somut iglemler donemi (7-11 yas): Bu
donemde, cocuklar somut nesneleri calistirarak
Ogrenir ve esyalar iki veya daha fazla ozellige
gore siniflandirabilir. Daha 6nce gergeklesmis
olaylar hakkinda diislinebilir ve zihinsel iglemleri
yapabilir. Bununla birlikte mantiksal diisiinme
de gelisir. Hemsire hastanede tedavi olan bu
donemdeki bir gocuga, ilag tedavisinin yararlarini
aciklayarak, cocugun mantikli bir karar vermesine
yardimet olabilir (1,9,11,13).

d. Soyut iglemler donemi (11 yas-yetigkinlik): Bu
donem, soyut diisiinme ve tiimden gelisimsel akil
yiiriitme kullanimi ile karakterizedir. Genellikle
diisiinceleri, soyut ve kavramsal konular ile
ilgilidir. Ayn1 zamanda alternatif diisiinceleri
de degerlendirirler. Arkadaglari ile duygu ve
diisiincelerinin hemen hemen ayn1 oldugunu fark
edebilirler. Bu durum, birbirlerinden ¢ok farkl
olmadiklarini bilmelerine yardime1 olur. Yasamin
anlami1 ve degerlerini yorumlayabilmek icin
inanglart test ederek degerlendirirler (1,9,11,13).

6. Ahlaki Gelisim Kuramlar

6.1.Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami:
Balakas’in aktardigina gore Kohlberg (1981)
kuramini, Piaget’in kuramini temel alarak,
genellikle erkek cocuklar ve yetiskinlerin
etik ikilemleri i¢in bazi durumlara yonelik
davraniglarini nasil belirlediklerini inceleyerek
yorumlamistir. Kohlberg’e gore bireylerin ahlaki
gelisimleri, adalet algilar ve kiiltiirel faktorlerden
etkilenmektedir. Kurama gore, ahlaki akil
yliriitme, Ui seviye ile alti asamadan olugsmaktadir
(1,14-16).

a. Gelenek éncesi donem (1. Seviye): Bu seviyede
bireylerin diigiincelerinin ¢cogunlukla begenilerine
ve zevklerine yoneldigi ve benmerkezci olduklari
goriilmektedir. Bu donemde ¢ocuklar, dogru ya
da yanlis, iyi ya da kotii davranislari; onaylayan
kisinin fiziksel olarak giicii veya davranislar
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ile ilgili verecekleri Odiil-ceza iligkisine gore
degerlendirmektedir (3,17-20).

-Birinci Asama: Itaat ve Ceza Egilimi; Bu
asamada kurallar otorite tarafindan konulmakta ve
¢ocuklar bu kurallar1 herhangi bir sorgulamadan
yapmadan uygulamaktadir. Bir davranisin iyi ya
da kotii olarak algilanmasi, davranigin sonucunda
cocuga verilecek ceza ya da ddiil verilmesi ile
karakterizedir. Bu nedenle davranistan kaginma
durumu ceza alma ile yakindan iligkilidir. Ayrica
bu asamada benmerkezcilik 6n plandadir. lyi
olarak nitelendirilen davranislar, c¢ocuklarin
yapmak istedigi ve hosuna giden davranislar
olarak nitelendirilebilir. Ancak diger bireylerin
de ihtiyaglar1 olabilecegi bu asamada dikkate
alimmayabilir (1,2,17).

-Ikinci Asama: Aragsal Iliskiler Egilimi;
Birey bu evrede, kendi menfaatlerini 6n planda
tutarak, gereksinimlerini karsilamaya c¢aligir.
Gereksinimlerini karsilarken de diger bireyler ile
“cikara dayali” iliskiler kurmaktadir. Bireylerin
yapmis oldugu her sey karsiliklidir. Bu asamada
en onemli duygu haz duygusudur. Bireylere haz
veren davraniglar dogru davranig olarak kabul
edilmektedir. Davranislari sonucunda ceza yerine
odiil alacaklar1 diislincesi bireylerin davranis
secimini etkilemektedir (1,2,17).

b. Geleneksel donem (2. Seviye): Bu donemde
bireylerin, diger bireylerle olan sosyal iliskileri
ve toplumun beklentileri giderek 6nemli olmaya
baglamistir. Birey davranislarini, toplumun
beklentilerini  dikkate alarak  se¢mektedir.
Benmerkezci bakis acist yerini grup ve toplum
merkezli bir bakis acisina birakmaktadir. Bu
donemde bireyler “Benim i¢in ne var?” yaklagimi
yerine, “Bu durum/davranmis bagkalar1 ile olan
iliskilerimi nasil etkileyecek?” yaklagimina
dogru ilerlemektedir. Bireyler aile, sosyal grup
veya toplumun beklentilerini yerine getirmek,
diizeni devam ettirmek veya desteklemek igin
caba gosterirler. Etrafindaki kisiler tarafindan
onaylanmak bireyler i¢in 6nemlidir (3,12,17-19).

- Uciincii Asama: Iyi Cocuk Egilimi; Bu
asamada bireyler icin iyi olmak ve iyi niyetlere
sahip olmak, diger bireylere ilgi goOstermek
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onemlidir. Bununla birlikte giiven, sadakat, sayg1
ve minnet duygularina sahip olmak iyi bir birey
olmak icin gereklidir. Bireyler, “iyi biri olarak
tanimlanmak™ i¢in, yakin ¢evresinin (aile, arkadas
grubu vb) kurallaria ve beklentilerine uygun bir
bicimde davranmayi tercih ederler. Sevilmek ve
onaylanmak bireyler i¢in degerlidir (1,2,17).

-Dérdiincii Asama: Kanun ve Diizen Egilimi;
Bu asamada bireyler davranislarini sosyal ve
dini kurallar ¢ercevesinde belirler. Otoriteye
saygl bireyler i¢in dnemlidir. Kurallara uymak,
gorevini eksiksiz bir bicimde yerine getirmek,
otoriteye saygi gostermek ve sosyal diizeni
korumak amaciyla yapilan davranislar “dogru
davraniglar”dir. Bir onceki asamada gozlenen,
diger bireyleri mutlu etme arzusu bu donemde
azalarak yerini toplum diizenini siirdiirmek
icin kurallara bagli kalmaya birakir. Bireyler,
kurallarin  toplum yararina oldugunun ve
kurallarin herkese esit bir bigimde uygulanmasi
gerektiginin bilincindedir (1,2,17).

c.Geleneksonrasidonem (3. Seviye): Budonemde

bireyler, temel insan haklar1 ve yiikiimliiliikleri
ile toplumsal kurallar ve diizenlemeler arasinda
bir denge kurmaya caligmaktadir. Bireyler,
otoritenin ve iginde bulundugu gruplarin ahlaki
kurallarindan uzaklasarak kendi ahlaki degerlerini
ve ilkelerini tanimlamaya calisir. Bununla birlikte
ideal bir toplumun nasil olmas1 gerektigine dair
diistinmeye baslar. Evrensel degerler bireyler i¢in
onemlidir (3,12,17-19).

-Besinci Asama; Sosyal Anlagma Egilimi; Bu
asamaya ulasan bireyler, toplumsal yasa ve
kurallarin toplumun refah seviyesini yiikseltmek
icin degisebilecegi diisiincesine sahip bireylerdir.
Yasalarin toplum ile yapilan bir s6zlesme olmasi
nedeniyle, kurallara aykir1 hareket etmek dogru
bir davranis olarak algilanmaz. Temel hak ve
ozgurliikkler her ne olursa olsun korunmasi
gereken degerlerdir. Bu ylizden toplumda azinlik
olan bireylerin temel haklarmi olumsuz ydnde
etkileyecek hicbir kural benimsenmez (1,2,17).

-Altinci  Asama; Evrensel Ahlak Egilimi;
Bu asama ahlaki gelisim diizeyinin en {ist
seviyesidir. Bu asamadaki bireyler diiriistliik,
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adalet, esitlik, Ozgirlik, mahremiyet ve insan
haklar1 gibi evrensel ahlak degerlerini temel
alirlar. Bu evrensel ahlak degerleri sayesinde
bireyler, kendi ahlak ilkelerini olugturmaktadir.
Besinci asamadaki bir birey, yasanin temel insan
haklarma uygun olup olmadigini sorgulamadan
cikan yasalara uyar. Altinct asamadaki bir birey
ise, temel insan haklarina uygun olmayan yasay1
adil bulmadigi icin, bu yasaya uymayabilir.
Kolhberg’e gore ¢ok az sayida yetiskin bu ahlaki
asamaya ulasabilir (1,2,17).

6.2. Gilligan’in Kurami: Carol Gilligan, Piaget
ve Kohlberg’in ¢aligmalarini temel alarak, kendi
calismalarini devam ettirmistir. Gilligan, Kohlberg
ile birlikte 1971 yilinda bir ¢aligma ylriitmiistiir.
Fakat Kohlberg’in caligmalarinda 6rneklemin
genellikle erkek bireylerden olugmasi sonucunda
Gilligan, Kohlberg’in kurammin kadinlar temsil
etmedigini ve bu nedenle evrensel olmadigini
ifade etmistir. Bu dogrultuda kadin goriisiine
oncelik verdigi ¢aligmalarinda, kadinlarin ahlaki
gelisimlerini incelemis ve biligsel ahlak gelisimine
farkli bir boyut getirmistir (20). Gilligan’in
calismalar1 Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina
gosterdigi bir tepkidir. Kohlberg’e gore kadinlarin
ahlaki gelisimi {igiincii seviyede, erkeklerin ahlaki
gelisimi ise dordiincii seviyededir. Berman ve
arkadaglarinin aktardigina gore Gilligan (1982)
ise kadinlarin ve erkeklerin ahlak diizeylerini
karsilastirdiginda, herhangi bir tstiinliik ya da az
gelismislik durumunun olmadigini, sadece ahlaki
gelisimlerinde farkliliklar oldugunu belirtmistir.
Gilligan, bir¢ok toplumda iyimser, yardimsever
ya da baskalari1 memnun etme gibi rollerin
kadinlara ytiklenmesi nedeniyle, kadinlarin ahlaki
gelisimlerinin  liglincii  seviyede olabilecegini
varsaymistir. Buna karsin Gilligan kadin ya da
erkeklerin  yetigkinlik donemine geldiginde,
Kohlberg’in kuraminda yer alan gelenek sonrast
donemin ahlaki gelisim ozelliklerinin daha
fazlasina sahip olduklarin1  diisiinmektedir
(2,20,21).

Gilligan Kohlberg’in aksine kriz siireclerinin
yer aldigt durumlar hakkinda kadinlara soru
sorarak, yasam siireglerini incelemistir (19). Bu
dogrultuda, kadinlarin ahlaki gelisiminde kendine
deger verme, baskalarina deger verme ile kendini
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ve baskalarini 6Gnemseme olmak iizere {i¢ evreden
s0z etmektedir. Her evre arasinda bir gegis donemi
bulunmaktadir.

a. Kendine Deger Verme (Bencillik); Bu
ahlaki gelisim seviyesindeki kadinlar kendi
gereksinimlerine  odaklanmaktadir. ~ Ahlak,
toplum tarafindan dayatilan yaptirimlar olarak
gorlilmektedir.  Dolayisiyla  bu  yaptirimlar
kadinlarda hayal kirikliklarina neden
olabilmektedir. Kadmlar bu olumsuz duygu
durumundan kendilerini korumak igin izole
olmayr tercih edebilmektedir. Bu seviyeyi
takip eden gecis doneminde, kadinlar kendine
bakma sorumlulugundan bagkalarina bakma
sorumluluguna yonelmektedir (1,3,18).

b. Bagkalarina Deger Verme (iyilik); Bu
seviyedeki ahlaki yarginin temelleri ortak
norm ve beklentilere dayanmaktadir. Aym
zamanda toplumsal degerler benimsenmektedir.
Kadinlarin, bir 6nceki donemde bencil olduklari
kabul edilmektedir. Bu donemde diger bireyler
tarafindan kabullenilmis olma Onemli hale
gelmektir.  Kadinlarin  koruma ve bakim
konusundaki yetenekleri, iyi bir birey olarak
tanimlanmalarin1 ~ sagladigr  diistiniilmektedir.
Kadinlar diger bireylerin bakim gereksinimlerine
karsi daha duyarli olmaktadir. Bu donemde
kadinlar diger bireyler i¢in ne kadar fedakar
olduklarmmi sorgularken, ikinci gecis donemi
gerceklesmektedir. Bu gecis iyilikten gercege
ya da yeni bir iyilik anlayigina dogru olmakta,
kadinlar kendi gereksinimlerinin 6nemli olup
olmadigini sorgulamaya baslamaktadir (1,3,18).

¢. Kendini ve Baskalarini Onemseme; benlik
anlayisinin degismesi ile birlikte bireyler ahlaki
yeniden tanimlamaktadir. Bu seviyede kendine
ve bagkalarma deger verme durumlar arasinda
bir wuzlasma saglanmaktadir. Bu uzlagma
sayesinde birey, kendi ve diger bireylerin
bakimini evrensel bir ylikiimliiliik olarak yerine
getirmektedir. Ahlaki problemler genellikle
iligkilerin siirdiirtilmesi ve refahin desteklenmesi
veya bagkalarmin zarar gérmesinin Onlenmesi
baglaminda degerlendirilmektedir (1,3,18).

Ahlaki gelisim hem bakim alan birey ve ailesi
icin hem de bakim veren hemsireler i¢cin 6nemli
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bir unsurdur. Ahlaki degerler; yas, cinsiyet,
egitim, biligsel gelisim, ekonomik durum,
kisileraras1 iligkiler gibi bireysel faktorlerden
etkilenebilecegi gibi, kiiltiir gibi toplumsal
degerlerden de etkilenebilmektedir. Bununla
birlikte ahlaki gelisim diizeyi ile bireylerin
kendini  gerceklestirme  diizeylerinden  de
etkilenebilmektedir. Kendini  gergeklestirme
diizeyi yiiksek olan bireyler, kisilerarasi iligkileri
iyl olan, sorumluluk sahibi, problem ¢6zme
ve elestirel diislinme becerisi yiiksek olan
bireylerdir. Ayn1 zamanda bu 6zellikler ahlaki
gelisimi iist seviyelere ulasan bireylerin de
ozellikleri arasindadir. Bu dogrultuda hemsirelik
bakiminin etkin bir sekilde siirdiiriilebilmesinde
hem bireyin hem de hemsirenin ahlaki gelisiminin
belirlenmesi, bakimin kalitesinin arttirilmasi,
etkinliginin  siirdiiriilebilmesi  agisindan  son
derece onemlidir (17).

7. Manevi/Spiritiiel/inan¢ Gelisim Kuramlar

Fowler’in Kurami: White ve arkadaslarinin
aktardigina gore James Fowler (1995), Piaget,
Kohlberg ve FErikson’un c¢alismalarini dikkate
alarak bireylerin manevi gelisimini belirlemek
amactyla kuramimi gelistirmistir. Fowler’ a gore
inang, icerik ve iliskisel agidan her zaman din ile
ilgili olmayan; yagsama anlam ve deger vermek i¢in
bireyi yonlendiren; diger bireyler ile iligkilerinde
tutarli olmasi saglayan bir giictiir. Bununla birlikte
inang, sadece din ile smirlandirilmak zorunda
olmayan, bireyin ¢evresi ile arasinda gelisen
etkilesimli bir siiregtir (22, 23).

Fowler kuramini bir 0n asama ve alti inang
gelisiminden olusturmaktadir. Fowler, asamalarin
gerceklestigi  yag araliginin  degisebilecegini
ancak asamalarin birbirini sira ile izledigini ifade
etmistir.

a. On Asama — Farklilasmanus Inan¢: Bu
asama siliresince, giliven, cesaret, umut ve
sevgi duygulari bebegin ¢evresindeki birtakim
tutarsizliklar ve terk etme korkusu ile basa
cikmasini saglar. Bu asamada bebegin inancinin
kaynagi birincil bakici ile olan iligskisine dayanr.
Bu iliski ne kadar giiclii ise bebegin inanci da o
kadar gii¢lii olabilmektedir (2,3).
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b. Asama 1 -Sezgisel — Yansitmali Inang¢ (3-7
yas donemi): Bu asamadaki c¢ocuklarin en
belirgin o6zelligi, basta ebeveynleri olmak {izere
baskalarmin dini hareket ve davranislarini taklit
etmesidir.  Cocuklarin, ebeveynlerinin  dini
veya ahlaki inanglara yonelik tutumlarini tam
olarak anlamadan {stlendikleri bir doénemdir.
Bu asamadaki ¢ocuklarin hayal giicleri genistir.
Cocuklar, manevi gelisimlerini siirdiiriirken
hayal giicleri ile beraber deneyimlerini de
kullanmaktadir (2,3).

c. Asama 2 -Efsanevi-Edebi Inan¢ (Okul cagi
donemi): Efsanevi-edebi inang, daha fazla sosyal
etkilesime sahip olan okul ¢agi donemindeki
cocuklarda egemendir. Genellikle bu donemdeki
hikayeler dini ve ahlaki inanglart temsil
etmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar bir Tanri’nin
varligmi kabul etmekte ve baskalarinin bakis
acilarini kavrayabilmektedir (2,3).

d. Asama 3 -Sentetik-Geleneksel Inang¢ (Ergenlik
donemi): Sentetik-geleneksel inang, bir¢ok
ergenin yasadigi tipik bir asamadir. Bireylerin,
okul ve is ortaminda olmasi, arkadaslar1 ve ailesi
ile birlikte daha fazla deneyim yasamasi benligini
karmagik bir hale getirmektedir. Bireylerin daha
once yakindan incelemedigi yeni ideolojilerinin
farkina varmaktadir. Bireyler, benliklerini dengede
tutabilmek amaciyla yasamia rehberlik eden
degerleri veya dini uygulamalar1 sorgulamaya
baslamaktadir (2,3).

e. Asama 4 -Bireysel-Yansitict Inan¢ (Geg
ergenlik ve geng yetiskinlik donemi): Bireysel-
yansiticl inang donemi geng yetiskinler i¢in ¢ok
onemlidir. Ciinkii bu bireyler kendi inanglarindan
ve tutumlarindan sorumludur. Bu asama
bir¢ok yetiskin i¢in 30’lu veya 40°l1 yaslarina
gelinceye kadar ortaya ¢cikmamaktadir. Bununla
birlikte bazi yetiskinler bu agamada kendilerini
gelistirememektedir (2,3).

f. Asama 5-Baglayici Inang (Yetiskinlik dénemi):
Baglayic1 inang, bireyin kendi inanglarinin
gercekligini  gorebildigi asamadir. Birey bu
gergeklestirmenin yani sira, insanlar arasinda inang
gelisimi boliimlerini de gozlemleyebilmektedir
(2,3).
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g Asama 6 - Inancin  Evrensellestirilmesi
(Yetiskinlik donemi): Inancin evrensellestirilmesi,
insanlik i¢in mutlak sevgi ve adalet degerlerinin
somutlastirilmasini igermektedir. Inang iliskisi,
baglilik, inang, sevgi, risk ve umut ile bireylerin
hangi dine inandigina bakilmaksizin, varligini
gelecege aktif olarak sunmaktir (2,3).

Biiyiime ve gelisme donemlerinde, bireylerin
evren ile olan iligkilerini belirleyebilmek, yasama
verdiklerini anlam ve algiyr tanimlayabilmek
acisindan maneviyati degerlendirebilmek son
derece Onemlidir. Maneviyat ve inang, bireyin
kendisi, baskalar1 ve Yiice bir giigle olan iligkisini
ifade eden, bireyin yasamanin anlamini olugturan
ve bireye anlamli gelen herseydir. Literatiirde
maneviyatin bireylerin agr1 ve anksiyetesini
azalttigi, fizyolojik, psikolojik ve mental
rahathigini, iletisim kurma istegini ve yasam
kalitesini artirdig1, iyilesme siirecini olumlu
etkiledigi, hastaligini kabul etmesine ve gelecege
iligkin planlar yapmasina yardimei oldugu, bazi
kronik hastaliklardan korunmada etkili oldugu
bildirilmektedir (24-27). Bu nedenle bireylerin
spiritiiel diizeylerinin belirlenmesi  biitiinciil
hemsirelik bakimmin saglanmasinda son derece
onemlidir. Bununla birlikte bireylerin spiritiiel

boyutlarmin degerlendirilmesi hemsirelik
bakimimin kalitesini artirarak hastalarin yagam
kalitelerinin  ve  memnuniyet diizeylerinin

artmasina katki saglamaktadir.

Sonug¢

Hemsirelik, kuram ve uygulamay1 sentezleyerek
ortaya  koyan uygulamali bir  bilimdir.
Hemsirelik uygulamalarinin  bilimsel bilgiye
dayandirilmasimin 6ncelikli kosulu, sorgulayici
bir yaklagimla bilimsel yontemleri, fikir ve
kavramlar1 bakim siirecine entegre edebilmektir.
Gelisim kuramlari, hemsireye bireyin biligsel,
psikososyal, ahlaki ve manevi gelisiminin
essiz ve karmagik dogasimni anlayabilme ve
uygulamalar1 bilimsel temele dayandirma firsati
sunar. Hemsire kuramlardan yararlanarak, bireyin
gereksinimlerini  belirleyebilir. ~ Saglikli/hasta
bireyin davranis ve beklentilerine daha uygun
cevaplar verebilir. Bireyin davraniglarinin altinda
yatan nedenleri anlayarak, bireysellestirilmis
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ve biitiinciil bakim planlayabilir. Bu dogrultuda
glinimiizde hemsirelerin bireysellestirilmis ve
biitiinciil bakim sunabilmeleri i¢in, yasamin tim
gelisim donemlerini dikkate alan insani gelisme
perspektifini benimsemelerinin, bliylime ve
gelisme kuramlarini giinlilk hemsirelik bakimi
uygulamalarina entegre etmelerinin son derece
onemli oldugu diisiiniilmektedir.
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