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ARASTIRMA / Research Articles

Lisans Egitimi Alan Universite Ogrencilerinde FoMO ve
Nomofobive Yordayicilarinin Incelenmesi

The Investigation of the Predictors of FoMO and Nomophobia in

Undergraduate University Students

Tuba KORKMAZ ARSLAN 1, Hatice DONMEZ’

(/4

Amag:Lisans egitimi almakta olan iiniversite ogrencilerinde, FoMO
ve nomofobinin varliginin degerlendirilmesi ve yordayicilarinin be-
lirlenmesi amaglanmistir.

Yontem:Arastirma tammlayici nitelikte olup, evreni bilinen gruplar-
da drneklem hesabi formiilii ile 6rneklem biiyiikliigii hesaplanarak
312 égrenci ile ¢alisma tamamlanmistir: Arastirmanin verileri De-
mografik Tanilama Formu, Nomofobi dl¢egi, Gelismeleri Kacirma
Korkusu Olgegi (GKKO) kullamlarak ¢evirimici toplanmistir:
Bulgular:Katiimeilarin %51,9 u internet bagimlisidir: Ogrencile-
rin en ¢ok tercih ettigi sosyal medya uygulamalar: Youtube (%47,4)
ve WhatsApp (%44,2) uygulamasidir: Ogrencilerin %75’ sosyal
medyayt, merak ettigi ve ilgi duydugu seyleri takip etmek amaciyla
kullanmistir. Nomofobi ile FoMO puanlar: arasinda, orta diizeyde
ve pozitif yonde, ileri diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir
(r: .42, p<,001).

Sonug:Ogrencilerde internet bagimlilik orani ortalamanin iistiinde-
dir: Ogrencilerin sosyal medyayt ilk olarak merak ve ilgi alanlarina
yonelik takip ettigi, ikinci olarak ise bilgi almak amact ile kullandig
goriilmiistiir. Internet bagimhihig ile gelismeleri kagirma korkusu
arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencisi, FoMO, Nomofobi

ABSTRACT

Aim: This study aimed to evaluate the presence of FoMO and no-
mophobia in undergraduate students and to determine their predi-
ctors.

Method: This study is a descriptive study. The sample was composed
of students studying at the Faculty of Engineering and the Faculty
of Nursing. All volunteer students (n=312) who met the inclusion
criteria and according to the sampling calculation made the sample.
Findings: It was determined that 51.9% of the participants were
Internet addicts. The most preferred social media applications by
all the students are YouTube (47,4%) and WhatsApp (44,2%). It was
found that 75% of the students use social media to follow the content
they are curious about and interested in. When the correlational re-
lationship between the students’ nomophobia and foMO scores was
examined, it was determined that there was a highly significant mo-
derate and positive relationship (r:.42, p <,001).

Conclusion: This study revealed that the rate of internet addiction
is above average. It was found that the students used social media to
follow what they are most curious about and interested in and to ob-
tain information. However, a positive relationship was found betwe-
en Internet addiction and the fear of missing out. As the scores for
fear of missing out increase, the nomophobia scores also increase.

Keywords: University student, FoMO, Nomophobia

GIRIS

Dijital pazarlama ajanst We Are Social’in 2019
yilina iliskin internet ve sosyal medya kullanim
istatistiklerine gore; yaklasik niifusu 82 milyon
olan Tiirkiye’de, 59 milyonu agkin aktif internet

kullanicist oldugu ve bu rakamin yildan yila
arttig1 goriilmektedir (1).

Ulkemizdeinternetvesosyalmedyakullanicisayisi
teknolojik aygitlarin da yaygimlagmasina bagh
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olarak yildan yila artis gosterdigi gortilmektedir.
Ozellikle akilli telefon kullanimindaki artisin
internet ve sosyal medya kullanici sayisim
yiikselttigi ifade edilmektedir (2). Tirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan paylasilan 27 Agustos
2019 tarihli haber biilteninde; Tiirkiye’de internet
kullanim oranlarmin 2019 yilinda 16-74 yas
grubundaki bireylerde %75,3 oldugu ve bu oranin
bir dnceki y1l %72,9 oldugu ifade edilmektedir.
Cinsiyete gore internet kullanim oranlar 16-74
yas grubundaki erkeklerde %81,8, kadinlarda ise
%68,9 olmustur. Ulkemizde niifusun %91 inin
(74.710.286) internet aboneligi bulunmaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu’ na gére ayrica niifusun
%53’ (44 milyon) aktif mobil sosyal medya
kullanicisidir (3).
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Akall telefonlarin insan hayatindaki
popiilaritesinin altinda yatan neden, giinliik
aktivitelerin ¢ogunu tek bir cihaz {izerinden
yapabilmeyi saglamak olarak aciklanabilir. Bu
cihazlar, arama, mesajlagsma, posta gonderme
/ alma, randevulasma, internette dolasma ve
cevrimigi aligveris, sosyal medyada zaman
gecirme, bilgi tarama, navigasyon / yonlendirme
bulma, oyun oynama, miizik dinleme, haberleri
okuma, resim ve video diizenleme / yiikleme,
fotograf / video ¢ekme, video izleme ve video
konferans gibi ¢ok sayida etkinlik i¢in mobil ve
entegre bir platform sunmaktadir. (4).

Teknolojideki son gelismelerden birisi olarak
cep telefonlarmin ¢ok yaygin bir tiiketici kitlesi
vardir. (5). Fakat kisilerde davranig bozuklugu
ve bagimlilik olarak belirtilen durumlar, cep
telefonlarinin giinliik hayatin isleyisini etkileyecek
kadar sik ve tekrarlayici kullanimi sonucu ortaya
cikabilmektedir. Aliskanlik boyutuna gelen bu
davraniglar ilerde bagimlilik davranisi olarak
degerlendirilebilmektedir (6).

Her tiirli bagimlilikta oldugu gibi belirli bir
davranisla;fazla ugrasmak, gercek yasamdan
kopmak, bu davranistan zevk almaya baslamak, bu
davranistan kendini uzak tutamamak, engellemeye
calisinca da olusan gerginlik, huzursuzluk gibi
ve engellenince olusan yoksunluk belirtileri
islevselligin bozulmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle cep telefonlarm kullanim yaygmhigi ve
kullanicilar tizerindeki etkilerini incelemek, son
zamanlarda en ¢ok arastirilan ve lizerinde durulan
konulardan birisi olagelmistir (7).

Ozellikle iiniversite dgrencilerinde akilli telefon
kullanimi1 daha yogun olarak gozlenmektedir.
Akalli telefonlarin bagimlilik diizeyinde kullanimi
ders stirecince hem akademisyen hem de 6grenci
adina dikkatin toplanmasinda bir engel olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. (7).

Cep telefonundan uzak kalma korkusu anlamina
gelen Nomofobi kavrami, literatiirde yeni yeni
kullanilmakta olan bir kavram olup kokeni
Ingilizce “NO Mobile PHOBIA” kelimelerinden
tiretilmistir.  Yildinm ve Correia (2015)’e
gore, klinik psikolojide, bireyin mobil cihazina
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erisemediginde veya mobil cihaz lizerinde iletisim
kuramadiginda yasadigi istemsiz korku nomofobi
olarak tanimlanmaktadir (8). FoMO, tanim olarak
da 2013 yilinda Oxford English Dictionary’e
girmis ve kacirma korkusu, kayip, yoksunluk
hissi olarak degerlendirilmigtir. Tiirkgeye ise
Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK) olarak
cevrilmistir (9).

Akilli telefonlarin ve 6zellikle mobil internetin
yasamimiza girmesiyle birlikte, kisilerin sosyal
ag sitelerinde oldukga uzun siireler ge¢irmelerine
ve bu tiir sitelerdeki gelismeleri kagirmak ve
gelismelerden  haberdar olamama  korkusu
yasamak yeni bir bagimlilik tiri olarak goze
carpmaktadir (8,9) . Ayrica GKK, kisinin sosyal
aglarda ozellikle begeni ve takip gibi 6diillendirici
deneyimleri kaybetme durumunun yaygin kaygisi
olarak da adlandirilmaktadir. Bu sebeple GKK
olan kisi bagkalarmin ne yaptigi ile ilgilenir,
stirekli merak eder ve bu yiizden siirekli baglantida
olma istegi i¢indedir. Sosyal aglarda kendilerinin
ve/veya arkadaslarmin giincellemelerinin takip
edilmemesi, GKK olan kisileri ciddi diizeyde
rahatsiz  etmektedir. Bu kisiler telefonda
gecirdikleri siire disinda, yasamlarinda siirekli
yalniz hissettiklerini  ve normal yasamdaki
iliskilerinde eksik olan sevgi ve sefkati sosyal ag
yoluylatamamlamaya calistiklarini bildirmislerdir.
GKK ile ilgili calismalar son zamanlarda giderek
artmaktadir. Ozellikle GKK olan kisilerin, giin
icinde sosyal sitelerde gegirdikleri zamani arttirdig:
disiiniilmektedir (10-13). Giiniimiizde {iniversite
Ogrencileri arasinda yaygin kullanimi olan cep
telefonlar1 zamanla genclerde nomofobi ve GKK
gesilmesine neden olmaktadir. Bu c¢alismada
iiniversite 6grencilerinde nomofobi ve fomofobi
goriilme sikliginin belirlenmesi amaglanmstir.

Belirli bir davramistan kendini uzak tutamamak,
engellendiginde olusan gerginlik, huzursuzluk
ve yoksunluk belirtileri islevselligin bozulmasina
neden olmaktadir. Pandemi de uzaktan egitim
siirecinin yogun yasanmasi liniversite 0grencilerin
dedijital bagimlilik agisindan riskli hale getirmistir.
Bu c¢alisma {niversite Ogrencilerinde, FoMO
ve mnomofobinin varliginin degerlendirilmesi
ve yordayicilarinin belirlenmesi ile farkindalik
gelistirmek amaciyla planlanmistir.
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GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii, Evreni ve Orneklemi

Bu calisma tanimlayici tipte olup, 10 Aralik-1
Ocak 2021 tarihleri arasinda yapildi. Cevrimigi
olarak, Konya Seydisehir ilcesinde lisans
egitimi alan 6grencilerin sosyal medya hesaplari
(Facebook) araciligi ile toplandi. Sosyal medya
hesaplarmi kullanan ve arastirmaya katilmayi
kabul eden lisans &grencileri arastirmaya dahil
edildi. Arastirma toplamda 312 O&grenci ile
tamamland1. Ogrencilere fakiilteler biinyesinde
kurulan kapali Facebook hesaplari ile ulasildi.

Aragtirmanin  evrenini hemsirelik bolimi ve
miithendislik fakiiltesindeki tiim lisans 6grencileri,
orneklemini ise arastirmay1 kabul eden 6grenciler
olusturdu. Ornekleme alinacak 6grenci sayisi;
bu c¢alismanin primer sonucu olarak kabul
edilen, dgrencilerin nomofobi puani lizerine dort
bagimsiz degigskenin etkili oldugu belirlenen
regresyon analizinde elde edilen R?: .23 degerine
gore G*Power (3.1.9.2) programi ile yapilan
post hoc gii¢ analizinde etki buyiikligi f2: .30
(orta etki) ve gii¢c 1.00 (%100) olarak belirlendi.
Aragtirmanin 6rneklemine 312 6grenci alind1.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri (1) Demografik Tanilama
Formu, (2) Nomofobi Olgegi (NMP-Q) ve (3)
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi (GKKO)
kullanilarak toplanmistir.

1- Demografik Tanilama Formu

Demografik Tanilama Formu 06grencilerin
demografik bilgilerine ulagsmak i¢in aragtirmaci
tarafindan  hazirlanmistir.  Tanilama  formu
toplam 10 maddeden olugmaktadir. Bu formda
nomofobi ve FoMO ile baglantili olabilecek
baz1 degiskenlerle ilgili bilgi toplamak amaciyla
cinsiyet, yas, boliim, smif, hangi sosyal medya
aract kullanimi gibi demografik degiskenlerle
ilgili sorular yer almaktadir.

2- Nomofobi Olgegi (NMP-Q)
Yildirnm ve Correia tarafindan 2015 yilinda

gelistirilmis  ve  Yildirirm, Sumuer, Adnan,
Yildirim tarafindan yine 2015 yilinda Tiirkceye
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uyarlanmistir. 20 maddeden olusan olgek 7li
likert tipindedir ve Bilgiye Erisememe (4 madde),
Baglantty1 Kaybetme (5 madde), iletisime
Gegememe (6 madde), Rahat Hissedememe
(5 madde) olmak iizere 4 alt boyutu vardir.
Katilimcilar bu 6lgekten 20 ila 140 puan alabilirler.
20 puan ve alti Nomofobisiz, 20-60 puan hafif,
60-100 puan orta, 100 puan ve iistii siddetli diizey
Nomofobik olarak kabul edilmektedir. Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi orijinal Olgcek igin
0.95, Tiirkceye uyarlanmis hali i¢in ise 0.92
bulunmustur.

Bu calismada Nomofobi Olgeginin Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 tim ol¢ek icin .92,
alt boyutlardan Bilgiye Erisememe igin .87,
Baglantty1 Kaybetme igin .88, Iletisime
Gecememe igin .93, Rahat Hissedememe i¢in .77
olarak bulunmustur.

3. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi
(GKKO)

Olgek GKK’yr o6lgmek igin Przybylski ve
arkadaglar1 tarafindan (2013) gelistirilmis olup
10 maddeden olusmaktadir. Maddeler 1= ‘hic
katilmiyorum’ ile 5="tamamen katiliyorum’
arasinda degisen 5°li Likert tipli bir Olgekte
puanlanmaktadir. Kisilerin olaylar1 veya sosyal
cevrelerinde ne oldugu hakkinda bilgileri
kacirmaktan ne kadar korktugunu dlgmek
icin olusturulan olgek, Ozbildirim yoluyla
yamtlanmaktadir. Olgegin Tiirkge versiyonunun
gecerlik  gilivenirlik  galigmast  Gokler  ve
arkadaglar tarafindan (2016) yapilmistir. Tiirkce
versiyonunun i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak
hesaplanmistir (14). Katilimcmin bu 6lgekte
yiiksek puan almast GKK diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Bu c¢alismada GKKO Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .82 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi(uygulanmasi)

Veriler 6grencilerin  sosyal medya hesaplar
iizerinden ¢evrimi¢i olarak Google formlarda
olusturulan link ile toplanmistir. Arastirmaya
baslamadan Once iiniversitenin etik kurulundan
onay alindiktan sonra &grencilere arastirma
hakkinda bilgi verilip ¢evrimigi onay alinmustir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma verilerinin tanimlayici istatistiklerinde
sayl, ylizde, ortalama ve standart sapma
verilmigtir. Sayisal verilerin normal dagilima
uygunlugu  Skewness ve  Kurtosis ile
degerlendirilmis ve normal dagilima sahip
oldugu belirlenmistir. Bagimsiz degiskenlere
gore ogrencilerin Nomofobi Olgeginin puan
ortalamas1 arasindaki farkin karsilastirilmasinda
iki gruplu degiskenlerde bagimsiz gruplarda t
testi, cok gruplu degiskenlerde 6rneklem sayisina
gore bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi
(post hoc tesi Tukey HSD) ve Kruskal Wallis
testi (Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney
U testi) kullamlmistir. Ogrencilerin  GKKO
puanlar1 ile Nomofobi Olgegi puanlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesinde Pearson Korelasyon
analizi kullanilmigtir. Ogrencilerin  nomofobi
puani iizerine primer analizlerde etkisi bulunan
bagimsiz degiskenler c¢oklu linear regresyon
(bacward yontemi) analizi ile degerlendirilmistir.
Onemlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Etik Yonii

Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi
Sagli Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 02.12.2020/05 tarihli ve karar
sayil1 onay alinmistir. Arastirmaya iliskin gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra katilmayi kabul
eden katilimcilardan online “Aydinlatilmig Onam
Formu” alinmustir.

BULGULAR:

Ogrencilerin yas ortalamasmin 21,34+3,52 (y1l)
oldugu saptanmistir. 312 6grencinin %51,9’u
kadin, %30,8’1 1. sinif, %59,6’sinin mithendislik
boliimiinde okudugu ve %52,3’iiniin aile yaninda
kaldig1 belirlenmistir. %94,2’sinin anne ve
babasinin sag oldugu, %90,4’iiniin anne ve baba
ile birlikte yasadigi ve %32,1’inin de 2 kardesinin
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1.  Ogrencilerin  Sosyodemografik

Ozellikleri (n: 312) (Konya, 2021)
Ozellikler ?;‘ka:ugl‘: X +SS

Yas 18-40 21,34+3,52

N %

Cinsiyet
Kadin 162 51,9
Erkek 150 48,1

Simif
1. stmf 96 30,8
2. smif 73 23,4
3. smf 61 19,6
4. sinif 82 26,3

Boliim
Hemygirelik 126 40,4
Miihendislik 186 59,6

Kaldig yer
Yurt 99 31,7
Ogrenci evi 50 16,0
Ailemin yaninda 163 52,3

Anne ve babanin saghk

durumu
Anne-baba sag 294 94,2
Anne sag 12 3.8
Baba sag 1,0
Anne-baba sag degil 1,0

Anne ve babanin

birliktelik durumu
Birlikte yasiyor 282 90,4
Ayr1 yastyor 12 3.8
Baba vefat 12 3.8
Anne vefat 1,0
Anne-baba vefat 1,0

Ailedeki kardes sayisi
Kardesi yok 6 1,9
1 kardes 87 27,9
2 kardes 100 32,1
3 kardes 51 16,3
4 kardes 31 9,9
> 5 kardes 37 11,9
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Tablo 2. Ogrencilerin Kullandiklar1 Sosyal Medya
Uygulamalar1 ve Giinliik Kullanim Siireleri

%14,1’inin  Instagram  hesab1  bulunmayip,
%34,9’unun 1-3 saat Instagram uygulamasini

(n: 312) (Konya, 2021) kullandiklar: belirlenmistir. Ogrencilerin
S tamaminin ~ Youtube girdigi ve bunlarin
Sosyal Medya Uygulamalar N % %47,4 inlin yaklagik bir saat Youtube da kaldiklar1
Instagram saptanmistir. Ogrencilerden ~ %59,3’iiniin
Hesab1 yok 44 14,1 Facebook hesabi, %51,9’unun Twitter hesabi
0-1 saat 102 327 bulunmamaktadir. %37,5 (Facebook hesab1
1-3 saat 109 349 olan) ve %32,4 (Twitter hesab1 olan) 0-1 saat
3-4 saat 44 14, arast bu uygulamalarda takildiklar1 goriilmustiir.
4 saat ve iistii 13 49 Ogrencilerden %284,3’liniin Pinterest hesabi,
Whats App ganlik kullamm siiresi %74,0’unun de diger hesabi .bulunn.lvarnaktadlr.
Pinterest hesab1 olan %14,1°1 ve diger hesabi
0-1 saat 138 44,2 o IR
1.3 saat 109 349 olan %16,3’linlin 0-1 saat arast bu uygulamalari
’ kullandiklar1 saptanmustir.
3-4 saat 35 11,2
4 saat ve iistii 30 9,6 Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Medya Platformlarini
Youtube giinliik kullanim siiresi Kullanma Amaglar1 (n: 312) (Konya, 2021)
0-1 saat 148 474 Amaglar* - n %
1-3 saat 104 33,3 Bilgi almak amaci ile 219 | 70,2
3-4 saat 34 10,9
4 saat ve iistii 26 3.3 Arkadaslarini takip etmek icin 154 | 49,4
Facebook giinliik kullanim siiresi Zaman gegirmek igin 184 | 59,0
Hesabi yok 185 59,3 Merak ettigi ve ilgi duydugu seyleri | ., | <
0-1 saat 117 375 takip etmek icin ’
1-3 saat 10 3,2 Oyun oynamak i¢in 32 10,3
Twitter giinliik kullanim siiresi - - : —
Hesab1 yok 162 519 ‘Birden fazla secenek igsaretlenmistir
0-1 saat 101 324 Tablo 3> te Ogrencilerin sosyal medya
1-3 saat 37 11,9 platformlarin1 kullanma amaglar1 yer almaktadir.
> 3 saat 12 3.8 Tablo incelendiginde 6grencilerin %75°1 sosyal
Pinterest giinliik kullanim siiresi medyay1, merak ettigi ve ilgi duydugu seyleri
Hesab1 yok 263 843 takip etmek igin, %70,2°si bilgi almak i¢in ve
0-1 saat 4 141 %359,0’u zaman gegirmek icin kullaniyor. Ayrica
1-3 saat 4 | ’3 %49,4’1 arkadaslarin1 takip etmek igin ve
’ %10,3’iiniin de sosyal medyay1r oyun oynamak
3-4 saat 1 3 .. <
— : amaci i¢in kullandig1 bulunmustur.
Diger uygulamalar
Hesab1 yok 231 74,0
0-1 saat 51 16,3
1-3 saat 21 6,7
3-4 saat 5 1,6
4 saat ve lstii 4 1,3

Ogrencilerin tamamim da WhatsApp uygulamasi
oldugu ve %44,2’sinin 0-1 saat aras1 uygulamay1
kullandiklari  bulunmustur.  Ogrencilerden
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Tablo 4. Ogrencilerin Nomofobi Olgegi ve Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puanlari (n: 312)

(Konya, 2021)

Olgekler En az-en ¢ok puan X +SS
1.Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi (Toplam) 10-43 25,75+7,00
2.Nomofobi Ol¢egi (Toplam) 20-120 64,94+20,56
- 1. Bilgiye Erisememe 4-28 14,80+5,61

:TE § 2. Baglantiy1 Kaybetme 5-28 11,47+5,83
% §‘ 3. Iletisime Gecememe 6-42 22,37+8,35

4. Rahat Hissedememe 5-34 16,30+6,30
Ogrencilerin Nomofobi Diizeyleri N %
Nomofobisiz (<20 puan) 3 1,0
Hafif Diizey Nomofobi (21-59 puan) 117 37,5
Orta Diizey Nomofobi (60-99 puan) 178 57,1
Siddetli Diizey Nomofobi (> 100 puan) 14 4,5

Nomofobi Ol¢egi (Toplam)
r P

Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi (Toplam) ,42 ,000

r: Pearson korelasyon analizi

Ogrencilerin  Nomofobi Olgegi puanlar1 ile
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi puanlari
arasindaki korelasyonel iliski incelendiginde, orta
diizeyde ve pozitif yonde olmak iizere ¢ok ileri
diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(r: .42, p<.001, Tablo 4). Ogrencilerin gelismeleri
kagirma korkusu puanlar1 arttitkga nomofobi
puanlar1 da artmaktadir.

Ogrencilerin cinsiyetine gére Nomofobi Olgegi
puanlarn incelendiginde, kadin dgrencilerin puan
ortalamas1 erkeklere kiyasla anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur (p<,05, Tablo 5).

Ogrencilerin siif diizeyi, béliim tiirii ve kaldig
yere gore Nomofobi Olgegi puan ortalamasi
karsilagtirildiginda, gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmamistir (p>,05, Tablo 5).

Ogrencilerin instagram uygulamasimi kullanma
siiresine gére Nomofobi Olgegi puan ortalamasi
incelendiginde, gruplar arasinda ¢ok ileri diizeyde
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<,001,
Tablo 5). ileri analizlerde tiim ikili gruplar
arasinda anlaml diizeyde fark oldugu, instagram
kullanma siiresi arttik¢a gruplarin nomofobi puan
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ortalamasinin arttig1 belirlenmistir (p<,05).

Ogrencilerin whatsApp uygulamasini kullanma
siiresine gére Nomofobi Olgegi puan ortalamasi
incelendiginde, gruplar arasinda ¢ok anlamh
diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<,01, Tablo
5). lleri analizde, whatsapp1 giinde bir saat ve
iizerinde kullanan Ogrencilerin nomofobi puan
ortalamasimin kullanmayan ya da 1 saate kadar
(0-1 saat arasinda) kullananlara gdre anlamli
diizeyde yiiksek oldugu (<,05) belirlenmistir.

Ogrencilerin Youtube ve Facebook uygulamasini
kullanma siiresine gore gruplarin Nomofobi
Olgegi puan ortalamasi arasinda anlamli diizeyde
fark bulunmamustir (p>,05, Tablo 5).

Ogrencilerin  twitter uygulamasmi kullanma
siiresine gére Nomofobi Olgegi puan ortalamasi
incelendiginde, gruplar arasinda ileri diizeyde
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<,01,
Tablo 5). Ileri analizde, twitter1 giinde bir saatin
iizerinde kullanan Ogrencilerin nomofobi puan
ortalamasmin kullanmayan ve giinde 1 saate
kadar kullananlara gére anlaml diizeyde yiiksek
oldugu (<,05) belirlenmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine, Giinliik Sosyal Medya Uygulamasi Kullanim
Siirelerine ve Sosyal Medya Platformlarmi Kullanma Amaglarma Gére Nomofobi Olgegi Puan
Ortalamasinin Karsilastirilmasi (n: 312) (Konya, 2021)

NO Toplam P
n XSS Test (fark)
o Cinsiyet Kadin 162 67,69+20,09 t: 2,475 ,014
i’ Erkek 150 61,97+20,71
= 1. simf 96 62,99+20,00 F:,880 ,452
:g Simif 2. siif 73 66,19+20,01 (sd: 3/308/311)
2 3. sinif 61 63,30+£20,21
g 4_simf 82 |67,34421,94
2p Boliim Hemsirelik 126 67,08+19,58 t: 1,514 131
g Miihendislik 186 |63,49+21,13
£ Yurt 99 63,62+19,94 F: 1,594 205
é Ogrenci evi 50 61,48+20,49 (sd: 2/309/311)
Kaldig1 Yer Ailemin yaninda 163 66,81+20,87
0-1 saat® 146 60,15+20,26 F: 10,706 ,000
= Instagram 1-3 saat® 109 66,51+18,50 (sd: 2/309/311) |(a<b<c)
g > 3 saat® 57 74,21+21,73
_: 0-1 saat® 138 60,15+20,69 F: 7,144 ,001
g0 _E WhatsApp 1-3 saat® 109 69,41£19,84 (sd: 2/309/311) [(a<Db)
= 3 > 3 saat’ 65 67,62+19,57
_% :g 0-1 saat 148 65,18+20,57 F:,020 ,980
é’ ?E) Youtube 1-3 saat 104 64,68+19,49 (sd: 2/309/311)
= E > 3 saat 60 64,80+22,59
z = Hesabim yok 185 [65.21£20.48 KW: 781 677
2 ;z Facebook 0-1 saat 117 64,17£20,74 (sd: 2)
%‘* 1-3 saat 10 69,00+21,37
5 Hesabim yok® 162 63,80+19,58 F: 6,186 ,002
Twitter 0-1 saat® 101 62,31£21,15 (sd: 2/309/311) [a<b
> 1 saat 49 74,14+20,35
- Bilgi almak icin Evet 219 64,84+20,77 t:,134 ,893
£ Hayir 93 65,18+20,15
L; = Arkadaslarim takip | Evet 154 [65,92421,03 t: 831 407
5T etmek icin Hayir 158 63,99+20,11
E £ Zaman gecirmek Evet 184 67,37+£20,40 t: 2,522 ,012
= < ligin Hayir 128 [61,45£20,35
z E Merak ettigi/ilgi Evet 234 66,40+20,10 t: 2,185 ,030
é’ = duydugu seyleri Hayir 78 60,56+21,40
= . ..
= takip etmek icin
? Oyun oynamak i¢in |Evet 32 57,22+18,58 t: 2,258 ,025
n Hayir 280 65,83+20,62

t: Bagimsiz gruplarda t testi, serbestlik derecesi (sd) : 310

F: Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi, sd: gruplar arasi/grup ici/toplam serbestlik derecesi
KW: Kruskal Wallis testi
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Ogrencilerin  sosyal medya uygulamalarmi/
platformlarin1  bilgi almak ve arkadaslarini
takip etmek amaciyla kullanma durumuna gore
gruplarin nomofobi puan ortalamasi arasinda
anlaml diizeyde fark bulunmamistir (p>,05, Tablo
5).

Sosyal medya uygulamalarini zaman gecirmek
icin kullanan Ggrencilerin  nomofobi puan
ortalamasinin bu amacla kullanmayanlara gore
anlamli diizeyde yiliksek oldugu bulunmustur
(p<,05). Sosyal medya uygulamalarii merak
ettigi/ilgi duydugu seyleri takip etmek i¢in kullanan
ogrencilerin de nomofobi puan ortalamasinin bu
amagla kullanmayanlara goére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur (p<,05, Tablo 5).
Sosyal medya uygulamalarinin oyun oynamak
icin kullanan Ogrencilerin ise nomofobi puan
ortalamasinin oyun ig¢in kullanmayanlara gore
anlaml diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir
(p<,05, Tablo 5).

TARTISMA

Diinyada bilgi ve iletisim teknolojilerinde
meydana gelen gelismeler, telefonlar, tabletler
ve bilgisayarlar araciligi ile sanal iletisimin
artmasina ve insanoglunun sahip oldugu giinliikk
aliskanliklarda ve tutumlarda degisimler olmasina
neden olmustur (15). Ozellikle sosyal izolasyonun
yasandigt  pandemi  siirecinde  iiniversite
ogrencileri, geligsen bu teknolojiden ciddi anlamda
olumsuz etkilenmektedir (16). Sanal iletisimde
meydana gelen artis nomofobi gibi psikolojik
bagimliliklar1 da beraberinde getirmistir (17).
Hindistan’da yapilan bir c¢aligmada nomofobi
goriilme oran1 %18-%73 arasinda degisirken,
Ingiltere’de %66, Fransa’da her {i¢ dgrenciden
birinde, ABD’de ise Ogrencilerin %?20’si tam
bagimli, %50’ye yakin bir gurup ise fazlasiyla
bagimli  oldugu  bildirilmektedir  (17-18).
Ulkemizde nomofobi gériilme oranmi inceleyen
caligmalara bakildiginda bu oran %42 ile %71
arasinda degismektedir (19-20). Bu calismada ise
ogrencilerin %57,1’inde orta diizeyde nomofobik
oldugu gorilmustiir. Arastirma bulgularimiz
literatlir bulgular1 ile uyumlu olmakla birlike
Nomofobi ve etkileyen faktorlere bakildiginda;
cinsiyet faktoriiniin etkili oldugu goriilmistiir.
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Kadm o6grencilerin  Nomofobi Olgegi puan
ortalamasi erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p<,05, Tablo 5). Hemsirelik
ve Tip fakdiltesi 6grencilerinde nomofobi goriilme
oranlarmin incelendigi bir ¢aligmada kadin
ogrencilerde nomofobi 6lgegi puan ortalamalari
anlamhi  diizeyde yiiksek bulunmustur (21).
Genglerde nomofobi prevalansinin arastirildigi
baska bir ¢alismada da kadin cinsiyette nomofobi
orani erkek cinsiyete oranla yiiksek bulunmustur
(22). Literatiirde nomofobi agisindan cinsiyetler
arasinda fark bulunmayan calismalar da vardir
(23-24).

Teknoloji ve internetin  sosyal paylasim
uygulamalar1 araciligt ile kullanimi oldukga
yaygin olmakla birlikte nomofobi ve sosyal
paylasim  uygulamalar1  kullanimi1  arasinda
anlamli bir iliskinin bulundugu bir¢cok ¢alisma
sonucu ile vurgulanmaktadir (16,25-26). Bizim
calismamizda da 6grencilerin whatsapp, instagram
ve twitter uygulamasini kullanma siiresine gore
Nomofobi Olgegi puan ortalamasi incelendiginde,
gruplar arasinda ¢ok anlamli diizeyde fark oldugu
belirlenmistir (p<,01, Tablo 5).

Nomofobi  kavrami  bireylerin  teknolojiyi
hangi amaglar dogrultusunda kullandiklari
ile iliski olarak farkliliklar gostermektedir.

Bazi calismalarda kullanilan sosyal paylasim
uygulamalarinin se¢iminden daha ziyade bu
uygulamalarin kullanim amacinin daha onemli
oldugu vurgulanmaktadir (27). Yapilan bir
calismada 6grencilerin %84 iiniin cep telefonlarmi
sosyal medya uygulamalarma gz atmak,
%80,3’tintin miizik dinlemek ve %71’inin ise
egitsel amaglarla kullanildigi bildirilmektedir (21).
Aragtirmamizda sosyal medya uygulamalarini
zaman ge¢irmek ve merak ettigi/ilgi duydugu
seyleri takip etmek icin kullanan 6grencilerin
nomofobi puan ortalamasinin bu amagclarla
kullanmayanlara oranla anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<.05, Tablo 5). Universite
Ogrencilerinde uzaktan egitim siirecinde telefon
ve internet araciligi ile bilgi paylagimi olagan bir
durum haline gelirken, bu siirecin beraberinde
getirdigi  bagimliliklar 6grencilerdeki elestirel
diisinme  becerisini  olumsuz  etkileyecegi
kanaatindeyiz.
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Nomofobi ve FoMO kavrami sinirh sayida
calismada birlikte degerlendirilen bir
parametrelerdir. FoMO; bireylerin iletisim igin
sosyal aglardan yararlanma cabasinin zamanla
iletisimin kesilme korkusuna dontismesi ile
iliskilendirilmektedir (28). Ulkemizde nomofobi
ve FoMO arasinda iliski ve yordayicilarinin
incelendigibir¢alismada;iiniversite 6grencilerinde
nomofobi ve FoMO arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde bir iliski bulunmustur (29). Bu
calisma da literatiir ile benzer sekilde, 6grencilerin
Nomofobi Olgegi puanlari ile GKKO puanlari
arasindaki korelasyonel iligki incelendiginde, orta
diizeyde ve pozitif yonde olmak {izere ¢ok ileri
diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(r: ,42, p<,001,) Ogrencilerin sosyal izolasyon ile
birlikte arkadas ve diger giindemlere iliskin tim
gelismeleri cep telefonlar1 ve sosyal paylasim
uygulamalar1 ile takip ediyor olmast sanal
iletisimi daha da giiclii hale getirmistir. Bu agidan
bakildiginda 06grencilerin giincel gelismeleri
kacirma korkusu ve iletisimsizlik kaygis1 birbirini
destekler nitelikte bir yapiya biirtiinmektedir.

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin nomofobi diizeyleri, etkileyen
etmenler ve FoMO arasindaki iliskinin
incelendigi bu ¢alismada 6grenciler orta diizeyde
nomofobik bulunmustur. Geligmeleri kagirma
korkusu ve sosyal paylasim uygulamalarinin
kullanimi  ozellikle  WhattsApp,  Youtube,
Instagram ve Twitter kullanimi &grencilerde
nomofobi gelisimini artiran uygulamalardir. Insan
yasaminin vazgegilmezi olan iletisim aktivitesinin
devamliligr igin teknolojiye olan bagimlilik
Nomofobiyi liniversite 6grencileri arasinda hizla
yaygm hale getirmektedir. Ogrencilerin saglhk
ve iletisim boyutu ile etkilenme diizeylerinin
arastirilmasina ve bu alana yonelik yapilacak
girisimsel calismalara ihtiya¢ vardir. Pandemi
stirecinde 6grenciler de nomofobi agisindan riski
artiran faktorlerin degerlendirilmesi ve buna
yonelik farkindalik ¢aligmalarinin  yapilmasi
oOnerilebilir.

Smirhiliklar: Arastirmanin verilerinin gondlliiliik
esasina dayanarak sosyal medya uygulamasi
iizerinden toplanmis olmasi elde edilen sonuglarin
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genellenebilmesi adina  bir  sinirhlik

etmektedir.
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