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Hemsirelik Ogrencilerinin Géziiyle Yogun Bakim: Bir Fotoses

Calismasi

Intensive Care Through the Wievs of Nursing Students: A Study of

Photosses

Rukiye BURUCU', Isin Cantekin’, Tugba KORKMAZ ARSLAN’

(/4

Arastirmanin amaci, yogun bakim hemsgireligi dersini alan égren-
cilerin; yogun bakim hemsgiresi ve yogun bakimin ozellikleri hak-
kinda farkindaliklarimin degerlendirilmesidir. Arastirma grubunu,
2020-2021 egitim ogretim yilinda Necmettin Erbakan Universitesi
Seydisehir Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ogrenciler-
den 15 tanesi olusturmaktadir. Nitel aragtirma yontemiyle, fotoses
ve fenomelojik yaklagim kullamilmistir.  Veriler, fotograflar ve odak
grup gortismesinde kullanilan yari yapilandirilmig gériisme formu
ile toplanmistir. Verilerin yorumlanmasinda Colazi’'nin fenomelojik
yaklagimi, veri indirgemesinde geleneksel veri indirgemesi ve Miles
& Huberman yontemi kulllamilmistir. Ogrenciler, 88 goriis ve oneri
sunmugstur. Bunlar 4 ana 15 yan tema olarak gruplanmistir. Sonug
olarak égrenciler hem hastalar, hem de hemsireler icin yogun ba-
kimlarin istendik ozellikler tasimasinin 6nemini ve hemsgirenin hasta
i¢in bulunmasi gereken ozelliklerini belirlemislerdir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik ogrencileri, yogun bakim, fotoses

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the awareness of intensive care
nurse and intensive care unit characteristics of the student whom
taking the intensive care nursing course. The study group consists
of 15 students enrolled to Necmettin Erbakan University Seydisehir
Faculty of Health Sciences in the 2020-2021 academic year. Quali-
tative research method was used along with photosses and phenome-
nological approaches. The data were collected using photographs
and a semi-structured interview form used in the focus group in-
terview. At the interpretation of the data Colazi's phenomenological
approach was used and at the reduction of the data traditional data
reduction and Miles & Huberman method were used. Students sub-
mitted 88 comments and suggestions. These are grouped into 4 main
themes and 15 side themes. As a result, the students identified the
importance of intensive care units which should have the desired
characteristics for both patients and nurses, and the characteristics
which should be had by nurses.

Keywords: Nursing stidents, Intensive Care, Photosses

GIRIS

Yogun bakim, 6nemli ¢alisma alanlarindan biridir
ve orada var olan siirekli acil durum beklentisi,
kullanilan karmagik teknolojiler ve hastalarin
genel saglik durumlarinda ani  degigimler
hemsirelerin psikolojisini etkilerken (1), yogun
bakimlardaki eleman yetersizligi, is yiikiiniin fazla
olmasi, hemsirenin gorev tanimia uygun olarak
calisamamasi/calistirllmamasi, riskli durumlarin
varligi hemsirelerin bu alandaki ¢alismalarini
olumsuz etkilemektedir (2). Ama hemsirelerin
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belirlibirmesleki deneyim sonrasi zorluklarla daha
iyi bas edebildigi vurgulanmaktadir (1). Bunun
yaninda hemsirenin yogun bakimda calisirken
yogun bakimla ilgili yasal mevzuat, hemsirenin
rol ve sorumluluklart hakkinda farkindaliginin
olmasi gerektigi de agiklanmaktadir. Hemsirelerin
bu alanda farkindaliklarmin yetersiz oldugu ve
egitimle farkindaliklarinin artirilmasinin énemli
oldugu belirtilmektedir (3).

Yogun bakimlar is yikiiniin fazla oldugu
alanlardir. Yogun bakimda g¢alismak i¢in belirli
bir mesleki deneyimin olmast Onerilse de yeni
mezun hemsirelerin de yogun bakimlarda
calistig1 goriilmektedir (1). Bu nedenle hemsirelik
ogrencilerinin egitim hayatlariin ilk giinlerinden
itibaren ¢aligma alanlarindaki yogunluk hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 ve meslegi hakkinda bir
goriise sahip olmalar1 gerekir (4). Ogrencinin
meslegi hakkinda olumlu goriislere sahip olmasi
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ve bu goriislerle meslege baglamasi onemlidir.
Mesleki algisi olumlu olan &grencinin meslege
bakis agisi sebebiyle kariyer planlamasinda da
dogru kararlar almasi ihtimali artmaktadir. Bu
nedenle 6grencilerin egitim verilen alana yonelik
algilarinin degerlendirilmesi dnerilmektedir (5).

Bireylerin goriis ve Onerilerinin derinlemesine
degerlendirilmesi; onlarin  bakis  acilartyla
onlarin diinyalarmi anlamay1 kolaylastiracak ve
konuya yonelik algilar1 hakinda fikir verecektir
(6). Yogun bakimlarda hemsirelerin goriislerine
yer verilen c¢alismalar yapildigi goriiliirken (1-
3) hemsirelik O6grencilerinin yogun bakimlar
hakkinda goriislerine bagvurulan caligsmaya
rastlanmamigtir. Oysa ki hemsirelik 6grencilerinin
kariyer planlamasi i¢in &grencinin mesleki
algist onemlidir (5). Ozellikle yeni mezun bir
hemsirenin yogun bakimda ¢alismaya baslamasi
ihtimali s6z konusu oldugunda bunun degeri
daha cok ortaya c¢ikmaktadir (1). Bu nedenle bu
aragtirmanin yapilmasmnin uygun olabilecegi
diistinilmistiir. Amac¢: Yogun bakim hemsireligi
dersi alan 6grencilerin yogun bakim hakkindaki
goriislerinin ve yogun bakimda ¢alismak isteyip
istemediklerinin belirlenmesidir.

Hemsirelik Ogrencilerinin Géziiyle Yogun
Bakim: Bir Fotoses Calismasi

Arastirma Sorulari

1. Yogun bakim hemsiresi hangi Ozelliklere
sahip olmalidir?

2. Hastalar igin ideal bir yogun bakim nasil
olmalidir?

3. Hemsireler i¢in ideal bir yogun bakim nasil
olmalidir?

Yontem: Yorumlayici fenomelojinin kullanildig
bir fotoses ¢calismasidir (7). Bireylerin goriiglerinin
derinlemesine irdelenmesi Kkalitatif arastirma
yontemleri ile miimkiin olabilmektedir (8). Bu
yontemlerden biri de fotoses (Photovoice) yontemi
ile wverilerin toplandigi nitel arastirmalardir
(7). Bu sayede arastirmanin katilimcilar
fotograflarin1  kullanarak  kendi  seslerini,
diislincelerini, gorlslerini  diger  bireylerin
duymasin1 saglayabilecektir (9). Fotoses,
bireylerin ifade etmek istedikleri seyi fotografla
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anlatmalari beklenen bir yontemdir. Ozellikle bu
yontemle, bireylerin hayatinda var olan endise
veren durumlari, giicliikleri ifade etmelerine, bu
konuyu tartisabilmelerine ve toplumun genelinde
seslerini duyurabilmelerine kap1 aralamaktadir.
Bu sayede aslinda tek bir fotograf gibi goriinen
nesnenin altindan ¢ok biiyiik anlamlar ¢iktig1
goriilebilmektedir (10). Farkli yontemlerle (yazili
kaynaklar, fotograflar, odak grup goriismeleri vs)
yorumlayici fenomeloji kullanilabilmekte (7) ve
bu da elestirel diigiinmeyi desteklemektedir (11)

Arastirmanin tipi

Kalitatif bir c¢alismadir. Arastirma Helsinki

Deklerasyonu  Prensipleri’ne uygun olarak
tamamlanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Aragtirma, Konya  Necmettin  Erbakan
Universitesi ~ Seydisehir ~ Saglik  Bilimleri

Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’ndeki ligiincii sinif
ogrencileriyle yapilmistir. Hemsirelik Boliimiinde
yogun bakim hemsireligi dersini alan 35 6grenci
bulunmaktadir. Nitel arastirmalarda Orneklem
hesab1 Onerilmemekte, katilimer sayisinin 5-25
arast tutulmasinin uygun olacagi belirtilmektedir
(8, 12). Bu nedenle ¢alismada 6rneklem hesabi
yapilmamis, 6grencilerden katilmak isteyen on
bes tanesi ile arastirma tamamlanmistir.

Arastirmaya Katihmcilarin Dahil Edilme
Kriterleri:

e Hemgirelik bolimii {igiincii smif Ogrencisi
olmak

e (Caligmaya katilmay1 kabul etmek

Arastirmada Katihmcilar1 Dislama Kriterleri:

e Saglik meslek lisesi mezunu olmak

e Saglik calisani olarak g¢aligiyor olmak

e Yogun bakimda yatarak tedavi olan bir yakinini
yogun bakimda kaybetmis olmak

Arastirmanin Degiskenleri
Bagimsiz degiskenler

Katilimcinin  yasi, cinsiyeti, yogun bakimda
calismayi isteme durumu
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Bagimh degiskenler

Yogun bakim hemsiresinin 6zellikleri, hasta igin
yogun bakimin &zellikleri, hemsire i¢in yogun
bakimin 6zellikleri

Verilerin Toplanmasi:

Veriler; fotograf, fotografi anlatan yazili dokiiman
ve odak grup goriismesi yoluyla toplanmistir. Veri
toplamada; onam formu, katilime1 bilgi formu, ve
yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmaistir.

Uygulama Siireci (Sema 1)

Yogun bakim hemsireligi dersi 2020-2021 giiz
doneminde tamamlanmig ve dgrencilerden derste
ogrendikleri haliyle kendileri i¢in yogun bakimi
en giizel anlattigin1 diisiindiikleri fotografi ¢ekip
20-23. 02.2021 tarihleri arasinda gondermeleri
istenmistir. Ogrencilere arastirma hakkinda bigli
verildikten sonra sosyodemografik bilgileri ve
onamlar1 ¢evrimi¢i olarak hazirlanan bir formla
almmigtir. Onam formunda; fotografin kullanim
izni ve fotograf icin istenen &zelliklere (Insan
yiizll, kurum ismi vs gibi goriintiiler igermemesi,
kendi ¢ektikleri fotograflar olmast vs)  yer
verilmistir. Katilimcilardan 1-5 adet aras1 fotograf
cekip gondermeleri ve bu fotografi tercih etme
sebeplerini aciklayan kisa bir agiklama yazmalari
ve bunlar1 aragtirmacilara mail olarak yollanmalart
istenmistir. Gelen fotograflar ve agiklamalar
aragtirmacilar tarafindan degerlendirildikten sonra
uygun bulunan fotograflarin sahipleriyle odak grup
gorligmeleri; 25-28.02.2021 tarihleri arasinda,
katilimcilara uygun olan zaman diliminine gore
planlanarak 4 ayr1 goriisme ile tamamlanmistir.
Her bir goriisme 1-1,5 saat siirmiigtir. Odak
grup goriismelerinde bir arastirmact moderator,
bir aragtirmaci raportor olarak gorev almistir.
Gortismelerin ses kaydi alinmistir. Kullanilan
fotograflar, Necmettin Erbakan Universitesi
Saglik Bilimleri Fakdiltesi’nin web sayfasinda
2021 yili mayis aymda “Hemsirelik Haftas1”
etkinlikleri kapsaminda katilimcilarin  yazili
onamlar1 alinarak yaymmlanmistir Odak grup
gorligmesinde yart yapilandirilmis  goriisme
formu kullanilmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu: Yar
yapilandirilmis goriisme formu toplam 5 agik
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uclu sorudan olugmaktadir, asagida verilmistir:

1. Bu fotografinda ne goriiyorsun, sana ne
anlatiyor?

2. Bu goriintii senin hayatinda bir seyleri
cagristirryor mu?

3. Sence bir yogun bakim nasil olmali (Ortami,
mimarisi onemli mi)?

4. Sence yogun bakim hemsiresi nasil olmali?

5. Yogun bakimda g¢aligma hakkinda ne
diistintiyorsun?

Arastirmanin Etik Boyutu:

Necmettin ~ Erbakan ~ Universitesi ~ Sosyal

Bilimler Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan; 21.02.2021 tarih ve 2021/118 karar
no calisma izni ve katilimeilarin yazili onamlari
alinmistir. Arastirma, Standards for Reporting
Qualitative Research (SRQR) ¢eklistine uygun
olarak planlanmistir ve bu plana uygun olarak
tamamlanip raporlanmistir (13).

Arastirmanin Gecerligi ve Giivenirligi

Gegerlik i¢in; inandiricilik ve aktarila bilirligin,
giivenirlik i¢in de tutarlilik ve teyit edilebilirligin
saglanmasi Onerilmektedir (14). Bunlarin
yaninda odak grup goriismelerine doygunlugun
(Satiirasyon) (15) saglanmasi i¢in, ayni tiirden
cevaplar alincaya kadar goriismeye devam
edilmistir.  Inandiriciligin =~ saglanmasi  igin,
katilimcilara uygun olan zamanda gorlismeler
yapilmis, goriismede katilimcr ifadeleri tekrar
edilerek teyit edilmistir. Calismada tutarliligin
saglanmasinda, tiim gruplarda gorligmeler
olusturulangoriismesablonuveyariyapilandiriimis
goriisgme formuna bagl kalarak tamamlanmustir.
Aktarilabilirligin ~ saglanmasi ile, aragtirma
sonucu genellenmese de elde edilen sonuglarin
farkli durumlara uyarlanabilmesi saglamaktadir
(14). Bu nedenle c¢aligmanin verileri bagka
arastirmalarin  verileri ile karsilastirilabilecek
sekilde literatiirle desteklenerek ayrintili olarak
tartismada sunulmustur.
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Sema 1: Arastirmanin Akig Semasi

Vs

Katilimcilara agiklama yapilmasi (n:15)

v

Katilimcilarin onamlarinin ve sosyodemografik bilgilerinin alinmasi (n:15)

A

e N
Katilimcilarin fotograflari ve fotograf hakkindaki agciklama metinlerini arastirmacilara
iletmesi (Toplam 57 fotograf)

\_ J
4 \ 4 1\
Fotograflarin incelenmesi ve elenmesi (Toplam 8 fotograf)

4 " 1\
Dahil edilen fotograflarin sahipleriyle odak grup goériismelerinin yapilmasi (Toplam 8)
Gorlisme raporlarinin degerlendirilmesi, analizlerin yapilmasi
Arastirma raporunun yazilmasi

[ Fotograflarin yayinlanmasi
Arastirmanin Simrhibklari: COVID-19 siireci odak grup goriismesi kayitlari gdriismeden

sebebiyle goriismelerin ve grup toplantilarinin
cevrimici yapilmis olmasidir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde katilimci  bilgi
formundaki veriler i¢in; say1, yiizde ve ortalama
kullanilmistir. Bunlarla ilgili olarak istatistiki
bir degerlendirme yapilmamis, grup hakkinda
genel bilgiler elde edilmistir. Nitel verilerin
degerlendirilmesinde ise Colazzi’nin fenomelojik
yorumlama yontemi kullanilmistir. Bu yontem,
yasantilart  ve onlara yiliklenen anlamlarn
ortaya ¢ikarmaktadir (16). Veri indirgemesi
Miles& Huberman yontemine uygun olarak
tamamlanmigtir (17). Fotograflar, metinler ve
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sonraki ilk 72 saat iginde yazili metin haline
getirilmistir. Bu metin 3 aragtirmaci tarafindan
bagimsiz olarak analiz edilmis, ana ve alt temalar
olusturulmustur. Temalarda arastirmacilar arasi
uyum i¢in Miles& Huberman analizi yapilmis
ve 0,88 tespit edilmistir (18, 19). Analizler,
kodlayicilar tarafindan Colaizzi’ nin fenomelojik
yorumlama yodntemine gore ayr1 ayri analiz
edilmis ve goris birligi ile birlestirilmigtir. Bu
yonteme gore; fotograf ve ifadeler veri kaybini
en aza indirmek i¢in goriigmelerden sonraki ilk
72 saat icinde birlestirilmistir. Onemli ifade ve
fotograflar Miles&Huberman modeli (17) ile
anlamlandirilmis, gruplanmis, ana ve alt temalar
olusturulmustur. Ardindan olgu anlasilir sekilde
ifade edilmis ve temel yapinin dogrulanmasi
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icin tereddiit edilen durumlarda fotograf sahibi
ile ayrintili olarak yeniden goriisiilerek son sekli
verilmistir.

Bulgular

Calismaya toplam 15 Ogrenci katilmis, bu
ogrencilerden 57 fotograf iletilmis, bunlardan
sekizi amaca uygun bulunarak aragtirma
kapsamina alinmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi
22,3°tiir. Ogrencilerden 4’ii erkek (%26,6), 117
(%73,3) kizdir. On bes 6grenci toplam 88 goriis/
Oneri sunmustur. Goriismeler sonunda elde edilen
veriler, dortanave 15 alttema olarak gruplanmastir.
Her alt temaya katilan/ayn1 goriis bildiren 6grenci
sayilar1 da ayrica belirlenmistir. Ogrencilerin, en
¢ok (36) yogun bakim hemsiresinin 6zelliklerine
yer verdikleri ve hemsirelerden beklentilerinin
daha fazla (36) oldugu belirlenmistir. Ana ve alt
temalar tabloda sunulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Temalarin dagilimi1 Konya, 2021

Temalar Alt temalar Sayilar
Insana deger veren 7
5 Vicdanlt 3
YOgufl bz}k¥m Yeterli teorik bilgiye 5
!}em§1res1}11n sahip
ozellikleri Profesyonellik 8
Bakim odakli 8
Terapotik iletisimi 12
kullanan
Yeterli teknolojik 5
Hastalar icin donanima sahip
yogun bakimmn [ Mahremiyetin 5
ozellikleri korunabildigi
Konforun saglandigi 7
YB yonetmeligine 4
Hemsireler icin |uygun
yogun bakimin [ Ekip uyumu olan 7
ozellikleri Kanit temelli bakim 2
uygulayan
Evet 7
Yogun bakimda |Hayir 4
calismak isteme Korkuyor 4
durumu
Toplam 88

Ogrenciler yogun bakim dersini tamamladiktan
sonra yogun bakim hakkinda olusan diigiincelerini
fotograflara dokerek ifade etmeye c¢alismislardir.
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Cogu oOgrencide; gokylizii, diisen yapraklar,
agaclar ve ¢icek resimleri 6n plana gikarirken,
baz1 6grenciler metaforlar yoluyla diigiincelerini
aktarmaya caligmistir.

Tema 1. Yogun bakim hemsiresinin ozellikleri

Ogrenciler yogun bakim hemsiresini 4 alt tema
ile agiklamaktadir. Onlara gore yoguna bakim
hemgiresi; insana deger veren, vicdanl, yeterli
teorik bilgiye sahip, profesyonel, bakim odakli ve
hastalara psikolojik destek sunabilen niteliklere
sahip olmalidir.

Resim 1. Oliim ile yasam arasindaki belirsizlik

Fotografta kurumus kirmizi-kahverengi arasi
bir yaprak ve arka planda da soluk renkte bagka
yapraklar goriilmektedir. Bu katilimer yogun
bakim hemsirelerini hastalarin yagamasina destek
olan, hayatinin son déonemlerini yogun bakimda
geciren hastalar i¢in de Oliime kadar olan
stireglerini huzur i¢inde ve konforlu gecirmeleri
icin ¢aba sarf eden kisi olarak tasvir etmistir.

Katihmei-1:  Yogun bakim hastasi, agacin
solmasina, kurumasina yiiz tutmus, agagtan
kopmasina az bir zaman kalmis yapraga benzer.
Yogun bakim hemsiresi bu yapragi en acisiz,
en rahat bir sekilde kopmasina veya tekrardan
yesermesine yardim eder.

Katihmei-11:  Yogun  bakim  hemgireligini
diigtindiigiimde, biitiin agaglar gékyiiziine bakiyor
ben nasil kafami kaldirdigimda icime bir ferahlik
doluyorsa agaglarda da bunu umuyorum onlar da
yukari bakvyorlar yani bir umut diye diigiiniiyorum.
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Hemsgire gokyiizii diye diigiiniiyorum ve hayatta
herkesin, bir giin kafasim kaldirip bakacagt
kesin o gokyiiziine. Yogun bakim aci ¢eken hasta
demek benim i¢in. Hem fizyolojik hem psikolojik
anlamda hemsgireler, orada o hastanin gozlerinin
icindeki isik...

Resim 2. Giinebakanlarin her giin yiiziinii
dondiigii giines

Fotografta bir aycicegi (glinebakan)
goriilmektedir. Arka planda ise batmaya baslayan
bir giines ve gokyliziinii kaplayan bulutlar yer
almaktadir. Aycicegi tarlasinin tellerle kaplh
oldugu ve telin diger tarafinda da evlerin yer
aldigr dikkat ¢ekmektedir. Bu 0grenci yogun
bakim hemsirelerini sinirlt bir alanda bulunmak
zorunda olan giinese, hastayr da giinebakana
benzetmektedir. Ama bu giines sinirlarint asarak
aydinlatmaya devam etmektedir.

Katihmei-2: Giinebakan c¢igegini hasta olarak
diigtiindiim, giinesi de hemgire olarak... Disardan
baktigimizda tabii ki biitiin bitkilerin her seyin
suyave giinese ihtiyaci vardir ama giinebakanlarin
ozellikle giinese ihtiyact vardir ...
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Resim 3. Kuyuda bogulan Kkisiyi kurtaran
insan: Hemsire

Katilimcinin kendi tasarladigi sembolik bir kuyu
fotografi yer almaktadir. Yogun bakimi bir kuyu,
hemsireleri ise kuyuda mahsur kalan hastalar
kurtaran kisi olarak tasarlamistir.

Katilme1-3: Yogun Bakim Hemsiresi bana gore
bir kuyudan su ¢eken insan gibidir... Su, mahsur
kalan hastaya zarar vermektedir. Boyunu asarsa
hasta bogularak Oolecektir... burada benim
anlatmak istedigim hemsire kuyuya ip sarkitarak
hastayr ¢ikarabilir. Hastayr tasiyacak kuvvette
ip yoksa yani hastaligin tedavisi yoksa hasta
kurtarilamiyor demektir. Boyle bir durum bile
olsa hemsire kova kova su ¢ekerek suyun hastaya
zararini azaltir...

Tema 2. Hastalar icin yogun bakimin 6zellikleri

Ogrenciler, hastalar igin yogun bakimimn
ozelliklerini Gi¢ alt temada agiklamaktadir. Onlara
gore hastalar icin yogun bakim; yeterli teknolojik
donanima sahip, mahremiyetin korunabildigi ve
konforun saglandigi alanlar olmalidir.
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Resim 4. insana bakmak, bir cicege bakmak
gibi 0zen ister

Fotografin merkezinde pembe bir ortanca yer
almaktadir. Ayn1 ortancanin farkli topraklarda
farkli renkte cicekler acabildigini belirtirken;
yogun bakimda farkli 6zellikte/ yapida/ degerde
hastalarin  olacagim1 ve her hastaya farkh
yaklasilmasi ona goére davranilmasi gerektigini,
bireysellestirilmis bakimi anlatmistir.

Katihmer-4: Cicek bakimi insan bakimi gibi
ozenle yapilmast gereken bir istir... fotografi
bulunan ¢igcek ortanca c¢igegidir. Bu ¢igegin
ozelligi bulundugu topraga ve bakimina gére
renk degistirmesidir. Ayni yogun bakim iinitelerini
cesitleri var oldugu gibi... Cigeklerin zaten insan
bakimiyla iliskileri aynidir...

Resim 5. Yeniden uyanis
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Fotografta, kuru ve catlamis topraktan yeni
filizlenmeye baslayan bir ¢icek tohumu
goriilmektedir. katilimei1 bu fotograf ile umutsuzca
ve cansiz gibi goriinen bir tohumun kurumus
toprakta canlandig1r gibi yogun bakimda yatan
hastalarin da hayata tutunabilecegini vurgulamak
istemektedir.

Katihme1-5: Yeniden uyanis anlami ifade etti
bende, yogun bakim onemli bir servis, yeniden
uyanis yani, hayata tekrar dondiiriilmesi, eski
saghgina kavusmasi... Cigegine ¢ok giizel bakan,
diizenli sulayan, sevgi veren bitkinin sahibi gibi
olmali hemgire de c¢ok giizel, diizenli bakim
vermeli ve havalandirmasi yeterli olmali.

Tema 3. Hemsireler icin yogun bakimin
ozellikleri

Katilmcilar, hemsireler ig¢in yogun bakimin
ozelliklerini Gi¢ alt temada agiklamaktadir. Onlara
gore hemsireler i¢in yogun bakim; yogun bakim
yonetmeligine uygun, ekip uyumu yeterli ve kanit
temelli bakimin uygulandig1 yerler olmalidir.

@0 REDMINOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

Resim 6. Kar, soguk, ates ve sigorta

Burada ogrencinin  kendi kurguladigi  bir
diizenegin fotografi yer almaktadir. Goriinen tiim
alan karlarla kapli ve merkezde karin iistiinde bir
pargasi yanmaya baslamis aga¢ dallart bulunuyor.
Yanan dalin yaninda sigorta diigmesi var ve
katilime1 bu metaforunda yogun bakimi soguk bir
yer, dal parcalarint yogun bakimi 1sitan hemsire ve
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sigorta digmesini de yogun bakimdaki teknolojik
aletler olarak tasvir etmistir.

Katihme1-6: Yogun bakim servisinin oliim ile
yasam arasinda 6nemli bir yeri vardir... buradaki
kar ve sogukluk saghgr olumsuz etkileyen
faktorlerdir... ates de bunca olumsuzluklara
karst insani hayata baglayan yogun bakimdir,
hemsiredir. Buna olen canlimin soguklugu ile
yvasayan canlimin sicakligr da denilebilir. Ayrica
burada sigorta yogun bakimdaki monitérlerin
onemini vurgulamaktadur.

Tema 4. Yogun bakimda calismak isteme
durumu

Yogun bakimda c¢aligmak isteyip istemediklerine
katilimcilardan 7 kisi evet, 4 kisi korkuyor, 4
kisi hayir cevabi vermistir. Dort kisi ise deneyim
kazandiktan sonra ¢alismayi diisiinebileceklerini,
kaygili olduklarimi belirtmistir.

Resim 7. Diizen

Fotografta tamamlanmis, sari, mavi ve beyaz
ylizeyleri goriinen tamamlanmis bir zeka kiipii
var. Ogrenci, yogun bakimin ilk bakista karisik
ve karmasik oldugunu ama Ogrenildiginde,
deneyim kazanildiginda kendi i¢inde ¢ok 6zel bir
diizeninin bulundugunu anlatmak istemektedir.

160

Bu karmagikliktan &tiirii ¢calismak istemedigini
belirtmektedir.

Katihme1-8: Zeka kiipii bana yogun bakimi
cagristiriyor ¢iinkii karisik hali yapilmasi zor,
disaridan karmasik gériinen bir nesne ve ancak
mantigini anlayinca basit ve anlasilir oluyor.
Yogun bakim ise ilk karsilasmada zor bir¢ok
cihazin bulundugu ve durumu kétii hastalarin
geldigi bir servistir.

Katihme1-5: [lk ¢alisma ortamimin yogun bakim
olmast en biiyiik korkularimdan biri... Yogun
bakima karst endigelerim var c¢iinkii hastalar
bilingli degil kendinde degil, ¢ok karmasik bir
mekanizma o yiizden ¢ok tedirginim... Daha
deneyimli  olduktan sonra yogun bakimda

calismak isterim... her an tetikte olman gerekiyor
o yiizden endiselendiriyor beni.

Resim 8. Gokyiizii

Fotografta gokylizii, goliin iizerinde batmakta
olan bir giines ve goliin kenarinda yesillikler
gorlilmektedir. Hava sakin ve gokytlizii agik.
Ogrenci fotografinda yogun bakimi gokyiiziine
benzetiyor; karsilik beklemeden, ayrim yapmadan
herkesi kucakladigini, tedavisinin, bakimlariin
yapildigini anlatmak ve orada bulunmak istedigini
dile getiriyor.
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Katihme1-9: Gékyiizii ... Bir¢ok sey barindirir
altinda. Bir¢ok seye de tamiklik eder aym
zamanda. Bazen bahar olur bazen kis. Giines
dogar, batar. Ayrim yapmadan herkesi barindirir
altinda. Bir¢ok canliya ev sahipligi yapar, hic
sorgulamadan karsilik beklemeden. Tek istegi
varsa o da zarar gormemektir... Umut daima
oradadr, calismak isterim.

Katilimci-14: Ben boyle bir ortamda,
insanlarla iletisimime giivenerek onlara kars
anlayish, agiklayict olmak ve onlara yardimci
olmak isterdim. Kisacasi insanlarin hayatlarina
dokunabilmeyi isterdim.

Tartisma

Ogrencilere aldiklar1 yogun bakim dersi sonrasi
bu calismada; yogun bakim hemsiresinin; insana
deger veren, vicdanli, yeterli bilgi birikimine
sahip, profesyonel, bakim odakli ve teropatik
iletisim kurabilen o6zelliklere sahip olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Hemsirenin bakima
odaklanmasi ve vicdanli olmast beklenmektedir.
fran’da yapilan bir ¢alismada, hemsirelerin
hastanede yatma deneyimleri, dini inanglari,
mesleki bagliliklar1 ve karakterleri gibi bireysel
faktorlerin, is yiikil, deneyimleri ve klinik ortamin
vicdanlarmi giiclendirmede etkili ve vicdanin
hemgirelik uygulamalarinda en yiiksek bakimi
saglamak i¢in yol gosterici oldugu, belirlenmistir
(20). Hastalara yeterli bakimi vermek, hemsirenin
kendini mesleki olarak gelistirmesi ve bilgilerini
giincellemesi ile mimkiindir. Bu gelisimi
teknolojik alanda da yakalamasi Onemlidir.
Ciinki yogun bakimlarda teknolojik olarak
gelismis malzemeler/cihazlar kullanilmaktadir.
Hemsirelerin bu duruma ayak uydurabilmesi i¢in
bilgilerini giincellemesi ve teknolojiyi 6grenmesi
gerekmektedir (21). Oyle ki hemsirenin calisirken
teknolojiyi kullanmasi onun is yiikiinii azaltan
etkenlerden biridir ve hemgsireler de teknolojiyi
zaten kullanmak istemektedir (22).

Hemsirenin teknolojiyi kullanmasi bakimin
kalitesini artirmaya yoneliktir. Bakimin kalitesi ise
biitiinciil yaklasimla ve hasta ile dogru iletisimin
kurulmasi ile saglanabilir. Dogru iletisimin
kurulmasinda hemsirelerin egitim diizeyi ve
deneyimli olmalarmin katkisinin ¢ok oldugu
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belirtilmektedir (23). Yogun bakimda da hasta
ile iletisim kurmak deneyim gerektirmektedir.
Ciinkii, hastalarin kisilik 6zellikleri, hastaliga
verdigi anlam ve tepkiler, hemsirelerin hastalarla
iletisim yagarken sorun yasama korkusu, yasadig
sorunlara kendisi ¢6zlim iiretememesi ve hastanin
davraniglarini anlayip yorum yapamamasi gibi
sebepler hasta- hemsire iletisimini etkilemektedir.
Hemsirelerin  kendini  tanimaya  caligmasi,
giicli ve =zayif yonlerinin farkinda olmasi
onerilmektedir. Bu sekilde bakimda kalitenin
artmasi saglanabilecektir (24).

Ogrencilerin yorumlarma gére hastalar igin
bir yogun bakim; mahremiyetin ve konforun
saglandigr yer olmast gerekmektedir. Genel
olarak hemsirelerin hasta mahremiyetine 6nem
verdigi ve ozellikle yogun bakim hemsirelerinin
daha dikkatli davrandigi (Ozen gdsterme
oran1 %85,05), en az 6zen gosterilen yerin ise
dahili klinikler (Ozen gdsterme orani %54,90)
oldugu belirtilmektedir. Hemsirelik bakiminin
sirdiiriilmesinde mahremiyet uygulamalarinin
temel bir kavram oldugu ve hasta haklarinin
korunmasinda daima gdz 6niinde bulundurulmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (25). Yogun bakim
hastalarina bakim verilirken mahremiyetlerinin
korunmasinin onlarin yasayabilecegi olumsuz
duygular1 engelleyerek, tyilesmelerini
hizlandirabilecek olmasi da ayrica 6nemsenmesi
gereken bir durumdur (26).

Hastanin iyilesmesinde etkili olan diger bir baslik
hastanin  konforunun saglanmasidir. Konfor
kavrami giinliik hayati kolaylastiran rahatlik
olarak tanimlanmaktadir. Hasta i¢in son derece
stresli olan saglhk bakim gereksinimlerinin
saglanmasinda, hemgireler bireye 0&zgii bir
kavram olan konfora yonelik hemsirelik
girisimlerini uygulayarak hastanin daha az
sikintt ¢ekmesini, ferahlamasini, daha huzurlu
olmasini ve sorunlariin iistesinden gelebilmesini
saglayabilecektir. Hastanin konforunu artirmak
bakimin kalitesini artiran 6nemli bir parametredir
(27). Ayn1 zamanda sag kalim oranini da olumlu
yonde etkilemektedir (28)

Hemsireler i¢in yogun bakimin; yeterli fiziki
sartlara ve donanima sahip ve kanittemelli bakimin
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uygulanmasina firsat tanman alanlar olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Yogun bakimla ilgili
yasal diizenlemeler de belirli bir asgari donanim
zorunlulugu getirmektedir. Buna gore yatak
sayis1, yogun bakim alani, bulunmasi zorunlu olan
malzemeler, havalandirma prosediirii, ¢alisacak
personel icin yeterli alan, ziyaretgiler i¢in gerekli
diizenlemelerin bulunmasi gerekmektedir (29).
Yogun bakim {initesi disartya kismen kapali
servisler olmasi sebebiyle ekip i¢cindeki olumlu
iletisim ekip ici is birligindeki kaliteyi, buna bagh
olarak da bakim kalitesini artiracaktir. Bakimin
kalitesinin artmasi ise hastalarin refah1 icin 6nemli
bir parametredir (30).

Saglik bakim hizmeti saglik ekibi iiyelerinin bi-
reysel bilgi, motivasyon, donanim ve becerile-
rinden etkilenmektedir. Bireysel farkliliklardan
etkileniyor olmasi bakimda g¢esitliliklere neden
olmaktadir. Bu farkliliklarm ortadan kaldirilma-
st i¢cin bakimin standardizasyonu gerekmektedir.
Ciinkii standardi olmayan bakim, bakimin kalite-
sinin azalmasinda énemli bir etkendir (31). Kanit
temelli yaklasimlar ise komplikasyonlari azalta-
cak, memnuniyeti artiracak ve maliyeti diisiire-
cek ve bakimin standardizasyonunu saglayacaktir
(32).

Kendilerinin mezun olduklarinda yogun bakimda
calismak isteme durumu soruldugunda. 7 kisi
calismay1 c¢ok istedigini belirtirken 4 kisi hayir
demis; 4 kisi ise ¢caligmaktan korktuklarini ifade
etmistir. Calismak isteyen 6grenciler kendilerinde
bakim verecek yeterliligin olduguna ve yogun
bakimda bakim vermeyi ¢ok istediklerini ifade
etmislerdir. Istemeyen ve korkan grup ise yogun
bakimin ¢ok fazla teknolojik alet icerdigini ve
bu aletleri Ogrenmekte zorlanacaklarini, ¢ok
karmagik bulduklarmi ve deneyim gerektirdigini
disiindtklerini  belirtmiglerdir. ~ Hemsirenin
deneyimli olmasi, is yiikiinlin {istesinden
gelebilmesini (20) ve hasta ile iletisimin daha iyi
olmasini saglamak adina da 6nemlidir (24).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak 6grenciler, yogun bakim hemsiresini
belirli yetkinliklere sahip, hastalar i¢in olmasi
gereken yogun bakimi; yeterli donanima sahip,
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konfor ve mahremiyetin saglandigi, hemsireler
icin; yeterli personelin bulundugu, ekip uyumu
olan ve kanit temelli calismalarma firsat
verilen Ozellikte olmas1 gerektigini belirtmistir.
Yogun bakim hemsireligi dersini tamamlayan
Ogrencilerin yogun bakim hemsireligi adina
belirli bir bilgi birikimi ve fikre sahip olduklar1
ve grubun yarisinin yogun bakimda calismayi
isterken diger yaris1 kaygilandigi sonucuna
varilmistir.

Ogrencilerin 6zel alanlara yonelik derslerle
bilgi  birikimlerinin  desteklenmesi,  klinik
uygulamalarda bu alanlar1 gdrmeleri saglanarak
kaygilarininazaltilmasi, caligmayabasladiklarinda
onlar adina rahatlatici olabilir. Farkli dersler igin
de Ogrencilerin goriis ve Onerilerinin alinmast
ders planlariin hazirlanmasina 1sik tutabilir.
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