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ARASTIRMA / Research Artciles

Covid-19 Pandemi Siirecinde Evli Bireylerin Evlilik Uyumu ile
Empatik Egilimleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

An Investigation of the Relationship between Marital Adjustment
and Empathic Tendency in Married Individuals During the Covid-19

Pandemic
Giilpmnar ASLAN

(/4

Amag: Bu arastirma, Covid-19 pandemi siirecinde evli bireylerin
evlilik uyumu ile empatik egilimleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmigstir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanmimlayici tipte bir arastirmadur. Tiir-
kiye 'nin dogusunda yer alan bir ildeki Halk Saghg Miidiirliigii ne
bagh Aile Saghigi Merkezlerine kayith goniillii 327 katilimct ile Su-
bat-Nisan 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin verileri,
Tanitict Bilgi Formu, Empatik Egilim Ol¢egi (EEO) ve Evlilik Uyum
Olgegi (EUO) kullamlarak toplanmistir. Verilerin analizinde stan-
dart sapma, aritmetik ortalama, basiklik ve ¢arpiklik katsayilari,
bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
korelasyon analizi kullanilmigtir:

Bulgular: Arastirma kapsamina giren kisilerin %65,1 'inin kadn,
%33,9 unun 26-35 yas araliginda, %43,7 sinin iiniversite ve tizerin-
de egitim diizeyine sahip oldugu, %51,4 "iiniin gelir getiren bir iste
calismadigi ve %46,5 'inin aylik gelirlerinin giderlerinden az oldugu
belirlenmistir.

Sonug¢: Sonug olarak katilimcilarin empatik egilimleri ile evlilik
uyumlart arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli zayif bir
iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Empatik Egilim, Eviilik, Evlilik Uyu-
mu.

ABSTRACT

Aim: This study aims to investigate the relationship between marital
adjustment and emphatic tendency in married individuals.

Material and Methods: This study is descriptive and in nature. It
was conducted with 327 volunteer participants who were registered
in Family Health Centers affiliated to the Directorate of Public He-
alth in a city located in eastern Turkey between February and April
2021. Data were collected through the Socio-demographic Form, the
Emphatic Tendency Scale (ETS), and the Marital Adjustment Scale
(MAS). Data were analyzed using standard deviation, arithmetic me-
ans, skewness and kurtosis coefficients, t-test in independent groups,
one-way analysis of variance (ANOVA), and correlation analysis.
Findings: Findings: Of all the participants, 65,1% were female,
33,9% were aged between 26 and 35, and 43,7% had an education
of level of university and above. While 51,4% reported that they did
not have a wage-earning job, 46,5% had income less than expenses.
Conclusion: In conclusion, a statistically significant, positive, and
weak relationship was detected between the participants’ empathic
tendency and marital adjustment.

Keywords: Emphatic tendency,
adjustment

Covid-19, marriage, marital

GIRIiS

Evlilik  kavrami  Dbiitliin  toplumlarda aile
kurumunun temeli olarak goriilen ¢ok genis tanimi
olan evrensel bir kavramdir ve bir¢ok aragtirmaci
tarafindan farkli yonleriyle tanimlanmaya ve
aciklanmaya calisilmistir (1,2). Ozgiiven evliligi,
toplumsal ve bireysel olarak bireyin kendini
gerceklestirmesi, insan neslinin devamini saglayan
bir kurum olarak tanimlamistir. Bir baska tanima
gore ise evlilik, bireyin mutlu olmak i¢in benligini
bir bagkasmin benligi ile birlestirmesi sonucu
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kisilik gelisimine katki saglayan bir kurum olarak
tanimlamistir (3, 4).

Evlilikte uyum, eslerin ortak deger ve amaglara
sahip olmalari, olumlu bir iligki siirdiirebilmeleri,
eslerin birbirleri i¢in pozitif duygu ve diisiinceye
sahip olmalari, esler arasinda etkili bir iletisim,
eslerin bos zaman etkinliklerinde zevk almalari
ve gelir-gider konularinda anlasabilmeleri olarak
tanimlanmistir (5). Birevlilikte, beklentilerileilgili
olarak goriis ve cabalarin birlesmesi (akrabalarla
iligkiler, cocuklarin 6z bakim ihtiyaglarini birlikte
karsilama, ev i¢i sorumluluklarin paylagimi,
bos zamanlarin birlikte degerlendirilmesi, ortak
karar verme ve problem ¢ézme, duygularin ifade
edilmesi gibi) evli giftlerin ¢atigma ve bosanma
olasiliginin azalmasini saglamaktadir (6).
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Evlilik  uyumuyla iliskili  bircok  faktor
bulunmaktadir. Bunlardan biri de empatik
egilimdir. Empatinin genel olarak tanimi bireyin
kendisini baskasmin yerine koyarak herhangi
bir durumda o kisinin bakis acisi ile bakmasi,
diistincelerini dogru sekilde anlayarak duygularim
hissetme ve saglikli bir iletisim kurabilmesidir
(7, 8). Empatik egilim cg¢iftlerin duygu ve
diistincelerini dogru bir sekilde anlama becerisini
arttirarak geribildirimi gii¢lendirip anlayisi arttirir

(9).

I¢inde bulundugumuz Covid-19 salgini toplumun
fiziksel saghigini etkiledigi gibi toplumsal bir
cok faktorii de (psikolojik, ekonomik, refah)
etkiledigi goriilmektedir. Yine evlilik kurumunun
da bu siirecten etkilendigi goriilmektedir. Bu
siiregte insanlar alisageldikleri Onceki yasam
davraniglari1  ve aligkanliklarini  degistirmek
zorunda kalmiglardir (10). Bu yeni doéneme
alisma ve benimseme siirecinde giftler iizerinde
biiyiik stres, baski ve sorunlarda bas gdstermeye
baslamistir. Bu sorunlardan en 6nemlisi de daha
onceki yasam tarzinin aksine yeni yasam tarzina
ve davranig degisikliklerine uyum problemidir.
Siirece kolaylikla adapte olan bireylerin yaninda
bazi bireyler i¢inde bu durum bir krize neden
olarak bir takim sorunlar1 da beraberinde getirdigi
gorlilmustiir. Yeni ve farkli bir yasam tarzinin
yasandigi, evde gecirilen siirenin arttigi, yeni
kosullara uyumun s6z konusu oldugu bu dénem
evli ciftleri de etkilemistir (11-13).

Bu hassas donem eslerin birbirlerine daha ¢ok
ihtiya¢ duyduklari bir siirectir. Bunun igin
eslerin  birbirlerini anlayabilmeleri, destek
saglayabilmeleri, sorunlar1 ¢o6ziimleyebilmeleri
ve iletisim kurabilmeleri olduk¢ca Onemlidir.
Bu dogrultuda bu siiregte evli bireylerin evlilik
uyumu ile empatik egilimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arasgtirma tamimlayict tipte bir arastirmadir.
Caligmanin evrenini Tiirkiye’nin dogusunda yer
alan bir ildeki Halk Saglhigi Miidirliigii’ne bagl
Aile Sagligi Merkezlerine Subat-Nisan 2021
tarihleri arasinda basvuran evli kadin ve erkek
bireyler, orneklemi ise arastirmaya katilmay1
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kabul eden ve aragtirma kriterlerine uyan 327 evli
kadin ve erkek birey olusturmustur.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin  verileri, Tanitict Bilgi Formu,
Empatik Egilim Olgegi (EEO) ve Evlilik Uyum
Olgegi (EUO) kullanilarak toplanmustir.

Tanitic1 Bilgi Formu

Aragtirmacilar  tarafindan  hazirlanan  form,
cinsiyet, yas, gelir durumu, sosyal giivence ve
hastalik siirecine ait bilgileri sorgulayan toplam
16 sorudan olusmaktadir.

Empatik Egilim Ol¢egi (EEO)

Empatik Egilim Olgegi, Dokmen (1988)tarafindan
gelistirilmis kisilerin empati kurma egilimlerini
Olgen likert tipte 20 maddelik bir o6lgektir.
Bireylerin biitlin cevaplara evet demelerini
onlemek amactyla dlgegin maddelerinin yaklasik
yarisi negatif yazilmistir. Katilimeilar her madde
icin 1 den 5 e kadar olan sayilardan birini segerek
goriislerini belirtirler. Olgegin 3, 6, 7, 8, 11, 12,
13 ve 15. maddeleri negatif maddelerdir ve ters
olarak puanlanirlar. Olgekten alinacak minimum
puan 20, maksimum puan ise 100’diir. Puanin
yiiksek olmasi, empatik egiliminin yiiksek, puanin
diisiik olmasi empatik egiliminin diisiik oldugunu
gosterir. Olgegin Cronbach alpha degeri 0,68
olarak bulunmustur (14). Bu arastirmada yapilan
6l¢ek analiz sonuglarma gore ise Cronbach alfa
degeri 0,65 olarak bulunmustur.

Evlilik Uyum Olgegi (EUO)

Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda
gelistirilmistir (15). Tiirk¢e’ye uyarlamasi Tutarel-
Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. Olgek 15
maddeden olusmaktadir. Olgek, genel uyumu ve
anlagma alanlarini sorgulayan sekiz soru, ¢atigma
¢0zme, baglilik ve iletisimi sorgulayan alt1 sorudan
olusmaktadir. Olgekten alinacak minimum puan
2, maksimum puan ise 158°dir. Olgekten alman
puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru
artmaktadir. Olgegin giivenirligini dlgmek icin
yapilan oOlgiimlerde Cronbach alfa degeri 0,90
olarak bulunmustur. (16). Bu arastirmada yapilan
Olcek analiz sonuglara gore ise Cronbach alfa
degeri de 0,70 olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmaya katilmay1 kabul eden goniillii
katilimecilara Tamitict Bilgi Formu, Empatik
Egilim Olgegi (EEO) ve Evlilik Uyum Olgegi
(EUO) uygulanarak toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde, SPSS paket programinda,
standart sapma, aritmetik ortalama, bagimsiz
gruplarda t-testi, basiklik ve carpiklik katsayilari,
tek yonli varyans analizi (ANOVA), grup
varyanslarmin  homojen olmadigr durumlarda
Welch ANOVA, Post Hoc analizler i¢in Bonferroni
testleri ve korelasyon analizi kullanilmistir.
Istatistik anlamlilik igin sinir deger p<0,05 olarak
belirlenmistir.

*Normallik testi icin Kurtosis ve Skewness
degerlerine bakilmistir. Empatik egilim olcegi
icin Kurtosis degeri 0,435 ile 0,269 arasinda
Skewness degeri ise -0,320 ile 0,135 arasinda
degistigi gozlenmistir. Evlilik uyum o6lgegi icin
Kurtosis degeri 0,413 ile 0,269 arasinda Skewness
degeri ise -0,604 ile 0,135 arasinda degistigi
gbzlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1,5
ile +1,5 oldugu zaman normal dagilim oldugu
kabul edilmektedir (17).

Etik ilkeler
Aragtirmaya baglamadan Once iiniversitenin
Bilimsel  Arastirmalar ~ Etik  Kurulu’ndan

22.01.2021 tarih ve E.1557 say1l1 Etik Kurul onayz,
calismada kullanilan Olg¢ekler igin yazarlardan
izinler ve arastirmaya dahil olan katilimcilardan
sozIii onam alinmustir.

BULGULAR
Arastirmada, katilimeilarin empatik egilim 6l¢egi

puan ortalamasi 71,69+7,86, evlilik uyum 6l¢egi
puan ortalamasi 37,57+6,89 olarak belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 2’de katilimcilarin  sosyo-demografik
ozelliklere gore Empatik Egilim Olgegi ve Evlilik
Uyum Olgegi puan ortalamalarinin dagilimlar:
gorlilmektedir.  Arastirma  kapsamina  giren
kisilerin %65,1’inin kadin, %33,9’unun 26-35 yas
araliginda, %43,7’sinin iiniversite ve iizerinde
egitim diizeyine sahip oldugu, %51,4’liniin gelir
getiren bir iste calismadigr ve %46,5’inin aylik
gelirlerinin giderlerinden az oldugu belirlenmistir.
Katilmcilarim cinsiyet, yas, egitim, ¢alisma
durumu ve gelir durumuna goére Evlilik Uyum
Olcek puan ortalamalart arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 fark olmadig1 belirlenmistir.

Yas gruplarma gore empatik egilim 6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Yapilan ileri analiz sonucunda farkin 26-35
yas ve 36-45 yas grubundan kaynaklandigi
belirlenmistir. Egitim durumuna gore empatik
egilim oOlgegi puan ortalamalar1 arasinda
gruplar arasindaki farkin istatistiksel yonden
anlamlt oldugu belirlenmistir. Yapilan ileri
analiz sonucunda farkin lise ve {lniversite lizeri
gruptan kaynaklandigt belirlenmistir. Caligma
durumuna gore empatik egilim oOlgegi puan
ortalamalar karsilastirildiginda galisanlarin puan
ortalamalarmin daha yiiksek oldugu ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Empatik Egilim Olgegi ve Evlilik Uyum Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimlari,

Agn, 2021
Olcekler Madde Sayisi Min-Max X£SS Cronbach Alfa
Empatik Egilim 20 42-90 71,69+7,86 0,65
Olcegi
Evlilik Uyum Olcegi 15 16-55 37,57+6,89 0,70
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Tablo 2. Katilimcilarin Tanitict Ozelliklerinin Olgek Puan Ortalamalarina Gore Dagilimu,

Agn, 2021

Ozellikler Say1 % Empatik Egilim Olcegi Evlilik Uyum Olgegi

Cinsiyet

Kadin 213 65,1 71,48+7,72 37,11+6,95

Erkek 114 349 72,08+8,12 38,43+6,71
t=0,662 t=1,661
p=0,509 p=0,098

Yas

16-25 76 23,3 68,86+8,22 38,51+7,32

26-35 111 33,9 73,26+6,99 38,34+5,53

36-45 77 23,5 73,23+7,01 36,59+7,49

46 ve lizeri 63 19,3 70,46+8,78 36,28+7,53
F=6,566 F(Welch)*=2,080
p=0,000 p=0,105

2,3>1

Egitim Diizeyi

Okuryazar 38 11,6 69,94+9,32 37,00+6,80

[kogretim 67 20,5 69,46+7,98 36,94+6,06

Lise 79 242 72,98+7,65 38,67+7,30

Universite ve lizeri 143 437 72,48+7,25 37,41+7,05
F=3,717 F=0,966
p=0,012 p=0,409

3,4>2

Gelir Diizeyi

Gelir giderden az 152 46,5 71,03£8,40 37,75+7,06

Gelir gidere esit 122 37,3 71,85+7,38 37,00+7,19

Gelir giderden fazla 53 16,2 73,22+7,18 38,35+5,58
F=1,575 F=0,806
p=0,209 p=0,448

Gelir getiren bir iste calisma

durumu

Evet 159 48,6 72,83+8,11 38,11+6,80

Hayir 168 51,4 70,61+7,47 37,05+6,95
t=2,578 t=1,391
p=0,010 p=0,165

Toplam 327 [100,0

*Grup varyanslarinin homojen olmadigr durumlarda Welch ANOVA test degerleri alinmistir:

Tablo 3’de katilmecilarin evlilik ile ilgili
ozelliklerine gére Empatik Egilim Olgegi ve
Evlilik Uyum Olgegi puan ortalamalarinin
dagilimlar1 goriilmektedir. Aragtirma kapsamina
giren bireylerin %50,8’inin anlasarak evlendigi,
%41,6’stnin 1-5 yi1l arasinda evli oldugu ve
%47,7’sinin esi ile arasindaki yas farkinin 0-3
yil arasinda oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%79,2’sinin ¢ocugu oldugu belirlenmistir. Ayrica
katilimeilari %31,8’inin esinden fazla diizeyde
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destek aldigt ve 9%36,4’lniin esinin saygl
durumunun fazla diizeyde oldugu belirlenmistir.
Evlilik sekillerine gore empatik egilim dlgegi puan
ortalamalar1 arasinda gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Yapilan ileri analiz sonucunda anlasarak evlenen
katilimcilarin puan ortalamalarimin kendi rizas
olmadan goriicii usulii ile evlenenlerden daha
yiiksek oldugu ve farkin bu gruptan kaynaklandig:
belirlenmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Evlilik ile {lgili Ozelliklerine Gére Puan Ortalamalarinin Dagilimi,

Agn, 2021
Ozellikler Say1 % Empatik Egilim Olcegi Evlilik Uyum Olgegi
Esiniz ile evlilik sekli
Anlagarak 166 50,8 72,74+7,10 38,43+6,93
Goriicii usulii-Kendi rizamla 119 36,4 71,15+8,15 37,44+6,72
Goriicti usulii-Kendi rizam 23 7,0 67,69+7,51 31,34+6,27
olmadan
Akraba evliligi 19 5,8 70,78+10,3 38,42+4,28
F=3,307 F=7,663
p=0,020 p=0,000
1>3 3<1,2,4
Evlilik Yili
1-5 136 |41,6 70,68+8,02 38,36+6,73
6-10 52 |15,9 74,28+7,03 37,51+£5,25
11-15 36 |11,0 72,63+7,02 35,63+8,65
21 ve lizeri 103 (31,5 71,38+8,08 37,23+7,08
F=2913 F=1,640
p=0,035 p=0,180
Es ile yas farki
0-3 yas 156 | 47,7 72,24+7,63 37,25+7,03
4-8 yas 134 41,0 71,08+8,20 38,03+6,36
9 yas ve iizeri 37 11,3 71,59+7,56 37,27+8,13
F=0,789 F=0,509
p=0,455 p=0,602
Cocuk olma durumu
Evet 259 79,2 71,84+8,07 37,11+6,87
Hayir 68 20,8 71,10+7,00 39,30+6,73
t=0,696 t=2,346
p=0,487 p=0,020
Esinizin destek olma durumu
Cok az 31 9,4 70,83+7,01 29,16+8,68
Az 28 8,6 67,46+7,82 32,50+6,41
Orta 101 30,9 71,06+6,68 36,38+4,72
Fazla 104 31,8 71,81+7,84 38,70+5,31
Cok fazla 63 19,3 74,79+9,01 44,01+4,34
F=4,964 F(Welch)*=44,524
p=0,001 p=0,000
5>2 5>1,2,3,4
Esinizin saygi gosterme
durumu
Cok az 18 5,5 71,38+6,98 26,72+7,92
Az 16 4,9 66,87+6,14 33,50+5,42
Orta 100 | 30,6 70,56+6,95 34,70+5,90
Fazla 119 36,4 71,84+7,88 39,23+4,58
Cok fazla 74 22,6 74,09+8,82 42.31+6,25
F=3,901 F(Welch)*=29,635
p=0,004 p=0,000
5>2 5>1,2,3,4
Toplam 327 100,0
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Evlilik sekillerine gore evlilik uyum 6l¢egi puan
ortalamalar1 arasinda gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Yapilan ileri analiz sonucunda kendi rizasi
olmadan goriicii usulii ile evlenen katilimcilarin
puan ortalamalarinin diger tiim gruplara gére daha
diistik oldugu ve farkin bu gruptan kaynaklandig
belirlenmistir. Cocuk olma durumuna gore evlilik
uyum Ol¢egi puan ortalamalari karsilagtirildiginda
cocugu olmayanlarin puan ortalamalarmin daha
yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Es destek durumuna gore empatik egilim 6lgegi
puan ortalamalar1 arasinda gruplar arasindaki
farkin  istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Yapilan ileri analiz sonucunda
cok fazla destek alan katilimcilarin puan

farkin bu gruptan kaynaklandigi belirlenmistir.
Es saygi durumuna gore evlilik uyum 6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Yapilan ileri analiz sonucunda ¢ok fazla saygi
goren katilimcilarin puan ortalamalarimin diger
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ve farkin
bu gruptan kaynaklandig1 belirlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Empatik Egilim ve Evlilik
Uyumu Olgek Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Mliski, Agr1, 2021

OLCEKLER Empatik Egilim Olcegi
Evlilik Uyumu Ol¢egi =0,316
p<0,001

ortalamalarinin az
destek alan

.. R? Linear = 0,100
katilimcilara gore 90,00

daha yiiksek oldugu
ve farkin bu gruptan
kaynaklandig1

belirlenmistir. w0

Es destek durumuna
gore evlilik uyum
oleegi puan
ortalamalar1 arasinda
gruplar  arasindaki
farkin istatistiksel
olarak anlamli
oldugu belirlenmistir.
Yapilan ileri analiz
sonucunda ¢ok
fazla destek alan
katilimeilarin -~ puan
ortalamalarinin diger

70,004

Empatikegili

60,00

50,004

40,00

T T
10,00 20,00

katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu

T T T T
30,00 40,00 50,00 60,00

Evlilikuyum

ve farkin bu gruptan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Eg saygi durumuna
gore empatik egilim Olcegi puan ortalamalari
arasinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Yapilan
ileri analiz sonucunda ¢ok fazla saygi goren
katilimcilarin  puan ortalamalarinin  az saygi
goren katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ve
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Arastirmada, katilimeilarin empatik egilim 6lgegi
puan ortalamasi ile evlilik uyum o6lgegi puan
ortalamasi arasindaki iliski Pearson Korelasyon
Analizi ile incelenmis, sonuglar Tablo 4’de
verilmistir. Katilimeilarin empatik egilimleri ile
evlilik uyumlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
zayif bir iligski bir iligki oldugu ortaya ¢ikmis,
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empatik egilimleri yiikseldik¢e evlilik uyum
Olcegi puaninda istatistiksel olarak anlamli bir
artis oldugu belirlenmistir (p<0,001).

TARTISMA

Uyumlu evlilik, eslerin ortak olarak siirdiirdiikleri
hayat1 kolaylastirmada ¢cok 6nemli bir kavramdir.
Bunun i¢in evlilik uyumunu arttirmada ve mutlu
bir evlilik olusturmada ¢iftler diisiindiiklerini
dile getirmeli ve birbirlerini dogru bir sekilde
anlamalar1 gerekmektedir. Empatik egilim de
bu noktada ciftlerin duygu ve disiincelerini
dogru bir sekilde anlama becerisini arttirarak
geribildirimi gli¢lendirir ve anlayist arttirir. Aksi
takdirde ¢oziimlenemeyen problemler nedeniyle
gerceklesen  c¢atigmalar  ve  anlagmazliklar
evliligi zedeleyerek zamanla ayrilmalara neden
olmaktadir (6). Yapilan bu ¢aligmanin sonuglari
mutlu ve uyumlu evlilikler saglamada empati
kurmanin O6nemini goOstermistir. Bu bilgiler
dogrultusunda aile birliginin en 6nemli unsuru
olan mutlu evliliklerin zeminini hazirlamada
yapilan c¢alismanin yol gdOsterici olacag
diisiincesindeyim.

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin cinsiyet,
yas, egitim, ¢alisma durumu ve gelir durumlarina
gore Evlilik Uyum Olgek puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:
belirlenmistir (Tablo 2). Calismamizin bu sonucu
literatiire paralellik gostermektedir (18-20).
Bunun ile birlikte tersi yonde anlamlilik gosteren
calismalarda mevcuttur (21-24).

Empatik Egilim Olgegi puan ortalamalar1 yapilan
ileri analiz sonucunda 26-35 ve 36-45 vyas
grubunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Yapilan calismalarda yasin artmasi
ile birlikte artan deneyimlerin insan iligkilerinde
empati yapabilmeyi giiclendirebilecegi iizerine
goriligler bildirilmistir. Akgiin ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢aligmada yasin artmasi ile empatik
egilimin artig gosterdigi  bildirilmistir  (25).
Yine Ekinci ve Aybek’in caligmalarinda yas ile
empatik egilim arasinda parelel bir iligski oldugu
belirlenmistir (26).

Calismada lise ve {iniversite egitim durumuna
sahip olan katilimcilarin = empatik  egilim
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puanlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. ~ Yapilan ~ bazi  calismalarda
empatinin sonradan &grenilebilecegini ve egitim
seviyesi arttikca empatik egiliminde artacagi
savunulmustur (27,28,29).

Empatik Egilim Olgegi puan ortalamalarinin
evlilik ~sekillerine gore istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Yapilan ileri analiz
sonucunda anlasarak evlenen katilimcilarin puan
ortalamalarmin kendi rizasi olmadan goriicii
usulii ile evlenenlerden daha yiiksek oldugu ve
farkin bu gruptan kaynaklandigi belirlenmistir.
Calismamizin bulgusuna benzer arastirma bulgusu
bulunamamustir. Bu durumun, anlasarak evlenen
ciftlerin sorun ¢6zme becerilerini daha aktif olarak
kullanmalar1 ve eslerin karsilikli hissettikleri
duygular1 daha dogru olarak anlayabilmelerinden
kaynaklandigi diistinilmektedir.

Empatik Egilim Olgegi puan ortalamalarinin
evlilik sekillerine gore istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir Yapilan ileri analiz
sonucunda kendi rizas1 olmadan goriicii usulil ile
evlenen katilimcilarin puan ortalamalarimin diger
tim gruplara gore daha diigiik oldugu ve farkin
bu gruptan kaynaklandigi belirlenmistir (Tablo
3). Karadag (2015), Sendil ve Korkut (2008)’un
yapmis olduklart calismalarda da goriicii usulii
ile evlilik yapan kadmlarin puan ortalamalarinin
daha diisiik oldugu belirlenmistir (30, 31).

Evlilik Uyum Olgegi puan ortalamalarmin ve
Empatik Egilim Olgegi puan ortalamalarinin es
destek durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir. Fincham ve Beach’in
yuriittiikkleri ¢alismada evli kadinlarin eslerinden
aldiklar1 destek durumuna gore evlilik uyum
ve kalitelerinin arttigi gozlenmistir (32). Yine
yapilan bagka ¢aligmalarda es desteginin oldugu
ese empati ile yaklasan c¢aligmalarda evlilik
uyumlarini olumlu etkilendigi bildirilmistir (33,
34).

Evlilik Uyum Olgegi puan ortalamalarmin ve
Empatik Egilim Olgegi puan ortalamalarinin es
saygl durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Empatik egilim ve evlilik
uyumunu ele alan calismalar incelendiginde
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eslerine saygi duyan fikirlerine anlayis gosteren
empatik puanlart yiiksek olan ciftlerin evlilik
uyumlarinin daha iyi oldugu bildirilmistir (35,
36).

Aragtirmada  evlilik uyum 0lgegi  puan
ortalamalarinin ¢ocuk olma durumuna gore
karsilastirildiginda ¢ocugu olmayanlarin puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve gruplar
arasindaki farkinistatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Yapilan calismalar ¢alismamizin
bu sonucu ile benzerlik gostermektedir (20, 37).

Calismamizda katilimcilarin  Empatik  Egilim
Olgegi toplam puan 71,69 olarak bulunmustur.
Yine Evlilik Uyum Olgegi puan ortalamasi da
37,57 olarak bulunmustur. Literatiirde de benzer
sekilde sonugclar belirlenmistir (37, 38).

Katillmcilarin - empatik egilimleri ile evlilik
uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli, zayif bir iliski oldugu ortaya
cikmig, empatik egilimleri yiikseldik¢e Evlilik
Uyum Olgegi puaninda istatistiksel olarak anlamli
bir artis oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde ¢calismamizin sonucu ile parelellik
gostermektedir (34, 36, 37, 39).

Kisisel arasi iligkileri siirdiirmek agisindan hem
kendi duygularmin farkinda olmak hem de bir
baskasinin duygusal durumunu anlayabilmek
oldukc¢a 6nemlidir. Duygu ve diisiincelerini rahat
bir sekilde ifade eden kisilerde empatik egilim
yliksektir. Bireylerin duygularin1 ifade sekli
ne kadar rahat olursa karsisindaki bireylerin
duygularini anlama durumlari da o derece yiikselir.
Duygularin insanlar arasi iligkileri toparlayici
islevi de goz Oniinde bulundurarak evliliklerde
eslerin  karsiikli  empatik  yaklasgimlarinin
evlilik uyumlart i¢in olduk¢a Onemli oldugu
goriilmektedir (35, 36).

Sonuc ve Oneriler

Sonug¢ olarak katilimecilarin empatik egilimleri
ile evlilik uyumlar arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli, zayif bir iliski oldugu
belirlenmisgtir.  Bu  arastirma;  Evliliklerin
stirdiiriilebilir olmasinda ve evlilik uyumlarinda
empati kurma becerilerinin etkinligini géstermesi
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acisindan anlamlidir. Eslerin evlilik uyumlarinin
arttirmak amaci ile empati kurma becerilerini
gelistirebilecek egitimlerin yararli olabilecegi
diistintilebilir. Empatik egilimin degistirilebilir ve
gelistirilebilir bir olgu oldugu disiiniildiigiinde
toplumum her kesimini kapsayan egitimlerin
kiiciik yagtan itibaren verilmesi onerilebilir.
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