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COVID-19 Pandemi Siirecinde Mesguliyet Terapisi ile Yash
Bakim Teknikeri Ogrencilerinde Yash Farkindaligi: Bir
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Elderly Awareness in Elderly Care Technician Students with
Occupational Therapy During COVID-19 Pandemia: A

Phenomenological Study
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Amag: Arastirma COVID-19 pandemisinde yash bakimi 6grencile-
rinin “Yaslhilarda Mesguliyet Terapisi ve Rehabilitasyon” dersinin
yash farkindaligi ile iliskilendirilmesi amaciyla yapild:.

Gereg ve Yontem: Fenomenolojik tipte nitel bir ¢calisma olarak ya-
puldi. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket aracilig
ile 14 haftalik teorik ders ve uygulama sonunda arastirmaya ka-
tilmayt kabul eden 40 6grenci ile tamamlandi. Orneklem secimine
gidilmedi. Verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi yontemi kul-
lamildh.

Bulgular: Ogrencilerin %75’i kadin, tiim ogrencilerin yas ortala-
mast 20.9+3.0 dw. Arastirmada, “Yaslhlarda Mesguliyet Terapisi ve
Rehabilitasyon Dersi” kapsaminda ogrencilerde yasanilan duygu-
lara yonelik ii¢ tema elde edildi: “Olumlu duygular deneyimleme”,
“Yashlar i¢in farkindalik olusma”, * Ozgiiven olusma”. Uygulama
derslerinin kazandirdigi bakis agisina yonelik iki tema elde edildi:
"Verimli zaman gegirme gerekliligi”, “Yashyr anlayabilme”. Pande-
mi stirecinde yashlarin hissettiklerini 6grencilerin yorumlamasinda
ti¢ ana tema elde edildi: “Endise-korku”, “Yalmizlik”, “Olumsuz
etkilenmeme”.

Sonug¢: Arastirma sonucunda, mesguliyet terapisi uygulamasiyla
ogrencilerin COVID-19 pandemisinde yashnin bakimina yonelik
yeni deneyimler kazandigi ve farkindaliklarinin arttigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, mesguliyet terapisi, ogrenci, yasl

ABSTRACT

Aim: The research was conducted in order to associate the “Oc-
cupational Therapy and Rehabilitation in the Elderly” course of
aged care students with awareness of the elderly in the COVID-19
pandemic.

Material and Method: It was conducted as a qualitative study of
phenomenological type. The data were obtained from 40 students
who accepted to participate in the research at the end of 14 weeks
of theoretical lessons and practice through a questionnaire prepared
by the researchers. Sample selection was not made. Content analysis
method was used in the evaluation of the data.

Result: 75% of the students are women, the average age of all stu-
dents is 20.9£3.0. In the study, three themes were obtained regar-
ding the emotions experienced in the students within the scope of the
“Occupational Therapy and Rehabilitation Course in the Elderly”:
“Experiencing positive emotions”, “Creating awareness for the el-
derly”, “Self-confidence”. Two themes were obtained for the pers-
pective gained by the practice lessons: “The necessity of spending
productive time”, “Understanding the elderly”. Three main themes
were obtained in students’interpretation of the feelings of the elderly
during the pandemic process: “Anxiety-fear”, “Loneliness”, “Not
being affected negatively”.

Conclusion: As a result of the research, it was determined that stu-
dents gained new experiences and increased awareness of the elder-
ly and their care in the COVID-19 pandemic with the application of
occupational therapy.

Keywords: COVID-19, occupational therapy, student, elderly
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ve kronik hastaliklarin daha etkin kontrol altina
almmasi, degisen diinya diizenine yonelik
politikalarin hizla sisteme entegre edilmesi yagam
stiresini artirmaktadir. Diinyadaki yash niifus
oranlarma baktigimizda Avrupa Birligi yasli orant
2010 yilinda %29 iken 2019 yilinda bu oran %34’
ylikselmistir (1). Diinya yaglanirken, tilkemize ait
son istatistiklerde de yash niifus oraninin %9.1
oldugu dolayisiyla Tiirkiye'nin de yaslanmakta
olan bir iilke oldugu goriilmektedir (2). Yaglanma
tim diinyanin ortak paydasi olmasi nedeniyle
kiiresel olarak yashlik ile ilgili yeni politikalar
olusturulmaktadir. Bu anlamda tilkemizde hizmet
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veren huzurevleri, evde bakim hizmetleri, yash
kuliipleri ve yash dayanigsma merkezleri, yash
bakim ve rehabilitasyon merkezleri yagli bireylere
yonelik hizmetin arasinda yer almaktadir (3).
Yaslanan diinyada degisen bu politikalar, yash
niifusun fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tim
ihtiyaclarma cevap verebilecek nitelikli ve
donanimli bakim profesyoneli olan yaslh bakimi
teknikerlerinin 6nemi artirmaktadir (4).

Gliniimiizde yash bakim teknikerligi; vakif ve
devlet olmak {izere toplam 104 {iniversitede
yer alan Onlisans programidir (5). Yasl bakimi
teknikerleri gorev tamimlar1 arasinda yasgh ve
evde bakim gereksinimi duyan hastalarin;
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden bakim
gereksinimlerinin  degerlendirilmesi,  giinliik
yasam aktivitelerinin korunmasi, siirdiiriilmesi,
en Ust diizeyde kullanilmasimin desteklenmesi,
diyetisyenin 06nerdigi beslenme programinin
takip edilmesi, yagam alanindaki kaza risklerinin
giivenlik yoniinden degerlendirilmesi ve gerekli
diizenlemelerin ~ yapilmasi, saglhk ekipleri
tarafindan uygulanan tibb1 bakimin takip edilmesi,
herhangi bir problem tespit edilmesi halinde
saglik mensuplart ile iletisim saglanmasi, agiz ve
dis sagligi gibi glinliik kisisel bakimin saglanmasi,
yataga bagimli veya engelli durumda kisisel bakim
ve temizlik uygulamalarinin yerine getirilmesi,
saglik hizmetlerine ulasmada yardimci olunmasi,
bakim veren aile iiyelerini desteklenmesi,
istismardan koruma ve bu konu hakkinda
aileye bilgi verilmesi ve sosyal aktivitelere
yonlendirilmesi ve katilimlarin desteklenmesi
gibi bir¢ok gorev tanimina sahiptir (6). Bu gorev
tanimlar1 arasinda yaslilarin sosyal yasamina
onem veren ve gelistiren, yaslilarin zamanini
verimli hale getiren mesguliyet terapisi alani
da bulunmaktadir (7). Yash bakimi teknikerligi
boliimiinde okuyan 6grenciler, yaslilarin sosyal
yasamint  gelistirmeye yoOnelik mesguliyet
terapisi dersi almaktadir. Yaglilarda mesguliyet
uygulamalarinin amaci, yaslilarin cinsiyet, saglik/
hastalik durumlarina, kiiltiir ve etnik yapilarina
uygun, anlamli aktivitelerle performanslarinin
artirilmasi, yaglinin aile ve toplumdaki bagimsiz
fonksiyonlarinin geri kazandirilmasi, vakitlerini
daha verimli hale getirerek yasam kalitelerinin
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yiikseltilmesidir (8). Mesguliyet terapisinde bahge
terapisi, miizik dinleme, el isi, hayvan terapi,
kagit katlama gibi etkinlikler yapilmaktadir (9,
10). Yapilan sistematik bir derlemede yaslilarin
mesguliyet terapilerine katilmalar1 glinlik yasam
faaliyetlerindeki bagimsiz fonksiyonlarmi geri
kazanmada etkili oldugunu gostermektedir (11).
Yaslilarda mesguliyet alanlarmi degerlendiren
bir ¢aligmada, doga temelli faaliyet olan bahge
isleri gibi mesguliyet alanlarimin olusturulmasi
yaslilarin hem refahinda hem sagliginda olumlu
gelismelere katki saglamistir (12).

Son yillarmm en biiyik krizi olan COVID-19
pandemisinin  insanlar i{izerinde ekonomik,
kiiltirel ve sosyal alanlarda bir¢ok etkileri
olmustur (13). Ozellikle bagisikhiklar diisiik,
komorbid hastaliklarin  eslik ettigi, kronik
hastaliklarin daha ¢ok goriildiigli yaghilarda evde
kalma kisitlamalar1 daha ¢ok uygulanmis ve bu
durum yash bireyleri olumsuz etkilemistir (14,
15). Pandemide egitim hayatinda da degisikliklere
gidilerek egitim ve Ogretim aktivitelerinin
kurumlardan eve tasmmustir (16). Bu siiregte
derslerin evlerden yiriitiilmesi saglik alaninda
egitim alan 6grencilerin derslerin uygulamalarini
da ev ortaminda yapmalarma yol agmustir.
Salgin ile birlikte yasamimiza gelen sokaga
¢ikma kisitlamalar1 gilindelik yasamin seyrini
degistirerek geng-yashi tim bireyleri ayni ev
ortaminda birlikte yapabilecegi birgok aktivitelere
yoneltmigtir (15). Yaslilarin pandemiye yonelik
goriiglerini ele alan bir calismada kirsal kesimlerde
olan yashlarin  pandemi kisitlamalarindan
olumsuz etkilenmedigi vurgulanmistir (17). Bu
veriler bize pandeminin yaglilarin yasamini tiim
yoniiyle olumsuz etkiledigini ancak yaslilarin
yasamlarinda mesguliyetlerinin olmasinin bu
olumsuzluklar1 azalttigin1 géstermektedir.

Nitel arastirmada bir yaklagim olan fenomenolojik
caligmalarda amag¢ katilimcilarin  miidahale
edilmeksizin duygu ve deneyimlerini biitiinciil
bicimde ortaya koymasidir (18). Bu sonugtan
yola ¢ikarak bu ¢alismada uygulamali bir dersin
pandemi nedeniyle uzaktan egitim siirecinde
ogrencilerin, yash  farkindaligina  yonelik
duygu ve deneyimlerini belirlemek amaciyla
fenomenolojik yaklasim tercih edilmistir.
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Arastirmanin Amaci

COVID-19 salgininda uzaktan egitime devam
eden yashh bakimi bolimii 6grencilerinin
Yaslilarda Mesguliyet Terapisi ve Rahabilitasyon
Dersi kapsaminda yaptiklar1 bu uygulamalarin
ev ortaminda yaslilara ulagmasi, 6zellikle bu kriz
doneminde nesilleraras1 dayanigmanin dgrenciler
goziinden degerlendirilmesi ve &grencilerin bu
uygulama siirecinde yasadiklart deneyimleri
tanimlamalar1 amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanmn Tiirii

Aragtirma, ikinci smif yasli bakimi bolimii
Ogrencilerinin, pandemi nedeniyle uzaktan egitim
ile almis olduklar1 Yaglilarda Mesguliyet Terapisi
ve Rehabilitasyon Dersi sonrasinda yaslilara
yonelik farkindaligi ve derse yonelik uygulama
deneyimlerini tanmimlamak amaciyla yapilan
fenomenolojik tipte nitel bir caligmadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini, Rize’deki bir saglik
hizmetleri meslek yiiksekokulunda  Yash
Bakimi Programi boéliimiinde okuyan, 2020-
2021 egitim 6gretim giiz doneminde Yaglilarda
Mesguliyet Terapisi ve Rehabilitasyon Dersi’ni
alan 51 Ogrenci olusturmus, Ornek secimine
gidilmemistir. Sekiz 6grenci devam etmedigi i¢in
web tabanli form bu 6grencilere ulasmamais, ii¢
Ogrenci arastirmaya katilmay1 kabul etmemistir.
Ders siireci hakkindaki deneyim/duygularini
goniillii olarak yazili materyal halinde paylasan
40 ogrenci ile calisma tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Nitel yiiriitiilen bu arastirmada veriler, uzaktan
egitim silirecinde ders anlatimi i¢in kullanilan
uzaktan egitim sistemi araciligi ile yazih
materyal seklinde toplanmistir. Arastirmacilar,
ders siireci sirasinda yasanabilecek durumlari
kendi deneyimleri dogrultusunda degerlendirerek
arastirma sorularini olusturmuslardir. Arastirma
sorulari, yas, cinsiyet, medeni durum, aile
tipi, saglik alaninda ¢alisma durumu seklinde
sosyodemografik bilgileri iceren 4 (yas, cinsiyet,
aile tipi, saglik alaninda c¢alisma durumu),
ogrencilerin  deneyimlerini  ifade  etmesini
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saglayan 5 nitel olmak {izere toplam 9 arastirma
sorusundan olustu. Nitel sorular su sekildedir;

1. Uzaktan egitim siirecinde Yaglilarda Mesguli-
yet Terapisi ve Rehabilitasyon Dersi kapsaminda
yapilan uygulamalarda neler hissettiniz? Hangi
duygular1 yasadiniz? Yaslilar ile birlikte vakit ge-
¢irmek nasild1?

2. Bu uygulamalar sizlere nasil bir bakis agisi
sagladi?

3. Pandemide sizce yaslilar neler hissetti?

4. Pandemi siirecinde yaptigmiz bu etkinlikler
sizce yaslilar agisindan nasildi?

5. Evde uygulama yapmanin olumsuz yonii ney-
di?

Veri Toplama Araglarimin Uygulanmasi

Arastirmanin verileri 2020-2021 giiz ddnemi
Yaslilarda Mesguliyet Terapisi ve Rehabilitasyon
Dersi sonunda Aralik 2020-Ocak 2021 bir aylik
stirede web tabanl classroom {izerinden toplandi.
Ogrenciler o6ncelikle 14 hafta boyunca ders
kapsaminda yakin ¢evrelerindeki yaslt bireyler
ve aile bireyleri ile birlikte kitap okuma, boyama,
eski esyalar1 doniistiirme, boncuk isleme ve orgii,
bahge ve toprak isleri, hayvan besleme/pet terapi,
bulmaca ¢6zme etkinliklerini gergeklestirmis ders
donemi sonunda arastirma sorular1 dogrultusunda

yazmig olduklart dokiimanlart web tabanl
classroom sistemi T{izerinden aragtirmacilara
ulastirildi.  Verilerin ~ toplanma  siirecinde

ogrencilere hicbir sekilde miidahale edilmedi.
Arastirmada yazili materyallerin yollamasinda
ogrencilerin gondlliiligii esas alinmistir. Ayrica
aragtirma analiz slirecinde katilime1 6grencilerin
isimleri gizli tutularak yalnizca deneyim/
duygular1 degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada sosyodemografik veriler yiizdelik
ile degerlendirilirken, nitel sorular icerik analiz
yontemi ile analiz edilmistir. Analiz stirecinde
tutarl davranig sergilenmistir. Yazili materyaller,
literatiir bilgisi dogrultusunda 6ncelikle kodlama
yontemi ile isimlendirilmis sonrasinda ise benzer
kodlar birlestirilerek ana temalara ulagilmigtir.
Arastirma verileri tim arastirmacilar tarafindan
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tarafsiz olarak degerlendirilmis ve ortak ulasilan
kodlar/temalar rapor yaziminda kullanilmistir.
Rapor yazma siirecinde ulagilan her temanin
altina Ogrencilerin ctimleleri ham veri olarak
aktarilmstir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yiiritiilmesi i¢in bir Giniversitenin
girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik
kurulundan etik kurul onay1 alinmistir. Caligmanin
Ogrencilerle yiiriitiilebilmesi igin de yliksekokul
midirliginden yazili kurum izni alinmistir.
Calismada yazili materyallerin yollamasinda
ogrencilerin gondlliiligii esas alinmistir. Ayrica
calisma analiz siirecinde katilimci 6grencilerin
isimleri gizli tutularak yalnizca deneyim/
duygular1  degerlendirilmistir. ~ (12/01/2021
tarihinde 2021/193 sayili karar ile etik kurul
alind1.)

Arastirmanin Smirhhg:

Arastirma, yalnizca bir saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin  deneyim/duygulart
ile smrhdir, genelleme yapilamaz. Ayrica
arastirmanin pandemi doneminde yapilmasi da
diger bir sinirliligidur.

BULGULAR

Bulgular  sirasiyla, katilimci  dgrencilerin
sosyodemografik 6zelliklerini gdsteren tablo ve
yazili materyallerden elde edilen temalar sorularin
strast gdz dniinde bulundurularak sunulmustur.

Tablo:1 Ogrencilerin Sosyodemografik
Ozellikleri (n=40), 2021-Rize
Sosyodemografik Ozellikler |Ort+SS [n |%
Yas 20.9+3.0
Cinsiyet Kadin 30 [75.0
Erkek 10 [25.0
Aile Tipi Cekirdek 29 725
Genis 11 [27.5
Saghk alaninda Evet 3 75
calisma durumu
Hay1r 37 (925

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 1’dedgrencilerinsosyodemografik dzellikleri
gosterilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
yas ortalamast 20.9+3.0’dir. Ogrencilerin %75’
kadin, %72.5’inin aile yapis1 ¢ekirdek ve %92.5°1
herhangi bir saglik alaninda ¢alismamaktadir.

Yazili materyallerden elde edilen temalar soru
basliklar1 altinda sunulmustur.

Soru 1. Uzaktan egitim siirecinde Yaslilarda
Mesguliyet Terapisi ve Rehabilitasyon Dersi
kapsaminda  yapilan  uygulamalarda  neler
hissettiniz? Hangi duygular1 yasadiniz? Yashlar
ile birlikte vakit gecirmek nasildi? Katilimct
ogrencilere sorulan birinci soru sonrasinda yapilan
degerlendirme ile ii¢ ana tema elde edilmistir.

Tema 1: Olumlu Duygular Deneyimleme

Toplanan  veriler  dogrultusunda  katilimci
ogrencilerin  Yaslilarda Mesguliyet Terapisi
ve Rehabilitasyon Dersi boyunca mutluluk ve
eglenme gibi olumlu duygular deneyimledikleri
belirlenmistir.

“El becerim ¢ok iyi olmamasina ragmen elimden
geldigince yaptuim bir seyler bu da bana mutluluk
kattr” (3. kisi).

“Yaptigim édevier boyunca hem aktivite oldu hem
de bana bir seyler katti, kendimle vakit gecirebildim
ve eglenceliydi tabi ki” (5. kisi).

“Bu zor siiregte zorunlu evlerde kaldigimiz icin
yaptigimiz  uygulama dersleri  benim  kafami
dagitmama, eglenceli vakit gegirmeme yardimci
oldu” (8. kisi).

“Cok giizeldi.” (13. kisi).
“Aktif gectigi icin mutluyum” (18. kisi).

“Egitici ve ogretici ve kisisel olarak gelistirici
olduguna inaniyorum.” (25. kisi).

“Cok eglenceli ve dgretici gegen bir dersti” (30.
kisi).

“Benim giizel ve eglenceli zaman gegirmeme
yardimer oldu.” (35. kisi).

“Bizim i¢in gayet de verimliydi ¢ok giizel seyler
ogrendik” (39. kisi).
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Tema 2: Yashlar ile lgili Farkindalik Olusma

Katilmc1  6grencilerin =~ hangi  duygulan
deneyimlediklerini belirlerken birinci soru basligi
altinda elde ettigimiz birincil kodlar ile ikinci
temamiz yaslilar ile ilgili farkindalik olugma
ana temasina ulasimistir. Ogrenciler, dzellikle
pandemi ddoneminde yash bireylerle daha
fazla vakit gecirmenin ve aktivite yaptirmanin
gerekliligi konusunda farkindaliklarinin
olustugunu ifade etmislerdir.

“Onlarla daha fazla vakit gecirmemiz gerektigini
anladim.” (1. kisi).

“Yashlarin hayatimin giinliik yasam aktivitesine
daha ¢ok yoneltilmesi gerektigini bu onlart
yalnizlk gibi duygulardan arindirdigini.” (2.
kisi).

“Yashlarimizin ~ her  amnda  yanlarinda

oldugumuzu onlara hissettirmemiz gerektigini”
(11. kisi).

“Yashlarla ilgili daha bilgiliyim” (17. kisi).

“Eglenceli dersti giizel gecti bizim i¢in farkindalik
oldu” (19. kisi).

“Empati kurdum” (24. kisi).

“Yashlarimizin bir insan oldugunu hatta yashhikta
her insanin gorebilecegi yani yaslanacagi bir
gercek oldugunu bir kez daha ogrendim” (26.
kisi).

“Yashlar zaman gecirmem onlar gibi diigiinmeye
yardimer oldu” (38. kisi).

Tema 3: Ozgiiven Olusma

Ogrencilerin vermis oldugu yazili materyaller
degerlendirildiginde kendilerinin aktif sekilde
yaslt bireyler ile vakit gecirmek adina bir seyler
yapabilecekleri  konusunda  Ozgiivenlerinin
olustugu belirlenmistir.

“Yaslilara sosyal aktivite olarak degisik alanlarda

aktiviteler yapabilecegimiz, ayni zamanda bir o
kadar da eglenceli zamanlari nasil gegirebiliriz
bu konuda katkilar saglamis oldu.” (4. kisi).

“Bana ¢ok sey kattigini, ozellikle diistiniip bir
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seyler tasarlamak ¢ok anlamliydi benim igin.’
(16. kisi)

“Ne yonde basarili ve el becerimin oldugunu
farkettim.” (20. kisi).

“Bazen ilgi alamima giren seyleri erteledigimi
ve aslinda pandeminin bunlari gelistirmek i¢in
firsata ¢evirme olanagim oldugunu fark ettim.”
(21. kisi)

“Ilerde mesleki gorevimi yerine getirdigimde
vaslilarimizla neler yapabilecegimizi 6grenmis
oldum” (28. kisi).

“Farkly goriisler farkli bakis agilart gordiim.
Arkadaglarimin bana yeni bigeyler katmast beni
olumlu etkiledi.” (40. kisi).

Soru 2. Bu uygulamalar sizlere nasil bir bakisg
acist sagladi1? Katilimer 6grencilere sorulan ikinci
soru sonrasinda yapilan degerlendirme ile iki ana
tema elde edilmistir.

Tema 1: Verimli Zaman Gecirmenin Gerekliligi

Evdeki yaslilar ile etkinlik yapan katilimci
Ogrencilerin, yash bireylerin verimli zaman
gecirdiklerinde mutlu olduklart ve bu tiir
aktivitelerin siirekli yapilmasmin &nemini fark
ettikleri belirlenmistir.

“Mutlu oldugunu gérdiikce neden daha once
yapmamisim diye kendime kizdim bundan sonra
boyle etkinliklere daha ¢ok zaman ayirip bir
seyler yapmayr planliyorum dolu dolu kaliteli
vakit boyle olur.” (5. kisi).

“Ashinda ¢ok ufak seylerle onlart ok mutlu ettik
yaptigumiz her igin sonunda onlarin gozlerindeki
mutluluga degerdi.” (7. kigi).

“Evdeki yaslilarin canimin stkilmamasi i¢in farkl
etkinlikler yapmam gerektigini anladim” (19.

kisi).
“Yashlarin bir ugrasa ihtiyaci var.” (29. kisi).

“Yashlara da bir ugras bulmak gerektigini
ogrendim.” (33. kisi).
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“Daha sik zaman gegirme istegi duydum.” (37.
kisi).
Tema 2: Yashy1 Anlayabilme

Katilimec1 6grenciler yash bireyler ile yaptiklar
etkinlikler =~ devaminda, onlarn1 daha iyi
anlayabildiklerini ve onlarla iyi iligki kurmanin
onemini hissettiklerini ifade etmislerdir.

“Kendimizi sorgulamamizi onlarm ne kadar
hassas oldugunu ona gore davranmamiz
gerektigini bir kez daha o6grenmis oldum.” (14.

kisi).
“Daha anlayish olabilmeyi sagladi.” (18. kisi).

“Daha dikkatli, bilingli olmami sagladi.” (22.
kisi).

“Sadece yamnda oturmak c¢ay kahve icmek,
beraberce sohbet etmek ki o da sadece dinlemek

yvani karsuliksiz bir iliski kurmak ¢ok onemliymis
bunu ogrendim.” (26. kisi).

“Onlart daha iyi anlayabildim.” (32. kisi).
“Yashlar: daha iyi anlamami sagladi.” (34. kisi).

“Yashnin duygusunu hissedebilmeyi sagladi.”
(40. kisi).

Soru 3. Pandemide sizce yaslilar neler hissetti?
Pandemi siirecinde  Yaglilarda  Mesguliyet
Terapisi ve Rehabilitasyon Dersi’'ni alan ve
uzaktan egitimde yash bireylerle etkinlik yapan
ogrencilerin  bir bdlimi kendi gozlemleri
dogrultusunda  yaghlarin  olduk¢ca olumsuz
siirecten  etkilenmediklerini  gozlemlediklerini
ifade etmiglerdir. Bu dogrultuda soru basligimiz
altinda ise {i¢ ana tema elde edilmistir.

Tema 1: Endise-Korku

Katilimcilarimiz  evlerinde etkinlik yaptiklar
yashlarm  pandemi  siirecinde  olumsuz
etkilendigini endise, korku gibi duygulan
yasadiklarini gézlemlediklerini ifade etmislerdir.

“Yash olduklart icin ve bu hastaligin en ¢ok
onlarin yag grubunda éliimciil olmasi nedeniyle
oliim korkusu.” (2. kigsi).
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“Korku ve endise.” (5. kisi).

“Hastalik onlart daha ¢ok etkiledigi icin endise
ve korku duydular.” (14. kisi).

“COVID-19 onlart korkuttu. Ciinkii bedenlerinin
vashilik  geregi  organlarmmin  hassasiyetinin

farkinda oldular. Endiselendiler.” (16. kisi).
“Korktular.” (24. kisi).

“Stres, korku evde kaldiklar: i¢cin sikinti.” (34.
kisi).

“Zor zamanlar gegirdiler canlari sikildi ve
birazda korktular.” (38. kisi).

Tema 2: Yalmzhk

Pandemi siirecinde kisitlamalardan en ¢ok
etkilenen yasli bireylerile birlikte ders kapsaminda
vakit gegiren 6grenciler, yaglilarin sikildiklarini ve
yalnizlik duygusunu yogun sekilde hissettiklerini
fark ettiklerini ifade etmislerdir.

“Yalmizltk, umutsuzluk.” (11. kisi).

“Yalmiz kalan insanlar daha da yalmiz kaldi.
En azindan sosyal iligkisi olan yashlarin sosyal
iligskileri de ¢ok kisitlandi.” (17. kigi).

“Karamsarhiga kapildr sosyal olarak oldukca
stkildilar.” (25. kisi).

“Yalmiz hissettiler arttk normal olmayacagin
herkesin unuttugunu diistindiirdii onlara.” (26.
kisi).

“Yalniz kaldilar.” (28. kisi).

“Gayet toplumdan soyutlanmuig

uzaklastirilmis. ” (30. kisi).

ve

“Yashlar kendilerini yalniz hissettiler.” (31. kisi).

“Pandeminden dolay: ziyaretler ve misafirlikler
vasaklandigr  i¢in  yashlarimizin  yalmizlik
duygusunun arttigini kendilerini kotii
hissettiklerini diistintiyorum.” (40. kisi).

Tema 3: Olumsuz Etkilenmeme

Katilime1 6grencilerimiz etkinlik siireci boyunca
yaslt bireylerimizin korku, endise ve yalmizlik
duygusundan farkli olarak bu siirecin yaslilarin
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aile baglarinin arttigini ayrica sliregten olumsuz
etkilenmediklerini gézlemlemislerdir.

“Onlar bence hi¢bir sey hissetmedi ¢iinkii bu
hastaligi umursamadilar.” (9. kisi).

“Genelde yashlar evierinde vakit gecirdikleri i¢in
daha kolay aligtilar.” (10. kisi).

“Onlarin hep yasadigr yalmizlik duygusunu biz
de yasadik ve aradaki baglar kuvvetlendi.” (23.

kisi).
“Herkesle i¢ ige aile ortanmindaydilar.” (27. kisi).
kadar

“Psikolojik  olarak  bence  bizim

etkilenmediler.” (36. kisi).

Soru 4. Pandemi siirecinde yaptiginiz bu
etkinlikler sizce yaslilar agisindan nasildi?
Ogrencilerimizin yapmis oldugu gozlem ve
degerlendirmeler sonucunda bu soru basligimizda
iki ana tema belirlenmistir.

Tema 1: Olumlu Duygular Deneyimleme

Pandemi siirecinde Yaslilarda Mesguliyet Terapisi
veRehabilitasyon Dersi’ninuygulamalarinievdeki
yaslilar ile gergeklestiren Ogrenciler, yapilan
etkinliklerin  kendilerinin iizerinde yasatmis
oldugu olumlu duygular yaghilarin iizerinde de
etkili oldugunu, onlarinda eglendiklerini ve mutlu
olduklarini ifade etmiglerdir.

“Boyle aktivitelerde bulununca onlarda kendi
baslarina tiretmeye basladilar.” (2. kisi).

“Onlarinda  eglendigini ve  giizel
gecirdigini diigiiniiyorum.” (6. kisi).

zaman

“Birlikte etkinliklerde ¢ok eglendik onu da mutlu
etmis oldum.” (12. kisi).

“Keyif aldiklarimi diistintiyorum. Stkintili ruh
hallerine girmelerinden alikoydu bence bu
etkinlikler.” (15. kisi).

“Onlarin  ice kapamikhgr giderildi. Mutlu

oldular.” (17. kisi).

“Onlarla ilgilendigimiz i¢in mutlu oldular.” (28.
kisi).

“Gayet giizeldi yashlarimizin  sikilmamasini
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sagladi giizel eglenceli
sagladi.” (31. kisi).

vakit gecirmelerini

“Cok eglendiler.” (38. kisi).
Tema 2: Degerlilik Hissi ve Pozitif Bakis

Ogrenciler,  yashlarin  olumlu  duygular
deneyimlemenin disinda etkinlik siirecinde
kendilerini degerli hissettikleri ve o0zellikle

pandemi doneminde bakis agilarmin pozitife
dondiiglinii yazili materyallerde belirtmislerdir.

“ Kendilerini degerli hissedip mutlu oldular.” (4.
kigi).

“Suan daha istekli daha pozitif bakiyor bir
seylere. ” (5. kisi).

“Kendilerine giiven duygusu, el becerileri

gelisti.” (11. kisi).

“Pozitif oluyorlar. Onlara ihtiyacumiz oldugunu
hissetmeleri  ise yaradiklarini  hissetmeleri
psikolojilerini de giizellestiriyor.” (14. kigi).

“Bir nebze olsun evdeki stirecte iyi hissetmelerini
sagladim. Kendilerini 6zel hissettiler.” (16. kisi).

“Bu etkinliklerle ashinda onlara ne kadar
ihtiyacumiz oldugunu onlara géstermemiz onlara
kendini iyi hissettirdi.” (21. kisi).

“Onlart 6nemsedigimizi degerli olduklarini biraz
da olsa giilebildiklerini diisiindiirdii.” (26. kisi).

Soru 5. Evde uygulama yapmanin olumsuz yonii
neydi? Bu soru dogrultusunda degerlendirilen
yazili materyaller sonucunda tek ana tema
kargimiza ¢ikmustir.

Tema 1: Malzeme Bulmada Kisithhik

Katilimc1 6grenciler etkinlik sirasinda malzeme
kisithigl, zaman kisitliligi, uygulamalar1 kendileri
yaptirdiklar1 i¢in beceri kisithiligi ve etkinlik
yapabildikleri kisi sayisinin = kisithh  olmasi
nedeniyle zorluk yasadiklarii ifade etmislerdir.

“Onlara kisitli zaman diliminde bu etkinlikleri
yaptirmak.” (2. kisi).

“Malzeme temin edememek.” (3. kisi).
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“Pandemi dolayisiyla bulmakta

zorlantyordum.” (6. kisi).

esya

“Zor yanlart ise bazi gseylere yetenegimizin
olmayisiydi benim agimdan boyama yapmayt pek
sevmezdim yapamazdim.” (7. kisi).

“Yasadigimiz ortam sebebiyle olanak, imkan
yiiziinden stkintilar yasadim.” (16. kisi).

“Zorlandigim sey bazi seyleri kendimde yeni yeni
ogrenip yapryordum.” (17. kisi)

“Pandeminin olmast digsaridan ara¢ gereg
almamizi zorlagtiriyor.” (24. kisi).

“Uygulama yapacagiz kisi sayisi azligi ve bir
kisinin duygusunu ve diistincelerini anladim
ama bir¢ok farkll insan ¢esitleriyle de uygulama
vapmak isterdim.” (26. kisi).

“Evdeki imkanlarla bir sey bulmak iiretmek zordu
baya zorlandim.” (33. kisi).

“Bazen kullanacak neyi neye doniistiirecegini
bilmemek zor oluyordu ve buna el becerisinin
olmamast daha da zorladi.” (36. kisi).

“Disart ¢ctkmamiz ~ pandemi  déneminde
miimkiin olmadigr icin elimizdeki imkanlarla
ger¢eklestirdik. Daha giizel seyler de ortaya
cikartabilirdik.” (40. kisi).

TARTISMA

Bu aragtirmada COVID-19 pandemi siirecinde
uzaktan egitimle devam etmek zorunda olan
yash bakim teknikerligi boliimii 6grencilerinde
uygulamali derslerin yashlara ulagsmasi ve
ogrencilerde yasanan farkindalik ve deneyimlerin
belirlenmesi amaglanmastir.

Aragtirmamizda Ggrenciler uzaktan egitim
siirecinde ~ Yaglilarda  Mesguliyet  Terapisi
ve  Rehabilitasyon  Dersi  uygulamasim
degerlendirdiklerinde olumlu duygular

yasadiklari, yaglhlar ile ilgili olumlu farkindalik
olustugu ve 6z giiven duygusu olustugunu ifade
etmislerdir. Keskin’in c¢aligmasinda geriatri
stajina ¢ikan dgrencilerde yash bakimina yonelik
diistincelerin anlamli yonde degistigi, Kdse’nin
calismasinda ise klinik uygulamalarin ilerleyen
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donemlerinde 6grencilerin kendilerinde 6z giiven
hissettigi, bakis agisinin degistigi ve bilgi artiginin
oldugunu belirtmistir (19, 20). Baska bir calismada
da geriatri servisinde ¢alisan dgrencilerin yaglilara
karst olumlu tutum gelistirdikleri gorilmistiir
(21). Bizim arastirmamizda da pandemi nedeniyle
uzaktan egitim olmasina ragmen Ogrencilerin
yashi bireylerle bir arada etkinlik yapmalar
onlarin yashlara yonelik olumlu diisiinceler
gelistirdiklerini saglamig ve arastirmamiz da
literatiir ile uyumlu sonuca ulagilmstir.

Aragtirmamizda mesguliyet ve rehabilitasyon
dersinin uygulama sonrasinda  Ogrencilere
kazandirdigi bakis agis1 degerlendirildiginde
ogrenciler yasliyr ve yaslilar ile birlikte verimli
zaman gec¢irmenin gerekliligini anlayabildiklerini
belirtmislerdir. Salgin siirecinde 65 yas {istl
kisilerin daha ¢ok sosyal izolasyona maruz
kalmasi, COVID-19 pandemisinde mortalite
oranlarinin daha ¢ok yasl niifusta goriilmesi,
kronik hastalik insidansimin yiiksek olmasi yash
bireylerin toplum iginde pandemiden en ¢ok
etkilenen bireyler olmasina zemin hazirlamigtir
(13). Bu siirecin yaslhlar iizerinde olusturdugu
olumsuz etkileri azalmak i¢in ev icinde bazi

rekreasyon ve bos zaman etkinliklerinin
olusturulmast, kisilerarasi iletisimlerinin
artirilarak  yeni  stratejilerinin  gelistirilmesi

onerilmektedir. Yaglilarda mesguliyete yoOnelik
uygulamalarla birlikte bireylere yonelik yeni
ugraslarin olmasi yashlarm yasam kalitesini
artirarak pandemi doneminde yasadiklari stresin
saglik lizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmeye
yardimer olmaktadir (22). Iskogya’da evlerinde
sosyal izole olan yaglilarda bahge kullanimlarinin
fiziksel ve zihinsel saglikla iligkisini arastiran
bir calismada, pandemi doneminde evlerinin
bahgelerini kullanan yaghilarin fiziksel iyilik
halinin daha iyi oldugu saptanmistir. Ayrica
bu donemde yaghlar igin bahge islerinin
uygulanmasi fiziksel aktivitenin artiritlmasinda
onemli bir etkinligi olusturmustur (23). Yaslhilarin
kitap okuma, miizik dinleme, bulmaca ¢dzme,
el isi aktivitelerini gerceklestirme gibi ugraslar
edinmesi pandemi siirecinde kendilerini daha
giivende hissetmelerine olanak saglayacagi
belirtilmektedir (10). Pandemi disinda dayaslilarla
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bos zaman aktivitelerinde yas, cinsiyet, medeni
durumun ve kiiltiirin 6nemli bir etken oldugu,
yaslilara yonelik ugras, bos zaman aktivitesinin
sosyal, estetik ve psikolojik yonden pozitif yonde
etkili olacagi bildirilmistir (24). O halde diyebiliriz
ki, pandemi siirecinde yagh bireylerin ihtiyag
duydugu verimli zaman gegirmenin gerekliligine
aragtirmamizin sonucunda da ulagilmistir.

Pandemi doneminde yaslilarin neler hissettigine
yonelik  G6grenci  goriislerinde  “endise  ve
korku”, “yalmzlik” ve “olumsuz etkilenmeme”
seklinde ii¢ ana tema elde edilmistir. Yapilan
caligmalarda ozellikle risk grubunda yer alan
yaslilarda koruyucu onlemlere yonelik iilkelerin

uyguladiklart  sosyal izolasyonun yashlarin
yasaminda olumsuz fiziksel ve psikolojik
yansimalara yol actigt vurgulanmigtir. Bu

yansimalar yalnizlik duygusu, depresyon ve
anksiyete ve fiziksel hareketsizliktir (25, 26).
Aragtirmamiz sonucumuzda da &grenciler bu
durumu “Endise”, “Korku ve yalnizlik” olarak
ifade etmisglerdir. Diger tema “Yaslilarin olumsuz
etkilenmemesi” ne yonelik literatiirde farkl
goriigler vardir. Corley ve arkadslariin yaptiklari
calismada yaglilarin %64’ pandemi nedeniyle
anksiyete hissetmediklerini ifade etmislerdir. Bu
durum yaglilarin pandemiye daha direngli bir
psikolojik yanit verdikleri seklinde diistintilmistiir
(23). Corley’in c¢alismasinin aksine baska bir
calismada yaslilarin pandemiye yonelik siirekli
olumsuz bilgi edinmesi, onlarda endise ve stres
kaynaginin temel nedeni olarak goriilmiistiir (27).

Aragtirmamizda genigailesiolan 6grencilerinyada
yasliya kolaylikla ulagma imkani olan 6grencilerin
yaptiklar1 uygulamalar1 degerlendirmelerinde;
“olumlu duygular deneyimleme” “Degerlilik
hissi ve Pozitif bakis” olarak iki ana tema elde
edilmistir.  Yaslilarda yapilan bir ¢alismada
sosyal aktivitelere katilim oranlari arttik¢a daha
iyi kognitif diizey, diisiik depresyon ve yasam
kalitesinin olumlu etkilenmesi gibi istenilen
sonuclar elde edilmistir (28). Yine yaslilarda bos
zaman aktivitelerini igeren pandemi Oncesinde
yapilan bir calismada yaslilarin ev merkezli sosyal
etkinlikleri daha cok tercih ettikleri goriilmiistiir.
Ayn1 c¢aligmada yaglilarin  bos zamanlarini
degerlendirmenin yasam doyumu ve saglik
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algisina pozitif yonde etkisi oldugu bulunmustur
(29). Bizim arastirmamizda da Ogrencilerle
yaslilarin birlikte etkinlik yapmasi yaslilarin bos
zaman aktivitelerini degerlendirmede ulasilan
temalar istenilen amaglar1 olugturmustur. Saglik
hizmeti veren meslekler sadece klinik becerilere
sahip olmamalidir. Meslekiuygulamalari etkileyen
saglik/hastaliga karst tutumlara, meslegine
yonelik elestirel degerlendirmeye, hizmet verilen
bireylerin  degerlerinin  farkindaligina sahip
olmalidir. Bu nedenle saglik hizmetlerin egitim
verilen meslek gruplarinda teorik alan uygulama
ile desteklenerek meslege yonelik farkindaliklar
artirilmasi saglanmaktadir (30).

Evde uygulama yapma zorlugu konusunda
ogrencilerden tek tema olan “Malzeme bulmada
kisitlilik” elde edilmistir. Karagdz iin ¢alismasinda
da tip Ogrencilerinin uzaktan egitimde %42.3
materyal  eksikliginin = uzaktan  egitimde
onemli bir sorun oldugunu gdstermistir (31).
Aragtirmamizda yaglilara yonelik mesguliyetler
uygulanirken konu ile ilgili malzeme, materyal
ve arag-gerece gereksinim  duyulmaktadir.
Gortiliiyor ki 6grenciler bu siirecte ev ortaminda
istenilen malzemelere ulasmada  zorluklar
yasamiglar. “Malzeme bulmada kisitlilik” temasi
kisith imkanlar ile etkili ve iyi sonuglar ortaya
¢ikarmaya calisan dgrencilerimiz i¢in beklenilen
bir bulgudur.

SONUC ve ONERILER

Diinyada tiim insanlar i¢in Onemli bir kriz
donemi olan COVID-19 pandemisi; egitim,
ekonomi, saglik gibi bir¢ok alani olumsuz yonde
etkilemis ve bu alanda hizli degisikliklere yol
acmistir. Pandeminin sebep oldugu kisitlamalar
ve degisikliklerden yaslilar en cok etkilenen
niifusu olusturmaktadir. Uluslararasi Geriatri ve
Gerontoloji Birligi (IAGG) yaslilarin COVID-19
ile miicadelesinde sundugu oOneri rehberinde
yaslilarin aile ile iletisimlerini saglamalari
onerilmistir (32). Ayrica yaslhilarin bu dénemde
fiziksel ve psikolojik olarak saglik profesyonelleri
tarafindan desteklenmeleri gerekmektedir. Bu
anlamda yasli bakimi teknikerleri ve bu boliimde
egitim goren Ogrenciler bu alana 6zgili bilimsel
gelecegi sekillendiren saglik profesyonelleridir.
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Arastirma sonuglarimiz yaslilarin zorunlu sosyal
izolasyon yasadiklar salgin doneminde yaptiklari
mesguliyet ve ugraslarin yasamlarini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Ogrenciler
icinde yashi bakimi ve mesguliyet terapisi
uygulamalarinda yasli bakimi adma farkindalik
kazandiklar goriildii. Ayn1 zamanda bu arastirma
sonuglart yash bakimi boliimiindeki 6grenciler
icin teknolojik cihazlar kullanarak yeni, degisik
aktivitelerin planlanip yaslilar ile birlikte
uygulanmasi i¢in temel olusturacaktir.
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