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Hemsirelik Ogrencilerinin Cocuk Saghg Hemsireligine Iliskin

Algilari: Metafor Calismasi

Perceptions Of Nursing Students About Pediatric Nursing: A Metaphor

Study

Fatma Dilek TURAN'
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Amag: Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Hemsireligi dersini alan hem-
sirelik 6grencilerinin pediatri hemsireligine iliskin algilarimin belir-
lenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden olgu
bilim desenine dayanan metafor teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin
orneklemini 2020-2021 Egitim Ogretim Yili Bahar Yarwilinda Co-
cuk Saghgr ve Hastaliklart Hemsgireligi dersini alan hemsirelik ii¢iin-
cii ve dordiincii sinifa devam eden 184 ogrenci olusturmustur. Veriler
Ogrenci Bilgi Formu ve pediatri hemsireligi algilarini sorgulayan,
“Pediatri Hemsireligi... gibidir, ¢iinkii...” metafor ciimlesi kullani-
larak toplanmuistir. Veriler icerik analiz teknigiyle ¢oziimlenmigtir.
Bulgular: Ogrencilerinin %65,76 51 kiz, yas ortalamast 23,27+2,98
yildir: Ogrenciler “Pediatri hemgireligi” algisina yonelik 24 meta-
for olusturmuslardir. Frekansi en yiiksek metaforlar “anne (f=46)”,
“stiper kahraman (f=27)”, “hayat zorlugunun ta kendisi (f=16)"
metaforlaridr. Tiim metaforlar dort kategoride toplanmistir. Bu
kategoriler; “emek”, “zorluk”, “kolaylik” ve “sorumluluk” kate-
gorileridir.

Sonug¢: Arastirmanin orneklemini olusturan ogrencilerin agirlikl
olarak “pediatri hemsireligi "ne iliskin olumlu metaforik algilara
sahip olduklari, ancak bu hemgirelik alanini zor bulduklart belir-
lenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Saghigi Hemsireligi, Pediatri, Ogrenci
hemgire, Metafor, Algi

ABSTRACT

Aim: The study was conducted to determine the perceptions of nur-
sing students who took the Child Health and Diseases Nursing cour-
se about pediatric nursing.

Material and Method Metaphor technique based on phenomeno-
logical design, one of the qualitative research methods, was used
in the research. The sample of the study consisted of 184 students
attending the third and fourth year of nursing who took the Child
Health and Diseases Nursing course in the Spring Semester of the
2020-2021 Academic Year. The data were collected using the Student
Information Form and the metaphor sentence “Pediatric Nursing is
like... because...” questioning the perceptions of pediatric nursing.
The data were analyzed by content analysis technique.

Results: 65.76% of the students are girls and the mean age is
23.27+2.98 years. Students created 24 metaphors for the perception
of “pediatric nursing”. The metaphors with the highest frequency
are “mother (f=46) ", “superhero (f=27)", “the very hardship of life
(f=16)". All metaphors were grouped into four categories. These
categories are; “labor”, “difficulty”, “ease” and “responsibility”
categories.

Sonug: It was determined that the students forming the sample of the
study mostly had positive metaphorical perceptions about “pediatric
nursing”, but they found this field of nursing difficult.

Keywords: Nurse, Metaphor, Student, Student Nurse, Pediatrics

GIRIS

Pediatri hemsiresi; yasamin ilk 18 yilinda biiytime
gelismenin saglanmasinda ve stirdiiriilmesinde,
akut ve kronik hastaliklarin ¢6ziimiinde aile ve
saglik ekibiyle is birligi i¢inde c¢alisir. Cocuk
saglig1 hemsiresi hasta cocuga aileyi merkeze
alan bir bakim felsefesinde optimal saglik
bakimmi ve tedavisini vermekle yiikiimlidir
(1). Saglik ekibinde bu kadar énemli bir noktada
olan hemsirelerin mesleklerine iliskin algilari;
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gorev tanimlarindaki ytlkimliiliiklerini yerine
getirmelerini,  performanslarini,  hemsirelik
meslegine uyumlarini, verimli bir ¢alisma hayati
siirdiirmelerini ve sonu¢ olarak da mesleki
gelisimlerini  etkilemektedir (2). Hemsireligin
mesleki algisi, meslegi yerine getirebilmesi
icin gerekli ‘mesleki nitelikler’ ve hemsirelik
mesleginin sosyolojik olarak konumuna isaret
eden “mesleki statii” kavramlarini kapsamaktadir
(3). Dolayisiyla hemsirelerin meslegini algilamasi,
kendileri, calisma ¢evrelerini, saglik ekibindeki
yer aldiklar1 mesleki konumlarini ve mesleklerine
iligkin diislincelerini tanimlar (4). Buradan da
anlasilacagi lizere, hemsirelerin meslegine iligkin
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olumlu algtya sahip olmalari, meslek hayatlarinda
nitelikli saglik bakim hizmeti sunmalarinda ¢ok
onemlidir (5).

Literatiirde hemsirelerin kendi mesleklerine
iligkin ~ metaforlari,  6grenci  hemsirelerin
hemsgirelik  meslegine iligkin  metaforlari,

pediatri hemsirelerinin kendi boliimlerine iliskin
metaforlart ve c¢ocuklarin, hemsirelere iliskin
metaforlaridegerlendirilmistir. Hemsirelerinkendi
mesleklerine iligkin genellikle olumsuz metaforlar
iirettigi ve yipratici ¢aligmay1 vurguladigi tespit
edilmistir (6-8). Heniiz profesyonel olarak
meslege adim atmamis, lisans egitiminin ilk
yilinda olan hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin
meslekleri ile ilgili metaforlarin degerlendirildigi
bir calismada ise en ¢ok fiiretilen metaforlarin
olumlu algilar barmdirdigr goriilmiistir (9).
Pediatri hemsirelerinin kendi mesleklerine iliskin
algilarinin degerlendirildigi calismalarda olumlu
ve olumsuz metaforlarin iiretildigi belirlenmistir
(1,10). Pediatri hemsirelerinin kendi mesleklerine
yonelik algilarinin degerlendirildigi ¢alismalarin
disinda pediatrik hasta grubunun hemsireye
iligkin algilarinin degerlendirildigi ¢alismada ise
cocuk/ergen hastalarin “hemsire” algisina yonelik
agirlikli olarak olumlu anlamda metaforlara sahip
olduklar1 ancak hemsgirenin tibbi tan1 ve tedavi
planinin uygulanmasina katilim roliine yonelik
olumlu ve olumsuz metaforlara sahip olduklar
belirlenmistir (11). Fakat literatiirde ¢ocuk
sagligr ve hastaliklar1 dersini alan hemsirelik
Ogrencilerinin “pediatri hemsireligi” ne iligkin
metaforik  algilarmin  degerlendirildigi  bir
calismaya rastlanmamistir. Oysaki bu grubun
meslek algist da ¢ok 6nemlidir ve farkli meslek
disiplinlerinde bu durum degerlendirilmistir (7,
12-14). Ancak ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 dersini
alan hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk hemsireligini
nasil algiladiklari ve anlamlandirdiklart ¢ok
onemlidir.

Metafor, bir kavramin bireyde olusturdugu
anlamsal ifade olarak tamimlanmaktadir (15) ve
bireyin diinyay1 anlamasi ve anlamlandirmasini
sekillendirmektedir (16). Anlagilmas1 zor soyut
kavramlarin bilinen kavramlara benzetim yoluyla
ogrenilmesinde kullanilmaktadir (17). Hedef
kitleye kolay anlasilabilir ctimleler ile farkli bir
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bakis ve yaklasim sekli sunmaktadir. Baska bir
ifade ile, metaforlar bireylerin algilarini ortaya
koymada, problem c¢oziimiinde ve zihinsel bir
model olusturmasinda etkili bir yontemdir (10,
17-19). Ogrenilen bilgiler ile mevcut sahip olunan
bilgiler arasinda bir koprii niteligi tagimaktadir
(17). Hemsirelik ile ilgili metaforlari 6nemli
kilan durum, hemsireligin saglik bakimindaki
rol ve sorumluluklarint yansitmasina ek
olarak hemsirelik egitimindeki yeni ydntemler
konusunda farkli diislincelerin yansitilmasina
(hemsirelik egitiminde kullanilan yontemleri nasil
tasvir ettikleri, hemsirelik egitiminde kullanilan
yontemlerin uygunlugu konusunda hissettikleri,
diisiinceleri, mesleki vizyonlarma  katkisi,
biitiinciil ve hasta odakli olarak bu yontemlerin
kendilerine ve mesleklerine yansimalari) olanak
saglamasidir (9).

Arastirmada bir devlet liniversitesinin hemsirelik
boliimiinde egitimine devam eden ve c¢ocuk
sagligi ve hastaliklart hemsireligi dersini alan
ogrencilerin, pediatri  hemsireligine iligkin
algilarinin belirlenmesi amaglanmustir.

Aragtirma Sorusu;

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersini
alan Ogrencilerin, pediatri hemsireligine iligkin
algilar1 nelerdir?

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Tipi

Yapilan  arastirmada nitel bir arastirma
yontemlerinden  “fenomenolojik”  arastirma
desenine dahil olan metafor analizi teknigi
kullanilmistir. Kullanilan bu teknik, farkindaligin
olustugu fakat derinlemesine ve ayrmtili
gorlise sahip olamadigimiz olgularda, gergegi
somutlastirmak hususunda yararlanilabilecek
¢ok oOnemli bir arastirma desenidir. Diger
bir ifade ile bu desenin, tarifini tam ve net
olarak yapamadigimiz durumlart netlestirmeyi
amaglayan arastirmalarda kullanilmasi oldukca
onemlidir (20). Bu noktada amag, bir olay1
katilimcilarin bakis agisindan tanimlayabilmektir.
Olgu bilim deseni nitel arastirma yontemine dahil
olsa da bireysel ifadelerin ve bakis agilarinin
arastirmanin temelini olusturmasi, bu deseni
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diger nitel aragtirmalardan farkli kilmaktadir (10).
Cocuk sagligi ve hastaliklart hemsireligi dersini
alan hemsirelik 6grencilerine ¢ocuk hemsireligine
iliskin dogrudan sorular sormak yerine bu
yontemin tercih edilmesinin nedeni, 6grencilerin
zihinlerinin derinliklerindeki gercek diigiincelere
ulagmaktir. Calisma, SRQR kilavuzlarina uygun
olarak tamamlandi (21).

Arastirmanin Yapildig Yer

Buarastirma Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde Hemsirelik Boliimii’ne kayitli olan,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersini
alan hemsgirelik lisans programimin {igiincli ve
dordiincli smifinda egitim alan Ogrenciler ile
Agustos-Ekim 2021 tarihinde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

evrenini Aksaray Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde  Hemsirelik
Bolimii'ne kayith olan, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi ile alan hemsirelik
lisans programinda egitimini siirdiiren {giinci
ve dordiinct simif tiim 6grencileri (204 dgrenci)
olusturmustur.

Aragtirmanin

Aragtirmanin  dahil edilme kriteri; Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi dersini alip
basar1 ile tamamlamis olmak ve arastirmaya
katilmaya goniillii olmak olarak belirlenmistir.
Arastirmanin hari¢ tutulma Kkriterleri ise Cocuk
Saglhigt ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersini
basar1 ile tamamlayamamak (dersten kalmak)
ve aragtirmaya katilmaya goniilli olmamak
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin herhangi bir
agamada arastirmadan ayrilmak istemesi ya da
cevaplarinin metafor icermemesi durumlar ise
arastirmanin diglama kriteri olarak belirlenmistir.

Arastirmada Orneklem sec¢imine gidilmemistir.
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi dersini
almayan dort 6grenci ve arastirmaya katilmada
gonillii olmayan 16 6grenci disinda 184 6grenci
arastirmaya dahil edilmis ve arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmanin herhangi
bir asamasinda bir veri kayb1 yasanmamis ve 184
Ogrenci ile arastirma tamamlanmistir. Literatiirde
hemgirelik ve saglik bilimlerinde 6grenim goren
ogrenciler ile yiiriitilen bazi arastirmalardaki
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orneklem biiyiikliigii de bu aragtirmanin 6rneklem
biiyiikliigiine benzerdir (9, 16, 22-25).

Veri Toplama Araglari

Veriler “Ogrenci  Bilgi Formu” ve “Yan
Yapilandirilmig Goriisme Formu” ile online
olarak toplanmigtir. Formlar 6grencilerin sistemde
kayith mail adreslerine iletilmis, doldurularak
arastirmanin ve dersin yiiriitiicisliniin sistem
tlizerindeki mail adresine iletilmesi istenmistir.

Ogrenci Bilgi Formu’nda; o6grencilerin simif,
cinsiyet, yas, hemsirelik bolimii okumaktan
memnuniyeti degerlendirilmistir. Yari
Yapilandirtlmig ~ Goriisme  Formu’nda  ise;
ogrencilerin sistemli bir ¢alisma yonteminin olup
olmadigi, var ise hangi c¢alisma ydnteminden
yararlandigi, kavram  haritasina iliskin
diistinceleri, giiglii ve zayif buldugu yanlari
ve kavram haritasinin mesleki gelisimlerine
katkilar1 konusunda goriislerini degerlendirmeyi
amaclayan yedi soru yer almistir. Metafor,
bir kavramm bireyde olusturdugu anlamsal
ifade olarak tamimlanmaktadir ve bireyin
diinyayr  anlamasi  ve  anlamlandirmasini
sekillendirmektedir. Anlasilmast  zor soyut
kavramlarin  bilinen kavramlara benzetim
yoluyla Ogrenilmesinde kullanilmaktadir.
Ogrencilere metaforun ne anlama geldigi
aciklanmig, Ornekler ile somutlagtirilmistir.
Metaforun tanimlanmasimin ardindan, formdaki
“Cocuk Hemsireligi ... gibidir/benzer. Ciinkil
...... ” climlesini tamamlamalar1 beklenmistir.
Aragtirmaya dahil edilen 53 6grenciden, metafor
climlesini doldurmayan, eksik dolduran ya
da metafor icermeyen climle yazan O&grenci
olmamistir. Dolayisiyla veri kaybi yasanmamis
ve arastirma 184 Ogrenci ile arastirmanin veri
toplama asamasi tamamlanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Kavram haritasina temellendirilerek islenen
Cocuk Saghigt ve Hastaliklari Hemgsireligi
Dersini almig ve basari ile tamamlamis hemsirelik
ogrencilerinin  ¢ocuk hemsireligine iligkin
iirettikleri metaforlarin  degerlendirilmesinde,
“icerik analizi”’nden yararlanilmistir. Igerik
analizinin temeli, birbiri ile benzer verileri
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belirlenen temalar ve kavramlar ¢ergevesinde
bir araya getirmeye ve anlasilirhgl yiiksek
sekilde yorumlamaya dayanmaktadir (20). Igerik
analizi bes basamakta gerceklestirilmektedir. Bu
basamaklar sirasi ile; isimlendirme, tasnifleme,
kategorize etme, gecerlik-giivenirligi saglama ve
verilerin dijital ortama aktarilmasidir.

Isimlendirme basamaginda; arastirma
ornekleminde yer alan Ogrenciler tarafindan
iretilen metaforlar listelenmis, metaforlarin agik
ve net olup olmadigi incelenmistir. Bu basamakta
herhangi bir metafor icermeyen kagitlarin ve
verilerin arastirmadan dislanmasi planlansa da
metafor igermeyen bir veriye rastlanmamustir.

Tasnifleme basamaginda; metaforlar, birbirleri
ile benzerlikleri ve farkliliklar1 degerlendirilerek
listelenmistir. Sonrasinda her bir metafor; konusu
ve kaynag1 bakimindan incelenmis ve elde edilen
metaforlar listelenmistir.

Kategorize etme basamaginda; metafor listesi
temel alinarak ve birbirine yakin metaforlar
gruplanarak yedi farkli kategori olusturulmustur.
“Isimlendirme”, “Tasnifleme” ve “Kategorize
Etme” basamaklarinda MAXQDA 2022 yazilim
programi kullanilmigtir. Katilimcilarin verileri
dogrudan sisteme girilmis ve bu basamaklar dijital
olarak yazilim araciligiyla gerceklestirilmistir. Bu
asamalarin bir yazilim yolu ile yapilmasi, biasin
ortadan kaldirilmasi, sonug olarak da verilerden
elde edilen kodlarin haritalanmasi ve kod bulutu
ile gorsellestirilmesi arastirmanin giiclii yoniini
olusturmaktadir.

Gegerlik-giivenirligi  saglama  basamaginda;
elde edilen yedi kategori altinda listelenen
metaforlarin, altinda toplanan grubu temsil edip
etmediginin yeniden kontrol edilmesi amaci ile
iki 6gretim elemanindan goriis istenmistir. Birden
fazla kodlayicinin kodlama yaptigi ¢caligsmalarda,
kodlayicilar arasi giivenirligin hesaplanmasi
gerekmektedir. Bu deger Cohen’s Kappa katsayist
olarak isimlendirilirken, kodlayicilar arasindaki
uyumu yansittigi ifade edilmektedir (26). Ancak
arastirmada tek kodlayici bulunmaktadir.

Son basamak olan verilerin dijital ortama
aktarilmas1 basamaginda ise; tiim veriler Word
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dosyas1 halinde bilgisayara aktarilmistir. Yazilim
(MAXQDA 2022) destegi ile katilimci ifadeleri
ve metaforlar birbiriyle iligkilendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  yapilabilmesi  i¢in  Aksaray
Universitesi Rektorliigii Insan  Arastirmalar
Etik Kurul’undan yazili onay (22.02.2021 tarihli
ve 2021/01-96 protokol numarali)” alinmistir.
Aragtirmaya katilmaya goniillii 6grencilerden
yazili aydinlatilmis onam alinmistir. Arastirma
boyunca Helsinki Bildirgesi’ne bagh kalimmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerinin %65,76’s1 kiz,
yas ortalamasi 23.27+2.98 yildir. Ogrencilerin
%54,89’'u  hemsirelik boliimiinii  okumaktan
memnun oldugunu, %63,04’1 pediatri hemsiresi
olmay1 tercih ettigini belirtmistir. Ogrenciler
pediatri hemsireliginin en zor yonlerini; invaziv
islemler, terminal donem yaklagimi ve etik klinik
karar verme olarak ifade etmislerdir. Ogrenciler
pediatri hemsireliginin gii¢lii yonlerini; motor
becerileri gelistirebilme, empatik yaklagimda
bulunabilme, aile merkezli ve atravmatik bakim
olarak siralarken zayif bir yoniiniin bulunmadigini
ifade etmistir (Tablo 1).

Ogrenciler “cocuk hemsireligi” kavramina iliskin
24 metafor iiretmistir. Ogrenciler tarafindan
pediatri hemsireligi ile iliskilendirilen ilk alt1
metafor sirasiyla; “anne (f=46)”, “siiper kahraman
(f=27)”, “hayat zorlugunun ta kendisi (f=16)”,
“anne kucagi (f=11)”, “baba (f=10)” ve “melek
(f=10)” dir. Metaforlar net olarak ayrilmig ve
ortak kategorilerde metaforlar tespit edilmemistir.
Ogrencilerin kavram haritas1 kavramma iliskin
iirettikleri metaforlar dort kategoride toplanmistir.
Bu kategoriler igerdikleri metafor sayilarina
gore sirastyla; “emek (101 metafor)”, “zorluk
(62 metafor)”, “kolaylik (17 metafor)” ve
“sorumluluk (4 metafor)” seklinde belirlenmistir
(Tablo 2, Sekil 1, Sekil 2).

Emek Kategorisi

Bu arastirmada Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Hemsireligi dersini alan  &grencilerin  en
sik ifade ettikleri metaforik algilar pediatri
hemsireliginin verdigi emek {iizerine olmustur.
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Ogrenciler en sik pediatri hemsireliginin caba
ve gayret ile iyilestirme, bakim verme yoniinii
vurgulamiglardir. Pediatri hemsireliginin tipki
¢ocugunu yetistiren bir ebeveyn, bir tohumu
fidan1 biiyliten bahgivan, sanatina yillarin1 veren
bir sanat¢1 gibi tarif etmiglerdir. Bu kategoriye
dokuz metafor dahil edilmistir. Toplam frekansi
101°dir (Tablo 2). Ogrencilerin 46’s1 pediatri
hemsireligini  anneye benzetmistir. Pediatri
hemsireligini anneye benzeten dgrencilerden biri
su aciklamay1 yapmistir: “Pediatri hemsireligi
annelige benzer. Ciinkii bir bebek hayata ilk geldigi
anda cevreyi tanimamakta, bilinmeyen bir ortama
gozlerini agmaktadir. Annesi ile temasi annesinin
ona verdigi giiven sonucu olumlu baglanma
gerceklesmekte, kendine giiveni o ilk yaslarda
baslamakta, ¢evreye uyumu gergeklesmekte
ve kendini daha gii¢lii hissetmektedir. Pediatri
hemsireligi de bdyledir. Hastane ortamina uyum
hastanede kendisini iyilestirmek {izere bakim
verecek olan ve en ¢ok karsilasacagi hemsirelerle
olan iliskisi neticesinde meydana gelir. Cocuk
hi¢ bilmedigi, endise duydugu, korktugu bu
ortama pediatri hemsireleri ile uyum gosterip
tedavisinde daha istekli olmaktadir (7-K).”
Ogrencilerden dokuzu benzer bir yaklasim ile
pediatri hemsiresini bahg¢ivana benzetmistir.
“Pediatri Hemsireligi bahg¢ivan gibidir. Ciinkil
pediatri hemsireligi c¢ocuga bakim veren ve
¢ocugu biiyiiten aileyi bilgilendiren bir hemsirelik
alanidir. Amag bir ¢ocugu saglikli biiylitmek ve
gelisimini saglamaktir. Bahgivan ise bitkilere
kiiciikliikten bakim veren hastalikta ila¢ veren ve
giizel bir bicimde yetismesini saglayan kisidir.
Bu yonleriyle pediatri hemsireligini ve bah¢ivana
benzetebiliriz (24-E)” ifadesini kullanmigtir.
Ogrencilerden iiii pediatri hemsireligini sanatciya
benzetmis, bu o6grencilerden biri ise; “Pediatri
hemsiresi bir sanag1 gibidir. Ciinkdi ikisi de biiytlik
bir dikkatle, sabirla yapilmasi gereken isleri
hatasiz yapmakla gorevlidir. Pediatri hemsireleri
olarak her detaya 6nem vermeli ve higbir durumu
atlamamaliyiz. Tim hastalarimiza tek tek emek
gostermeli, onlar1 gelebilecekleri en iyi hale
getirmek i¢in elimizden gelen her tiirlii bakimi
vermeliyiz. Onlarin dilinden anlayabilmeli, destek
olabilmeliyiz. Sadece hastaya degil gerektigine
aileye de destek olmali, onlara gerekli bilgileri

207

aciklamaliyiz. Sanatta bu sekildedir. Sanat¢i her
eserine ayri ayr1 0zen gosterir. Yapacagi her seyde
en ince ayrintisina kadar disiiniir ve tasarlar.
Biiytik bir ustalikla sanatini ortaya koyar ve bunu
yapabildiginin en iyi seklinde yapmaya ¢alisir ve
eserini tamamlar (48-K)” seklinde 6zetlemistir.

Zorluk Kategorisi

Arastirmada emek kategorisinden sonra en
fazla metafor igeren kategori, zorluk kategorisi
olmustur. Bu kategori toplam dokuz metafor
icermektedir. Toplam frekans 62 olarak tespit
edilmistir (Tablo 2). Bu kategoride yer alan
metaforlarin  tamaminda 6grenciler pediatri
hemsireliginin  zorluguna vurgu yapmuslardir.
Ogrencilerden  biri  pediatri  hemsireligini;
“Pediatri hemgiresi siiper kahramana benzer.
Ciinkii  ¢ocugun dogumundan 18 yasina gelene
kadar hastaliklarimin tedavisinde, saglikli bir
sekilde biiyiimesi ve gelismesinde, hastaliklardan
korunmasinda bas rolde yer alir. Cocugun hatta
ailenin saglikli ve huzurlu yasamasina yardimct
olur. Cocugun ailesine egitim verir, ¢cocuga nasil
vaklasilacagim ogretir. Cocuga egitim verir bas
etmesini bilgi sahibi olmasini saglar. Kisaca
cocugu tehlikelerden korur ve kurtarir. Bu yonden
pediatri hemgireleri birer siiper kahramandir
(17-E)” seklinde tarif etmistir. On alti 6grenci
pediatri hemsiresini; “Pediatri hemsireligi hayat
zorlugunun ta kendisi gibidir. Ciinkii klinikte
meslegini yerine getirmek zordur. Cocuklarda
girisimsel iglemler zordur. Ailelere egitim vermek
zordur. Aileler ¢ocuklarimin hastaligini bahane
ederek siddete basvurabilir. Kendini korumalar
zordur. Oliimii bekleyen ¢ocuga bakim vermeleri
zordur. Aileye ve c¢ocuga oliimiin yaklastigin
anlatmak zordur. Hissettirmemek ise daha c¢ok
zordur. Kliniklerde tedavi ve bakimlar zordur.
Sonug olarak pediatri hemsireligi hayatin kendisi
kadar zordur (12-K)” seklinde belirtmistir. Iki
ogrenci ise “Pediatri hemsireligi iki dagin arasina
kurulmus ince bir ipte yiiriimek gibidir. Ciinkii
hayatta kalmak icin milimetrik hesaplar yapmak
ve minik adimlar atmak gerekir. Dikkatinin bir
saniye dagilmast cana mal olur. Bilir ki hata
vapma liiksii yoktur. Pediatri hemsiresi de tiim
ilaclart milimetrik hesaplar. Konsantrasyonunun
bozulma liiksii olamaz. Her an dikkatli ve
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alarm durumdadwr (13-K)” seklinde ifadede
bulunmustur.

Kolayhik Kategorisi

Bu kategoriye {ii¢ metafor dahil edilmistir.
Toplam frekans1 17°dir (Tablo 2). Bu kategoride
Ogrenciler pediatri hemsireliginin  insanlarin
hayatini1 kolaylastiran, sagligi ve iyiligi siirdiiren,
yardim dagitan bir meslek profesyoneli oldugunu
ifade etmislerdir. Pediatri hemsirelerini melege
benzeten on 6grenciden biri; “Pediatri hemsiresi
melek gibidir. Pediatri hemsiresi siirekli teyakkuz
da beklemesi gereken en onemli gelismeleri
takip ederek not almasi ve bildirmesi, gerektigi
yverde ogrendigi ve bildigi bilgileri en verimli
sekilde uygulamaya koymasi gerektiginden dolay:

kurtarict bir melektir (36-E)” seklinde belirtmistir.
Pediatri hemsirelerini anahtara benzeten ¢
o0grenciden biri “Pediatri hemsireligi gelecege
acilan bir kapuun anahtari  gibidir.  Ciinkii
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk: Cocuklar
gelecegimizin giivencesi yasama sevincimizdir.
Bugiiniin - ¢ocugunu  yarmmn  biiyiigii  olarak
yetistirmek hepimizin insanlik gorevidir demistir.
Pediatri hemsireligi ¢ocuklarin hem sosyal hem
ruhsal hem fiziksel olarak en iyi durumda olmasini
saglayan bir meslektir. Eger bir iilkede ¢cocuklar
her anlamda saglikli olmaz ise o iilkenin gelecegi
tehlikeye girer iste bu yiizden pediatri hemsireligi
en onemli kapt olan gelecek kapisinin anahtaridir
(23-E)” seklinde belirtmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri ve Pediatri Hemsireligine Yonelik Goriisleri (N=184)
Tamitica Ozellikler ve Pediatri Hemyireligine Yonelik Goriisler | Say1 (n) | %o
Kaciner sinif

3.smif 93 50,54
4. simif 91 49,46
Cinsiyet

Kiz 121 65,76
Erkek 63 34,24
Yas ortalamasi 23,27+2,98 yil

Hemgsirelik boliimiinii okumaktan memnun olma durumu

Memnunum 101 54,89
Memnun Degilim 83 45,11
Pediatri hemsiresi olmayi tercih etme durumu

Evet 116 63,04
Hay1r 68 36,96
Pediatri hemsireliginin en zor yonii

Invaziv islemler 102 55,44
Terminal donem yaklasimi 51 27,72
Etik klinik karar verebilme 13 7,06
Cocugun biiyiime-gelisme donemine 6zgii egitimler 9 4,89
Duygusal zorluklar 9 4,89
Pediatri hemsireliginin en giiclii yonii

Motor becerilerin gelismesi 102 55,44
Empatik yaklagimin saglanmasi 36 19,56
Aile merkezli bakimin saglanmasi 27 14,67
Atravmatik yaklasimlarin saglanmasi 10 5,44
Terapotik oyunlarin kurulmasi 5 2,72
Duygusal bagin kurulmasi 4 2,17
TOPLAM 184 100,00
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Tablo 2. Ogrencilerin Pediatri Hemsireligine Yonelik Gelistirdikleri Metaforlarin Olusturdugu Kategoriler
(N=184) 2021, Aksara

Kategoriler Metaforlar Frekanslar
Emek Anne (f=46) 101
Anne Kucag (f=11)
Baba (=10)

Hem anne hem baba (f=9)
Bahgivan (f=9)

Teyze (f=7)

Fanusta bitki yetistirmek (f=3)
Sanat¢1 (f=3)

Temel ustasi (=3)

Zorluk Stiper kahraman (f=27) 62
Hayat zorlugunun ta kendisi (f=16)

Onlarca pargasi1 olan yapbozu yapmak (f=5)

Savasct (f=3)

Yiksek daga tirmanan bir dagcr (f=3)

Iki dagin arasinda kurulmus ince ipte yiiriimek (f=2)
Sonsuz okyanusta yiizmek (f=2)

Incecik ipten koca bir parca dantel 6rmek (£=2)

i1k kez iki tekerlegi olan bisiklet siirmek (f=2)

Kolayhk Melek (f=10) 17
Anahtar (f=5)
Sihirli degnek (f=2)

Sorumluluk Hassas terazi (f=2) 4
Kralige ar1 (f=1)
Giivenli liman (f=1)

TOPLAM 24 184

Hayat Zorlugunun Ta Kendisi

iki Dagin Arasinda Kurulmus ince
Yiiksek Daga Tirmanan Bir Dagci ipte Yiirimek
Anne Kucagi ~ Anne Sanatgi

R el Sager kahraman
Hem Anne Hem Baba “\x Zorluk =———""__ Onlarca Parcasi Olan Yapbozu

B — -1~

Babs o ———————— N
/ Savasci
Bahgivan \
Sonsuz Okyanusta Yiizmek

Fanusta Bitki Yetistirmek
METAFORLAR

incecik ipten Koca Bir Parca
Dantel Ormek
Sorumluluk

— S 5 : i . L
/ \ Hassas Terazi ilk Kez iki Tekerlegi Olan Bisiklet
Anahtar Melek i Stirmek

Sihirli Degnek

Temel Ustasi

ays Kolaylik

Kralice An Guvenli Liman

Sekil 1. Kod Haritast
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Sekil 2. Kod Bulutu

Sorumluluk Kategorisi

Bu kategoriye 1lic metafor dahil edilmistir.
Toplam frekansi dorttiir (Tablo 2). Bu kategoride
ogrenciler pediatri hemsireligini; ¢ok hassas
hesaplart yapan, dogru kritik degerlendirmeleri
yapan ve giiven veren meslek grubu olarak
belirtmislerdir. Tki 6grenci pediatri hemgireligini
hassas bir teraziye benzetmis, 6grencilerden biri
ise; “Pediatri Hemgireligi hassas bir teraziye
benzer. Ciinkii hemsire ve hasta ¢ocuk arasindaki
iliskiler dengede olmalidwr. Terazideki iki kefeden
biri hemsireyi bir digeri hasta ¢ocugu temsil
eder. Hemgirenin, hayati boyutu énemli derecede
etkileyen ilag¢ dozlarinda yapacagi artislar, riski
artirabilecek, hemsire kefesini agirlastirarak,
cocugun hayati tehlikesini yiikseltir. Hasta ¢ocuk
ile hemgire arasindaki duygusal denge ise baska
bir onemli durumdur. Belli bir seviyede olmalidir.
Hemgirenin sempati ilgi ve davranmiglarindaki
asirt artig, ¢ocugun verilen onerileri dikkatli
uygulamaktan ka¢inip, tedavisini yonetememesine
neden olabilir. Tiim duygular ve davramislar
titiz bir diizen, nizam ve denge i¢inde olmalidur.
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Gergek ahenk ancak boyle saglanabilir (65-E)”
seklinde belirtmistir. Bir 6g8renci ise pediatri
hemsireligini glivenli bir limana benzetmistir.
“Pediatri hemsireligi giivenli bir liman gibidir.
Ciinkii ¢ocuklar hastane ortamina girdiklerini
burayr yabanci goriir ve stres diizeyi artar ya
da korkabilirler. Pediatri hemsireleri ise onlart
giivende  hissettirecek, korkularint azaltacak
bir limandir (34-K)” seklinde degerlendirmede
bulunmustur.

Tartisma

Metaforlarin soyut olgular1 anlamlandirmada
yararlanilan gii¢lii araglar ve arastirma yontemleri
olduklar1 bilinmektedir (27). Bu noktadan
hareketle, tasarlanan arastirmada Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi dersini alan 6grencilerin
“pediatri  hemsireligi” kavramma  yOnelik
algilarinin metafor araciligiyla ortaya ¢ikarilmast
amaglanmistir. Arastirmada Cocuk Sagligr ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Dersini alan {iglincii
ve dordiincli sinif olmak tizere 184 hemsirelik
Ogrencisi tarafindan 24 metafor olusturuldugu
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belirlenmistir (Sekil 1, Sekil 2, Tablo 2).
Olusturulan 24 metafordan biiyiik bir kisminin
frekans1 yiiksektir. Bu durum &grencilerin farkli
ifade etme sekillerini kullansalar da pediatri
hemsireligi i¢in ¢cogunlukla ortak algilara sahip
olduklarin1 gostermektedir. Ayrica calismanin
yapildigi donemde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi dersini alan Ogrencilerin tamami
(liglincii ve dordiincii siniflar) Covid-19 pandemisi
nedeni ile egitimlerini uzaktan siirdiirmiislerdir.
Dolayisiyla kliniklere ¢ikip pediatri hemsirelerini
gdrme sanslar1 olmayan Ogrencilerin algilarinin
cogunlukla ortak paydalarda toplanabilmesi,
bakis acilarinda pediatri hemsirelerini belirli bir
yere koymalari ile a¢iklanabilmektedir.

Metaforlar kategorize edildiginde Ogrencilerin
metaforik algilarmin  dort farkli  kategoride
toplandigi  goriilmektedir. Bu  kategoriler
“emek”, “zorluk”, “kolaylik” ve “sorumluluk”
kategorileridir (Sekil 1, Sekil 2, Tablo 2). Tiim
kategorilerde pediatri  hemsirelerinin  belli
ozelliklere ve donanima sahip oldugu goriisi
yaygindir. Bu belirttikleri 6zellik ve donanimlar
olumlu anlamlar tasisa da bazi kategorilerde
zorluk olarak ifade edilmistir. Ornegin pediatri
hemsireligini bir sliper kahramana benzeten
ogrenci onu Ozellik ve donanim olarak oldukca
giiclii algilasa da aslinda meslegin zorlugunu
ve hep zor durumda olan ¢ocuk ve ailelerin
yardimma kostugunu ifade etmistir. Benzer
sekilde pediatri hemsireligini kilometrelerce
yiikseklikte ve ince bir ipte yiirlimeye benzeten
Ogrenci, hem pediatri hemsireligini beceri
olarak tist diizey beceriye sahip olunan bir
alan olarak gormekte hem de can pahasina
yapilan zor bir meslek olarak belirtmektedir.
Dolayisiyla metaforlar olumlu algilar igerse
de giicliik ve biyiik zorluklar vurgulanmistir.
Bunun en giizel 6rneklerinden biri, 6grencilerin

pediatri hemsireligini “hayat zorlugunun ta
kendisi” olarak tamimlamis olmalaridir. Bu
noktada Ogrenciler pediatri hemsireliginde

klinik c¢alismanin, girisimsel islemlerin, ailelere
egitim vermenin, ailelerin bas edememelerine
bagl siddete bagvurabilme risklerine hazirlikli
olmanin ve terminal doénemdeki ¢ocuga ve
aileye bakim vermenin zorlugunu biitiin olarak

211

ifade etmislerdir. Bu durum c¢ok Onemlidir.
Meslege iliskin olumsuz metafor olmasa da
durumun olumsuz ve zor yonleri vurgulanmastir.
Bu durum kolaylik kategorisinde de dikkati
¢cekmektedir. Meslek kolay olarak goriillmemekte
ancak pediatri hemsireliginin ¢ocuk ve ailelerin
hayatina  dokunarak  kolaylastirdigi  ifade
edilmektedir. Melek, anahtar ve sihirli degnek
ifadeleri bunu gostermektedir. Literatiirde de
benzer sonuglarin tespit edildigi ¢aligmalar
bulunmaktadir. Ancak bu ¢aligmalar hemsirelerin
kendi  mesleklerine  iligkin  metaforlarinin
degerlendirildigi ya da hemsirelik 6grencilerinin
alan belirtmeksizin genel hemsirelik meslegine
iliskin algilarinin degerlendirildigi calismalardir.
Kale ve Cigek (2015) calismasinda, hemsirelerin
¢ogunlugunun c¢aligma sartlarin  agirligi,
zorlugu ve hemsirelik mesleginin gérev taniminin
belirsiz olmasini kapsayan olumsuz metaforlar
irettiklerini bildirmislerdir. Ayn1 zamanda ifade
edilen gerekcelere bagli olarak hemsirelerin
¢ogunlugunun olumsuz ifadelere yer verdikleri
gorlilmistiir (6). Yilmaz, Sen ve Demirkaya
(2014) yapmis olduklar1 ¢alismada hemsirelerin
biiyiik cogunlugu (%78,5) hemsireligi yipratici bir
meslek olarak gordiiklerini belirtmistir (8). Bagka
bir ¢aligmada ise hemsirelerin kendi mesleklerine
iliskin en sik ifade ettikleri metaforlar; amele ve
kole seklindedir. Bu metafor sikliklari ¢alismada
elde edilen diger metaforlarin sikliklarinda ¢ok
daha fazla bulunmustur (6). Benzer sekilde
hekim ve hemsirelerin mesleklerine iliskin
metaforlarinin  karsilagtirildigi  bir caligmada
hemsirelerin mesleklerine iliskin metaforlarinin
olumsuz oldugu, ozellikle hekimlerin kendi
mesleklerine olan algilari ile karsilastirildiginda
ciddi fark oldugu goriilmektedir (7).

Arastirmada O6grenciler tarafindan {iretilen ve
en ¢ok frekansa sahip olan metaforlarin anne,
baba, teyze, anne kucagi gibi ebeveynlik kavrami
iizerine temellendirilmesi pediatri hemsireliginin
sefkat ve merhamet yoniine vurgu yapilmak
istenmesi olarak degerlendirilebilmektedir. Ek
olarak bah¢ivanlik ve fanusta bitki yetistirmek
ile pediatri hemsgireligi arasinda bir benzesim
yapilmasi, meslek {iiyelerinin biiylik emek ve
fedakarliklarimin goriilmesi anlamina gelmektedir.
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Bir bahg¢ivanin tohumdan baglayarak bitkiyi
yetistirmesi ile pediatri hemsireliginin dogumdan
18 yasa yani yetiskinlik donemine kadar bir
korunmasiz bir canli olan ¢ocugu yetistirmesinin
benzetilmesi bu durumu agik¢a gostermektedir.
Benzer c¢alisma sonuglari hemsirelerin  kendi
mesleklerine iliskin algilarmin degerlendirildigi
(6) ve hemgirelik birinci smif 6grencilerinin
meslege iliskin metaforlarinin degerlendirildigi
(9) calismalarda bulunmustur. Heniiz profesyonel
olarak meslege adim atmamis, lisans egitiminin ilk
yilinda olan hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin
meslekleri ile ilgili metaforlarin degerlendirildigi
bir ¢alismada ise en ¢ok iiretilen metaforlarin ise
anne, yardim etmek, hayat, sorumluluk sahibi
olmak, doktor yardimcisi, temel tas, zor bir
meslek oldugu tespit edilmistir(9).

Literatiirdeki pediatri hemsirelerinin  kendi
mesleklerine iliskin algilarinin degerlendirildigi
calismalarda ise sonu¢ oldukca carpici ve
calismadan farkli bulunmustur. Bir calismada,
pediatri hemsireleri mesleklerine iligkin “ahtapot,
nankor bir kedi, robot, modern kolelik, uzaktan
kumandali oyuncak™ gibi olumsuz metaforlar
dretmistir (10). Olumsuz kategoride yer alan
metaforlarin cogunlugunun gerekcesinde
pediatri  hemsireliginin  yogun ve stresli
calisma kosullar1 ve is yikiiniin fazla olmasi
vurgulanmaktadir. Hem olumlu hem olumsuz
kategoride degerlendirilen metaforlar ile pediatri
hemsireliginin riskli, ac1 dolu, yorucu ve yipratici
olmasinin yaninda ¢ocuklar ile birlikte calismanin
sevgi, masumluk, samimiyet duygularini iceren
olumlu yoniiniin de bulundugunu ifade etmektedir
(1). Bu durum ¢alisma ile ¢ok benzerdir. Pediatri
hemsirelerinin  kendi  mesleklerine  yonelik
algilarinin degerlendirildigi ¢alismalarin disinda
pediatrik hasta grubunun hemsireye iliskin
algilarinin degerlendirildigi ¢caligmada ise ¢ocuk/
ergen hastalarin  “hemsire” algisina yonelik
agirlikli olarak olumlu anlamda metaforlara sahip
olduklar1 ancak hemsirenin tibbi tan1 ve tedavi
planinin uygulanmasina katilim roliine yonelik
olumlu ve olumsuz metaforlara sahip olduklar
belirlenmistir (11).

Gortildiigii tizere literatiir degerlendirildiginde
farkli  profesyonellerin  kendi mesleklerine
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iliskin algilarimin metafor analiz teknigi ile
degerlendirildigi belirlenmistir (7, 8, 12, 13,
18, 28). Ciinkii bir meslek mensubunun kendi
meslegine iliskin algilarinin degerlendirilmesi
meslegin gelisimi i¢in ¢ok degerlidir (2-
5). Hemsirelerin kendi mesleklerine iliskin,
hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik meslegine
iligkin, pediatri hemgirelerinin kendi
mesleklerine iliskin ve son olarak da cocuklarin
pediatri hemsireligine iliskin metaforlarinin
degerlendirildigi calismalarin bulundugu
gorlilmektedir. Ancak ¢ok dnemli bir hemsirelik
alan1 olan pediatri hemsireligine iliskin, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklari Hemsireligi dersini alan
ogrencilerinmetaforik algilarinin degerlendirildigi
bir calismaya daha Once rastlanmamistir. Bu
nedenle ¢alisma oldukg¢a 6nemlidir ve sonuglari
itibari ile de literatiire 6nemli katki saglayacagi
diisiintilmektedir.

Calismanin  tek bir iiniversitedeki Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde, sadece hemsirelik {i¢iincii
ve dordiincii smif hemsirelik 6grencilerinde
yapilmasi bir sinirlilik olarak goriilebilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada hemsirelik 0grencilerinin  biiylik
kismmnin pediatri hemsireligini tercih etmek
istedigi  goriilmektedir. Ogrenciler  pediatri
hemsireliginin en zor yoniinii girisimsel islevler
olarak ifade etse de yine bu durumun bir pediatri
hemsiresini en giiclii kilan yon oldugunu
belirtmislerdir. Ogrenciler pediatri hemsireliginin
oldukga zor, hassas ve sorumluluk getiren bir
alan oldugunu vurgulamiglardir. Cocuk Sagligi
ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersini alan 6grenci
hemsirelerin  pediatri  hemsireligine iliskin
metaforlarin belirlenmesi hemsireligin bu 6zel
alanina iliskin farkindaliklarinin  olusmasina,
ileride yasayabilecekleri sorunlarin analizine ve
ongordiikleri sorunlarin ¢6ziilmesi noktasinda
onlem almalarina katki saglayacaktir. Calismadan
elde edilen sonuglar 15181nda; 6grenci hemsirelerin
pediatri  hemsireliginin  zor yonii olarak
gordiikleri invaziv islemler konusunda mesleki
yeterliliklerini saglamalari i¢in motor becerilerini
gelistirmeleri, terminal dénem ¢ocuga yaklasim
ve duygusal zorluklar1 yonetmede gelisimlerini
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destekleyecek egitimler almalari, ebeveyn ve
cocuklara gelisim donemlerine 6zgii egitimler
verebilmeleri konusunda mesleki becerilerini
gelistirmeleri, klinik karar verebilme ve etik
yaklagimlarini giiclendirmeleri 6nerilebilir.

Cikar Catismasi: Arastirmada ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Finansman Kaynaklari: Bu arastirmada, kamu,
ticari veya kar amaci glitmeyen sektorlerdeki
finansman kuruluslarin higbirinden herhangi bir
destek alinmamustir.
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