Saglik ve Toplum 202232 (3) 23-33

DERLEME / Review

Pandemi Doneminde Yeniden “Tek Saghk” Kavrami

During the Pandemic Period Again “One Health” Concept
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Diinya Saglik Orgiitii’ ne gore “Tek Saghk”, halk saghg: i¢in daha
ivi sonuglar elde etmek iizere birden fazla sektoriin iletisim kurarak
ve birlikte ¢alisarak programlari, politikalari, yasal diizenlemeleri
ve arastirmalart tasarlama ve uygulama yaklasimidir. Zoonozlar,
antimikrobiyal direng, gida giivenligi, biyogesitliligin azalmasi, ik-
lim degisikligi gibi ¢evresel sorunlar “Tek Saghk” yaklagiminin ana
calisma konularidir. Kiiresellesme, niifusun hizla artisi, ormansiz-
lagma, uygunsuz toprak kullanimi gibi etkenlerle insan-hayvan-¢ev-
re etkilesiminin artmasi, bilinen veya yeni ortaya ¢ikan zoonozlarin
hayvanlar ve insanlar arasinda gegisini ve yayilimini kolaylagtir-
maktadi: COVID-19 pandemisi basta olmak iizere zaten var olan ya
da yeni ortaya ¢ikan zoonotik hastalik salginlarimin ortaya ¢ikmasi
ve bu salginlarin kiiresel olarak hizla yayilarak krizlere neden olma
potansiyeli, antimikrobiyal direng ile birlikte insanligin enfeksiyon-
lar1 tedavi etme olanagini kaybetme tehlikesi ile karst karsiya olma-
st, iklim degisikligi ve ekosistem sagliginin bozulmasi gibi sorunlar
birbirleriyle i¢ ice ge¢mistir. Bu nedenlerle “Tek Saglik” konusunun
ekosistem biitiinliigii bakis agisiyla ele alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: tek saglik, zoonozlar, antimikrobiyal direng,
gida giivenligi

ABSTRACT

According to the World Health Organization, “One Health” is an
approach to designing and implementing programs, policies, regula-
tions, and research by connecting and working with multiple sectors
to achieve better outcomes for public health. Environmental issues
such as zoonoses, antimicrobial resistance, food safety, reduction of
biodiversity and climate change are the main subjects of the “One
Health” approach. The increase in human-animal-environment in-
teraction with factors such as globalization, rapid increase in po-
pulation, deforestation, inappropriate land use facilitates the trans-
mission and spread of known or newly emerging zoonoses between
animals and humans. The emergence of already existing or newly
emerging zoonotic disease outbreaks, especially the COVID-19 pan-
demic, and the potential of these outbreaks to spread rapidly and
cause crises, the danger of humanity losing its ability to treat infe-
ctions with antimicrobial resistance, climate change and problems
such as the deterioration of ecosystem health are intertwined with
each other. For these reasons, the issue of “One Health” should be
handled from the perspective of ecosystem integrity.

Keywords: One Health, Zoonoses, Antimicrobial Drug Resistance,
Food Safety

GIRIiS

Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gore “Tek
Saglik”, halk saglig1 i¢in daha iyi sonuglar elde
etmek iizere birden fazla sektoriin iletisim kurarak
ve birlikte calisarak programlari, politikalari,
yasal diizenlemeleri ve arastirmalar1 tasarlama
ve uygulama yaklagimidir (1). Bu yaklasimda
tip hekimleri, hemsireler, halk sagligi uzmanlari,
veteriner hekimler, tarim is¢ileri, cevre uzmanlari
gibi farklialanlardan insan, hayvan ve gevre sagligi
calisanlar birbirleriyle esgiidiim i¢inde ortaklasa
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hareket etmelidir. Zoonozlar, antimikrobiyal
direng, gida giivenligi, biyogesitliligin azalmasi,
iklim degisikligi gibi ¢evresel sorunlar Tek Saglik
yaklasimimin ana c¢alisma konularidir. Kronik
hastaliklar, ruh sagligi rahatsizliklari, is saghgi,
evcil hayvanlarin saglig1 gibi diger bircok alanda
sorunlart bu yaklagimla ele almak bireylerin
saghigl icin daha yararli ¢iktilar elde etmemizi
saglayacaktir (2).

“Tek Saglik” kavrami halk sagligi ile temiz bir
cevre arasindaki karsilikli bagimliligi tanimlayan
Hipokrat’m yazilarina kadar uzanmaktadir.
Binlerce yil sonra Italyan hekim Giovanni
Maria  Lancisi, hastaliklarin  yayilmasinda
¢evrenin oynadigi énemli rolii yazmis ve insan
sitmasmin yonetimi i¢in hayvan niifusunu
azaltma ve karantina yOntemlerinin Onemini
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vurgulamistir. “Zoonoz” terimini ilk defa Rudolf
Virchow kullanmis ve gevresel etkenlerin saglik
sonuglarmin temel belirleyicileri oldugunu kabul
etmistir. Insan ve hayvan sagligma yonelik
uygulamalar 20. ylizyila kadar birbirinden ayri
yiritilirken daha sonra biitlinciil yaklasimlar
ortaya ¢ikmaya baglamistir (3). Steele tarafindan
1947°de Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri
(CDC) biinyesinde; daha sonra DSO biinyesinde
veteriner halk sagligi birimi kurulmustur (4).
Veteriner epidemiyolojisinin babasi olarak bilinen
Dr. Calvin Schwabe 1964 yilinda kitabinda ilk
defa “Tek Tip” terimini kullanmstir (5).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Yaban Hayat1
Koruma Dernegi, 2004 yilinda hastaliklarin insan,
evcil hayvan ve yaban yasami topluluklarinda
olast hastalik hareketlerini incelemek {lizere
uluslararast bir sempozyum diizenlemis ve “Tek
Diinya- Tek Saglik Uzerine Manhattan Ilkeleri”
yaymlanmigtir. Boylece “Tek Saglik™ terimi
ortaya ¢ikmustir. Sonraki donemde DSO, “Tek
Saglik” sorunlarina yonelik olarak Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve Diinya
Hayvan Sagligi Orgiitii (World Organisation for
Animal Health/ OIE) ile is birligi icinde caligsmaya
baslamistir ve halen bu etkinlikleri siirdiirmeye
devam etmektedir (1,3).

Kiiresellesme, niifusun hizla artisi, ormansizlasma,
uygunsuz toprak kullanimi gibi etkenlerle insan-
hayvan-cevre etkilesiminin artmasi, bilinen
veya yeni ortaya ¢ikan zoonozlarin hayvanlar
ve insanlar arasinda gecisini ve yayilimim
kolaylastirmaktadir  (2). Bu  hastaliklarin
onlenmesi ve kontrolii ise farkli sektdrlerin ortak
cabalari ile miimkiindiir. Ornegin kuduz, viriisiin
yalnizca hayvan kaynagina yonelik asilama
calismalariyla insanlarda etkili bir bigimde
onlenebilmektedir (1).

Hayvanlar, insan hastaliklar1 icin erken uyar
gostergesi  de olabilmektedir (2). Japonya
Minamata Korfezi’nde 1956’da siddetli bir
norolojik hastalik salgini meydana gelmis;
nedenin yiiksek konsantrasyonlarda  metil
civa igeren deniz {lrlinlerinin yenmesi oldugu
belirlenmistir. Salgindan o6nceki 6 yil iginde,
bolgedeki kedilerin anormal nérolojik davranig
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sergiledikleri ve ardindan 6ldiikleri kaydedilmistir.
Londra’da meydana gelen biiylik siste (1952)
binlerce insan yasamini yitirmistir. ~ Geriye
doniik olarak bakildiginda, insanlardan Once
sigirlarda  solunum problemleri ile ilgili ani
Olimler oldugunun belirlenmesi, aslinda bu
durumun hava kirliliginin gostergesi oldugunun
farkedilmesini saglamistir (6). E.Coli tasiyan ama
disaridan saglikli goriinen ineklerin giibresinin
yakindaki bir tarlay1 kontamine etmesi ve burada
iiretilenlerin tiiketilmesinin ciddi enfeksiyonlara
yol agmasi insanlar, hayvanlar ve ¢evrenin yakin
iligkisini aciga c¢ikaran bir bagka ornektir (7).
Bu ve benzeri ornekler saglik tehditlerinin “Tek
Saglik” yaklasimiyla ele alinmasi gerektiginin
kanitlaridir.

Klinik ve Arastirma Sonuclari
Yaygin Tek Saghk Sorunlari
Zoonozlar

Biitiin hastaliklarin yaklasik %60’ 1nn, bulasici
hastaliklarin ise yaklagik %75’inin zoonotik
kaynakli1 oldugu belirtilmektedir (8). Ebola viriisti
ve Salmonella bakterisi gibi bazi patojenler
tekrarlayan salgimlara neden olabilmektedir.
SARS-CoV2 gibi baz1 patojenlerin ise pandemi
yapma potansiyeli vardir. Bilinen 200’den fazla
zoonoz tlrli bulunmaktadir (9). Tirkiye’de
bugiine kadar 100’ askin zoonotik enfeksiyon
bildirilmistir. Cografi kosullari, farkl iilkelerden
goclere agik yapisi ve ekolojik yapisina bagh
hayvanlarin (6rnegin, kuslar) hareketliligi gibi
etmenler nedeniyle iilkemiz yeni ve yeniden
ortaya ¢ikan zoonozlar bakimindan risk altindadir.
Ulkemizde bulunan bu yiiksek zoonotik yiik hem
halk saglig1 hem de hayvan sagligi icin 6nemli bir
tehdittir (10). Ulkemizde zoonotik hastaliklarimn
yillara gore Erken Oliimlere Bagli Kaybedilmis
Yillar (YLL), Yeti Yitimi ile Gegirilmis Yillar
(YLD) ve Yeti Yitimine Uyarlanmis Yasam
Yillar1 (DALY) degerleri dngoriileri Tablo 1°de
verilmigtir  (8). Zoonozlarin ekonomik yiikii
kaynaklar1 smirli olan {ilkelerde orantisiz bir
sekilde yiksektir c¢ilinkii insanlarin birgogu
ciftcilik ve tarim yoluyla gelir elde etmektedir
(11).
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Tablo 1: Ulkemizde Yillara Gére Zoonotik Hastaliklarm YLL**, YLD***ve DALY**** Degerleri

Ongoriileri (8)*
2016 2017 2018

Hastahiklar YLL |YLD |DALY |YLL (YLD (DALY (YLL (YLD |[DALY
Brusella 0 860 860 0 1083 1083 50 1213|1262
Sarbon 30 0 30 0 0 0 119 0 119
Tularemi 0 1 1 0 1 1 0 1 1
KKKA! 428 18 446 415 14 429 619 20 639
Kuduz Riskli Temas 148 23 171 45 27 72 64 31 95
Kistik Ekinokokkozis 0 10 10 17 23 40 0 22 22
Toksoplazmoz 0 1 1 59 2 61 0 2 2

* Ar1 HO, Islek E, Ozatkan Y, Bilir MK, Karakas F, Yildirim HH ve Alp Mese E. (2020). Tiirkiye’'de Zoonotik
Hastaliklarin Hastalik Yiikii ve Maliyeti. TUSPE Rapor: 2020/1, TUSPE Yaywnlari, Ankara.

**¥YLL: Erken Oliimlere Bagli Kaybedilmis Yillar
***¥YLD: Yeti Yitimi ile Gegirilmis Yillar
*¥**¥DALY: Yeti Yitimine Uyarlanmis Yasam Yillar
L. Kirim Kongo Kanamali Atesi

Tiirkiye Saglik Politiklar1 Enstitiisii (TUSPE)
Tiirkiye’de Zoonotik Hastaliklarin  Hastalik
Yiikii ve Maliyeti Raporu’ na gore Brusella,
Sarbon, Tularemi, Kirirm Kongo Kanmali Atesi,
Kuduz Riskli Temas, Kistik Ekinokokkozis,
Toksoplazmoz gibi se¢ilmis hastaliklarin 2018
yilindaiilkemize getirdigi toplam yiik 420.570.488
TL degerindedir. Yine bu hastaliklarin 2016-
2017-2018 yillarinda toplam tani, tedavi, kontrol
maliyeti ise 89.444.541 TL dir (8).

Yabani hayvan drilinlerinin satildigi  vahsi
hayvan pazarlar1 yeni veya yeniden ortaya
cikan mikroorganizmalar agisindan yliksek
riskli yerlerdir; bu pazarlarda calisan ve tiikketim
yapan bireyler ayrica risk altindadir. Ciftlik
hayvanlarinda antibiyotik kullaniminin yiiksek
oldugu bolgelerde galisan isgiler, antimikrobiyal
ilaclara direncli patojenlere karsi yiliksek risk
altinda olabilmektedir. Vahsi yasam alanlarina
yakin bdlgelerde yasayan insanlar, sican, tilki
gibi hayvanlardan bulasabilecek hastalik riski
altindadir. Kentlesme, ormansizlasma, arazilerin
yanlig kullanimi gibi nedenler, insanlar ve
hayvanlar arasindaki temasi artirarak zoonotik
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hastalik riskini artirmaktadir. Zoonotik patojenler
bakteriler, viriisler, mantarlar, parazitler ya da
prionlar olabilmektedir (9).

Zoonoz salginlarini ve gida giivenligi sorunlarimi
etkili bir bicimde 6nlemek ve kontrol etmek i¢in
hastaliklar eksiksiz bir bi¢cimde raporlanmali;
ayrintili epidemiyolojik veriler elde edilmeli
ve sektorler arasinda paylasilmalidir.  Saglik
tehditlerine farkli sektorler ortak yanit vermelidir
(1,8). Insanlar, hayvanlar ve ekosistemler arasinda
saglik tehditlerinin ve potansiyel riskli olaylarin
hizla belirlenmesi ve risk degerlendirmesi
yoluyla onleme ve kontrol onlemleri hakkinda
bilgilendirme amaciyla FAO-OIE-DSO ortaklig
ile Kiiresel Erken Uyar1 Sistemi (Global Early
Warning System-GLEWS) kurulmustur (12).

Bir bagka konu ise evcil hayvanlardir. Evcil
hayvan sahibi olmanin egzersiz yapma, disari
citkma ve sosyallesme firsatlarmi artirma,
depresyonu yonetmeye yardimci olma gibi saglik
yararlar1 bilinmektedir. Ancak evcil hayvanlarin
saglikli  goriindiiklerinde  bile  insanlarda
hastalik  olusturabilecek  mikroorganizmalar
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tasiyabilecekleri akilda tutulmalidir. Evcil bir
hayvan edinmeden Once mutlaka aragtirma
yapilmali ve elleri yikamak basta olmak iizere iyi
bir evcil hayvan hijyeni uygulanmalidir (13).

Influenza

Sene boyunca hastalik yiikii olugturan mevsimsel
influenzanin kiiresel 6lgekte, yilda yaklagik
3-5 milyon agir olgu ve yaklasik 290.000
ile 650.000 arasinda Oliime neden oldugu
degerlendirilmektedir. Mevsimsel influenzay1
onlemenin en etkin yolu asilamadi. DSO
Kiiresel Influenza Siirveyans ve Yanit Sistemi
(Global Influenza Surveillance and Response
System/ GISRS), insanlarda dolasmakta olan
influenza viriislerini devamli olarak izlemektedir.
Boylelikle influenza as1 bilesimi yilda iki kez
degistirilmektedir (14).

Influenza i¢in tek saglik yaklagimlari yerel,
bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde esgiidiim
icerisinde calisan, insan ve hayvan hastaliklar
icin gelismis klinik ve laboratuar siirveyans
sistemlerini, siirveyans verilerinin hizli, gergek
zamanli dagitimini, insanlar ve hayvanlar arasinda
bulag yollarin1 ve hayvanlarda ve insanlarda
hastalik patogenezini anlamay1 igermektedir
(15). Kiiresel Influenza Programi (Global
Influenza Programme/ GIP) {iye devletlere,
saglik sistemlerini grip tehditlerine karsi daha
iyl hazirlanmis hale getirmek i¢in gerekli olan
calismalarin stratejik rehberligini, teknik destegini
ve koordinasyonunu saglamaktadir(16). GISRS
ise SARS-CoV2 ciktigindan beri COVID-19
yanitint desteklemek i¢in kullanilmis; pandemi
sirasinda rutin grip siirveyansini siirdiirmede
zorluklar ortaya ¢ikmis; sonug olarak influenza
viriisii i¢cin veri paylasiminda keskin bir diisiis
olmustur. Bu durumun iilkeler i¢in potansiyel ciddi
etkileri vardir. Kiiresel diizeyde veri eksikligi,
influenza asisi bilesimi i¢in yetersiz Onermelere
yol agabilir. Asilama programlari da i¢inde olmak
iizere, grip konusunda halk sagligin etkileyebilir

(17).

Ulkemizde ise tiim kisi, kurum ve kuruluslarin
influenza pandemisini tanimalarina, islevlerini
ve sorumluluklarini yerine getirmek iizere en
uygun bi¢cimde hazirlik yapmalarini ve olasi bir
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pandemide esgiidiim iginde hareket etmelerini
saglamak amaciyla 2019 yilinda Pandemik
Influenza Ulusal Hazirlik Plani hazirlanmis ve
genelge ile yiiriirlige girmistir (18).

Gida Giivenligi

Gidalarin kontamine olma ve hastaliklara neden
olma riskini en etkili sekilde azaltmak iizere
islemden gegerek tasimmasi ve depolanmasi gida
giivenligi kavraminin temelini olusturmaktadir
(19). Kiiresellesme ile birlikte tiiketici
aligkanliklar1  degismis; genis  ¢esitlilikteki
gidalara yonelik istem artmis; gidalarin tim
diinyada hizl1 dagitilmasi, yerel diizeyde meydana
gelen gida giivenligi tehditlerinin de kisa siirede
uluslararasi acil durumlara doniisebilmesine yol
acmustir (20).

Bakteriler, viriisler, parazitler, prionlar veya
kimyasal etkenler nedeniyle giivenli olmayan
yiyecekler, ishalden kansere kadar 200’den
fazla farkli hastaliga neden olabilmektedir. Gida
kaynakli hastaliklar kiire genelinde her yil
yaklagik 600 milyon kisinin hastalanmasina ve
420.000 kisinin o6liimiine yol agarak 33 milyon
DALY kaybma neden olmaktadir (21). Bu
hastalik ylkiinlin %40’m1 ise 5 yasin altindaki
cocuklar olusturmaktadir (20). Cocuklar, yiyecek
hazirlama {izerinde kontrolleri olmadig1 ve
riskli davraniglara yatkinliklari nedeniyle gida
kaynakli tehlikelere daha fazla sunuk (maruz)
kalmaktadirlar. Ayrica tiim diinyada en yiiksek
gida kaynakli hastalik insidansi, bunlara bagh
en yliksek 6liim oran1 ve en biiyiik DALY kaybi
Asya ve Sahra Alt1 Afrika’dadir (22).

Gida kaynakli saglik riskleri ile en fazla yoksullar
karsilagmaktadir. Gida kaynakli hastaliklar
insan saghigim ve esenligini, bireyleri, aileleri,
isletmeleri ve flkeleri de olumsuz ydnde
etkilemektedir. Saglik sistemleri, ticaret ve turizm
izerinde 6nemli bir yiik olusturmaktadir (23).

Gida giivenligini saglamak i¢in, etkili sektdrler
aras1 i birligini saglamak iizere halk sagligi
ile diger sektorler arasinda giiglii baglantilar
kurulmalidir. Ortak hareket edebilmek igin ilgili
disiplinlerin acil durum uyarilar1 da i¢inde olmak
iizere giivenilir ve gilincel bilgilere zamaninda
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erismeleri gerekir. Bir lilkedeki gida giivenligi
sorunu, ivedilikle ele almmazsa hizla diger
iilkeleri de riske sokmaktadir (23). Onleme
ve kontrol i¢in politika yapicilar, gida zinciri
boyunca gida giivenligi risklerine yanit vermeli
ve bunlar1 yonetmek i¢in yeterli gida sistemleri
ve altyapilart insa etmeli ve siirdiirmeli; ¢ok
sektorlil is birligini 6zendirmeli; gida giivenligini
daha genis gida politikalar1 ve programlari ile
biitiinlestirmelidir. DSO’niin bu konuda gidanin
her yerde giivenli olmasini saglamak ig¢in
Codex Alimentarius olarak bilinen uluslararasi
gida standartlari, yonergeleri ve tavsiyelerinin
temelini olusturmak iizere bagimsiz bilimsel
degerlendirmeler saglamak, gida giivenligini
savunmak ve Uluslararas1 Saghk Tuzigl
onciiligiinde gida gilivenligini ulusal politika ve
programlar ile biitiinlestirmek gibi bir¢ok gorevi
bulunmaktadir. Ayrica gida giivenligiyle ilgili
acil durumlarda, hizla bilgi paylasimi amaciyla
Uluslararas1 Gida Giivenligi Otoriteleri Ag1 (The
International Food Safety Authorities Network/
INFOSAN) olusturulmustur (20).

Antimikrobiyal Diren¢ (AMR)

Elimizde olan antibiyotiklerle tedavi edilemeyen
enfeksiyonlara neden olan ¢oklu ve pan direncli
bakterilerin hizli kiiresel yayilimi, yasamin
herhangi bir asamasinda insanlar etkileyebilecek
¢ok onemli ve acil bir halk sagligi sorunudur
(24,25). Kiiresel olgcekte AMR her yil yaklagik
700.000 oliime neden olabilmektedir (26).

Modern tiptaki gelismeler (organ nakilleri,
kanser tedavisi vb.) antibiyotikler sayesinde
bu asamaya gelmistir (26). Ilac direnci kiiresel
olarak yayildik¢a antibiyotikler giderek etkisiz
hale gelmekte ve enfeksiyonlarin tedavisi giderek
zorlagmaktadir. Yeni antibakteriyellere ivedi
gereksinim duyulmaktadir; ama insanlarm bu
ilaclari kullanimsekilleri degismedikge yeniilaglar
i¢in de ayni sorunlar olusmaya devam edecektir.
Antimikrobiyal direncin asil etmenleri; yanlis ve
asir1 kullanim; temiz suya, sanitasyona ve hijyene
erisim eksikligi; saglik kuruluslarinda ve hayvan
tesislerinde hastalik 6nleme ve kontroliiniin
yeterli olmamast; fiyati uygun-kaliteli ilag, a1 ve
tant olanaklarina yeterince erisememe; yetersiz
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bilgi-farkindalik ve mevzuatin uygulanmamasidir
(24).

Her sene 214.000 yenidoganin antibiyotige
direngli bakterilerin olusturdugu sepsisten
oldiigi ongériilmektedir (27). DSO, AMR ‘nin
insanligin iistesinden gelmesi gereken en biiyiik
10 kiiresel halk sagligi tehdidinden biri oldugunu
aciklamistir (24). Kiiresel dlgekte veri elde edilen
iilkeler arasinda Ulkemiz AMR orani ikinci en
yliksek {ilkedir(28). Antimikrobiyal direncin
ekonomik yiikii, hastanede uzun siireli yatislara,
daha pahali ve yogun bakim tedavilerine
gereksinim olusturmasi ve bireylerin (hastalar ya
da onlara bakan kisilerin) iiretkenligini etkilemesi
nedeniyle dnemlidir (24). Antimikrobiyal direncin
potansiyel sonuglar1 arasinda gida {iretiminin ve
giivenliginin azalmasi, ekonomik kayiplar ve
cevrenin kirlenmesi de yer almaktadir (29).

Tek Saglik yaklagimiyla bakilirsa AMR disiplinler
arasi yaklasim gerektiren karmasik bir sorundur.
Yeni antimikrobiyal ajanlarin, asilarin ve tani
olanaklarmin gelistirilmesi gereksinimi vardir.
Bunun i¢in de daha fazla teknolojik yenilik ve
yatirim gerekmektedir. Kiiresel olarak iilkeler,
2015 Diinya Saglik Asamblesi sirasinda AMR ile

ilgili Kiiresel Eylem Plani’nda belirlenen
cerceveyi ve ¢ok sektdrli ulusal eylem
planlarinin  gelistirilmesi  ve uygulanmasim

taahhiit etmislerdir. Daha sonra FAO ve OIE
tarafindan da kabul edilmistir. DSO, AMR’de
¢ok tarafli katilimi saglamak icin ii¢ tarafli ortak
sekreterya (FAO, OIE ve DSO) olusturmustur
(24). Ulkemizde Ulusal Antimikrobiyal Direng
Stirveyans Sistemi (UAMDSS) 2011 yilinda
kurulmustur ve DSO’ye bagli “Orta Asya ve Dogu
Avrupa AMR Siirveyans Agi1 (Central Asian and
Eastern European Surveillance of Antimicrobial
Resistance/ CAESAR)” na dahil olmustur (30).

Onleme ve kontrol igin bireyler; antibiyotikleri
recete edildiginde kullanmali, saglik calisant
gerek olmadigini belirttiyse istememeli, saglik
calisaninin Onerilerine uymali, el hijyeni ve
sanitasyona ve agilamalara dikkat etmeli,
yiyecekleri gida giivenligine dikkat ederek
hazirlamali ve antibiyotik kullanilmadan tiretilmis
gidalar1 segmelidir. Politika Yapicilar; miicadele
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icin saglam bir eylem planinin oldugundan emin
olmali; siirveyans sistemlerini iyilestirmeli;
kaliteli ilaglarin uygun sekilde kullanimim
saglamali, antimikrobiyal diren¢ hakkinda bilgi
vermelidir. Saglik profesyonelleri; ellerinin,
kullandig: aletlerin ve gevrelerinin temiz olmasini
saglamali; sadece gerektiginderecete diizenlemeli;
siirveyans sistemlerine direngli enfeksiyonlar
bildirmeli; hastalarla antibiyotiklerin dogru
kullanimi, antibiyotik direnci ve enfeksiyonlar1
onlemenin yollar1 hakkinda bilgi vermelidir (31).

Hayvancilik sektoriinde kiiresel antimikrobiyal
tikketiminin 2030 yilina kadar iigte iki oraninda
artacag1 ongoriilmektedir (26). Tarim-hayvancilik
sektorii; hayvanlara sadece veteriner kontroliinde
antibiyotik ~ vermeli;  saglikli  hayvanlarda
bliylimeyi hizlandirmak veya koruma amach
antibiyotik kullanmamalidir (31).

Ekosistemler, iklim Degisikligi ve Tek Saghk
Niifus artist ve kiiresellesme, yeryliziinde
insanlarin, hayvanlarin ve g¢evrenin etkilegimini
artirmis  kiiresel kaynaklar daha c¢ok insan
tarafindan kullanima ve tiiketime acgik hale
gelmistir.  Iklim  degisikligi, biyogesitliligin
azalmasi, denizlerin asitlenmesi, kentlesme gibi
cevresel sorunlara giderek daha fazla yogunlasan
politika ve galigsmalarla, ¢evresel bakis agilarini
“Tek Saghk” yaklasimi ile biitiinlestirmek
giderek cok daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Bu yaklagima ¢evre disiplinlerinin daha fazla
katilmas1 zorunludur. Cevresel etmenlerin ve
disiplinlerin daha fazla temsil edilmesi igin
asagida aciklayacagimiz Ecohealth uygulayicilar
ile is birligi yapmak 6nemlidir (32).

Sagligi  korumak i¢in  disiplinler  arasi
biitiinsel, yeni olmayan yaklasimlardan biri de
EcoHealth yaklasimidir. EcoHealth, diinyanin
ekosistemlerindeki degisikliklerin insan sagligini
nasil etkiledigini arastiran bir ¢alisma alanidir
(33). Daha spesifik olarak, EcoHealth, insan
sagligi ve génencinin ¢evreye bagli oldugu fikrine
dayanmakta ve oncelikle insanlar, ekosistemler ve
onlarietkileyensosyo-ekolojik faktorlerarasindaki
etkilesimlerle ilgilenmektedir. EcoHealth, Tek
Saglik yaklasimma gore insan-hayvan sagligi
etkilesimlerine daha az odaklanmistir. Tek
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Saglik yaklasimi ise Oncelikle insan-hayvan
hastaliklarinin bulasmastyla ilgilenir ve ¢evrenin
sagliga etkisindeki payina daha az yogunlagmistir.
Ancak yakin zamanlarda kapsami, gida giivenligi,
iklim degisikligi gibi bircok konuya odaklanarak
genislemistir (34).

Sanayilesme ile birlikte ekosistemlerin insanlar
tarafindan giin gectikce daha fazla yikilip
bozulmasiyla toplumlarin sagligi ve esenligi
tehlikeye girmistir.

Diinya Dogay1 Koruma Vakfi Yasayan Gezegen
Raporu'na gore, izlenen memeli, kus, cift
yasamli, siiriingen ve balik popiilasyonlarinda
1970°ten  2016’ya ortalama %068’lik  bir
azalma goriildigi (35), Uluslararast Dogayi
Koruma Birligi’nin 2020 verilerine gore ise 19.
yiizyilin sonundan itibaren kaybedilen hayvan
tirlerinin yaklagik %67,64’{iniin son 70 yilda
kaybedildigi Dbelirtilmektedir (36). Bir bagka
kaynakta ise ormanlarin, sulak alanlarin , karasal
ekosistemlerin doniisiimii ile 1970’den bu yana
omurgalilarin sayisinda ortalama ytlizde 60’lik
bir azalma oldugu ifade edilmektedir (37).
Bunun yaninda biyogesitlilik gida giivenliginin
de temelini olusturmaktadir. Popiilasyonlardaki
ciddi disiisler, doganin c¢okmeye basladigina
isarettir. Karasal biyogesitlilik kaybinin en
onemli sebepleri arasinda iklim degisikligi, arazi
kullanimindaki  degisiklikler yer almaktadir.
Diinyanin bir¢ok yerinde biyocesitliligi ve kiiresel
gida giivenligini giivence altina almak i¢in tohum
bankalar1 kurulmustur (35).

Biyolojik cesitlilik kaybi, iklim degisikligi ve
¢Ollesme, gilivenli su ve gida saglanmasini tehdit
etmektedir. Zaten su sikintist olan bdlgelerde
kuraklik meydana gelirse; gida yetersizlikleri
ile birlikte siddetli kitliklar olusabilmektedir.
Kurakliklar ayrica, yagis diizeninde degisimlere,
toz firtinalarinayolagabilir;bdyleliklehavakirliligi
ve potansiyel bulasict mikroorganizmalarin
diizeyi artabilmektedir. Uzun siireli sel veya
kuraklik su kirlenmesine neden olarak ishalli
hastalik  salginlara neden  olabilmektedir.
Biyogesitlilik kayb1 gida giivenligini, beslenmeyi
ve gecim kaynaklarm, iklim degisikligine uyumu
da etkilemektedir (38).
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Asin giibre kullanimi, toprak kalitesini diistirebilir
ve nitratlarin ve fosfatlarin dogal su ortamlarina
girdigi, sudaki yasam formlarin1 oldiirdiigii ve
oksijen tiiketen alglerin asir1 kolonizasyonuna
neden oldugu 6trofikasyona neden olabilir (39).

Sanayilesme sonrast donemde kiiresel 1sinmanin
etkileriileiklimde meydanagelenbozulma; 6rnegin
firtinalarin ve asirt sicaklik dalgalanmalarinin
neden oldugu fiziksel ve ruhsal zararlara yol agarak
dogrudan ya da iriin kithgmdan kaynaklanan
beslenme yetersizliklerini artirarak dolayli yoldan
saglig1 etkileyebilmektedir (39).

Iklim degisikligi ile birlikte insanlar ve hayvanlar
arasindaki etkilesimlerin yeni patojenlerin ortaya
¢ikmasi veya yeni salginlar igin potansiyel kaynak
olusturdugu daha fazla kabul edilmektedir.
Yine bulasici hastaliklarin bulas sekillerinde
meydana gelen degisikliklerin nedeni de iklim
degisikligi olabilmektedir. Sitma gibi sadece
tropikal bolgelerle smirli olan bazi hastaliklar,
onceleri daha soguk olan diger bolgelere de
yayilmaktadir. Hava kosullar1 nedeniyle gogleri ve
habitatlar1 siirlanan patojenler; yeni bolgelerde,
yeni savunmasiz tiirleri etkileyebilmektedir
(39). Ozellikle, kiiresel 1sinma, vektdr eklem
bacaklilarin davranmiglarimi etkilemekte, yayilict
tiirlerin olusmasina neden olmaktadir. Vektor
eklembacaklilarin  artmasi  o6zellikle tropikal
bolgelerde yasayan topluluklarda vektor kaynakl
hastaliklarin artmasina neden olabilmektedir (10).

COVID-19 Pandemisi ve Tek Saghk

COVID-19 pandemisi ¢evre ile bozulan iligkinin
acik bir gostergesidir (35). Mevcut tiim kanitlar,
SARS-CoV-2’nin zoonotik bir patojen oldugu
yoniindedir (40). Bazi1 aragtirmalar yarasalarin
SARS-CoV-2’nin dogal konagi oldugu, daha
sonra yapilan bazi aragtirmalarda ise yarasalardan
pangolinlere, pangolinlerden de insanlara gecis
oldugu one siiriilmiistiir (41).

Uluslararas1 Calisma  Orgiitii  (ILO), FAO,
Uluslararas1 Tarimsal Kalkinma Fonu (UTKF)
ve DSO tarafindan yapilan ortak aciklamada
COVID-19 pandemisiyle birlikte on milyonlarca
insanin asiri1 yoksulluga diigme riski altinda oldugu
ve aclik ¢eken insan sayisinin yil sonunda 132
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milyon kadar artabilecegi belirtilmistir. Kiiresel is
giiciiniin neredeyse yarisinin ge¢im kaynaklarini
kaybetme riski altinda oldugu, ozellikle kayit
dist ekonomi ¢alisanlarinin ¢ogunun sosyal
giivenlik  ve nitelikli saglik  hizmetlerine
erisimden yoksun olmalari nedeniyle savunmasiz
oldugu, kisitlamalar sirasinda gelir elde etme
olanagi olmayan bir¢ok kisinin kendilerini
ve ailelerini gecindiremedigi belirtilmektedir
(42). COVID-19 pandemisiyle birlikte saglik
tehditlerine tek saglik bakis acisiyla yaklasmanin
gerekliligi bir kez daha ortaya ¢ikmustir.

Liderlerin kiiresel diizeyde ve Afrika’da asilamay1
hizlandirmak igin 14 Eylil 2021°de yaptiklari
cagrida DSO Baskam1 Dr Tedros Adhanom
Ghebreyesus; bu giine dek yapilan 5.7 milyar doz
asmin yalnizca % 2’sinin Afrika’da uygulandigim
belirtmistir. Dr Tedros as1 esitsizliklerinin daha
uzun siirmesi durumunda virlis dolagiminin ve
degisiminin devam edecegini, toplumsal ve
ekonomik parcalanmanin daha uzun siirmesi
durumunda daha ¢ok varyantin asilarin daha az
etkili olmasi olasiligini artiracagini vurgulamigtir
(43).

Epidemiyologlar, mevcut veri tabanlarina
dayanarak hayvanlar aleminde izole halde
bulunan ve tanimlanmis yaklagik 30.000 farkl
koronaviriis oldugunu belirtmektedirler. Bazi
yazarlara gére COVID-19 salgin1 kar hirsiyla
doganin simirsiz ve kontrolsiiz bir bigimde talan
edilmesinin sonuglarmin simdilik kiiciik 6l¢ekli
ornegini olusturmaktadir (44).

Tek Saghk Calismalari

FAO, OIE ve DSO baskanlar1 20 Kasim 2020’de
Antimikrobiyal Direng tizerine yeni Tek Saglik
Kiiresel Liderler Grubunu baslatmistir. Ust
diizey kiiresel liderler grubu, tiim sektorlerde
antimikrobiyal direngle miicadele etmek ve
gelecekte 6nemli ilaglarin bulunmasini saglamak
icin acil eylemi savunacaktir (45). CDC, Tek
Saghk Zoonotik Hastalik Onceliklendirme
Caligtaylar1  diizenleyerek  iilkelerin ~ smirh
kaynaklarin1 en 6nemli zoonotik hastaliklarina
odaklayabilmesi hedeflenmektedir (7).
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Glineybatt ABD ve Meksika’da, kahverengi
kopek keneleri, Kayalik Daglar Benekli Atesi’ne
neden olan riketsiyalart tasiyabilmektedir.
Arizona’da serbest dolasan kopekler, enfekte
keneler yayarak, bircok insan hastalanmasina ve
yasamini yitirmesine neden olmustur. CDC halk
saglig1 ve hayvan sagligi yetkilileri, kopeklerde
uzun Omiirlii kene tasmalari, evlerin ¢evresinde
diizenli bocek ilact uygulamalari, toplum egitimi
ve kopekler i¢in iicretsiz kisirlastirma saglamistir.
Dort ay sonra, kopeklerin % 99’unda kene
saptanmamis ve Toplumda kayalik daglar benekli
atesi olan insan sayis1 azalmistir (7).

Tayland’da ¢iftciler, yerel saglik goniilliileri,
insan ve hayvan sagligi gorevlileri hem insanlarda
hem de hayvanlarda goriilen anormal hastalik ve
o6liimleri, bakanligin Epidemiyoloji Biirosuna ve
CDC tarafindan ortaklasa gelistirilen FARMER
adli bir akilli telefon uygulamasi kullanarak Halk
Saglig1 Bakanligina bildirmektedir (46).

ABD‘de CDC Tek Saglik Ofisi tarafindan,
Zoonoz Egitim Koalisyonu (The Zoonoses
Education Coalition/ ZEC) olusturulmustur. Cok
farkli sektorlerin bir araya gelmesiyle olusan
bu ortaklik siiriingenlerin, amfibilerin, evcil
kemirgenlerin giivenli bakimi, canli ve donmus
dahil olmak tizere besleyici kemirgenlerin giivenli
kullanim1 hakkinda mesajlar vermektedir (47).
Yine ABD’de CDC Tek Saglik Ofisi, ¢esitli tarim
kuruluslarmmda kirsal kesimde yasayan gengleri
zoonotik hastaliklarin ve influenzanin yayilmasimn
onlemek konusunda egitmek i¢in birden fazla
ortakla birlikte ¢aligmaktadir (7).

Ulkemizde Tek Saghk uygulamalarina asil
olarak T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidiirligli Zoonotik ve Vektérel Hastaliklar
Daire Baskanlig1 dikkat cekmektedir (48). Saglik
Bakanligi, “Tek Saglik” yaklasimiyla Tarim
ve Orman Bakanligi ile beraber, ¢ok disiplinli
bir calismayr hedefleyen “Tiirkiye Zoonotik
Hastaliklar ~ Milli ~ Komitesi  Protokolii’nii
hazirlamis ve Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar Milli
Komitesi ve Zoonotik Hastaliklar Alt Kurullar

kurulmustur. “Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar
Eylem Plani, 2019-2023” hazirlanmig ve “Tek
Saglik” yaklagimi ¢ergevesinde sektorlerin
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giiclerinin  birlestirilmesini ve biitiinsel bir
yaklagim ile iilkemizde zoonotik hastaliklarin
yaygiligini azaltarak toplumun yagam kalitesini
artirilmast  hedeflenmistir  (49). Tim kurum
ve kuruluslar tarafindan “saghiga c¢ok tarafli
yaklasim”m benimsenmesini saglayarak “saglig:
tim politikalarin  merkezine yerlestirmek”
amaciyla Cok Paydagli Saglik Sorumlulugunu
Gelistirme Programi (2013-2023) hazirlanmis
ve 2014 yilinda genelge ile yiiriirliige girmistir.
Genelge ile; Program ¢ercevesinde kurumlar arasi
is birligi ve esgiidiimi saglamak, temel stratejileri
belirlemek ve sorunlarin ¢éziimii i¢in gerekli
tedbirleri almak {izere “Cok Paydash Saglik
Politikalar1 Yiiksek Konseyi” kurulmustur (50).

Tek saglik sorunlarmnin ¢oziimii i¢in “Tiirkiye
Zoonotik Hastaliklar Milli Komitesi
Protokolii’niin hazirlanarak farkli bakanliklarin
calismalar yiriitmesi multidisipliner yaklasima;
insan-hayvan-¢evre  sagligt  profosyonelleri
arasinda etkin bir erken uyar sistemi kurulmasi,
bu disiplinlerin kiiresel ekolojik biitiinliigiin

saglanmasina  yonelik  birlikte  ¢aligmasi
transdisipliner yaklasima; tip hekimleri ve
veteriner hekimlerin ortak as1  gelistirme

calismasi, Kirim Kongo Kanamali Atesi hakkinda
hayvanlarla temas halinde olan ¢iftlik ¢alisani,
¢oban, kasap gibi yiiksek riskli kisilere ortak
egitim c¢alismasi yiiritmesi ise interdisipliner
yaklasima 6rnek verilebilir.

“Tek Saghk” sorunlarina koruyucu yaklasim
ornekleri

1. Primordial korunma
eBiitlin politikalarda g¢evre sagligini gdzeten
yaklagimin gelistirilmesi (51)
einsanlarm dogal yasamin tiim bilesenlerine
saygilt oldugu bir yagsam bigimi drgiitlenmesinin
saglanmasi

eBireylerin ¢evreleri ile olan iliskilerinde
dengeyi  gozeten  ekolojik  yaklasimin
benimsenmesi

eDogal kaynaklarin tiilketimini azaltmaya
yonelik politikalarin gelistirilmesi

e Antimikrobiyal ve zirai ilaglarm uygun

kullanimu ile ilgili yasal diizenlemeler
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eOrman tahribatinin ve yangilarinin 6nlenmesi
2. Primer korunma

eHayvan bakimi ve iretiminin Resmi
kuruluslarin yonergelerine uyularak saglanmasi
eBagisiklama  programlarinin
(insan ve hayvanlarda)

yiirtitiilmesi

eEnfekte hayvanlarin yonetimi

eTemiz igme suyu saglanmasi

e Yiizey sulariin korunmast

e Atik kontroliinde standartlara uyulmasi (8,9).
eZoonozlara yonelik ve antimikrobiyal ilaglarin
akilct kullanimi kapsaminda insan, hayvan,
cevre sagligi ve gida sektdrii calisanlarinda
egitim ve farkindalik ¢calismalan yiiriitilmesi
e(1da giivenliginin saglanmasi

3. Sekonder korunma

eZoonozlariginkiiresel erken uyarisistemlerinin
kurulmasi (12)

eLaboratuvar kapasitelerinin artirilmast  ve
kalite standartlarinin saglanmasi (8,9).

4. Tersiyer Korunma

eEkosistemin esenlendirilmesi

eDogal hayatin ve yaban hayatinin
esenlendirilmesi

eileri evredeki COVID-19 hastalarina pulmoner
rehabilitasyon uygulanmasi

Sonuc ve Oneriler

COVID-19 pandemisi basta olmak iizere zaten
var olan ya da yeni zoonotik hastalik salginlarinin
ortaya ¢ikmasi ve bu salginlarin kiiresel 6lgekte
hizla yayilarak krizlere neden olma potansiyeli,
antimikrobiyal diren¢ ile birlikte insanligin
enfeksiyonlari tedavi etme olanaklarini kaybetme
tehlikesi ile karsi karsiya olmasi, iklim degigimi
ve ekosistem sagliginin bozulmasi gibi sorunlar
birbirleriyle i¢ ice gee¢mistir ve Tek Saglhk
yaklagimimin 6nemi burada ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sorunlari 6nlemek ve kontrol altina almak i¢in
sektorlerin birbirleriyle ¢ok daha fazla iletisim
kurmasina ve is birligine gereksinim vardir.

Insan-hayvan-gevre etkinlikleri konunun biitiin
taraflarinin is birligi ve esgiidiimlii ¢alismalariyla
“Tek Saglik” bakis acisiyla yiiriitiilmelidir.
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Antimikrobiyal diren¢ diizeyleri {ilkemizde
yakindan izlenmeli, yeni proje ve eylemlerle
ilkemizde Tek Saglik yaklasimma yonelik
farkindalik artirilmali; insanlar, hayvanlar ve
cevre sagligi icin disiplinler arast uzun dénemli
siirdiiriilebilir stratejiler gelistirilmeli; insan-
hayvan-cevre saghigi ile ilgilenen disiplinlerin
lisans egitim programlarinda bu yaklasima yer
verilmeli ve ayrintili arastirmalar yapilmalidir.
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