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Yashlarin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Yasadiklar: Saghk,
Sosyal ve Ekonomik Yonlii Zorluklar

Health, Social and Economic Challenges Experienced by the Elderly

During the Covid-19 Pandemic
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Diinya genelinde pandemi olarak nitelendirilen Covid-19 salgini her
yastan bireyi etkilemekle birlikte, dezavantajli bir grupta yer alan
yashlar iizerinde daha fazla olumsuz etki gosterdigi bildirilmistir.
Pandeminin, ozellikle yashilarda daha fazla mortaliteye neden oldu-
gu yoniinde ¢alisma bulgulart oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda,
yashlar igin sosyal izolasyona yatkinlik, ayrimcilik, sosyal, ekono-
mik ve saghga iligkin riskler, yasl istismart gibi temel noktalara
deginilmistir. Ayrica iilkelerin aldigi tedbirler, gelecek zamanlarda
da yasanabilecek bu tarz sorunlara yaklasimda bir ¢oziim niteligin-
dedir.

Bu nedenle derlemede, pandeminin yashlar iizerindeki saglik, sosyal
ve ekonomik nitelikli risklerini irdelemek ve bu duruma dikkat ¢ek-
mek amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, yasl, saglk, izolasyon, ayrimcilik,
yoksulluk

ABSTRACT

Although Covid-19, which is described as a pandemic worldwide,
affects individuals of all ages, it has been reported that it has more
negative effects on the elderly who are in a disadvantaged group. It
has been observed that there are study findings that the pandemic
causes more mortality, especially in the elderly. At the same time,
basic facts such as susceptibility to social isolation, discrimination,
social, economic and health risks for the elderly, and elder abuse
were mentioned. In addition, the measures taken by the countries are
a solution in approaching such problems that may be experienced
in the future.

Therefore, in this review, it is aimed to examine the health, social and
economic risks of the pandemic on the elderly and to draw attention
to this situation.

Keywords: Covid-19, elderly, health, isolation, discrimination,

poverty.

1. GIRIS

COVID-19 salgini, 2020’nin ilk yarisinda ¢ogu
bireyin gilinliik yasamlari iizerinde biiytik etkiler
yaratmig, yaygin karantina ve onleyici tedbirler
bireyleri izole ederken, fiziksel ve zihinsel saglik
hizmetlerine erisim smirlanmistir.  Onlemler
virlistin  yayilmasint en aza indirmek icin
gerekli olsa da, olumsuz fiziksel, psikolojik ve
sosyal etkileri de beraberinde getirdigi kesinlik
kazanmistir (1).

COVID-19 pandemisi ilerledik¢e, ongoriilemeyen
yan etkiler de kendini gostermeye baglamis,
Diinya genelinde karantinalar milyarlarca
insanin giinliilk yasamini degistirirken, diinya da
degisikliklere uyum saglamak zorunda kalmistir
(1). COVID-19’un yayilmasmin neden oldugu
kriz, hemen hemen tiim sosyal hizmetleri ve tim
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sosyal gruplart etkilemekle birlikte, ozellikle
yaslilar, engelliler, evsizler, yetimler, gogmenler
dahil olmak iizere en savunmasiz sosyal gruplar
icin durum daha sorunlu olarak nitelendirilmistir

2).

Yurttaglik bilincine, finansal kaynaklara, genis bir
yasam deneyimine ve teknoloji kullanimlarinda
kendilerini destekleyebilecek cesitli varliklara
sahip olan ve diinya capinda giderek biiyliyen bir
demografik yapiin sahibi olan yasl yetiskinlerin
sagligina, yasamlaria, haklarina ve esenligine
orantisiz bir tehdit yonelmistir (3). Pandemi ile
miicadele c¢abalarinda yaslilarin  ihtiyaclarimi
ve insan haklarimi ele alarak bu riskleri en aza
indirmek gereklidir. COVID-19 iyilesmesi, insan
haklarma baglh ve 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma
Gilindeminin Kimseyi Geride Birakmayacagi
ortak vaadiyle yonlendirilen daha kapsayici,
esitlikei ve yaslt dostu bir toplum icin zemin
hazirlamak i¢in bir firsattir (4).
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Bu bilgiler 1s1ginda, bu derlemenin amaci,
COVID-19 pandemisinin yagh yetiskinlerin
saglik ve sosyal durumlari iizerindeki potansiyel
etkilerini analiz etmektir. Bu anlat1 incelemesinde,
literatiir taramasi tek yazar (WSL, IRS ve RT)
tarafindan yapilmistir. Pubmed, Scielo ve Google
Scholar  veritabanlarina agagidaki  terimler
(“COVID-19”, “koronaviriis”, “fiziksel mesafe”,
“yasl”, “yaglanma “, “sosyal etkiler “ ve “saglik
iizerinde etkiler”) kullanilarak bagvurulmustur.
2020’den 2021°e (15 Eyliil) kadar Ingilizce ve
Tiirkge dillerinde yaymlanan her tiir metodolojik
tasarim makalesi dahil edilmistir. Farkl {ilkelerde
farkli tanimlar1 olan “yagli”, bu derleme
caligmasina 60 yasin tizerindeki yetigkinler olarak
dahil edilmistir. Ayrica, BM (UN), DSO (WHO) ve
OECD gibi uluslararas1 kuruluglarin makaleleri,
oOnerileri ve giincelleme belgeleri aragtirildi.
Incelemenin igerigi, “COVID-19’un getirdigi
karantina ve fiziksel mesafenin yasl yetiskinlerin
saglik ve sosyal durumlari iizerindeki etkileri”dir.

2. Ana Hatlar ile Covid-19 Pandemisi

COVID-19, yeni koronavirlisiin (2019-Ncov
veya SARS-CoV-2) neden oldugu, genellikle
siddetli, akut bir solunum yolu hastaligidir. Yeni
koronaviriis 2019’un sonlarinda Cin’in Wuhan
kentinde ortaya ¢ikmis, daha sonra yerel nitelikte
olan hastalik virilisiin hizla yayilmasi ve diinya
capinda artan vaka sayisi nedeniyle pandemi
haline gelmistir (5). Diinya Saglik Orgiitii 11
Mart 2020°de COVID-19’u kiiresel bir salgin ilan
etmek zorunda kalmuistir (6).

Pandemi genislemesini kontrol altina almak
icin bir onlem olarak DSO, tiim iilkelere
viriisiin yayilmasini kontrol altina almak, saglik
sistemlerinin ¢6kmesini onlemek ve COVID-19
kurbanlarinin sayisini azaltmak i¢in sosyal mesafe
onlemleri almalarini dnermistir (6).

Kiiresel saglik yetkilileri daha sonra viriis
bulagmasint  azaltmak i¢in kiimelenmeleri
yasaklamak, hareketi kisitlamak ve 0Ozel

topluluklarla temas: smirlamak (hapishaneler
gibi uzun stireli kurumlarda oldugu gibi) gibi
baska stratejiler Onermeye baslamiglardir. Bu
tiir 6nlemler sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili
alanlarda ka¢inilmaz sonuglara yol agmistir (6).

35

Gergekten de COVID-19 hayatimizi derinden
degistirmistir, saglik sorunlarmin  yaninda
muazzam sosyal sorunlara neden olmus ve
toplumsal refaha adeta meydan okumustur.
Salgin; saglik, is ve gelir tizerindeki ani etkilerin
Otesinde, insanlarin kaygi ve endiselerini artirmis,
sosyal iligkilerini, diger insanlara ve kurumlara
olan giivenlerini, kisisel glivenliklerini ve aidiyet
duygularin1 etkilemistir. COVID-19’un kisa ve
orta vadeli etkilerinin, 6zellikle en dezavantajl
ve mevcut sosyo-ekonomik ayrimlart  bir
araya getiren riskler i¢in daha siddetli olacagi
ongoriilmektedir (7).

COVID-19 salgimi tiim hiikiimetler i¢in 6nemli
bir meydan okumadir ve halk saglig1 ve kiiresel
ekonomi i¢in kiiresel bir tehdit olusturmaktadir.
Riskler ozellikle, digerlerinin yani1 sira asagidaki
ozelliklere sahip {lkelerde, sehirlerde ve
bolgelerde yiiksektir:

1. Halk saghg sistemleri kirillgan, yetersiz
finansman ve yetersiz personele sahip;

2. Devlet bilgi, kanit ve iletisim sistemleri zayif;
3. Niifus yogunlugu yiiksek;
4. Yagli insanlardan olusan biiyiik bir niifusu olan;

5. Devlet biitceleri, hazirlik veya miidahale i¢in
kapasite saglamak iizere yeterli kaynaga sahip
olmayan iilke, sehir ve bolgeler (8).

3. Covid-19: Bir Yash Hastahig1 Midir?

COVID-19 herkes i¢in bir tehdit olsa da 6zellikle
yash bireyler i¢in zararli olduguna dair 6nemli
bulgular s6z konusudur (3). ilk veriler, yash
yetigkinlerin 6zel bir savunmasizligina isaret
ederken, vaka serileri, yagi mortalite i¢in bagimsiz
bir prognostik faktor olarak tanimlamistir (9).

Niifusun tamami koronaviriis (SARS-CoV-2)
enfeksiyonu riski altindayken, yashi insanlar
(genellikle zayif ve birden fazla hastalifa maruz
kalanlar), siddetli ve Oliimciil hastalik i¢in en
yiiksek risk altindadir (10). Bu yeni enfeksiyonun
bir¢ok yonii belirsizligini koruyor olsa da, bir
sey zaten acik. Kovid-19’dan 6lme riski yasla
birlikte artmakta ve goézlenen oOliimlerin c¢ogu,
ozellikle kardiyovaskiiler hastalik gibi kronik
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rahatsizliklar1 olan 60 yasin {lizerindeki kisilerde
goriilmektedir (11). Gergekten de yaslilar en
savunmasiz niifus grubu olarak belirtilmektedir.
Bunun nedeni, bu grubun, o6zellikle diyabet,
bobrek hastaliklari, akciger hastaliklari, kanser
ve bagisikligr baskilanmis bireylere ek olarak
yiiksek tansiyon gibi kalp hastaliklarindan
muzdarip yash bireyler olmak iizere hastaligin
en siddetli formunu gelistirmeye daha duyarh
olmasidir. Iimmiinosensens (bagisiklik sisteminin
bozulmasi) yaslanmanin dogal bir siirecidir,
genel olarak yash bireylerde grip, normal soguk
alginligi ve COVID 19 gibi bulasict hastaliklarin
goriilme sikligmi artirmaktadir. (5). Ozellikle
multimorbiditesi olan yasli hastalarda ciddi bir
COVID-19 hastalig1 seyri beklenebilmektedir.
Hastanede yatis ve yogun bakima ragmen, bu
gruptaki 6liim orani ¢ok yiiksektir. Yogun bakim
uzmanlarinin deneyimine gore, akut solunum
sikintist sendromu (ARDS) olan ¢ok az sayida
mekanik ventilasyona sahip yasli hasta hayatta
kalmaktadir (10). Italya’dan edinilen deneyimler,
ortanca O0lim yasinin erkekler icin 79, kadinlar
icin 82 oldugunu gostermektedir (11). Tim bu
nedenler, yash yetiskinlerde ciddi COVID-19
vakalarmin ve 6liimciil sonuglarin daha yiiksek
oranini agiklar niteliktedir (9).

Onemli aragtirmalarin bulgulari da yukaridaki
ifadeleri destekler niteliktedir. Yaslilar i¢in artan
COVID-19 riskleri tim ulusal ve uluslararas:
calismalarda agik¢a goriilmektedir (8). COVID-19
enfeksiyonu olan hastalara iliskin su anda mevcut
olanulusalvebolgeselraporlarinmetaanalizi, yasin
mortalite lizerindeki etkisini vurgulamaktadir.
Bu sonuglarin, spesifik Onleyici tedbirler ve
COVID-19 hastalarinin klinik yonetimi iizerinde
oldugu gibi o6nemli klinik etkileri vardir (9).
Cin, Hastalik Kontrol Merkezi (CDC), 11 Subat
2020’ye kadar bildirilen ve 72.314 hasta kaydi
iceren tiim COVID-19 vakalarini analiz etmistir.
Sonuglar, COVID-19 enfeksiyonunun siddetinin
60 yas ve lizeri kisilerde daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Vaka oliim oranmi1 60-69 yas, 70-79
yas, 80 yas ve lizeri poplilasyonlarda sirastyla %
3.6, % 8 ve % 14.8 olarak ger¢eklesmistir (12,13).
Benzer sekilde, Italya’da yapilan bir arastirma,
hastalik nedeniyle 6len 7587 kisinin neredeyse %
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4’{iniin 70 yasin tizerinde oldugunu gostermistir
(14). italya Hiikiimeti, yiiksek COVID-19 5liim
oraninin temel olarak iilkedeki yasli niifusun
biliyilk payindan kaynaklandigint = belirtmistir
(2). Diinya Saglhk Orgiitii, Avrupa’da COVID-
19°a bagh oliimlerin yilizde 95’inden fazlasinin
60 yas ve tizeri kisiler oldugunu bildirmistir
(15). Bir¢ok kaynak, huzurevlerindeki 6limlerle
ilgili veriler elde edildiginde, 6zellikle Sliimlere
iligkin resmi verilerin genellikle evlerinde veya
bakim evlerinde 6len kisileri igermediginden,
Avrupa bolgesindeki yash kisiler arasindaki
O0lim oranmin daha yiiksek olabilecegini One
siirmektedir. Ger¢ekten de, uluslararas: kanitlar
hala smirli olsa da, huzurevlerinde yasayan
insanlarin COVID-19 nedeniyle yiiksek olim
oranlar yasadigim gostermektedir (15).

Amerika Birlesik Devletleri’nden (ABD) baska
bir rapor, COVID-19 kaynakli dliimlerin 85 yas
ve lizeri kisilerde maksimuma ulastigini (% 10 ila
% 27), ardindan 65-84 yas arasi kisilerde (% 3 ila
% 11) ve 55-64 yasindaki kisiler i¢in (% 1 ila % 3)
oldugunu belirtmistir. Ote yandan, 20-54 yaslar1
arasindaki 6liim oran1 % 1’den az ve 19 yasindan
kiigiik gencler arasinda 6lim gergeklesmemistir

(15).

611.583 hastay1 iceren bir analiz, yasa bagli bir
olim artis1 oldugunu gostermistir; bu durum, 60
ve lizeri yastaki hastalarda daha da belirgindir ve
yasamin her on yilinda 6nemli 6lgiide artmaktadir.
Bu nedenle, en yiiksek mortalite, gen¢ hastalara
gore 6 kat daha yliksek olan 80 ve tizeri yastaki
hastalarda ortaya ¢ikmustir (9).

Ote yandan Diinya Saghk Orgiitii, ingiliz Tip
Dergisi Lancet ve CCDC (Cin Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi), yeni koronaviriisiin 80
yas ve {Ustii bireyleri daha sik oOldiirdiigiini
belirtmektedir (bu yas grubunda enfekte olan
bireylerin %14,8’1 hayatin1 kaybetmistir). 70-79
yas grubunda 6liim oran1 % 8’dir. Tek basina 60
yas Ustii niifus dikkate alindiginda 6ltim oran1 %
8,8’e ulagmaktadir (genel ortalamanin 3,82 kati
bir oran). Ortalama olarak ise COVID-19, enfekte
olanlarm  %2,3’tiniin hayatin1  kaybetmesine
neden olmaktadir (5).
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Halihazirda mevcut verilerin meta-analizi, 50
yas ve Ozellikle 60 yas lizerinde ilgili esigi olan
COVID-19 hastalarinin mortalitesi iizerinde yasin
belirleyici bir etkisi oldugunu gdstermektedir.
Bununla birlikte, yash eriskinlerde COVID-19
enfeksiyonuna  dahil olan = mekanizmay1
aydmlatmak ve bu hastalarda sonuglari
iyilestirecek stratejiler gelistirmek igin daha fazla
klinik ve temel arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir

(9).

4. Pandemi ve Yash Yetiskinlere Yonelik
Ortaya Cikan Zorluklar

Gergekten de COVID-19 hayatimizi derinden
degistirmis, saglik sorunlarinin yaninda muazzam
sosyal sorunlara neden olmus ve toplumsal refaha
adeta meydan okumustur. Saglik, is yasami ve
gelir {izerindeki ani etkilerin 6tesinde, insanlarin
kaygi ve endiselerini arttirmig, sosyal iliskileri,
diger insanlara ve kurumlara olan giiveni, kisisel
giivenligi ve aidiyet duygusunu etkilemistir.
COVID-19’un kisa ve orta vadeli etkileri,
ozellikle en dezavantajli ve mevcut sosyo-
ekonomik ayrimlar1 bir araya getiren riskler i¢in
siddetli olmustur (7).

Pandemi, 6te yandan diinya ¢apinda saglik bakim
sistemlerinde dramatik bir krize yol agmis ve yash
insanlar en dezavantajli kisiler arasinda yerlerini
almistir (16, 17) Yaglh niifus i¢cinde dezavantajliligi
daha da derinlestiren unsurlar da bulunmaktadir.
Yash kadin olmak, miilteci olmak, engelli olmak,
kronik rahatsizliga sahip olmak, yeterli gelirden
yoksun olmak, dijital teknolojileri kullanim ve
okur yazarlik becerilerine sahip olmamak, yalniz
yastyor olmak gibi sartlar, yash yetiskinleri
hastaliga kars1 daha da duyarlilagtirmaktadir (18).
Yash yetigkinler icin sorunlar, bunlarla sinirh
degildir. Yash insanlarin (ve 6zellikle erkeklerin)
enfeksiyon durumunda ciddi komplikasyonlar
gelistirme riski daha yiiksektir. Yaslilikta hastalik
gelismesi, onlarin iglevlerini ve saglik durumlarini
onemli Olclide bozma potansiyeline sahiptir.
Daha giicli kapanma (hapsolma) Onlemleri
yasl insanlara yoneliktir, giinliik yasamlarim
onemli o6l¢iide degistirmekte ve bagimsizliklarini
kisitlamaktadir. Bu zorluklar, sagligi kotii olan,
yalniz yasayan veya uzun siireli bakim altinda
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yasayan veya bir aile liyesine bakan kisiler igin
daha da artacaktir (7).

4.1 Sosyal izolasyon ve Yalmzhk

Pandemi sirasinda bir¢ok yasl yetiskin, yalnizlik
ve inzivadan dolayr biyik olgiide sikinti
yasamigtir (14). Fiziksel mesafe, hastaligin
yayillmasimi azaltmak icin gerekli olsa da,
yaslilarm her zamankinden daha fazla destege
ihtiya¢ duyabilecekleri bir zamanda sosyal
izolasyonunun artmasina da yol agmistir (2).
Viriisiin kendisi ve sosyal mesafenin neden oldugu
yalnizlik, onlar i¢in adeta ¢ifte risk olusturmustur

3).

4879 yash kadin ve erkekle yapilan bir anket
bulgularina gore, COVID-19 pandemisi sirasinda
yalnizligin yaygin oldugu ve yanitlayanlarin
iicte birinden fazlasinin (%34,8) ara sira yalniz
hissettigi ve % 8,3 linlin her zaman veya siklikla
yalniz hissettigi goriilmiistiir. Hatta ortaya ¢ikan
sonuglar, kadinlarin, erkeklerden daha yalniz
hissettiklerini ve yalmzlik oranlarmin daha
yliksek oldugunu gostermistir (16).

Gergekten de gesitli yas gruplari, sosyal mesafe
ve bunlardan kaynaklanan izolasyon dahil olmak
iizere COVID-19 kontrol ve dnleyici tedbirlerin
etkilerine karst savunmasiz olabilmektedir.
Glnlimiizde, yash yetiskinlerin hareketlilik
giicliikleri ve yetersiz ¢evre kosullari nedeniyle
sosyal, eglence, dini ve faydaci faaliyetler igin
daha az siklikta disar1 ¢ikmalarinin yani sira, artan
bir sekilde yalniz yasama ve sosyal etkilesim i¢in
daha az firsata sahip olma olasiliklar1 artmaktadir

(6).

Mevcut pandemi ve bunun sonucunda ortaya
cikan sosyal mesafe kurallari, yalniz yasayanlar
veya zayif olanlar arasinda sosyal izolasyonu ve
yalmizhigr kotiilestirerek, hatta 6nceden aktif ve
saglikli sosyal yasamlar1 olan yash yetiskinlerin
refahin1 bile etkileyerek yasli yetigskinlerde bu
zorluklar1 daha da kotiilestirmektedir (17).

Sosyal izolasyon ve yalnizlik, yaslilarda uzun
vadeli olumsuz saglik sonuglarina da yol
acmaktadir. Yalnizlik ve depresyon, sosyal
izolasyondan kaynaklansa veya onunla birlikte
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Tablo 1. Covid-19 Pandemisinin Yash Yetiskinlere Yonelik Etkilerini Ortaya Koyan Bazi Aragtirmalar

ve Bulgular

Ciktilar

Kadin ve erkeklerde farkliliklar dahil olmak
iizere yalnizliktan yakinilmaktadir.

Yiiksek egitimli ve gelirliler en fazla “sosyal
etkilesim”; diistik egitimli ve gelirliler ise
“finansal durum”dan etkilenmislerdir.

Yasli bireyler, izole bir hayat yasadiklarini,
yalniz hissettiklerini, bu durumun,
psikolojilerini bozdugunu, psikolojik
ve manevi destege ihtiyag duyduklarimi
belirtmislerdir

Bes yasli yetiskinden biri, 70 yas ve
tizerindeki kisilerin {i¢ ortamdan en az
birinde (magazalarda, halka agik yerlerde
veya toplulukta) olumsuz veya ¢cok olumsuz
muamele gordiigiinii diisinmektedir.

Sosyal mesafe, yaslilarda zihinsel ve fiziksel
sagligi olumsuz etkilemektedir. Anksiyete,
depresyon, kotii uyku kalitesi ve fiziksel
hareketsizlik bildirilen diger sonugclardir.

Pandeminin baslangicindan itibaren yaslilarin
1/3°1i daha az enerjik hissetmekte, 1/4’1i eskisi
kadar yiiriyememekte, 1/5°1, hatirlamakta

zorlanmaktadir.

Veri
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K Ank 4
ark. 2020 K3 ket 879 | ve erkekler
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& Rose | irlanda Anket 3614 j:i;kiﬁ:;
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Sepulveda-
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ark. (2020) ¥
Age UK. Birlesik Yasli kadin
2020) | Kralk | AR 39| Ve erkekler
var olabilse de, bunlar yalnizca potansiyel
zarar  buzdaginin  gorlinen ucunu  temsil

etmektedir. Birgok yasgh yetiskin icin saglik,
tibbi miidahalelerden ¢ok giinliik yasamlarindan
etkilenmektedir. Evde izolasyon nedeniyle egzersiz
eksikligi, daha sonra zayiflik ve diismelerle birlikte
kondisyon kaybina neden olabilmekte; sosyallesme
ve daha genis diinyayla iliski kurma ile gelen
biligsel uyarimdaki azalma, demansin biligsel ve
davranigsal semptomlarini kétiilestirebilmektedir
(19). Tibbi, biligsel veya sosyal acidan zayif olan
yash yetiskinler, homeostazlar1 tehdit edildiginde
telafi etmek icin daha az rezerve sahiptir (19).
Ozellikle diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik gibi
kronik saglik sorunlarina sahip yash yetiskinler,
COVID-19’a daha da duyarhidir. Bugiin pek
¢ogu, hem daha yiiksek bir saglik riskiyle hem
de kendi kendine tecrit halinde yagamakta 6nemli
zorluklarla kars1 karstyadir (2).
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Fiziksel mesafelendirme yoluyla COVID-19
bulasmasin1  azaltmaya yonelik politikalar
arttk ¢ogu ilkede uygulanmaktadir. Fiziksel
mesafe, ayrica ve Ozellikle yasli yetiskinlere
(80 yas st kisiler) yonelik g¢evrimigi sosyal
etkilesime daha az basvurmalar1 nedeniyle ek
yiikler getirebilmektedir. Yash kisiler ayrica,
temel ihtiyaglarini karsilamak igin, ailelerine,
saglik calisanlarma ve kendi maruziyetlerini
azaltmaya galisan bakicilara benzersiz taleplerde
bulunmak ve yaglilar1 giivende tutmak icin evde
veya tesislerde uzun siireli bakim saglayicilarina
biiyiik 6lglide bel baglayabilecektir (8). Ornegin;
Bezerra vd. (2020)’nin, Brezilya’da (n = 16.440)
COVID-19 pandemisi sirasinda algilanan sosyal
izolasyon hakkinda yaptiklar1 bir goriis anketi
sonuglarina gore yiiksek egitimli ve gelirli
insanlarin en c¢ok etkilendikleri konu, ‘“sosyal
etkilesim” olurken, diisiik egitimli ve gelirli
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insanlarin ise “finansal durum” olmustur (20).

Tiirkiye’de yapilan ve yaslh yetiskinlerin pandemi
stirecinde karsilastiklar1 sorun ve deneyimlerine
odaklanilan nitel bir ¢aligmada, yasli yetiskinlerin
onemli bir kisminin siire¢ igerisinde izole bir
hayat yasadiklari ve kendilerini yalniz hissettikleri
O0grenilmistir. Bu durum, o6zellikle psikolojik
sorunlarin olusmasmma neden olmustur. Yash
yetiskinler, psikolojik ve manevi destege ihtiyag
duyduklarini dile getirmislerdir. Calismanin diger
bulgularma gore, yalniz yasamayan yaglilar en
biiylik destegi es ve cocuklarindan almakta ve
bu durum, yalnizlik seviyesinin yalniz yaglilara
gore daha diisik algilanmasini beraberinde
getirmektedir (21).

COVID-19 salginiyla miicadele eden hemen
hemen her iilkede, yash yetiskinlere kendilerini
karantinaya almalar1 ve kendilerini enfekte etme
riski tasiyan diger insanlardan uzak tutmalarn
sOylenmektedir. Uzun siireli bakim tesislerinde
yaygin bir uygulama ise, viriisiin yayilma riskini
en aza indirmek i¢in aile {iyelerinin ve arkadaglarin
bu tesislere =ziyaretlerini yasaklamaktir. Bu
kisitlamalar bu kriz déneminde mesru olsa da,
yash yetiskinlerin sosyal izolasyon ve yalmzlik
gibi ruh sagligi durumlar iizerinde Onemli
olumsuz etkilere neden olabilmektedir (22).

4.2 Ayrimcihik
Pandemi, tarihte yeni olmayan yash niifuslara
yonelik  6nyargi  konusunu  giin  1s181na

cikarmistir. “Yas ayrimciligir” terimi ilk olarak
1969°da Amerikali psikiyatrist ve gerontolog
Robert Butler tarafindan bir yas grubunun
diger yas gruplarma yonelik Onyargisini veya
insanlar1 kronolojik yaslarina goére herhangi
bir kliselestirme ve ayrimcilik bigimi olarak
belirtmek i¢in kullanilmistir. Robert Butler ayrica,
yaslt ayrimciliginin temel o6zelliklerini, yash
yetiskinlere yonelik olma, sistematik kligelestirme
stirecleri ve insanlar1 yaglarindan dolayi ayirt etme
olarak vurgulamistir. Yazar, yas ayrimciligim
cinsiyetgilik ve 1rkcilikla karsilastirilabilir bir
hosgoristizlik bi¢cimi seklinde smiflandirmistir.
Bir siire sonra, yasli ayrimciliginin yasli insanlara,
yasliliga ve yaslanma siirecine karsi Onyargili
tutumlar, yasl yetiskinlere karsi ayrimci sosyal
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uygulamalar ve bu yas gruplarina karsi kliseleri
siirdiiren kurumsal uygulamalar ve politikalar
icerdigini belirterek kavrami geligtirmistir (6).

Yaslanmanin karmasik, dinamik ve heterojen
bir siiregc oldugu diisiintildiigiinde, yash
yetiskinlere yonelik ayrimcilik ve yasa dayal
damgalama, COVID-19 pandemisi ile daha
belirgin hale gelmistir (6). Gergekten de daha
fazla dayanismanin gerekli oldugu bir zamanda,
COVID-19, yasa dayali ayrimcilik ve yash
kisilerin damgalanmas1 dahil olmak tizere yerlesik
yas ayrimciligint tirmandirmistir. Yashlar: hedef
alan sozlerin ve nefret sdyleminin, kusaklar arasi
kizgmligin ifadeleri olarak kamuoyunda ve sosyal
medyada ortaya c¢ikmasi endise verici olmustur
(4). Ote yandan COVID-19un yashlarin hastalig
olarak algilandig1 sdylem, toplum {iizerinde bir
ylik olarak goriilebilecek yasl insanlar hakkindaki
olumsuz kliseleri siddetlendirmektedir (2). Yeni
koronaviriise karst herkes savunmasiz olsa da,
yaslt yetiskinler medyanin merkezinde ve temayla
ilgili cogu tartismada yer almigtir (6).

Bir sekilde sosyal mesafenin devam etmesi
topluluklar icindeki yas ayrimciligimi ve yasa
dayali boliinmeleri daha da giiclendirmektedir.
Bir yanda bakim evlerinde COVID-19 kaynakl
Oliimlerin sayis1 (dogrudan ve dolayli) ve felaketin
boyutunun anlagilmasindaki gecikme, diger yanda
yaslanmaya yonelik sosyal tutumlardaki degisme
krizin boyutunu gostermektedir. Yasli insanlar
giderek artan bir sekilde toplumsal bir yiik olarak
sunulmaktadir (23).

Pandemi sirasinda yasl yetiskinlere yonelik en
endise verici olumsuz tepkilerden biri, potansiyel
olarak ayrimci saglik uygulamalari olmustur.
Fonksiyonel saglik gibi diger faktorlerden
bagimsiz olarak, yaslh yetiskinlerin hayat kurtaran
tedavi icin en diisilk oncelikte olduklar1 kanisi,
triyaj islemi i¢in bazi saglik uzmanlar1 ve genel
halktan destek gormiistiir (24). Yas veya engellilik
gibi tibbi olmayan kriterlere dayanan protokoller,
kisilerin saglik ve yasam haklarin1 bagkalariyla
esit kosullarda degerlendirmese de, bu konuda en
giincel drneklerden birisi, italya’da saglik hizmeti
saglayicilarinin, “kimin 6lecegine ve kimin
hayatta tutulacagina karar verilmeli” seklinde
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yakinmalaridir (24,25). 2002 Madrid Uluslararas1
Yaglanma Eylem Plan1 da, yasl kisilerin,
tedavilerinin geng kisilere gore daha az degere
sahip oldugu algilandiginda hizmet sunumunda
yasa dayali ayrimciliga maruz kalabilecegini kabul
etmektedir. Ornegin ventilatdrlerin yetersizligi,
yasa dayali keyfi kararlarla sonuglanabilmektedir
(2). Italya’da salginm zirvesi sirasinda, kritik
vakalarin sayisinda hizli bir artis olurken,
hastane yataklar1 ve ekipman kitlig1 yasanmis,
bir¢ok yash, kurtarilan hayat sayisi1 ve kurtarilan
yasam yil1 sayist agisindan faydalari maksimize
etme kriterlerine gore kendilerinden daha geng
olanlara gore oncelik listesinde daha alt siralarda
yer almig ve uygun tedaviyi alamamistir (14).
Konu ile ilgili olarak 45 iilkede 400’den fazla
calismayr igeren 2020 yilma ait bir pandemi
Oncesi metaanaliz c¢aligmasinda, dahil edilen
calismalarin ~ %84,6’sinda  yas, hastanede
yatan yasl hastalar i¢in yasami siirdiirme
prosediirlerinin durdurulmasi1 da dahil olmak
iizere hastalarin aldig1 prosediir ve tedavilerde
belirleyici bir faktor olarak bulunmustur (24).

Ote yandan saglik hizmetlerine ve diger
hizmetlere erisimdeki zorluklar yagh yetiskinleri
genel niifustan daha fazla etkilemektedir.
Pandemi, 6nceden var olan saglik esitsizliklerinin
COVID-19 sonuclarinda nasil bir rol oynadigim
ortaya koymustur. Ornegin, Amerika Birlesik
Devletleri’nden gelen ilk veriler, yastan bagimsiz
olarak Afro-Amerikan popiilasyonlarinin COVID-
19°dan orantisiz bir sekilde etkilenebilecegini
diisiindlirmektedir. Diisiik ve orta gelirli tilkelerde,
ozellikle ¢atisma ve kriz ortamlarinda yasayan
yaslilar, saglik hizmetlerine ve diger sosyal
hizmetlere yetersiz erisim ve anlamli bir sosyal
korumanin olmamasi nedeniyle artan risklerle
kars1 karstyadir (4).

Sosyal mesafe ve evde kalma kurallar1 yagh
yetigkinleri her ne kadar korusa da, istemeden
yalmzliga, yash yetiskinlere (caresiz, zayif)
iligkin olumsuz kligelerin devam etmesine neden
olabilmekte ve yash calisanlarin iglerini ve
mali giivenligini etkileyebilmektedir. Pandemi
sirasinda yas ayrimciligi, degersizlestirilme, bir
yiik olarak goriilme ve ayrimciliga ugramayla
kars1 karsiya kalan yasl yetiskinlerin ruh
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sagligi olumsuz etkilenmektedir. COVID-19,
bir biitlin olarak toplumun sagligi, esenligi ve
gecim kaynaklari icin bir kriz ve tehdittir. Yash
yetiskinler, hem virlisiin kendisine hem de saglik
ve istihdam alanindaki sosyal ve davranigsal
etkilerine karsi orantisiz olarak savunmasiz
gortinmektedir (24).

Bir aragtirmanin bulgularina gore, her bes yash
yetigkinden biri, 70 yas ve tlizerindeki kisilerin,
iic ortamdan en az birinde (magazalarda, halka
acik yerlerde veya toplulukta) olumsuz veya ¢ok
olumsuz muamele gordiglini disiinmektedir
(26).

4.3 Ekonomik Zorluklar

Pandemi sirasinda yasli insanlar ulasim, barinma,
kamu hizmetleri maliyetleri, giyim, gida, tibbi
harcamalar ve eglence gibi farkli tiirdeki temel
harcamalar1  kargilamakta artan zorluklarla
kars1 karsiya kalmislardir (27). Emekli maast
olmayan yasl insanlar bu krizde 6zellikle risk
altinda olmustur (28). Uzatilmis karantinayla
birlikte, tasarruflarin ¢ogu yiyecek ve ilag gibi
giinliik ihtiyaclara harcanmakta iken, istikrarh
bir gelir kaynaginin olmamasi ve tasarruflarin
yetersizligi, birgcogunu finansal krizlerle bag basa
birakmistir (14). Diger yandan diisiik ve orta
gelirli bir¢ok tilkede herhangi bir gelir giivencesi
olmadan yaslanan insanlarin oldugu gercegi kriz
donemindeki durumu goriindiigiinden de negatif
hale getirmistir (28).

Ulusal Yaslanma Konseyi (NCOA) tarafindan
yapilan bir aragtirma, COVID-19 pandemisinin
yarattig1 ekonomik krizin Amerika’da 1,4 ila 2,1
milyon yasliy1 yoksulluga siiriikleyecegini ve
bunlarin arasinda en az varliga sahip olanlarin en
cok etkilenecegini tahmin etmektedir (14).

4.4 Saghk Sorunlari

COVID-19 karantinasinin yash yetiskinlerin
saglig lizerindeki etkileri konusunda heniiz genis
capta bir calisma yapildigi sdylenemese de bugtine
dek yapilan c¢aligmalarin analizi, insanlarin
duygusal iyilik hallerinin, fiziksel aktivite
diizeylerinin, fiziksel ve zihinsel sagliklarinin
bozuldugunu ortaya koymaktadir (27-29).
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Mevcut kanitlar, yashilarin giligsiiz bagisiklik,
komorbidite ve uygun tedavi eksikligi nedeniyle
COVID-19’dan dolay1 ciddi hastalik ve o6lim
riskinin daha yliksek oldugunu gostermektedir
(14).

Pandemi sirasinda yash yetiskinlerin duygusal
durum ve ruh sagliginin olumsuz etkilendigi de
bilinmektedir. Ozellikle kentsel alanlardaki yaslh
yetiskinler, korku, yalmizlik, eve kapanma ve aile
iyeleri ve topluluklarindaki arkadaslarla olan
baglarin veiletisimin kesilmesi gibi durumlarinruh
sagliklarin1 olumsuz etkiledigini bildirmektedir
(27). Yaslilar, tecrit halinde 6te yandan bilissel
gerileme, bunama ve yiiksek oranda bakima
bagimli olanlar, endiseli, 6tkeli, stresli, ajite veya
icine kapanik hale gelebilmektedir (8). Farkli bir
acidan sosyal mesafe, yanlis bilgilerin yayilmasin
hizlanmasina neden olabilmekte ve bu durum
yaslilarda psikolojik saglik i¢in tehlikeli sonuglar
dogurabilmektedir (30).

Fiziksel aktivite agisindan, baslangicindan
once kendilerini ¢ok aktif veya aktif olarak
degerlendiren yash insanlar tarafindan bildirilen
postpandemik bir diisiis s6z konusudur. Egilim,
kadinlar, kronik hastaliklart ve engelliler ve
kent sakinleri arasinda daha belirgindir. Fiziksel
sagliklarini ve bilissel yeteneklerini ¢ok zayif veya
zayif olarak degerlendiren yaglilarin oranindaki
artis, stres ve insanlarin evden ¢ikamamalarindan
kaynaklanmis ve tiim bunlar birarada mevcut
bircok hastaligi siddetlendirmistir. Hatta bazi
kisilerin hareket kabiliyetinin azalmas1 nedeniyle
kilo aldigina dair anekdot niteliginde kanitlar
da bulunmaktadir (27). Gergekten de pandemi
ile birlikte mortaliteyi azaltmak icin evde kalma
sliresinin uzamasi, yash yetiskinlerin islevselligi
ve beden sagligt flzerinde ciddi sonuglar
getirmistir. Gilinliik yasam aktivite ve rutinlerinde
onemli sapmalar olan yaghh yetiskinlerin
hareketleri uzun siire kisitlanmistir ve bu durum,
kas erimesi hastaligini beraberinde getirmektedir

(18).

Yash yetiskinlerin, sokaga ¢ikma yasaklari ve

karantina boyunca kronik rahatsizliklarinin
takibinin ve diizenli kullanmalar1 gereken
ilaglara erigimlerinin  aksadigi  goriilmiistiir.

41

Detaya inildiginde yasli yetiskinlerin evden
c¢ikmadiklar1 veya c¢ikmak istemedikleri igin
kronik rahatsizliklarinin kontrollerini aksattiklari,
diizenli  kullandiklar1  ilaglari  almadiklar
gbzlenmistir. Bu nedenler, kontrol altinda olan
kronik rahatsizliklarin kontrolsiiz hale gelmesine,
kalp krizi ve inme gegiren hastalarin artisina yol
acmustir (31).

Bir calismada, hastanelere, polikliniklere, acil
servislere ve eczanelere erisimin azalmasi,
insanlarin evlerini terk etme yeteneginin sinirl
olmast nedeniyle oOzellikle kentsel alanlarda,
kronik hastaliklara sahip ve engelli yashlar
tarafindan daha fazla hissedildigi belirtilmistir.
(27). COVID-19 salgmi, yashlar igin yetersiz
ve yetersiz bakim ve destek hizmetlerini ortaya
cikarmistir.  Bircok yash yetiskinin, kendi
sectikleri bir ortamda bagimsiz, 6zerk bir yasam
stirmek icin ihtiyag duyabilecekleri bakim ve
destek hizmetlerine erigimi, se¢imi ve denetimi
bulunmamaktadir. Yash kisilere sunulan bakim
ve destek hizmetleri tiirleri farklilik gostermekte;
ancak birgok yerde bu hizmetler sinirli olmakta
ve yiiksek gelirli kisiler disinda herkes i¢in uygun
olmamaktadir (4).

Bir¢ok yasli insan uzun siireli bakim tesislerinde
yasamaktadir. Orada yasayan kisiler, bagkalarina
yakin yasadiklan i¢in enfeksiyon ve hastaliktan
kaynaklanan olumsuz sonuglar agisindan daha
yiiksek risk tasimaktadirlar. Daha endiseli, stresli
ve icine kapanik olabilmektedirler (2). Ayrica,
ayni ¢ati altinda yasayan geng aile {iyelerinin daha
yiliksek hareketliligi, yashlar i¢in ek enfeksiyon
riski katmaktadir (8).

Bir calismanin bulgulari, COVID-19 i¢in sosyal
mesafelenme  sirasinda  yaslilarda  zihinsel
ve fiziksel sagligin olumsuz etkilendigini
gOstermistir. Ayni calismada ana zihinsel ve
fiziksel sonuglar, izolasyon déoneminde anksiyete,
depresyon, kotii uyku kalitesi ve fiziksel
hareketsizlik olarak bildirilmistir (29).

COVID-19 pandemisinin yaglilarin fiziksel ve
zihinsel sagliklarin1 nasil etkiledigini anlamak
icin yash insanlara, onlarin arkadaslarina,
ailelerine ve sevdiklerine danisildigi, Agustos
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2020’de anket yontemi ile yapilan bir aragtirmada
pandeminin baslangicindan bu yana ii¢te birinin
daha az enerjiye sahip oldugu, dort yaglidan birinin
eskisi kadar yiiriiyemedigi, beste birinin ayaklar1
iizerinde daha az saglam ya da stabil hissettigi
bilgilerine ulasilmistir. Ayrica bes yashidan biri,
karantinanin baslamasindan bu yana hatirlamakta
zorlandigin1  belirtmistir. Alzheimer Dernegi
tarafindan demansla yasayan kisilerle yiiriitiilen
bir ankette de benzer bulgular bulunmustur.
Demanstan etkilenen kisilerin % 82’si karantina
sirasinda hafiza kaybi, konsantrasyon gii¢liigii
ve ajitasyon veya huzursuzluk dahil demans
semptomlarinda artig oldugunu bildirmistir. Ayn1
arastirmada uzun siireli saglik sorunlar1 olan
yaslilarin normal saglik hizmetlerine erigimi
azalmig, ayn1 zamanda fiziksel egzersiz, destek
gruplart ve hatta giinliik rutinler gibi basa ¢ikma
yontemleri de bozulmustur. Ayrica bazi yash
insanlar i¢in kaygi; gilinliilk yasamlar {izerinde
derin bir etkisi olan panik ataklara ve fiziksel
semptomlara yol agarak zayiflatici olmustur. Her
ii¢ yaslhidan biri (%34) kaygilarmin pandemiden
Oncesine gore daha koti veya ¢ok daha koti
oldugu konusunda hemfikirdir (32).

4.5 Sosyal Katihm Oniindeki Zorluklar

COVID-19,yasllarin sosyal yagsamlarii, 6zellikle
aile iyeleriyle etkilesimleri agisindan olumsuz
etkilemistir. Insanlarin sosyal merkezlere ve
diger sosyal faaliyetlere erisimleri dnemli Sl¢lide
azalmisti. Bu donemde c¢evrimigi faaliyetler
artsa da net bir telafiden bahsedilememektedir.
COVID-19 karantinas1 nedeniyle, yaslhlarin
toplu tasimaya, bakim hizmetlerine, topluluk
toplantilarina, magazalara, bankalara ve eglence

tesislerine erisimlerinde keskin bir diisiis
gergeklesmistir (5).
Bir arastirmaya gore, aile etkilesimindeki

azalma en ¢ok kadinlar, kent sakinleri ve yalniz
yasayanlar i¢in belirgin olmustur. Yasli insanlar
ayrica komsulariyla temasin azalmasinin sosyal
yasamlarimi olumsuz etkileyen 6nemli bir faktor
oldugunu ve 6zellikle kadinlar ve kent sakinlerinin
etkilendigini  bildirmistir. Anket bulgularina
gore yaglilar, sosyal etkilesimlerindeki azalmay1
ana haber kaynaklar1 olan TV izleyerek telafi
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etmiglerdir. Ankete katilanlarin yalnizca %51,5’1
cep telefonu kullanabildigini bildirmistir. Ote
yandan COVID-19’dan Once, ankete katilan
yaslilarm %541 sivil aktivizme erisimlerini iyi ve
¢ok iyi, %20,6’s1 ortalama ve %25,5°1 zayif olarak
degerlendirmistir. COVID-19 salgin1 sonrasinda,
yanit verenlerin yalnizca %24,8’1 erisimlerini iyi
veya ¢ok iyi, %52,5 1 ise kotii veya ¢ok kotii olarak
degerlendirmistir (5). Ayrica, yalniz yasayan ya
da toplum merkezleri, kresler ve ibadethaneler
gibi sosyal temasi biiylik oranda ev diginda olan
yagslilar i¢in pandeminin bu yondeki etkileri daha
yiksek oranda hissedilmistir (31).

Bir bagka arastirma, bazi yaslilarin aylarca
iceride kaldiktan sonra daha Once kendileri
icin tamamen normal ve rutin olan giinliik
aktiviteleri tamamlama konusunda giivenlerini
kaybettiklerini  gostermistir.  Yagli  insanlar,
COVID-19’a yakalanma riskinin daha yiiksek
olabilecegi yogun yerlere veya alanlara gitmeye
olan giivenlerini kaybetmislerdir. Ayni aragtirmada
yash insanlara, karantinanin baglamasindan bu
yana farkli aktiviteler yapma 6zgiivenlerinin nasil
degistigi soruldugunda tgcte ikisi (%64) toplu
tagimay1 kullanmaya daha az giivendigini, yarist
(%47) hastaneye gitmeye daha az giivendigini,
beste ikisi (%43) diikkkanlara gitmekten daha az
emin oldugunu, beste biri (%17) evden tek basina
cikmaktan daha az emin oldugunu belirtmistir.
Arastirma siirecinde ayrica, yaglilarin daha once
dahil oldugu kuliipler, etkinlikler ve goniilliilik
askiya alinirken, arkadaslarin ve ailenin uzak
durmasi gerektigi ve bircok yash insani yalniz
ve izole hissetmeye basladigi Ogrenilmistir.
Arastirma siirecinde ayrica, giinlerini kimseyle
konusmadan  gecirdiklerini, istenmediklerini
ve unutulduklarint sdyleyen yaslilar olmustur.
Bahsedilenlerden  bagimsiz  olarak  bir¢ok
insan hayatlarini ¢evrimi¢i ortama tasimis olsa
da, interneti hi¢ kullanmamis ve bu nedenle
arkadaslariyla veya aileleriyle goriintiilii sohbet
yapamayan ¢ok sayida yasli insanin da bulundugu
gercegi unutulmamalidir (32).

4.6 Yash Istismar1

Istismar, evde veya bakimevlerinde yeterli bakim
desteginden yoksun olmak ya da sosyal ve fiziksel
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siddet seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Pandemi
stireci, siddeti ve sonuglarini onleyici tedbirler
alma konusunda giiclilkler meydana getirmistir
(18). Hareketi kisitlamaya yonelik 6nlemler, yash
kisilere kars1 daha fazla siddet olayini ve fiziksel,
duygusal, finansal ve cinsel istismarin yani sira
ihmalin her tiiriini tetikleyebilmektedir (4).
Pandemi siirecinde yasli istismar1 konusunda daha
fazla calismaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Ozellikle
yalniz yasayan ve evlerinden ¢ikmakta zorlanan
yaslilara yonelik her tlirden istismar, detayh
aragtirmalara muhtactir.

4.7 Destekleyici Hizmetlerin  Kesintiye
Ugramasi
Hassas durumdaki bircok yash yetiskinin

giivendigi resmi ve gayri resmi islevsel desteklerin
geri ¢ekilmesi, sorunlar1 daha da karmasik hale
getirmektedir. Bu destekler, evlerinde, hastanede,
bir yatili bakim veya uzun siireli bakim tesisinde
kalanlar acisindan muhtemel bir sorundur. Yasl
yetiskinlere profesyonel hizmetler sunanlara
yonelik politikalar ve uygulamalar geligmeye
devam etse de, evde destekleyici hizmetlerde,
yetigkinlere yonelik giindiiz saglik hizmetlerinde
ve diger programlarda kesintiye gidildigi de
goriilmiistiir. Bakic1 olarak hizmet eden aile,
yakin ve arkadaglarin tedirginliginden tutun
da, yash yetiskinlerin yiyecek ve benzerlerini
satin almasmma yardimci olmak i¢in goniilli
aglarn ortaya c¢iktigini gérmek cesaret verici
olsa da, banyo yapma, temel ev temizligi ve
bunama destekleri gibi diger temel ihtiyaclarin
kargilanmasi kesintiye ugrayabilmektedir (19).

Yagh yetigkinler ile gengler arasindaki dijital
ucurum da c¢esitli hizmetlere erisimin Oniinde
onemli bir engel olmaktadir. Yasllar, pandemi ve
saglik ve sosyo-ekonomik dnlemlerle ilgili temel
bilgilere, karantina ve fiziksel mesafe siiresince
teletip veya ¢evrimici aligveris ve bankacilik gibi
hizmetlere erisemeyebilmektedir (4).

5. Belirli Ulkeler Bazinda 1lgili ve Ornek
Tedbirler

Diinyanin dort bir yanindaki iilkeler, COVID-19
ile karst karsiya kalan en savunmasiz kisileri
desteklemek icin kapsamli Onlemler almis ve
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almaya devam etmektedir. Temel sosyal yardim
tirleri arasinda sosyal yardim &demeleri ve
istihdam yardimi, saglik hizmetleri ve enfeksiyon

riskini azaltacak kosullarin saglanmas1 yer
almaktadir (2).
ABD’de, yasglilar da dahil olmak iizere

Amerikalilarin karsilagtigi mali kayiplar1 acilen
hafifletmek amaciyla ‘CARES Yasasi’¢gikartlmigtir.
Bunlar arasinda issizlik 6denekleri ve bireylere
1.200 $’a varan 6demeler de dahil olmustur. Ayni
sekilde, Kanada hiikiimeti, yaslilarin ek yardim
alacagi ‘Covid-19 Ekonomik Miidahale Plani’ni
duyurmugtur. Hindistan’da Maliye Bakanligi,
sokaga ¢ikma yasagi sirasinda maddi yardimda
bulunmak amaciyla yaslhlar ve dullar i¢in ayda
1000 rupilik bir destek duyurmustur (14).

Birlesik  Krallik’taki  internet ve telefon
saglayicilari, pandemi sirasinda sosyal olarak
bagli kalabilmelerini saglamak i¢in COVID-19
nedeniyle  faturalarint  6demekte  zorlanan
migterilere destek olmustur. Birkag spor salonu,
yaslilar i¢in 6zel smiflar ve ¢ocuklarla egzersiz
de dahil olmak flizere ¢evrimigi dersler sunmaya
devam etmektedir. Birlesik Krallik hiikiimeti,
pandemi sirasinda yiyecek dagitmalart ve bakim
saglamalart i¢in goniillillere cagrida bulunmustur.
Cagri, 250.000 goniillii toplamak {izere yapilsa
da 620.000’den fazla kisi mevcut kriz sirasinda
cagriya yanit vermistir (25).

Briiksel’de ise bir ruh saglig1 uzmani tarafindan,
karantina Onlemleri nedeniyle miicadele eden
bireyleri desteklemeyi amaglayan bir yardim hatti
kurulmustur (25).

Pandemi siirecinde iilkemizde yalniz yasayan ve
temel ihtiyaglarim giderme konusunda giigliik
yasayan yasllar yetiskinler i¢in wvalilik ve
kaymakamliklar ile yerel yonetimle nezdinde sicak
yemek, su ve hijyen paketi ulagtirma hizmetlerinin
yaninda 112, 155, 156 numaralari iizerinden destek
saglanmaya ¢alisilmig; vergi miikellefi yash
yetigkinlerin beyanname ve Odemeleri, sokaga
¢ikma yasaginin sonuna kadar ertelenmis; kamu
bankalarinin emekli kimselerin maas 6demelerini
evlerinde yapabilmelerine imkan taninmstir (33).
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Ispanya’da gegerlilik tarihlerine sahip tiim
ehliyetler, kimlik kartlar1 ve diger resmi belgeler
karantina sonuna kadar uzatilmistir. Bel¢ika’da
huzurevleri, sosyal medya veya gorilntiili
telefonlar araciligiyla sakinler ve akrabalari
arasinda iletisimi saglamak ve herkese giiven
asilamak icin iletisim saglamiglardir. Giiney
Kibris’ta Phafos Belediyesi, COVID-19 nedeniyle
evde kalmalar1 6nerilen yasli veya engelli kisilere
yardim etmek, yaslilarin yardim taleplerine yanit
vermek, onlar i¢in aligveris yapmak ve ilaglarini
satin almak tizere telefonla ulasilabilen bir gorev
giicii olusturmustur. Irlanda’da ulusal posta
hizmetleri “A Post”, uzatilmis ¢alisma saatlerine
gitmis ve kendini izole edenler adina emekli
maas1 alabilen acil durum “Gegici Temsilciler”i
olusturmak amactyla Sosyal Koruma Departman
ile birlikte hareket etmistir. Bir¢ok iilkede, dnde
gelen magazalar, yalnizca yasli miisterilere ayrilan
calisma saatleri planlamistir. Bazi magazalar, stok
problemlerine tepki olarak satin alma limitleri
getirmistir. Yerel diizeyde daha kiigiik diikkanlar,
ozellikle eczanelerden receteler gibi temel
hizmetler basta olmak iizere eve teslimatlari
artirmiglardir (25).

Ulkeler, mali yardim tedbirlerinin yan1 sira,
kisitlamalar nedeniyle tecritte kalmak zorunda
kalan kisilere yonelik psikolojik danigmanlik
hizmetinin yani sira, ek bir aile ig¢i istismar
riskiyle karst karsiya kalan sosyal gruplarin
yasamini ve sagligini korumaya yonelik tedbirlere
de biiyliik 6nem vermistir. Panama’da COVID
19’un yayilmasimi azaltmaya yonelik tedbirlerin
bir parcasi olarak, psikiyatristler ve psikologlar,
Saglik Bakanligi, Sosyal Kalkinma Bakanligi ve
Sosyal Gilivenlik Fonu uzmanlarindan tavsiyeler
sunan bir ruh saglig1 yardim hatti agilmistir. (2)

Ingiliz hiikiimeti, pandemi sirasinda psikolojik
destek faaliyetlerine ve zorunlu tecrite 6zel 6nem
vermistir. Sosyal mesafe yonergeleri, zihinsel
saglikla ilgili bir bolim de icermektedir. Akil
hastaligindan muzdarip insanlar i¢in g¢evrimici
destek olusturulmustur. Gliney Kore’de, pandemi
stirecinde vatandaglar tizerindeki artan psikolojik
yukii gidermek i¢in yerel yetkililer tarafindan
kisisellestirilmis hizmetler sunulmaktadir
(6rnegin, yalniz kalan yasli insanlara fasulye filizi
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kitleri saglanmaktadir). Fransa’da vatandaslar
icin uzaktan saglik video danismanlhigi ve yaslilar
icin telefonla danigsma hatt1 olusturulmustur.
Yine Fransa’da, engelli insanlar arasinda
yayilan COVID-19’un ger¢ek zamanli izlenmesi
baslatilmistir. Saglik sektoriiniin gliglendirilmesi
ve hastanelerin  kapasitesinin  genisletilmesi
ihtiyacinin hizla degerlendirilmesine yardimci
olan COVID-19 vakalarmi bildiren 6zel bir
portal olusturulmustur. Yaslilar ve engelliler i¢in
saglik ve sosyal departmanlar, bolgesel halk
sagligi hizmetleri tarafindan kurulmustur. Ote
yandan bir¢ok iilke, yaslilarin fiziksel ve ruhsal
sagliklarim1  olumsuz yonde etkileyebilecek
ziyaret¢i ve grup aktivitelerini kisitlama gibi
onlemler almistir (2).

6. Sonug¢

COVID-19’un yagh yetiskinler izerindeki etkisini
daha iyi anlamak i¢in yash yetiskinlere kendi
deneyimlerini ve algilarim 6grenmek onemlidir.
Bu durum, konu ile ilgili irdelenen c¢alismalarin
neredeyse ortak eksikligi idi. Yash yetiskinlerin
pandemi siirecinde karsi karsiya oldugu daha
yiiksek risk diisiiniildiigiinde, ihtiya¢larina uygun
politikalarin agik¢a tanimlamasinin yapilabilmesi
ve uygulamaya geg¢mesinin saglanabilmesi i¢in
bu konu, goz 6niinde bulundurulmalidir.

Pandemi baglaminda ise nesiller aras1 dayanigma,
ayrimciliklamiicadele, saglik hakkinin korunmasi,
halk saglig1 sistemlerinin gii¢clendirilmesi, sosyal
destek ve bilgiye erisim, aragtirmalarda 6ne ¢ikan
sonu¢ Ozneleridir.

Detayainildiginde, saglik ve ekonomik kriz, yoksul
insanlar1 orantisiz bir sekilde etkilemektedir.
COVID-19 pandemisi, uzun vadede esitsizligi
ve ayrimcilig1 daha da arttiracaga benzemektedir.
Pandemi diger yandan, birey ve toplum diizeyinde
saghiga olan ilgiyi arttrmis, yash yetiskinler
de dahil olmak iizere dezavantajli gruplara
destek olmaya yonelik artan bir farkindalik
olusturmustur. Uluslararas1 hukuk da bu noktada,
herkesin ulasilabilir en yiiksek saglik standardina
sahip olma hakkin1 garanti etmekte ve devletleri,
ihtiyaci olanlara tibbi bakim saglamak i¢in gerekli
adimlar1 atmaya zorlamaktadir.
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Calismalarin pek ¢ogunda yash yetiskinlere
yonelik yas ayrnimciligt  riskinin  giderek
arttigina  sahit  olunmaktadir. Oliimlere
odaklanan soylemler, COVID-19’un bir yaslh
hastalig1 seklinde algilanmasina, bu durum da
sosyal damgalamaya, ayrimciliga ve yashlar
hakkinda olumsuz kliselerin daha da artmasina
yol agmaktadir. Bu konuda dogru bilgilerin
yayllmasini saglamaktan bagka nesiller arasi
iletisimi tesvik edecek arglimanlara yonelmek
dogru bir yol olacaktir.

Yasl yetiskinlerin deneyimledigi bir diger sorun
izolasyon ve yalmizlikti. Psikolojik etkileri
diisiiniildiigiinde ifade ettiginden daha da fazlasi
olan yalmizli§i, onu doguran sosyal mesafe ile
birlikte ele almak gerekmektedir. Ozellikle saglik
hizmeti sunuculari, yagh yetiskinlerin izolasyon
sirasinda zihinsel saglik sorunlar1 yasama riskinin
daha yiiksek oldugunu ve bunlar1 azaltmak i¢in
daha az kaynaga sahip olduklarini bilmelidir.

Bir diger sorun, temel mallara (6zellikle gida),
saglik hizmetlerine, sosyal hizmetlere ve hatta
dogru bilgiye erisimle ilgilidir. Yash yetiskinler,
saglik hizmetlerine ve diger hizmetlere erisimden
mahrum edilmemelidir. Pandemi sirasinda
yaglilarin temel mallara, hizmetlere, saglik
hizmetlerine ve bilgiye erisimini saglamak i¢in
adimlar atiimahidir. Ote yandan birgok yasli insan,
toplum hizmetlerine ve destegine giivenmektedir.
Bu hizmetlerin 6niiniin kesilmemesi onlar i¢in
hayati 6nem ifade etmektedir. Ayrica yoksulluk
igerisinde olan yaslilarin durumunun daha kirilgan
olacagi unutulmamalidir. “Pandemi enflasyonu”
olarak ifade edebilecegimiz arz diistikliigii ve talep
artisina baglh olarak mal ve hizmet fiyatlarinin
ylikselmesi, 6zellikle muhtag durumdaki yaslilar
icin son derece yikici olmustur. Bu nedenle yash
yetiskinlerin gelir gilivenliklerinin saglanmasi,
ekonomik zorluklardan etkilenen yaslilar igin
gida, su, temel mal ve hizmetlere erigsim gibi
acil sosyo-ekonomik yardim onlemleri ve
sosyal giivenlik aglarinin benimsenmesi Onem
tasimaktadir.

Bir baska sorun, hem tekil bir sorun hem de
diger ana sorunlarin kaynaklarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunu, yasli yetiskinler
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icin “gevrimdigilik” olarak isimlendirebiliriz.
Internet ve diger dijital teknolojiler adeta
diinyaya agilan bir penceredir. Aile, yakin ¢evre
ve toplulukla baglanti kurma kanalidir. Ancak,
birgok yasli yetiskinin teknolojiye erisimi ne
yazik ki smirhdir. Reel sosyal aglarin yerini
pandemi siirecinde bir nebze dolduran dijital
sosyal aglara erisim, yine yagh yetiskinler
tarafindan sinirlt olmustur. Temel neden gerekli
dijital becerilere sahip olmamaktir. Dijital olarak
dislanmig  kisilerin dijital medya araciligiyla
iletisim  kurmalarmi  saglayacak rehberlikle
mevcut teknolojiye erismelerine yardimer olmak
icin merkezi yoOnetim, yerel yonetimler, 6zel
sektor ve goniilli kuruluslarin destegi gereklidir.
Diger taraftan, pek cok yaslh yetiskin i¢in dijital
okuryazar olmadiklar1 sdylenebilir. Bu nedenle
pandemi siiresince kendilerini korumaya ydnelik
bilgilere, ilgili hizmetlere ya da dogru bilgiye
erisimde zorlanmaktadirlar. Bu durum, yash
yetiskinler i¢in daha fazla diglanmis hissetme
veya marjinallesme anlamina gelmektedir. Tiim
bu nedenler, dijital agik ya da dijital ugurum
iizerinde daha fazla vurguyu zorunlu kilmaktadir.

Pandemi, bahsedilen tiim olumsuzluklarina
ragmen uzun vadeli degisim igin bir firsat da
olabilir.  Saglik sistemlerini  giliglendirmek,
yeni istihdam yoOntemleri kesfetmek, degisen
sartlara daha hizli uyum saglamak, yeni
teknolojilerin gelismesi, teknoloji kullanimini
dikey yayginlastirmak, kamusal hizmetlerin ve
sosyal giivenlik semsiyesinin kapasitelerinin
giiclendirilmesigibi¢ikarimlardabulunmak pekala
miimkiindiir. Tim bu ¢ikarimlarin hayata gegmesi
ve yararli olabilmesi, yasl yetiskinlerin bagiml
bireyler olarak goriilmesinden ziyade fiziksel
ve sosyal agidan aktif kalabilmeleri i¢in gerekli
sartlarin  sunulmasina da bagli bulunmaktadir.
Yash yetiskinlerin saglikli yaglanma konusunda
bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi, yasam boyu
o0grenme imkanlariin saglanmasi, sosyal katilim
firsatlarinin  arttirilmas1 ve dijital teknolojileri
kullanabilme becerilerinin gelistirilmesi, pandemi
stirecinde yasadiklari sorunlara yonelik kendi
hazirliklarin1  yapabilmeleri konusunda onlara
yardimci olacaktir.
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