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DERLEME / Review

COVID-19 Doneminde Obsesif Kompulsif Bozukluk:

Sistematik Bir Inceleme

Obsessive Compulsive Disorders During COVID-19: A Systematic Review

Songiil DURAN

(/4

Amag: Coronavirus 19 (COVID-19) salgin, kiiresel olarak psikolo-
Jik refahta niifus diizeyinde diisiislere yol agmustir. Bununla birlikte,
obsesif kompulsif bozuklugu (OKB) olan kisiler, genel popiilasyona
kiyasla pandemiye bagh farkli stresorler yasayabilir. Bu ¢alismada,
COVID-19 siirecinde Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan bireylerin
etkilenme durumu arasindaki iligkiyi belirlemek igin sistematik bir
derleme planlanmigtir.

Materyal ve Method: PUBMED, Web of Sciences, Scopus verita-
banlart arastirilmis ve 169 arastirma tespit edilmistiv. Bunlar ara-
sindan, kriterleri karsilayan 14 (on dort) arastirma ¢alismaya dahil
edilmistir.

Bulgular: Arastirmalar OKB tanisi alan ¢ocuk, geng ve yetigkinler-
le yapilmisti. Hemen hemen tiim arastirmalarda COVID-19 siireci
OKB hastalarimin semptomlarimin siddet ve yogunlugunu olumsuz
etkilemistir.

Sonug: Literatiirde COVID-19 siirecinde OKB hastalarinin olumsuz
etkilendigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Obsesif Kompulsif Bozukluk, Siste-
matik degerlendirme

ABSTRACT

Objectives: The Coronavirus 19 (COVID-19) outbreak has led to
population-level declines in psychological well-being globally.
However, people with obsessive-compulsive disorder (OCD) may
experience different stressors associated with the pandemic compa-
red to the general population. In this study, a systematic review is
planned to determine the relationship between the affection state of
individuals with Obsessive Compulsive Disorder from COVID-19.
Materials and Methods: PUBMED, Web of Sciences, Scopus data-
bases were searched, and 169 studies were identified. Among them,
14 (fourteen) studies that met the criteria were included in the study.
Results: Studies were conducted with children, adolescents and
adults diagnosed with OCD. In almost all research, it has been de-
termined that the COVID-19 process negatively affected the severity
and intensity of symptoms of OCD patients.

Conclusion: In the literature, it has been determined that OCD pa-
tients are adversely affected during the COVID-19 process.

Keywords: COVID-19; Obsessive compulsive disorder, Systematic
review

GIRIS

Koronaviriis hastaligi (COVID-19), savunmasiz
kisilerde hizla oliime yol acabilecek bir tiir
siddetli akut solunum sendromuna neden
olabilen insandan insana yiiksek damlacik
gecis oranina sahip bir hastaliktir (1). 11 Mart
2020’de diinya c¢apindaki COVID-19 salgmni,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bir salgin olarak
smiflandirildi(2).  Pandeminin baslangicindan
itibaren, saglik kurumlari tarafindan halka bir
dizi 6nerilerde bulunulmus; sosyal mesafe, maske
takarak solunum hijyeni saglama ve sabunla veya
alkol bazli dezenfektanla el yikamanim gerekliligi
ve onemi vurgulanmistir (3).
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Virlisiin  yayihm hizin1 6nlemek igin sosyal
kisitlamalarin yaninda iyi bir hijyen énemli bir
unsur olarak karsimiza ¢ikmis tinliiler, taninmis
kisiler, hiikiimetler ve saglikla ilgili islerle
ugrasan diger yetkililer, insanlar1 defalarca
ellerini yikamaya tesvik etmistir (4). El yikama,
COVID-19° un yayilmasmi Onlemek icin
kesinlikle faydali olsa da, bunun zaten obsesif
kompulsif bozuklugu (OKB) olan kisileri,
ozellikle de kontaminasyon takintis1 ve yikama
zorunlulugu olanlari nasil etkileyecegi konusunda
stipheler vardir (3). Hastalarin genellikle anlamsiz
veya abartili oldugunu diisiindiigii ve siklikla
artan utancla iliskilendirilen sosyal mesafeli
ve sik ritiiellestirilmis yikama davraniglari,
kirlenme korkulari yalnizca standart olmakla
kalmay1p, ayn1 zamanda resmi web sitelerinde de
savunulmaktadir (5).
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tik Bir Incel.

COVID-19 pandemisinde artan hijyenik olma
gereksinimi, sosyal mesafe ve digerleriyle bulag
korkusundan dolayi temas kurmaktan kaginma, evde
karantina siirecinin digerleriyle temas kurmama
nedenli olmasi OKB hastalarini nasil etkilemistir
sorusuna ¢esitli arastirmalar cevap bulmaya
calismistir (2,6,7). Bu caligmada da COVID-
19’un OKB hastalarinda yarattig1 etkiyi anlamak
icin sistematik bir literatiir derlemesi olusturmak

amaclanmistir.  Hastalarin ~ varolan  kirlenme
obsesyonlarin1  bu hastalik nasil etkilemistir,
stireci hastalar nasil yOnetmekte hastalarin

durumu daha da agirlasmis midir yoksa siireci iyi
yonetebildiler mi? sorularinin cevabi bu arastirma
ile tartisilabilecektir. Ozellikle hastalarm takibi,
tedavisi ve rehabilitasyonu agisindan durumlarinin
tespiti onemlidir. Bu arastirma ayrica lilkemizde
bu konuda c¢alisma yapilmig mi?, diinyada durum
nedir sorularina da yanit aramaktadir.

Materyal ve Method
Arastirmanin Tiirii

Arastirma sistematik derleme ¢alisma niteligindedir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu c¢alisma COVID-19’un  OKB hastalari
tizerindeki etkisi hakkindaki mevcut literatiirii
analiz etmek i¢in yapilan sistematik bir derlemedir.
Aralik 2019’dan 09 Mart 2021°e kadar yapilan
calismalardan PubMed, Science Direct, ISI (Web
of Science), Springer ve Scopus veritabanlarinda
yaymlanan tiim makalelerin sistematik bir
arastirmast su anahtar kelime kombinasyonu
kullanilarak  yapilmigtir:  “COVID-19”  veya
“Koronaviriis Enfeksiyonlar” “Obsessive
compulsive disorders”. Arastirmaya Ingilizce
tam metnine ulasilabilen dahil edilme kriterlerini
karsilayan makaleler dahil edilmistir (Sekil 1).

Arastirmanin sorusu

COVID-19 pandemi siirecinin OKB hastalar1
iizerindeki psikiyatrik etkileri nelerdir?

Arastirmaya dahil edilme ve diglanma kriterleri

Aragtirmaya COVID-19 pandemisi ddneminde
OKB hastalart ile yapilan original/gozlemsel
caligmalar, Kontrollii Randomize ¢aligmalar dahil
edilmistir.

Arastirmada 6zet olan, tam metin ulasilamayan,
yayin dili Ingilizce olmayan makaleler érnekleme
alinmadi. Vakaraporlarini, derleme ¢alismalari harig
tutulmustur. Bir ¢alisma klinisyen degerlendirmesi
oldugu i¢in dahil edilmedi.

Etik Onay

Arastirma i¢in etik onay gerekmemektedir.

Veri toplama ve sonuglar

Veriler yazar tarafindan toplandiktan sonra uzman
goriisii alindi. Kalan makaleler, dahil edilme
kriterlerini karsilayip karsilamadiklari konusunda
tam olarak arastirildi.

Gerekli  bilgiler yaymlanmig  makalelerden

toplanmustir (Tablo 1).

Bulgular

Literatiir arastirma akist ve tarama siirecinin
ayritili adimlar1 Sekil 1’de agiklanmistir. Toplam
169 makale bulunmustur. Arastirmaci, makalenin
basligin1 ve Ozetini analiz ettiginde, dahil edilme
kriterlerini karsilamadigi i¢in 155 ¢alisma kaldirildi
ve 14 potansiyel olarak ilgili makale uygun
bulundu. Segilen calismalarin temel o6zellikleri
Tablo 1°de 6zetlenmistir.

ULASILAN
MAKALE
SAYISI= 169
DAHIL EDILEN

ARASTIRMALAR

VERI TABANLARI SCIENCE DIRECT EX
cALISMA
AMNALIZLERI TOPLANM DISLANAN

MAKALE
SAYISI=155

DEGSERLEND
iREYE
ALINAN
MAKALE
SAYISI 14
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Tablo 1. COVID-19 Pandemisi Sirasinda OKB Hastalari ile Yapilan Arastirmalar

Yazar ve yil Ulke Arastirmanin Amacg Yontem Sonuclar
adi
Veriler, herhangi
bir COVID-19
kisitlamasindan 6nce
kuruma kabul edilen
ve pandemi sirasinda
kurumda yatili tedavi
programindaki
Arastirmada tedaviye devan? eden
(?rtalamanm Obsesif kompulsif OKB tanils sekiz Genel popiilasyona
Ustiinde: bozuklugu (OKB) hastadan toplanmustir. cok benzer sekilde,
Obsesif- olan bireyler Calismada Yale hastalarin COVID-
Kuckertz ve . Kompulsif ve dzellikle Brown Opsesif 19°dan etkilenme
Amerika | Bozukluk de kirlenme Kompulsif durumlari gesitlilik
1. |ark Birlesik | Tedavisindeki |y orkusu olanlarin |Olgegi (Yale- gosteriyordu, ancak
2020 Devletleri Eiiﬁii?:;s CPVU?-19 Brown Obsessive hastalarlln cogunda
doneminde Compulsive pandemi sartlarina
2019 5 ne durumda Scale), Yasamda ragmen OKB
Hastaligina oldygunu Hosnutluk Doyum semptomlarinda
Verilen Yanitlar | belirlemek Anketi (Quality iyilesmeler yasandi.
amaglanmistir of Life Enjoyment
and Satisfaction
Questionnaire,
QLES) ile Penn
State Endise Olgegi,
Boyutsal Osesif
Kompulsif Bozukluk
Olgegi kullanilmustr.
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COVID-19
salgini Arastrmada 123 OK'B p(iliklinik Q@eklemin iicte
sirasinda lisa bir kesitsel hastast ile yiiz birinden fazlasini
obsesif Sriisme ylize veya telefonla | temsil eden OKB
kompulsif gorus goriisiildi. OKB’si hastasinin klinik
~ yoluyla COVID PR
bozuklugu salomninin. avakta olan ve olmayan olarak kotiilestigi,
Benatti ve (OKB) olan & . Y OKB hastalarini eski takinti ve
tedavi géren OKB ]
ark. . hastalara ne karsilastirmak ve kompulsiyonlarmin
Italya hastalarindan . <
oldu? Kuzey klinik kotillesmeyle | kayda deger
. i olusan ¢ok e .
2020 Italya’daki o iliskili semptomlar seviyede artmasinin
e merkezli bir o
iclincii . ve yasam kalitesi yaninda kayda
orneklem - .
basamak . . ... .|acisindan temel deger yeni takinti ve
. . tizerindeki etkisini |, . .
hizmeti veren . . ozellikleri belirlemek |kompulsiyonlarin
.. degerlendirmek . -
Kliniklerden amaclanmistir i¢in bir soru formu da ortaya ciktigi
cok merkezli CAMMHEllanlds. kaydedilmistir.
bir rapor
Daha 6nce
kontaminasyon Yalnizca 5 hastada
takintis1 ve kompulsif | (% 6) COVID-19
COVID- yikama tanisi pandemisinden
s .. |Buarastirmada .
Chakraborty 19’un Obsesif COVID-19"un almis 84 hasta ile sonra semptomlarda
ve Kompulsif telefon goriismeleri | alevlenme goriildii.
. OKB hastalar1 .
Karmakar |Hindistan |Bozukluk . . ... ._.|yapildi Yale Brown |Hastalarin ¢ogu
tizerindeki etkisini . . . -
(OKB) dederlendirmek Obsesif Kompulsif | pandemiye bagl
2020 Uzerindeki an;ga lanmmustir Olgegi kullanilmig semptomlarda
Etkisi ¢ sht ve katilimeilarin herhangi bir
puanlart pandemi kotiilesme
oncesi puanlart ile bildirmedi.
karsilagtirilmistir.
Arastirmada,
karantina
COVID-19 sirasinda OKB
salgminin semptomlarinda
OKB’si olan meydana gelen Caligmaya 30 OKB
hastalar degisiklikleri hastasi1 dahil edildi.
iizerindeki degerlendirmek ve | Karantinadan dnce
) etkisi: Bir on  [karantina 6ncesi |uygulanan Yale-
Davide ve natiiralistik kontaminasyon Brown Obsesif Takint1 ve zorlanti
ark. Italya calismada semptomlar1 Kompulsif (Y-BOCS) |siddetinde 6nemli
2020 karantina ve remisyon Siddet puan, bir artis ortaya ¢ikt1.
oncesi durumunun tam kapanmanin
kontaminasyon |karantina baslamasindan alt1
semptomlarimin | sirasinda hafta sonra yeniden
ve remisyon kotiilesen OKB uygulandi.
durumunun semptomlar1
etkileri tizerindeki
etkilerini
arastirmak.
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Arastirmada OKB’si olan 394
C OE’ID 19 ’ katilimer (n = 223
salgminin OKBli yikayici zorlantist
kisiler lizerindeki o.an) gevimmict OKB’si olan
etkisini, ozellikle bir ankete katrlds. katilimcilarin
COVID-19 ’ Arastirmada Obsesif- -
yikama zorlantist . . [¢ogu, COVID-19
sirasinda olan kisilerin Kompulsif Envanteri- andemisinden
obsesif- sem tosrn Revize Envanterin E lumsuz etkilenmi
Jelinek ve kompulsif . P . . Almanca versiyonu, 3
5. Almanya siddetlerindeki . .| ve olumsuz
ark. 2020 bozukluk: desisim ile iloili Hasta Saglig1 Anketi o
. Sisim ile ilgili , etkilerin yikayict
Bir sorunu _. 7 . |9’unaAlmanca
olarak , degisimin . zorlantis1 olanlarda
flI'SE.lt.a o nedenleri ve VEISyor ve olmayanlara gore
¢eviriyorsunuz? | . . . COVID-19 salgininin . .
islevsiz oldugu daha belirgin oldugu
. OKB hastalarina e
kadar islevsel ileri siiriildi.
inansslarm olan sonuglarini
da arastirmak degerlendirmek i¢in
amaqlinmlstlr gelistirilen anket
) kullanilmustir.
Arastirmada Uc anonim ¢evrimici
¢evrimici OKB akran destek
COVID-19 OKB destek toplulugundan
Pandemisinin | topluluklarinin katilimeilar (196) ve | Toplamda,
Cevrimigi iiyelerinin, geri kalan1 OKB ile  [katilimcilari %
Obsesif- pandemi ilgili sosyal medya 92,9’u (182/196)
Kaveladze Amerika Kompulsif bagladiktan sayfalarindaki pandemi
6. |ve ark. Birlesik Bozuklugu yaklasik 3 ay gonderiler araciligiyla | basladigindan
’ Devletleri Destekleyen sonra OKB Boyutsal Obsesif- beri OKB
2020 Topluluk semptomlarini Kompulsif Olgegine |semptomlarinda
Uyeleri etkileyen gore dort OKB kétiilesme
Uzerindeki COVID-19 belirti boyutunun yasadiklarimi
Etkisi: Anket  |salginini nasil her birindeki sOylemis.
Calismasi hissettigini semptomlarinin
degerlendirmek  |ne kadar oldugunu
amaclanmistir. belirtmislerdir.
Koronaviriis COVID-19 oncesi
salgiminin ve sirasinda Pandemiden dnce
. obsesif kompulsif L. OKB’si olan
l(g)elﬁlrglir;?mptom bozuklugu olan 81;(1)3) i}lacl;ll?:nhastalara hastalar, pandemi
) boyutlarina (OKB;. N= Boyutsal Obsesif oncesinden aldiklart
Khosravani . . 270) bir grup OISR puanlara kiyasla,
ve siddetine . Kompulsif 6l¢egi, .
ve ark. ; . . .| hastay1 spesifik .~ |pandemi sirasinda
7. Iran yonelik etkisi: obsesif kompulsif Yale-Brown Obsesif tiim OK belirti
Stres tepkileri p Kompulsif Olgegi, -
2021 N (OKB) semptom boyutlar1 ve belirti
baglaminda COVID-19 Stres . .
boyutlari ve O . siddeti agisindan
COVID-19 . . |Olgegi pandemiden .
Sncesi ve semptom siddeti sonra tekrar daha yiiksek
. acisindan puanlara sahipti.
sirasinda bir Karsilastirmak uygulanmustir.
Kargilastirma amaglanmistir.
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Yaygin anksiyete

etkisi

ankette yasam
kalitesinde algilanan
degisiklikleri igeren
sorular ve OKB
siddetindeki degisimi
Olgmek i¢in bes soru
yer almaktaydi.

Obsesif- OKB’si (n=300) ve |bozuklugu, panik
kompulsif Anksiyete Bozuklugu | bozuklugu ve
ve anksiyete (n=310) olan OKB’si olan
Kh . bozukluklar1 Arastirmada hastalar, anksiyete hastalarda sosyal
ve ;)rsliavanl _ olan hastalarda [ COVID-19 salgim |ile ilgili 6zellikleri anksiyete bozuklugu
8. ’ Iran Farsca COVID |ile ilgili stresi ve COVID-19 ile ve 6zgiil fobisi olan
2021 stres dlgekleri [ degerlendirmek iliskili sikintiy1 hastalara gére daha
(Fars¢a-CSS) [amaglanmuistir. degerlendirmek yiiksek COVID-19
ve COVID-19 icin gelistirilen stres reaksiyonlari
ile iliskili stres Fars¢a-COVID Stres [ saptanmigtir.
reaksiyonlar1 Olgegini tamamladi.
Iki ayr1 gocuk /
ergen grubuna bir
anket dagitildi. Bir
grup, 6zel bir OKB
kliniginde yeni teshis
konulan klinik bir
COVID-19 Arastirma OKB’si gmptu. Diger grup,
salgminin Danimarka OKB _ -
. olan ¢ocuklarin .. - Her iki grup igin,
. obsesif . Dernegi araciligryla .
Nissen ve . / ergenlerin . . OKB agresif
kompulsif belirlenen bir
ark. . - COVID-19 semptomlarinda
9. Danimarka | bozuklugu anket grubuydu. .
sorununa nasil anlamli bir
olan gocuklar . e Arastirmada verne
202 tepki verdigini e . kotiilesme
ve ergenler incelemevi 0zbildirim anketi Snodrilmiisti
iizerindeki ani y kullanildi. Bu ongoruimustur.
amaglamigtir.
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10.

Pan ve ark.

2021

Hollanda

COVID-19
salgininin
depresif,
anksiyete

veya obsesif-
kompulsif
bozukluklari
olan ve
olmayan kisiler
iizerindeki ruh
sagligina etkisi:

Uc¢ Hollanda
vaka kontrol
grubunun
uzun stireli bir
caligmasi

Farkli sayida ve
kronik ruh sagligi
bozukluguna
sahip kisiler
arasinda
COVID-19
salgininin ruh
sagligi tizerindeki
algilanan etkisini
ve bireylerin
durumla ne
Olciide olumlu
bir sekilde basa
c¢ikabildiklerini
ve COVID-19
salgin1 baglangici
oncesinden
salginin yagandigi
stirece kadar
depresyon,
anksiyete, endige
ve yalnizlik
semptomlarindaki
degisiklikleri
karsilastirmak

1 Nisan ve 13 Mayis
2020 arasinda,
¢evrimigi anketler
araciligryla kohort
caligmasi olarak
ytriitiilen Hollanda
Depresyon ve
Anksiyete Calismast,
Hollanda Yaglilarda
Depresyon Caligsmast
ve Hollanda

Obsesif Kompulsif
Bozukluk Dernegi
Calismasi’ndaki
katilimcilar arasinda
dagitildi. Bu

gruplar depresif,
anksiyete veya
obsesif-kompulsif
bozukluklari olan (n
= 1181) ve olmayan
(n=336) kisilerden
olusuyordu.
Aragtirmada Hizli
Depresif Belirti
Olgegi, Beck
Anksiyete Olcegi,
Penn State Endise
Olgegi ve De Jong
Gierveld Yalnizlik
Olgegi kullanildi.
Ayrica, katilimcilara
COVID-19 salgininin
duygusal durumlart
ve saglik davranislar
iizerindeki algilanan
etkisi, durumla nasil
basa ¢iktiklar1 ve ne
Olciide ele aldiklari
hakkinda 21 ifadeden
olusan bir liste (yani,
COVID-19’a 6zgii
maddeler) sunuldu.

Depresif,
anksiyete veya
obsesif kompulsif
bozukluklar olan
kisiler, COVID-19
pandemisinde ruh
saglig tizerinde
zararli bir etkiyi
tecriibe etmistir.
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Arastirmada
COVID-19
karantianda
ggizskllfu iog‘;é‘]lgs)lf 237 katihimer, 122
hastalari ile tanest OK.B 1,1 Ve Obsesif kompulsif
. . 115 tanesi saglikli .
saglikli bir grup i¢inde, takinti
COVID-19 toplam 237 katilimct
- kontrol grubunun . ve zorlantinin
karantina Yale Brown Obsesif | . .
. basa ¢cikma ot o tipi kullanilacak
Rosa- doneminde S Kompulsif Olgegi e
i stratejilerini stratejilerin tipini
Alcazar ve Obsesif (Y-BOCS), Hastane .
. ) karsilastirmak . etkilemezken,
10. | ark. Ispanya kompulsif Anksiyete ve
ve sonuglari . estanililik uygunsuz
hastalarda bas | qilevebilecek Depresyon Olgegi lerin dah
2021 ... . |etkileyebilece B K stratejilerin daha
etme stratejileri .. ve Basa Cikma
bazi degiskenlerle w fazla kullanimint
Tutumlar1 Olgegi e
(depresyon, Kisa Formu’nun etkilemistir (inkar,
anksiyete, (COPE) ispanyolca madde bagimlilig1
komorbidite, . pany ve kendini suglama).
bsesvorL. versiyonunu
opsesy . tamamladi.
kompulsiyon
alt tipi) iliskiyi
analiz etmek
amaglanmistir.
Klinik Global
izlenim Olgegi
fsrail’de COVID-19 | YHestime
salgmimin ilk puanlarina gore,
siddet puanlarinda
salgininin ortasinda desisiklik olmamasi
(Nisan-Mayi1s 2020) g%
ST s . .. ve daha fazla
Israil’de OKB’si olan yirmi Katilimer arasinda
COVID-19’un |Cocuklarda dokuz gocuk ve Kétillesmeden
ilk dalgasi ve ergenlerde ergen degerlendirildi. Ji : desi {esme
S?hw.artz— sirasinda COVID-19’un Obsesif kompulsif olid]u“uni,m ¥
Lifshitzve | . cocuklar ilk dalgasinda semptomlar (OCS), £
11. | ark. Israil L . kanitlanmasi
ve ergenler OKB’nin Klinik Global .
. . . e . dikkate alinarak,
2020 arasinda obsesif | alevlenip Izlenim Olgegi obsesif-kompulsif
kompulsif alevlenmedigini | (CGI) kullanilarak, sem tomlarllrjl
semptom degerlendirmek fonksiyonel bir anket p .
. . . ... |arastirilan donemde
siddeti ve Cocuklara Yonelik ddetlenmedisi
Obsesif-Kompulsif § £
. bulunmustur.
Envanteriyle (OCI-
CV) sonuglar Dahasi, ¢cocuklar ve
de'erlend(i;rildi ergenler COVID-19
£ ' doéneminde daha
iyi genel islevsellik
gostermiglerdir.
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Hindistan’da bir
tiglincli basamak
uzmanlik OKB
kliniginde diizenli
takipte olan birincil
OKB tanisi olan (n

COVID-19 salgini,
en azindan kisa
vadede, hastaligin
seyrini etkilemedi.

Global izlenim-Siddet
(CGI-S) Olgekleri
kullanildi.

o
Kisa Dénemli COVID-19 ile panderpmm
Sharma ve Obsesif- salgmm'm .(“pandeml” grubu)
2. ark. Hindistan | Kompulsif OKB’nin kisa ilanindan yaklasik
Bozukluk vadeli seyri 2 ay sonra telefonla
2020 Siireci tizerindeki etkisini [ degerlendirildi.
Uzerindeki bildirmek. Veriler, Yale-Brown
Etkisi Qbsesif—Kompulsif
Olgegi, Klinik
Global izlenim-
Siddet (CGI-S)
ve lyilestirme
(CGI-I) dlgekleri ile
toplanmustir.
Bir iiniversite
hastanesinde birincil
OKB tanist ile takip
OKB’si olan edilen geng deneklere
genclerde obsesif |pandemi sirasinda
kompulsif semptom profilini,
bozukluk (OKB) [semptom siddetini
semptomlarmnin | ve alevlenmeyi
icl)g\llrﬂj_ 19 semptom siddéti q§gerlendimek Pandemi sirasinda
sirasinda cocuk ve alevlenmesi i¢in telefo.nla.l . kontaminasyon
Tanir ve ark ve ergenlerde ve buna bagll veya gevrimigi obsesyonlarmin
13, : Tiirkiye obsesif faktorleri, programlarla ' 51k11.g1¥1da ve
2020 kompulsif COVID?1'9' ulasll(.il. Pandemi ’ temizlik / yikama
bozukluk pandemisinin oncesi Velpandem’l ’ kompu151yonlar1nda
semptomlarinim ve buna bagl donemlerinde belirti | anlamli bir artis
. . |olarak evde profilini ve siddetini | saptandi.
siddetlenmesi hapsedilmenin derecelendirmek
semptom profili  |i¢in Cocuklar i¢in
tizerindeki Yale-Brown Obsesif
etkilerini Kompulsif (CY-
arastirmak, BOCS) ve Klinik
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Tablo 2. Dahil edilen arastirmalarda kullanilan degerlendirme araglari

Degerlendirme Araci Kullanan arastirmalar
Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi 1,3,4,7,10,12
Yasamda Hosnutluk Doyum Anketi 1

Penn State Endise Olcegi 1,9

Boyutsal Obsesif Kompulsif Bozukluk Olcegi 1,6,7

Yazar tarafindan olusturulan soru formu 2,5,9
Obsesif-Kompulsif Envanteri- Revize Envanteri 5

Hasta Sagligi Anketi-9 5

COVID-19 Stres Olgegi 7,8

Hizl Depresif Belirti Olcegi 9

Beck Anksiyete Olcegi 9

De Jong Gierveld Yalmzlik Olcegi 9

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi 10

Basa Cikma Tutumlari Olcegi 10

Klinik Global izlenim-semptom siddeti (CGI-S) ve iyilesme |11, 12, 13
(CGI-I) olgekleri

Cocuklara Yonelik Obsesif-Kompulsif Envanteri 11

Cocuklar icin Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi 13

Makaleler, Kuckertz ve ark. (2020)- Obsesif-
Kompulsif Bozukluk Tedavisindeki Hastalardan
Koronaviriis 2019 Hastaligina Verilen Yanitlar;
Benatti ve ark. (2020) - COVID-19 salgim
sirasinda obsesif kompulsif bozuklugu (OKB)
olan hastalara ne oldu? Kuzey Italya’daki ii¢iincii
basamak hizmeti veren Kliniklerden ¢cok merkezli
bir rapor; Chakraborty ve Karmakar (2020) -
COVID-19’un  Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB) Uzerindeki Etkisi; Davide ve ark. (2020)
- COVID-19 salginmin OKB’si olan hastalar
iizerindeki etkisi: Bir on natiiralistik ¢alismada
karantina 6ncesi kontaminasyon semptomlarinin
ve remisyon durumunun etkileri; Jelinek ve ark.
(2020) - COVID-19 sirasinda obsesif-kompulsif
bozukluk: Bir sorunu firsata mi1 ¢eviriyorsunuz;

Kaveladze ve ark. ( 2020) - COVID-19
Pandemisinin  Cevrimi¢i  Obsesif-Kompulsif
Bozuklugu Destekleyen Topluluk  Uyeleri

Uzerindeki Etkisi: Anket Calismasi; Khosravani
ve ark. (2021) - Koronaviriis salgininin, OKB’nin
belirli semptom boyutlarina ve siddetine yonelik
etkisi: Stres tepkileri baglaminda COVID-19
Oncesi ve sirasinda bir karsilastirma; Khosravani
ve ark. (2021) - Koronaviriis salgiminin, OKB’nin
belirli semptom boyutlarina ve siddetine yonelik
etkisi: Stres tepkileri baglaminda COVID-19
oncesi ve sirasinda bir karsilastirma; Khosravani
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ve ark. (2021) -Obsesif-kompulsif ve anksiyete
bozukluklar1 olan hastalarda Farsca COVID
stres Olgekleri (Farsga-CSS) ve COVID-19
ile iligkili stres reaksiyonlari; Nissen ve ark.
(2020)- COVID-19 salgininin obsesif kompulsif
bozuklugu olan ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki
ani etkisi; Pan ve ark. (2021) - COVID-19
salgininin  depresif, anksiyete veya obsesif-
kompulsif bozukluklart olan ve olmayan kisiler
iizerindeki ruh sagligina etkisi: U¢ Hollanda vaka
kontrol grubunun uzun siireli bir ¢aligsmasi; Rosa-
Alcazar ve ark. (2021)- COVID-19 karantina
doneminde Obsesif kompulsif hastalarda bag
etme stratejileri; Schwartz-Lifshitz ve ark. (2020)
- Israi’de COVID-19’un ilk dalgas1 sirasinda
cocuklar ve ergenler arasinda obsesif kompulsif
semptom siddeti; Sharma ve ark. (2020) -
COVID-19 Pandemisinin Kisa Donemli Obsesif-
Kompulsif Bozukluk Siireci Uzerindeki Etkisi;
Tanir ve ark. (2020) - COVID-19 salgin1 sirasinda
cocuk ve ergenlerde obsesif kompulsif bozukluk
semptomlarinin siddetlenmesi.

Tablo 2 c¢alismaya dahil edilen makalelerde
kullanilan 6lgekleri yansitmaktadir

Tartisma ve Sonuc¢

Bu sistematik derlemede, COVID-19 pandemisi
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sirasinda OKB hastalarini ele alan aragtirmalar
yontemsel  agidan  karsilastirmali  olarak
degerlendirilmis, hastalarin psikososyal risk
etkenleri ve etkilenme durumlari incelenmistir.

Arastirmalarin  yapildig1 {iilkelere bakildiginda
Amerika Birlesik Devletleri (2), Italya (2), Iran
(2), Hindistan (2), Danimarka (1), Hollanda (1),
Israil (1), Ispanya (1), Almanya (1) ve Tiirkiye’de
(1) yiiriitiildiikleri goriilmektedir. Ote yandan
Diinya Saghk Orgiitii’'niin 16 Mart 2021 ta-
rihinde yayinladigi durum raporuna gore en fazla
olgu sayis1 ve olim bildiriminin oldugu Afrika
bolgesinde yiiriitiilen herhangi bir arastirma
bildirilmemistir

Biiyiik orneklemli aragtirmalarda; kisa siirede
tamamlanabilen, hedef evrenin iiyeleri tarafindan

anlasilabilir olan ve degerlendiricinin &zel
bir egitime sahip olmasim gerektirmeyen
degerlendirme araclarinin kullanilmas1

onerilmektedir (8). Pandemi doneminde OKB
hastalartyla yapilan aragtirmalarin = ¢ogunda
(alt1 ¢calismada) Yale Brown Obsesif Kompulsif
Olgegi'nin  kullanildig1  belirlenmistir. Bunu
“Boyutsal Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi”,
ve “Klinik Global Izlenim-semptom siddeti
(CGI-S) ve iyilesme (CGI-I) Oolgekleri” nin
izledigi (li¢ arastirmada) goriilmektedir (Tablo 2).

Yapilan taramalarda {i¢ arastirmanin ¢ocuk
ve genclerle yapildigi (9-11) digerlerinin
yetiskenlerde yapildigi saptanmistir. Dahil edilen
arastirmalarda  genellikle OKB hastalarinin
semptomlarinda siddetlenme olurken (4,5,9,11—
16), iki arastirmada hastalarin semptomlarinda
degisiklik olmadigi (3,17,18), iki arastirmada ise
iyilesme oldugu (6,10) gdzlenmistir. Literatiirde
de psikiyatri hastalarinin pandemi doneminde
onceden var olan belirti ve semptomlarinda niiks
veya kotilesme gelistirmeye egilimli oldugu
belirtilmistir (19). Ozellikle OKB hastalarmin
en ¢ok etkilenmis grup olabilecegi belirtilmistir.
Esasen, virlisle ilgili kaygimin artmasi, OKB’si
olan bazi kisilerde mevcut takintili bulasma
korkular1 beslemekte ve daha da zararli kompulsif
eylemleri tetiklemektedir. Bu insanlar igin,
koronaviriis diisiindiikleri tek sey haline gelebilir
(20).

68

Ozellikle bir pandeminin aktif evresinde, kamu
sagliginin ruh saghg ihtiyaglart 6n planda
olmayabilir ve bu da semptomlarin kotiilesmesine
ve gec teshislere neden olabilir (21). Terapistler
pandeminin tiim obsesif kompulsif semptom
boyutlar1 {izerindeki etkilerini g6z Oniinde
bulundurmali ve tedavi planlarin1 buna gore
ayarlamalidir.  Yapilan ¢alismalar COVID
ile iligkili stresi azaltmanin, COVID-19’un
semptomlar  ilizerindeki  olumsuz  etkisini
azaltmak icin oOzellikle faydali olabilecegini
gostermektedir (22). Terapistler, gevseme, kabul
ve olumlu faaliyetlere katilim dahil olmak tizere
mevcut salgma gore uyarlanmis Kompulsif
Bozukluk  Terapisi  aracilifiyla  cevrimigi
psikolojik terapi programlar saglayabilir (15).
Ayrica klinisyenlerin  OKB’si olan bireyleri
tedavi aramaya tesvik etmeye devam etmesi
onerilmektedir. OKB’si olan bireyler klinisyen
liderligindeki veya akran liderligindeki destek
gruplarindan yarar saglayabilir (6).
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Bu makale ile ilgili herhangi bir finansal
kaynaktan yararlanilmamustir.
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