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DERLEME / Review

“Saghkh Sehirler” ve Yaslanma: COVID-19 Pandemi
Dénemine Iliskin Degerlendirmeler

“Healthy Cities” and Aging: Assessment on COVID-19 Pandemic Period

Tugce M. SANVER', Dilek ASLAN?

(/4

Diinya genelinde sehirlerde yasayan altmis bes yas ve tizeri niifusun
arttigi bilinmektedir. Bu artis, kentlerin yasl bireylerin ihtiyaglarina
gore diizenlenmesi geregini ortaya koymaktadir. “Saghkli Sehirler”
yaklasimi bu gereksinimleri karsilayabilir ozellikte bir saghgi gelis-
tirme programidir. Bununla birlikte Yeni Koronaviriis Hastaligi (No-
vel Coronavirus Disease-COVID-19) gibi krizler mevcut yaklasim-
larin gozden gecirilme gerekliligini one ¢ikarmaktadir. Incinebilir
bir grup olan yashlarin COVID-19 pandemisinden etkilenimini en
aza indirebilmek i¢in ek dnlemlere ihtiyag vardw. Dolayisiyla Yasl
Dostu Sehirler yaklagiminin bu bakis agisiyla gozden gegirilmesi uy-
gun olur. Bu makalede saglikli sehirler yaklasiminin yash saglhgina
balkas agist ve saglikli sehirlerin COVID-19 pandemisi gibi krizlere
yanit verebilme kapasitesi incelenmigtir. Ayrica, diinyada one ¢ikan
ornekler incelenmis ve uygulamalarin daha iyi olabilmesi i¢in one-
riler gelistirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Saghig gelistirme, Yaslanma, COVID-19, Sag-
likli sehirler

ABSTRACT

Sixty five years of age and older people are known to increase glo-
bally. This increase reveals the need to organize cities according to
the needs of elderly people. The “Healthy Cities” approach is a he-
alth promotion program that which can cover such needs. However,
crises such as the Novel Coronavirus Disease (COVID-19) epidemic
highlight the necessity of reviewing existing approaches. Additional
measures are required to minimize the exposure of the elderly pe-
ople, one of the vulnerable groups, from the COVID-19 pandemic.
Therefore, reviewing the Age Friendly Cities approach in this pers-
pective might be proper. In this article, approach of healthy cities to
elderly health and its capaciy to respond to the crises like COVID-19
pandemic are examined. Additionally the global prominent examples
were examined and suggestions were proposed to make the practi-
ces better.
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GIRIS

Sagligin gelistirilmesi, kisilerin sagligin belirleyi-
cileri iizerindeki kontrollerini artirma ve saglik-
larini iyilestirmenin yaninda saglhigin sosyal, ¢cev-
resel ve ekonomik belirleyicilerini degistirmeye
yonelik eylemleri kapsamaktadir (1). Saglikli Se-
hir ve Yaslt Dostu Sehir yaklagimlart sagligi ge-
listirme siirecinin 6nemli basamaklarindandir (2).

Sehirlerin insan saghigint dogrudan ve dolayh
yollarla etkiledigi bilinmektedir (3). Saglikli se-
hirler yaklasimi, sagligi sehirlerin siyasi ve sos-
yal giindeminin {ist siralarina koymay1 ve yerel
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diizeyde giiclii bir halk saglig:1 hareketi olustur-
may1 amaglar. Saghigin belirleyicilerini ele alir-
ken hakkaniyet, katilime1 yonetim ve dayanis-
ma, sektorler arasi is birligi ve eylemi Onceler
(4). Sehirler daha iyi saglik, daha temiz cevre
ve iklim eylemi i¢in firsatlar yaratabilir. Kentsel
gecim kaynaklarini gelistirmek, iiretken bir is
giicli olugturmak, dayanikli ve canli topluluklar
yaratmak,  hareketliligi  saglamak, sosyal
etkilesimi gelistirmek ve incinebilir gruplar
korumak i¢in kentsel politikalarin sagliga oncelik
vermesi bir gerekliliktir (5,6).

Diinya niifusunun %55’inden fazlas1 sehirlerde
yasamaktadir ve bu yilizdenin 2050 yilina kadar
68’¢ cikmasi beklenmektedir (7). Niifusun yas-
lanmas1 ve sehirlere gé¢ nedenlerine bagli olarak
sehirler biiylirken, yash niifusun toplam niifus
icindeki pay1 da artmaktadir (8). Kentlerde yas-
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I1 niifusun paynimn artmasi, politikalarda ve halk
saghigr yaklasimlarinda degisiklik yapilmasi
ihtiyacin1 dogurmakta, yerel yetkililerin vatan-
daslarmin saglhigini korumada kilit bir rol oyna-
digimmi gozler oniine sermektedir. Bu nedenlerle
sehir saglig1 ve yashlik birbirleri ile yakin iliski
icindedir (7,9).

Sehir yasami saglikla ilgili kriz anlarinda
zorlasabilmektedir. Ornegin, Yeni Koronaviriis
Hastalig1 (COVID-19), sehir yasamu i¢in zorlayici
bir durum olmustur. Bu nedenle, COVID-19’a
bolgesel, ulusal ve kiiresel diizeyde etkili bir ya-
nit verebilmek i¢in sehirlerin ve diger yerlesim
yerlerinin hazirlikli olmasi kritik 6neme sahiptir.
Kentsel alanlar, COVID-19 dahil olmak fiizere
halk sagligi acil durumlar1 agisindan incinebilir
gruplart ve farkli sosyokiiltiirel ihtiyaglara sahip
gruplar1 bilinyesinde barindirir. Yash niifus da
incinebilir gruplar arasindadir (7). Bu makalede
sehirler yaklasiminda yagh sagliginin yeri, sag-
likli sehirlerin COVID-19 pandemisi gibi krizlere
yanit verebilme kapasitesi incelenmis, diinyadaki
one c¢ikan ornekler degerlendirilmis ve uygula-
malarin daha iyi olabilmesi i¢in Oneriler gelisti-
rilmistir.

Saghkl Sehirler Yaklasimi

Saglikli sehir, saglig gelistirmek i¢in ¢caba goste-
rerek, kisilerin sagliklarimi gelistirecek olan fizik-
sel ve sosyal g¢evreleri olusturur ve siirekli olarak
gelistirir (10). Saglikli sehirler yaklasimi, 1986
yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
Avrupa’da secilen 11 sehir ile baglamis, zaman
icerisinde daha da genisleyerek kiiresel nitelik ka-
zanmistir (11).

Saglikli sehirler; temiz ve giivenli fiziksel ¢evre,
stabil ve siirdiiriilebilir bir ekosistem, giiclii ve
destekleyici toplum, vatandaslarin yasamlarni,
saglik ve esenliklerini etkileyen kararlara katili-
mini, halkin temel ihtiyaglarinin (yviyecek, su, ba-
rinma, gelir, giivenlik ve ig) karsilanmasini, insan-
larin ¢esitli deneyimlere ve kaynaklara erigimini,
canli ve yenilik¢i bir ekonomiyi, bireylerin geg-
migle, kiiltiirel ve biyolojik mirasla ve birbirleri
ile bag kurmasini, sehirlerin ge¢cmisten getirdik-
leri ozellikleriyle uyumu, herkes igin erigilebilir

optimum diizeyde halk sagligi ve bakim hizmetle-
rini, saglik durumunun yiiksek diizeyde olmasini
saglamayt amaglar (12).

Yash Dostu Sehirler Yaklasimi

Diinya genelinde kentsel niifusun 2050 yilina ka-
dar neredeyse iki katina ¢ikacagi, altmis bes yas
ve Ustli niifusun toplam niifus i¢indeki paymin
ise %16 olacagi, yani her 6 kisiden birinin yas-
It olacagi ongoriilmektedir. Bu bilgiler dikkate
alindiginda, yasam alanlarmin yaslanan niifusun
ozelliklerine gore sekillendirilmesi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Yagli dostu sehir yaklagimi
da bu gereklilikten dogmustur (3,13).

Yasli dostu sehirler, yapilarini ve hizmetlerini,
yaslilarin degisen ihtiya¢ ve kapasitelerine uygun
olarak, erisilebilir ve kapsayici olacak sekilde
uyarlar, saglikli ve aktif yaslanmayi tesvik ederek
yasam boyunca esenlik saglar (8,14). Insanlarin
miimkiin oldugu kadar uzun siire bagimsiz kal-
malarina yardimci olur, ihtiya¢ halinde yaslilarin
Ozerkligine ve onuruna saygi duyarak bakim ve
koruma saglar (14). Yasl dostu sehirler ve top-
luluklar, yaslar1 ne olursa olsun c¢evre ve orada
yasayan insanlar arasindaki iliskiyi gelistirmek
icin caligir. Yaslilara dost olan sehirler aslinda
herkes icin dosttur (15). Diinya Saglik Orgiitii
saglikli sehirler hareketi kapsaminda 2008 yilin-
da sunulan Saglikli Kentler Zagreb Bildirisi’nde
de sehirlerde yaslilara yonelik 6zgiil saglik teh-
ditlerinin belirlenmesi ve onlenmesinin 6nemine
deginilmistir (16).

Diinya Saghk Orgiitii, yasli dostu sehirler kap-
saminda yaslilar ile sehir iligkisini Sekil 1’de de
belirtilmis olan sekiz bilesen ile ele almaktadir

(8).
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Toplumun Vatandaglik

yagliya gorevini
saygisi ve yerine
toplumsal getirme ve

yagama is giiciine
dahil olma katilim

Sekil 1. Yagh dostu sehirlerin bilesenleri (8).

Sehrin fiziksel ¢evresini olusturan “dis mekanlar
ve binalar”, “ulagim” ve “konut”; kisisel hareket-
lilik, yaralanmalardan ve suctan korunma, saglik
davranisi ve sosyal katilim tizerinde 6nemli etki-
ye sahiptir. “Sosyal katilim” bilegeni yaslilarin
sosyallesmesini, kiiltlirel, egitimle ilgili ve ma-
nevi faaliyetlere katilimini ifade ederken; “top-
lumun yagliya saygisi ve toplumsal yasama dahil
olma” toplumun yaslilara yonelik tutum, davranig
ve mesajlariyla ilgilenir. “Vatandaglik gorevini
yerine getirme ve is giicline katilim” bileseni sos-
yal ¢evre ve aktif yaslanmanin ekonomik belirle-
yicilerini; “iletisim ve bilgi edinme” ile “toplum
destegi ve saglik hizmetleri” bilesenleri sosyal or-
tamlar ile saglik ve sosyal hizmet belirleyicilerini
kapsamaktadir (8).

Yash Dostu Sehirler ve COVID-19

COVID-19 salgimi, yash dostu sehirlerin 6nce-
ledigi yukarida da belirtilen 8 alanin her birini
etkilemis, yash bireyler i¢in hizmetlerin yeniden

degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymustur

(17).

COVID-19’a yanitin etkili olmast igin, halk sag-
l1g1 miidahalelerinin uygulanabilir olmasi ve uyu-
mu artiracak sekilde tasarlanmasi gerekir. Bu ne-
denle acil durum yonetiminin tiim asamalarinda
saglik ve diger sektorler i¢in planlama yaparken,
sehirdeki yetkililerin dikkate almas1 gereken hu-
suslar DSO’niin yerel yonetimler igin hazirladig
“Sehirlerde ve Kentsel Alanlarda COVID-19’a
Hazirhigin Giiglendirilmesi” isimli rehberde be-
lirtilmigtir (7):

e Tiim yonetimi ve tiim toplumu igine alan ¢ok
sektorlii koordineli yaklagimin benimsenmesi,

¢ Tiim yonetim kademelerinde alinan énlemlerde
esgilidiim ve uyumun saglanmasi,

¢ Mevcut tehlikelerin ve incinebilirliklerin belir-
lenmesi,

+ Incinebilir gruplarin belirlenmesi ve adil bir
sekilde korunmasi,

» Saglik sorunlari, normlar ve algilarla cesit-
li sosyal ve kiiltiirel etkilesimlerin géz Oniinde
bulundurulmasi,

» Kayit dis1 sektore veya ekonomiye olan bagim-
liligin boyutunun dikkate alinmasi,

 Bilgiyi en uygun aktaracak iletisim araglarinin
belirlenmesi,

* Temel hizmetlerin siirekliliginin saglanmasi,

» Saglik tesislerinin COVID-19 i¢in hazirlikli ol-
masinin saglanmasi ve ek kaynaklarin belirlenip
harekete gecilmesi,

e Yeterli barinma olanagi saglanmasi, evsizlik
riskinin azaltilmasi, disa go¢ ve hareketliligin 6n-
goriilmesi,

» Rubhsal agidan iyilik halinin korunmasina gere-
ken 6nemin verilmesi,

+ Onlemlerin kanita dayali olmasi, yasamlar ve
gecim kaynaklart {izerindeki etkilerinin hesaba
katilmasi.



“Saghkli Sehirler” ve Yaslanma: Covid-19 Pandemi Donemine Iliskin Degerlendirmeler

Kriz zamanlarinda ve sonrasinda saglikli yaslan-
manin sosyal ve fiziksel belirleyicileri {izerinde
cok sektorlii eylemlerle toplumlar, ileri yaslarda
saglik ve esenligin gelistirilmesine yardime1 olur-
lar (18).

COVID-19 ile miicadelede sehirlerde yash dos-
tu yaklasimlara uluslararasi 6rnekler

COVID-19 pandemi siirecinde ¢esitli tilkelerdeki
yasl sagligin1 korumaya yonelik yapilan uygula-
malar incelenmis ve asagida Ozetlenerek sunul-
mustur (19-28):

o Altmig bes yas ve iistii bireylere evde kalma
cagrist ve maddi destek

* Bakim evlerine ziyaretci kisitlamasi

» Marketlerde/eczanelerde yaslilar ve kronik has-
talig1 olanlar i¢in aligveris zamanlarinda diizenle-
me

* Alinacak dnlemlerde yaslilar1 ve kronik hastali-
&1 olanlar1 6ncelemeye vurgu

* Bankalarda bireysel hizmetler durdurulurken
yaslilara 6zel olarak hizmetlerin sunulmaya de-
vam etmesi

* Yash bireylerin sicak yemek, kigisel hijyen ve
ilag ihtiyaglarinin karsilanmasi

* Temel ihtiyaglarinin (market, ilag gibi) karsi-
lanmasinda yasl ve kronik hastaligi olan bireylere
destek verilmesi

+ lzole edilen kisilere 6zel telefon iletisim hatlar:
ile sosyal destek verilmesi, gengler ve yashlarin
iletisiminin ~ saglanabilmesi  i¢in  ¢evrimigi
uygulamalarin kullanilmasi

e ‘Ulusal Halk Sagligi Acil Durum Ekibi’ kurul-
masl

* Huzurevlerini desteklemeye yonelik uzaktan
rehberlik (telementoring) miidahaleleri ve web se-
minerleri yapilmasi

* Huzurevlerinde bakim alan ve saglayanla-
rin test i¢in Oncelikli grup olarak belirlenmesi,
cocuklar tarafindan huzurevlerinde yasayan yas-

lilara yazi yazilmasi, iletisimin tesvik edilmesi,
telefon yardim hatti

* Evde bakim galisanlarinin iicretlerinde artis ve
prim

* Evlerinde kalan veya saglik hizmetlerine eri-
semeyen yaslilarin kendi saglik ve esenliklerini
saglamalarina yonelik rehber gelistirilmesi

» Sehir i¢inde yagh yetiskinlere hizmet veren ve
pandemi doneminde gecici olarak kapatilan mer-
kezlerin toplantilar, dans ve jimnastik dersleri,
tartisma kuliipleri, sanat ve zanaat dersleri gibi
faaliyetleri ¢evrimici yiiriitmesi (Dijital okurya-
zarligin katilimi sinirlamasini 6nlemek igin yash
yetigkinlere video konferans uygulamalari ile ¢a-
lismaya yonelik dersler verilmesi)

Bu olumlu uygulamalarin yaninda bir iilkede
pandeminin baglarinda hastanelerde yigilmanin
oniine gecmek i¢in bakimevlerinde COVID-19
semptomu gosteren kisilerin bakimevlerinde tu-
tulmasimin 6nerildigi, burada dlen yaslilarin 6lim
istatistiklerine gec dahil edildigi tespit edilmistir
(Belgika ornegi). Bazi iilkelerde COVID-19 ne-
denli dliimlerde bakimevlerindeki 6liim sayilari-
nin yiiksek oldugu gériilmiistiir. (italya, irlanda,
Isvec drnegi) (19,21,29,30).

COVID-19 ile miicadelede sehirlerde yasl dostu
yaklagimlara Tiirkiye 6rnekleri Sekil 2°de sunul-
mustur (31-35).
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Sekil 2. COVID-19 ile Miicadelede Sehirlerde Yash Dostu Yaklasimlara Tiirkiye Ornekleri

«COVID-19 ile miicadele kapsaminda Tiirkiye Cumhuriyeti i¢isleri Bakanligi’nin 21 Mart 2020
tarihli genelgesi ile 65 yas ve dUstindeki bireylerin ikametlerinden disar1 c¢ikmalari
yasaklanmustr.

*Tek basma yasayan ve ihtiyaclarini karsilayabilecek yakini bulunmayan 65 yas ve istii ile
kronik  hastali&i  olan  vatandaslarin  temel ihtiyaclarrm  karsilamak  amaciyla
vali/kaymakamlarin ~ baskanhginda "Vefa Sosyal Destek Grubu" olusturulmasi
kararlastirilmigtir. Belediyeler bu gruplara eleman destegi, malzeme destegi ve ara¢ destegi
vermistir.

+Birlik, DSO onerilerini dikkate alarak sehirlerde,

*Genel halka ve 6zel gruplara (cocuklar, yashlar ve tek basina yagayanlar gibi) stresle ve alman
tedbirlerin istenmeyen sonuglartyla basa ¢tkma konusunda bilgilendirme yapilmasini,

*Hastaliktan olumsuz etkilenme olasilig1 daha fazla olan incinebilir gruplarin (yashlar, kronik
hastalig1 olanlar gibi) dncelenmesini ve yasadiklari yerlerin belirlenmesini,

*Yasli bakim hizmetlerinin siirdiiriilmesine yonelik planlama yapilmasini amaglamustir.

*COVID-19’un bu tesislere bulasmasini, tesis i¢inde yayilmasini ve tesisten disart ¢tkmasini
onlemeye yonelik planlamalar yapilmustir.

*Belediyeler, sokaga ¢ikma yasag1 olan 65 yas ve istii niifusun; glinliik ihtiyaglarmi (ekmek, su
ve erzak) ve zorunlu ihtiyaglarini (raporlu ilaglar, doktor hizmetleri, psikolojik danigma
hizmetleri, maas ¢ekme ve Odemelerin yapilmasi vb) karsilamistir. Vergi tahsilati ekibi
olusturarak evlerde tahsilat yapilmistir. Ek olarak 65 yas ve iistii kisisel ve barinma ihtiyaclart
(berber, kuafor, ev temizligi, zorunlu tamiratlar vb.) olanlar igin de destek saglanmistir.

*Baz1 belediyeler 65 yas ve {istii niifusa erzak yardimi ve ficretsiz sicak yemek yardimi yapmis,
bazi belediyeler ise 65 yas ve {stli yalniz yasayan veya ihtiyaci olan vatandaslari her giin
telefonla arayip takip etmistir. Bir belediye de cocuklar ve 65 yas ve iistii vatandaslar icin
psikolojik destek ihtiyacini karsilamak adina 6zel etkinlikler diizenlemistir.

* Belediyeler tarafindan COVID-19’dan korunma konusunda kitapgik ve brosiirler basilmus,
halkin yogun oldugu yerlere koyulmus, evlere gidilerek 20 yas alti-65 yas tistii vatandaslara
egitimler yapilarak dagitilmustir.

'Saghikli Kentler Birligi tarafindan; iiye belediyelerin COVID-19 salgini siirecinde gergeklestirdikleri faaliyetleri,
karsilastiklar1 sorunlari ve ¢oziimleri ile tecriibelerini belirlemek amaciyla yiiriitiilen, birlige kayitli 73 belediyenin
58’inin katildig1 ¢aligma sonuglaridir.

Yasli bireylerin ihtiyaclarina dncelik verilmesi ve ve eksikliklerin giderilmesine yonelik Oneriler
yaslilarm sagliklarim1 korumaya yonelik alman asagida sunulmustur (36-40):

onlemler COVID-19’dan etkilenimlerini azaltma-
ya yonelik olumlu uygulamalar olmakla birlikte
bu uygulamalarin belediyeler, sehirler ve iilkeler

arasinda farklilik gosterebildigi ve sunulan hiz- ziksel belirleyicileri tizerine cok sektorlii eylem

metlere tiim yaslilarin esit olarak erisiminde ek- planlari, pandemi siirecinde de yasli niifus icin
siklikler oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin saglik ve esenligi destekleyecekti. COVID-19

Oneriler

*  Yash dostu toplumlarda sagligin sosyal ve fi-
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salgini sirasinda yashilarin ihtiyaglarina zamanin-
da yanit vermek i¢in sehirler ve toplumlar iletisim
halinde olmalidir.

*  Yasli dostu ortamlar ve bu yonde yapilan dii-
zenlemeler, COVID-19’un etkilerine zamaninda
uyum saglanmasinda ve etkilerinin azaltilmasin-
da 6nemli rol oynamistir. Yasl dostu yaklagimin
faydalariin goriiniir olmasi ve gelecekte bu ko-
nuda yapilacak politika ve uygulamalara rehber-
lik edilebilmesi i¢in yaklagimin ilerlemesi takip
edilmeli ve katilimct sehirlerin deneyimleri pay-
lagilmalidir.

¢ COVID-19 sadece vatandaglarin sagligim de-
gil, toplumu, yasam ortamlarini ve ekosistemleri
de etkilemistir. Yasayan, fiziksel ve kentsel ¢ev-
reler, yasanmas1 muhtemel cesitli degisikliklere
uyum saglayabilecek sekilde diizenlenmelidir.

» Dijital teknoloji, COVID-19 siirecinde toplu-
mun ¢esitli sektorlerine yardimer olmus ve akilli
sehirlerin gelecekteki bir¢ok toplumsal zorluga
yanit vermede kolaylik saglayacagimi gostermis-
tir. Gelecekte, yaslanan niifus ile birlikte degisen
ihtiyag ve gereksinimleri karsilamak i¢in akilli,
yasli dostu ekosistemler yaratilmalidir.

e Telefonlara veya internete erisimi olmayan
yaslt niifusun sosyal olarak izole olmaya daha
yatkin oldugu, saglik bilgilerine ve sosyal hizmet-
lere erisimde zorluk yasayabilecegi goriilmiistiir.
Bu noktada yashlar i¢in dijital teknolojilere eri-
simlerini artirmak da dahil olmak {izere sosyal
destek hizmetleri sunulmalidir.

» Saglik hizmeti bir insan hakkidir ve her yagam
esit degerdedir. Yaslilarin saglik hizmetlerine eri-
simlerinde yas ayrimciligi, ihmal, kotii muamele
ve siddet dahil olmak {izere yatili kurumlarda kar-
silagtiklari riskler uygun sekilde izlenmeli ve tam
olarak ele alinmalidir.

*  Yash bireylerin bilgilerinden yararlanilmali
ve yasamlarimi etkileyen politikalarin sekillendi-
rilmesine dahil olmalar1 saglanmalidir.

e Saglikli yaglanmay1 saglayan, yaslilarin insan
haklarin1 ve onurunu destekleyen toplumlar ve
bakim ortamlari i¢in uygun planlama ve yatirimin

saglanmasi Onemlidir. Yasli dostu faaliyetlerin
gelistirilmesine daha fazla finansal destek saglan-
mast i¢in hizmet saglayicilarin yashlarin ihtiyag-
lar1 konusunda farkindaliklar1 artirilmalidir.

* Pandemi esitsizliklerin daha da belirginlesme-
sine neden olmus, esitlik ve hakkaniyeti saglaya-
cak kamu politikalariin 6ncelenmesi gerekliligi-
ni ortaya koymustur. Bu nedenle yaslilar1 geride
ve savunmasiz birakan yapisal nedenler ulusal
ve uluslararasi yasal ¢ergeveyi giiclendirerek ele
alimmali, yaslhilarin haklari1 korunmalidir.

Sonug olarak, COVID-19 tarihte goriilen ilk sal-
gin olmadig1 gibi son da olmayacaktir. Pandemi-
nin yasli bireyler iizerine fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden olumsuz etkileri olmus ve bu yonde sunu-
lan hizmetlerin yeniden degerlendirilmesi gerek-
liligi dogmustur. Bu noktada yapilacak miidaha-
lelerin ve sunulacak hizmetlerin planlanmasinda
yaslilarin katilimini1 saglamak, herkes i¢in saglik
yaklagimini benimsemek, esitlik ve hakkaniye-
ti oncelemek, yaglilara yonelik olumsuz algilari
ortadan kaldirmak, ¢ok sektorlii yaklagimi des-
teklemek ve bu dogrultuda yaslt dostu ortamlar
gelistirmek gerekliligi agiktir.

KAYNAKLAR

1. Health promotion glossary of terms 2021. Geneva:
World Health Organization, 2021. Licence: CC BY-NC-SA
3.0IGO.

2. World Health Organization. Health Promotion [Inter-
net| https://www.who.int/health-topics/health-promotion#ta-
b=tab 1 Erisim: 11.12.2021.

3. The Global Network for Age-friendly Cities and Commu-
nities: looking back over the last decade,looking forward to
the next. Geneva, Switzerland: World Health Organization,
2018 (WHO/FWC/ALC/18.4). Licence: CC BY-NC-SA 3.0
1GO.

4. World Health Organization. What is a healthy city?
[Internet]  https://www.euro.who.int/en/health-topics/envi-
ronment-and-health/urban-health/who-european-healthy-ci-
ties-network/what-is-a-healthy-city Ervigim: 04.12.21.

5. World Health Organization. Urban Health [Internet]
https://www.who.int/health-topics/urban-health#tab=tab 1
Erigim: 04.12.21.

6. World Health Organization. Case studies: cities and ur-
ban health. [Internet] https://www.who.int/teams/social-de-

terminants-of-health/urban-health/cities-and-urban-health



Saglik ve Toplum 2024;34 (1) 3-10

Erisim: 04.12.2021.

7. Strengthening preparedness for COVID-19 in cities and
other urban settings: interim guidance for local authorities.
Geneva: World Health Organization; 2020 (WHO/2019-n-
CoV/ Urban_preparedness/2020.1). Licence: CC BY-NC-SA4
3.0 1GO.

8. World Health Organization. Global Age-Friendly Cities:
A Guide; World Health Organization: Geneva, Switzerland,
2007, ISBN 9789241547307

9. Habib N, Rau S, Roth S, Silva F, Shandro J. Healthy and
Age-friendly Cities in The People’s Republic of China Pro-
posal for health impact assessment and and healthy anda
ge-friendly city action and management planning. Asian De-
velopment Bank, 2020.

10. Bahar Ozvaris S. Saghgi Gelistirme ve Saglik Egitimi. 2.
Baski. Ankara: Hacettepe Universitesi Yaymnlari; 2016.

11. Saghkli Kent Izmir Diinya Saghk Orgiitii Saglikl
Kentler Projesi [Internet] http://skpo.izmir.bel.tr/content.
aspx?MID=11 Erigim: 22.11.2021

12. World Health Organization. Healthy city checklist. [In-

ternet]  https://www.euro.who.int/en/health-topics/environ-

ment-and-health/urban-health/who-european-healthy-ci-

ties-network/what-is-a-healthy-citv/healthy-city-checklist
Erigim: 04.12.21.

13. Aslan D. Saghkl Sehirler ve Yashlik: “Yasli Dostu Se-
hirler” yaklasimi. Evci Kiraz ED, editor. Sehir Saghg. 1.
Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri; 2021. 5.60-3.

14. World Health Organization. World Report on Ageing
and Health [Internet] https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/186463/9789240694811 eng.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y Erigim: 10.12.21.

15. Pan American Health Organization. Age-Friendly Cities

and Communities https://www3.paho.org/hq/index.php?op-
tion=com_content&view=article&id=13765:age-friend-
ly-cities&ltemid=42450&lang=en Erigim: 10.12.21.

16. World Heatlh Organization. Zagreb Declaration for He-
althy Cities [Internet] https://www.euro.who.int/ _data/as-
sets/pdf file/0015/101076/E92343.pdf Erisim: 17.02.2022.
17. DeLange Martinez P, Nakayama C, Young HM.
Age-friendly cities during a global pandemic. Journal of ge-
rontological nursing. 2020; 46(12):7-13.

18. World Health Organization. COVID-19 and the Decade
of Healthy Ageing. Connection Series No. 1. Geneva: WHO;
2020. [Internet] https.://www.who.int/initiatives/decade-of-
healthy-ageing/connection-series Evisim: 13.12.2021.

19. Akyildiz HC, Evci Kiraz ED. COVID-19 ve Yash
Niifus  [Internet]  https://'www.skb.gov.tr/wp-content/up-
loads/2020/09/COVID-19-ve-Yasli-Nufus-Prof.Dr_.E.

Didem-Evci-Kiraz.pdf Erisim: 15.12.2021.

20. Tiirkoglu H. Ulkelerin COVID-19 Salgin ile Miicadele-
si (Norveg, Finlandiya, Izlanda) [Internet] https://www.skb.
gov.tr/wp-content/uploads/2020/08/NORVEC-FINLANDI-
YA-IZLANDA-PROF.DR _.HANDAN-TURKOGLU.pdf Eri-
sim: 15.12.2021.

21. Karaer F. Ulkelerin COVID-19 Salgim ile Miicadelesi
(Almanya, Belgika, Hollanda) [Internet] https://www.skb.
gov.tr/wp-content/uploads/2020/08/ALMANYA-BELCI-
KA-HOLLANDA-PROF.DR_.-FEZA-KARAER.pdf Erigim:
15.12.2021.

22. Cetin O, Evci Kiraz ED. Ulkelerin COVID-19 Salgini ile
Miicadelesi (Belarus, Ispanya, Portekiz) [Internet] https://
www.skb.gov.tr/wp-content/uploads/2020/08/BELARUS-IS-
PANYA-PORTEKIZ-PROF.DR_.E.DIDEM-EVCI-KIRAZ.
pdf Erisim: 15.12.2021.

23. Yilmaz B. Ulkelerin COVID-19 Salgini ile Miicadele-
si (Isveg, Isvigre, Ukrayna) [Internet] https://www.skb.gov.
tr/wp-content/uploads/2020/08/ISVEC-ISVICRE-UKRAY-
NA-PROFE-DR.-BULENT-YILMAZ.pdf Erisim: 15.12.2021.

24. Cagac NK, Tiirkkan A. Ulkelerin COVID-19 Salgin: ile
Miicadelesi (Misir, Cin, Rusya) [Internet] https://www.skb.
gov.tr/wp-content/uploads/2020/08/MISIR-CIN-RUSYA-
DOC.-DR.-ALPASLAN-TURKKAN.pdf Erisim: 15.12.2021.

25. Parlaktuna I. Ulkelerin COVID-19 Salgini ile Mii-
cadelesi (Israil, Litvanya, Katar) [Internet] https://www.
skb.gov.tr/wp-content/uploads/2020/09/ISRAIL-LITVAN-
YA-KATAR-DOC.-DR.-INCI-PARLAKTUNA.pdf
15.12.2021.

26. Ersoz ND, Sayan Atanur G. Ulkelerin COVID-19 Salgin
ile Miicadelesi (Italya, Yunanistan, Macaristan) [Internet]
https://www.skb.gov.tr/wp-content/uploads/2020/09/ITA-
LYA-YUNANISTAN-MACARISTAN-DOC.-DR.-GUL-SAY-
AN-ATANUR .pdf Erigim: 15.12.2021.

27. World Health Organization. Age-friendly world. Keep
Well at Home during COVID-19. [Internet] https.//extranet.
who.int/agefriendlyworld/afp/keep-well-at-home-during-
COVID-19/ Erigim: 14.12.2021.

28. World Health Organization. Age-friendly world. Enga-
ging older adults during a pandemic [Internet] https://extra-

Erisim:

net.who.int/agefriendlyworld/afp/engaging-older-adults-du-
ring-a-pandemic/ Ervisim: 14.12.2021.

29. Tiire C. Ulkelerin COVID-19 Salgim ile Miicade-
lesi (Ingiltere, Irlanda) [Internet] https://www.skb.gov.
tr/wp-content/uploads/2020/08/INGILTERE-IRLAN-
DA-PROE.-DR.-CENGIZ-TURE.pdf Erisim: 15.12.2021.

30. Taner §. Isve¢ ve COVID-19 Pandemisi. Toplum ve Hek-
im. 2022; 37(2):115-128.



“Saghkli Sehirler” ve Yaslanma: Covid-19 Pandemi Donemine Iliskin Degerlendirmeler

31. T.C. Saghk Bakanhgi COVID-19 Asist Bilgilendirme
Platformu. COVID-19 Asist Ulusal Uygulama Strateji-
[Internet]  https://covidlYasi.saglik.gov.tr/TR-77706/
covid-19-asisi-ulusal-uygulama-stratejisi.html Erisim:
26.08.2022

32. Tiirkive Cumhuriyeti Igisleri Bakanhgi 65 Yas ve
Ustii ile Kronik Rahatsizhgr Olanlara Sokaga Cikma

Si

Yasagi  Genelgesi.  [Internet]  https://www.icisleri.gov.
tr/65-yas-ve-ustu-ile-kronik-rahatsizligi-olanlara-soka-
ga-cikma-yasagi-genelgesi Erigim: 26.08.22.

33. Palaktuna I Saglikl Kentler Birligi'ne Uye Bele-
diyelerin COVID-19 Salgin Siirecindeki Faaliyetleri ve
Sorunlart  [Internet]  https://www.skb.gov.tr/wp-content/
uploads/2020/11/Saglikli-Kentler-Birligine-Uye-Belediyele-
rin-COVID-19-Salgin-Surecindeki-Faaliyetleri-ve-Sorunla-
ri-Doc.-Dr.-Inci-Parlaktuna.pdf Erisim: 12.12.21.

34. Tiirkiye Saghkli Kentler Birligi. COVID-19 Pandemi-
si ve Sonrasi I¢in Sehirlerde Hazirlik Durumunu Giiclen-
direcek Pratik Eylemler-Yerel Idareler Icin Gegici Kont-
rol Listesi [Internet] https://www.skb.gov.tr/wp-content/
uploads/2021/09/COVID-19-Pandemisi-ve-Sonrasi-Icin-Se-
hirlerde-Hazirlik-Durumunu-Guclendirecek-Pratik-Eylem-
lerpdf Erisim: 14.12.21.

35. Diinya Saghk Orgiitii. COVID-19 Baglaminda Uzun
Dénem Bakim Tesisleri I¢in Enfeksiyon Onleme ve Kontrol

Rehberi  [Internet]  https.://www.skb.gov.tr/wp-content/up-

10

loads/2020/07/COVID-19-Baglaminda-Uzun-Donem-Ba-
kim-Tesisleri-Icin-Enfeksiyon-Onleme-ve-Kontrol-Rehberi.
pdf Erigim: 14.12.21

36. Pan American Health Organization. Snapshot of
Age-Friendly cities and communities in the Americas during
the COVID-19 pandemic Lessons Learned. [Internet] https://
iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54702/PAHOF P-
LHLCOVID-19210029 eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Erisim:12.12.2021.

37. Rémillard-Boilard S, Buffel T, Phillipson C. Developing
age-friendly cities and communities: eleven case studies
from around the world. International journal of environmen-
tal research and public health. 2021; 18(1):133.

38. Fraser S, Lagacé M, Bongué B. Ndeye N, Guyot J,
Bechard L ve ark. Ageism and COVID-19: What does our
society's response say about us? Age and ageing. 2020;
49(5):692-695.

39. United Nations. Policy Brief: The impact of COVID-19
on older persons. UN,; 2020. [cited 2 Jun 2021]. [Internet]
https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-05/Policy-
Brief-The-Impact-of-COVID-19-on-Older-Persons.pdf Eri-
sim: 13.12.2021

40. Buffel T, Doran P, Goff M, Lang L, Lewis C, Phillipson C
ve ark. COVID-19 and inequality: developing an age-friend-
ly strategy for recovery in low income communities. Quality
in Ageing and Older Adults. 2020; 21(4):271-79.



