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Amag: Bu ¢alismada 3-6 yas grubu ¢ocuklarin uyku aliskanliklari-
nmin ve sorunlarmmin belirlenmesi ama¢lanmigtir.

Yontem: Aragtirma tanmimlayict ve kesitsel tiptedir. Arastirmanin 6r-
neklemini 3-6 yas arasi ¢ocuga sahip anneler olusturdu. Cocuga ve
Anneye Yonelik Tamtici Bilgi Formu kullanilarak veriler topland.
Istatistiksel analizler SPSS (Statistical Packet for Social Sciences for
Windows) programinda yapilmistir.

Bulgular: Cocuklarim uyumasina etki eden olumsuz durumlar ara-
sinda en ¢ok ¢cocuklarin T.V izledikleri, hala anne-babasi ile uyuduk-
lar1, TV izlerken, anneye sarilarak, sallanarak uyuduklari, uyurken
¢ocuklarin en ¢ok kullandigi nesnenin oyuncak oldugu belirlendi.
Diizenli uyku uyuyan ve uyumayan ¢ocuklarin cinsiyeti, uyurken
kullandigr bir nesnenin olup olmama durumu, uyurken yatagini is-
latma durumunun olup olmamasi, uykusunda konusma durumunun
olup olmamasi, uyurken dis gicirdatma durumunun olup olmamasi
agisindan istatistiksel olarak anlamlilik oldugu bulundu

Sonug: Cocuklarin uyku sorunlarmin goz ardi edilmeyecek oran-
larda bulunmasi son derece diisiindiiriicii bir sonug olarak goriil-
miistiir. Bu problemlerin ¢ocuk hemgireleri tarafindan ele alinarak
ailelere danmismanlik yapiimasi olduk¢a énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Uyku,; Uyku sorunlar

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the sleep habits of
children aged 3-6 years

Material and Methods: The research is a descriptive and cross-se-
ctional study. The sample of the study consisted of mothers with
children aged 3-6 years. Data were collected using the Introductory
Information Form for Child and Mother. Statistical analyzes were
made in SPSS (Statistical Packet for Social Sciences for Windows)
program.

Results: Among the unfavourable situations that affect the sleep of
the child, the most unfavourable situation is that children watch TV,
the children still sleep with their parents, the children watch TV, hug
their mother, It was determined that the most used object by children
while sleeping was toys. It was found that there is a statistical sig-
nificance in terms of the gender of the children who sleep and sleep
regularly, whether there is an object used while sleeping, whether
they wet the bed while sleeping, whether they talk in their sleep or
not, and whether they have teeth grinding while sleeping.
Conclusion:

The fact that sleep problems of children were found at a rate that
could not be ignored was found to be a very thought-provoking re-
sult. It is very important that these problems are handled by paediat-
ric nurses and families are counselled.

Keywords: Children; Sleep; Sleep disorders

GIRiS

Cocuklarin biiyiime ve gelismesi icin temel
gereksinim olan uyku, 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminde beyin gelisiminde onemli bir yere
sahiptir (1-5). Cocugun oOgrenme, hafiza ve
uyum, biligsel Ogrenme, miza¢ ve akademik
basar1 gibi etkileri olan uyku aym zamanda;

psikososyal, fiziksel biiylime, metabolizma ve
beden kiitle indeksi (BKI) gibi fiziksel saghg
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da etkilemektedir (2). Bu yiizden cocuklarin
uyku aliskanliklarin diizenli ve dengeli olmast;
onlarin gelisimi, genel sagligi, okul 6grenimi,
emosyonel durumu, davraniglarinin diizenlenmesi
igin ¢ok dnemlidir (1,6).

Okul o6ncesi dénem olarak tanimlanan 3-6 yas
araligindaki ¢ocuk hem fiziksel hem biligsel hem
de psiko-sosyal biiyiime ve gelismeleri hizlidir.
Cocuklarin sonraki gelisim evrelerini saglikli
sekilde tamamlayabilmesi i¢in bu dénemdeki
uykulart; dengeli, diizenli, belirli, tutarli bir
uyuma ve uyanma saatine gore ayarlanmalidir
(1,7-9). Okul oncesi cocuklar giinde ortalama
11-12 saat uyurlar ve c¢ogu g¢ocuk bes yasina
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kadar giindiiz uyumay1 birakir (3,8) Cocuklarin
uyku aligkanliklarint etkileyen ve ¢ocuklarda
uyku sorunlarina neden olan pek c¢ok faktor
bulunmaktadir (6-8).

Cocugun ailesinin bilyiikligii, sosyoekonomik
durum, giriltii veya uyku alaninin parlaklig
gibi cevresel kosullar, hastaneye yatig, farkl
bir ortama gecis gibi bircok faktdr gocuklarin
uyku diizenini ve aligkanliklarim1 kolaylikla
etkileyebilir (9-12). Cocuklar dengeli ve diizenli
bir seklide uyuyamadiklarinda kisa siireli gecici
sorunlardan uzun siireli kalici sorunlara kadar
degisebilen problemler ortaya c¢ikabilmektedir
(8-10). Ornegin okul basarisinda diisme, biiyiime
gelismede gerileme, davranis problemleri gibi
ciddi problemlere neden olabilir (6-12).

Iyi bir uyku diizenine sahip cocuklarn fiziksel,
bilissel, sosyal, psikolojik ve akademik
basarilarinin yliksek oldugu literatiir tarafindan
da vurgulanmaktadir (1-3). Alanyazimda 3-6
yas grubu c¢ocuklarin uyku sorunlarmi siklikla
yasadiklar1 ve davranig problemleri sergiledikleri
bildirilmistir (11-13).

Ancak ebeveynler tarafindan dogru ve tutarh
yonlendirildiginde, ¢ocuklarin olumlu uyku
aliskanliklar1 kazanabilecekleri bir donemdir
(12). Bu nedenle bu yas grubu cocuklarin uyku
diizenlerinin  aragtirllmast  ve  yasadiklarin
sorunlarin ele alinmasi olduk¢a &nemlidir. Bu
arastirma ile 3-6 yas grubu cocuklarin uyku
aligkanliklarinin ve problemlerinin belirlenmesi
amagclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi, Yeri ve Zamam

Tanimlayic1 tipteki bu arastirma, 3-6 yas arasi
¢ocugu olan anneler ile 08.05.2019-03.06.2019
tarihleri arasinda Gaziantep ilinde bulunan ii¢
anaokulu ve ii¢ kreste gerceklestirildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini ¢alismanin yapildig1 anaokulu
vekreslerdebulunan 3-6 yas grubundakigocuklarin
anneleri (n=634) olusturdu, Orneklemini ise,
arastirmaya katilmayr kabul eden, arastirma
kriterlerine uyan, bilgi formunu eksiksiz dolduran
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anneler olusturdu (n=347). Evrenin %54,73’i
orneklemi olusturdu. Calismada 6rneklem segimi
yapilmadi. Uyku problemlerinin sik yasandigi 3-6
yas arasi ¢ocuklarin anneleri arasindan goniillii
olanlar arastirmaya katildilar.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

-Annenin 3 ile 6 yas arasi ¢gocuga sahip olmasi
-Annenin ¢alismaya katilmaya goniillii olmasi
-Annenin herhangi bir
olmamast

saglik probleminin

-Cocugun uyku diizenine etki edebilecek herhangi
bir saglik problemine sahip olmamasi

Arastirma disi1 birakilma kriterleri

-Annede herhangi bir saglik probleminin olmasi
- Annenin son ii¢ ayda ruhsal bir sorun yagamast
-Arastirmaya katilmaya gontillii olmamasi

-Arastirma verileri toplanirken agik anlasilir bir
iletisim kurulamamasi

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri “Cocuga ve Anneye Yonelik
Taniticl Bilgi Formu” ile toplandi.

Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirilmis ve toplam 46 sorudan
olugmaktadir (2,3,5,6,11,13). Bilgi formu; anne,
baba ve ¢ocuga yonelik sosyo-demografik
ozellikleri ile ilgili 11 soru (yas, cinsiyet, anne-
baba calisma durumu, anne-babanin egitim
diizeyi vb.) ve ¢ocuklarin uyku aligkanliklar1 ve
sorunlart ile ilgili 35 soru (uyuma ve uyanma
saatleri, nerede ve mnasil uyudugu, uyuma
sekilleri, gece/giindliz uyuma durumlari, uyku
oncesi aliskanliklari, uyku sorunlari, korkulari
vb.) gibi ozellikleri sorgulayan toplam 46 soruyu
igermektedir.

Verilerin toplanmasi

Veriler toplanmadan Once arastirmaya dahil
edilme kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1
kabul eden annelere arastirma hakkinda agiklama
yapilarak sozlii ve yazili onamlart alind1. Belirtilen
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tarihler arasinda haftada iki giin ¢alisma yapilan
okullara arastirmacilar giderek ¢ocuklarin ¢ikig
saatlerinde anneler ile goriiserek veriler toplandi.
Her bir formun doldurulmasi yaklasik 20 dakika
stirdil.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Hasan Kalyoncu
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan izni
alindi (Karar No:2019/03, tarih: 05.02.2019).
Ayrica okullarin yoneticilerden gerekli izinler
alindi. Arastirmaya katilan tim ebeveynlere
bilgilendirilmis onam formu imzalatildi. Bu
calisma, Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne
uygun bir bigcimde yapildi.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler SPSS 24.0 (Statistical Packet for Social
Sciences for Windows) istatistik programinda
degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin  degerlendirilmesinde  tanimlayici
istatistikler (yiizde, frekans, ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum) kullanilmistir.
Ayrica katogarik degiskenler arasindaki farklilik
ki kare ile analiz edildi.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma, Gaziantep ilinde bulunan ii¢
anaokulu ve ii¢ kreste bulunan anneler ile
sintirlandirtlmistir. Sonuglar, yalnizca bu gruba
genellenebilir. Verilerin beyana dayali olarak
toplanmasi arastirma i¢in bir sinirliliktir.

BULGULAR

Calismaya katilan annelerin %46,1’nin okuma
yama bilmedigi ve okuryazar oldugu, babalarin
%41,5’nin  ilkogretim mezunu oldugu, anne-
babalarin %51,0’mn1n gelirinin giderden az oldugu,
annelerin %80,1 nin ev hanimi oldugu, babalarin
%90,5 nin calistigi, cocuklarin yas ortalamasi
37,92+15,12 ay oldugu, ¢ocuklarin %58,5’nin
36-54 aylik oldugu, ¢ocuklarin %59,9’nun erkek
oldugu belirlendi (Tablo 1).

Cocuklarin %44.1°’nin 21.00 ile 21.59 saatleri
arasinda uyudugu, c¢ocuklarin %44,1’nin 11-
12 saat gece uykusu uyudugu, ¢ocuklarin

80

%57,6’snin  gece uykusunun diizenli oldugu,
%64.,3’nlin  hastaneye yatmaya baghh uyku
diizenin bozuldugu, cocugun uyumasina etki eden
olumsuz durumlar arasinda en ¢ok ¢ocuklarin T.V
izlemesi (% 17,9) oldugu, ¢ocuklarin ¢ogunun
sabah uyanma saatinin (% 64,3) diizenli oldugu,
sabah uyanma saatine etki eden durum olarak
en ¢ok hafta sonu (% 15,9) olmasi oldugu,
cocuklarm c¢ogunun kardesleri ile ayni oda da
uyudugu (%66,3), ancak ¢ocuklarin % 24,5’nin
hala anne-babasi ile uyudugu, ¢ogu ¢ocugun yan
yatarak (%40,3) ve los ortamda (% 38,0) uyumay1
tercih  ettigi, cocuklarin ¢ogunlugunun kendi
basina uydugu(% 34,3) ve uyurken herhangi bir
nesne kullanmadigi (% 75,8) ancak, ¢ocuklarin
%24,2’sinin T.V izlerken, %17,0’sini anneye
sarilarak, %11,0’nin sallanarak uydugu, uyurken
cocuklarin en ¢ok kullandig1 nesnenin oyuncak
(%24,2) oldugu belirlendi (Tablo 2).

Cocuklarin %85,0’min uykuya dalmakta sorun
yasamadigi, 9%53,3’nlin  gece uykusundan
uyandigi, %47,0’inin gece uykusundan uyanma
sikliginin bir ya da iki kez oldugu, %57,0’1mn1in
sabah uyandiginda dinlenmis ve ding oldugu,
%60,2’sinin  giindliz uykusu uyumadigi, %20
,8’sinin gilindiiz uykusunu 2 ile 4 saat arasinda
yaptigi, %13,0’min horladigi, %18,4’nin bazen
horladigr, %21,3’nlin agz1 acgik uyudugu,
%34,9°nun bazen agz1 acik uyudugu, %20,7’sinin
altini 1slattig1, %36,6’sinin uykusunda konustugu,
%21,6’stmin - uykusunda dislerini  gicirdattigi,
%6,3’niin  uykusunda yiradiagi, %33,4 nin
kabus gordiigii belirlendi (Tablo 3).

Diizenli uyku uyuyan ve uyumayan c¢ocuklarin
cinsiyeti, uyurken kullandig1 bir nesnenin olup
olmama durumu, uyurken yatagini 1slatma
durumunun olup olmamasi, uykusunda konugma
durumunun olup olmamasi, uyurken dis
gicirdatma durumunun olup olmamasi agisindan
istatistiksel olarak anlamlilik oldugu bulundu
(Tablo 4). Diger verilerle de karsilagtirma yapildi.
Ancak yalnizca Tablo 4’deki veriler arasinda
anlamlilik bulundu.
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Tablo 1. Ebeveynler ve ¢ocuklara ait sosyo-demografik 6zellikler (Gaziantep, 2019)

Ozellik n %
Anne 6grenim durumu

Okur yazar degil ve okur yazar 160 46,1
[Ikogretim ve ortadgretim 121 34,9
Lise ve tiniversite 66 19,0
Baba 6grenim durumu

Okur yazar degil ve okur yazar 85 24.5
[Ikogretim ve ortadgretim 144 41,5
Lise ve iiniversite 118 34.0
Gelir durumu

Gelir giderden az 177 51,0
Gelir giderle dengeli 147 42,4
Gelir giderden fazla 23 60,
Annenin ¢calisma durumu

Calisiyor 69 19,9
Ev hanimi 278 80,1
Babanin ¢alisma durumu

Calistyor 314 90,5
Caligmiyor 33 9,5
Cocuk sayis1

1 ya da 2 ¢ocuk 115 33,1
3-6 arasinda ¢ocuk 232 66,9
Ort. ¢ocuk sayisi 3.16+1.26

Cocugun yasi (ay)

36-54 203 58,5
55-72 140 40,3
Ort.: 37.92+15.12 ay

Cocugun cinsiyeti

Kiz 139 40,1
Erkek 208 59,9
Toplam 347 100,0
Tablo 2. Cocuklarin uyku diizeni ile ilgili 6zellikler (Gaziantep, 2019)

Ozellik n %
Cocugun uyudugu saat

20.00-20.59 46 13,3
21.00-21.59 153 44,1
22.00-23.00 ve 23’den sonra 148 42,7
Cocugun gece boyu uyudugu siire

11-12 saat 153 44,1
11 saatten az 148 42,7
12-15 saat 46 13,3
Cocugun gece uyuma saati

Diizenli 200 57,6
Diizensiz 147 42,4
Cocugun uyumasina etki eden olumsuz durumlar

T.V izlemek 62 17,9
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Tablet oynamak 35 10,1
Misafir gitme/gelme 21 6,1
Hasta olmasi 29 8,4
Diizenli uyur 200 57,6
Cocugun sabah uyanma saati

06.00-07.59 51 14,7
08.00-09.59 174 50,4
10.00-12.00 ve 12°den sonra 121 34,9
Cocugun sabah uyanma saati diizenli mi

Diizenli 223 64,3
Diizensiz 124 35,7
Cocugun uyanmasina etki eden durumlar

Hafta sonu olmasi 55 15,9
Hasta olmasi 22 6,3
Okula gitmesi 13 3,7
Acikmasi 13 3,7
Kardesleri ile ayni oday1 paylasmasi 21 6,1
Diizenli uyanir 223 64,3
Cocugun uyudugu yer

Kendi odasinda tek basina 32 9,2
Kardesleri ile odasinda 230 66,3
Ebeveynleri ile 85 24,5
Cocugun uyuma pozisyonu

Sirt tistii 75 21,6
Yiiz iistii 56 16,1
Yan yatarak 140 40,3
Dikkat etmedim, bilmiyorum 76 21,9
Cocugun uyudugu ortam

Karanlik 124 35,7
Los ortam 132 38,0
Aydinlik 91 26,2
Cocugun uyuma sekli

Kendi basina 119 343
Anneye sarilarak 59 17,0
TV izlerken 84 24,2
Masal dinlerken 47 13,5
Sallanarak 38 11,0
Uyurken kullandigi bir nesne varhg:

Var 84 24,2
Yok 263 75,8
Uyurken kullandig: nesneler

Oyuncak 84 242
Biberon 16 4,6
Emzik 22 6,3
Yok 263 75,8
Toplam 347 100
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Tablo 3. Cocuklarin uyku sorunlari ile ilgili 6zellikler (Gaziantep, 2019)

Ozellik n %
Uykuya dalmada giicliik yasama

Yastyor (kullanilan ilaglar:13, kalabalik:18, hastalik:21) 52 15,0
Yasamiyor 295 85,0
Gece uykudan uyanma durumu

Uyanir 185 53,3
Uyanmaz 162 46,7
Gece uykudan uyanma sikhigi

Hi¢ uyanmaz 162 46,7
Bir ya da iki kez uyanir 163 47,0
Uc ya da daha fazla uyanir 22 6,3
Sabah uyandiginda dinlenme durumu

Yorgun 45 13,0
Keyifsiz 104 30,0
Dinlenmis ve ding 198 57,0
Giindiiz uyuma durumu

Uyur 138 39,8
Uyumaz 209 60,2
Giindiiz uyuma saati

1 saat 66 19,0
2 ve 4 saat aras1 72 20,8
Uyumaz 209 60,2
Uykuda horlama durumu

Horlar 45 13,0
Bazen horlar 64 18,4
Hig horlamaz 238 68,6
Agz1 acik uyuma durumu

Agz1 agik uyur 74 21,3
Bazen agzi agik uyur 121 34,9
Hig agz1 a¢ik uyumaz 152 43,8
Uyurken yatagini islatma durumu

Islatir 72 20,7
Islatmaz 275 79,3
Uykusunda konusma durumu

Konusur 127 36,6
Konusmaz 220 63,4
Uyurken dis gicirdatma durumu

Gicirdatir 75 21,6
Gicirdatmaz 272 78.4
Uykuda yiiriime durumu

Yiiriiyor 22 6,3
Yiiriimiiyor 325 93,7
Uykuda kabus gorme durumu

Goriiyor 116 33,4
GOrmiiyor 231 66,6
Toplam 347 100
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TABLO 4. Diizenli uyku uyuyan ve uyumayan ¢ocuklarin bazi verilerinin karsilastirilmasi

(Gaziantep, 2019)

Ozellik Diizenli uyku uyuma durumu Ki kare ve p

degerleri
Evet n(%)| Hayir n(%)

Cocugun cinsiyeti

Kiz 80(%57,6) 59(%42,2) X?=4,54

Erkek 143(%68,8) 65(%31,2) p=0,02

Uyurken kullandig: bir nesne varhg:

Var 46(%54,8) 38(%45,2) X?=4,35

Yok 177(%67,3) 86(%32,7) p=0,02

Uyurken yatagini islatma durumu

Islatir 34(%47.,2) 38(%52,8) X?>=11,49

Islatmaz 189(%68,7) 86(%31,3) p=0,001

Uykusunda konusma durumu

Konugur 74(%58,3) 53(%41,7) X?=3,13

Konusmaz 149(%67,7) 71(%32,3) p=0,04

Uyurken dis gicirdatma durumu

Gicirdatir 39(%52) 36(%48) X?=6,26

Gicirdatmaz 184(67,6) 88(%32,4) p=0,01

TARTISMA karsisinda uzun siire vakit gegirmek, ¢ocuklarin

Annelere 3-6 yas grubu c¢ocuklarinin uyku
aliskanliklarinin ve problemlerinin sorgulandigi
bu calismada cocuklarin ¢ogunun, 21.00 ile
21.59 saatleri arasinda uyudugu, gece 11-
12 saat uyudugu, gece uykusunun ve sabah
uyanma saatinin diizenli oldugu belirlenmistir.
Ancak, uyku diizeni olmayan ¢ocuk sayisi da
azimsanmayacak oranlardadir. Ayrica ¢ocuklarin
uyumasina etki eden olumsuz durumlar arasinda
en ¢ok cocuklarin T.V izlemesi ve tablet oynamasi
gosterilmistir. Yapilan bir arastirmada da internet
bagimliligi ve medya kullaniminin, ¢ocuklarin
ve ergenlerin uykular1 iizerinde olumsuz ve
biiyiik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir(13).
Yapilan baska bir arastirmada da kot uyku
kalitesini internet bagimliliginin arttirdig1 tespit
edilmistir(14)

Glinlimiiziin ciddi sorunlarindan biri olan bu durum
cocuk sagliginin nasil bir tehditle kars1 karsiya
oldugunu bizlere yeniden gostermistir. Bizim
calistigimiz yas grubu ile yapilan bir ¢calismada
cocuklarin ekran maruziyeti giinliik ortalama
186,2+132,2 dakika olarak tespit edilmistir (15).
Cocuklarin fiziksel gelisimlerini destekleyecek
hareketli oyunlar, sportif faaliyetler yerine ekran
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fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Mobil cihazlarin okuma, hikaye
anlatma gibi biligsel gelisime fayda saglarken
ekran basinda gecirilen siirelerinin fazlaligi ve
cocuklar i¢in hazirlanan program igeriklerinin
uygun olmayist olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir (16).

Uykunun saglikli olarak gerceklesebilmesi birgok
i¢ ve dig faktoriin dengelenmesi ve uygun sartlara
getirilmesi ile miimkiindiir. i¢ faktorler cocugun
yasi, uyku mekanizmasi, kolik agrilar, refld,
norolojik problemler, zor mizag, uyku ritiieline
uyumdur. Dis faktorler ise ortamda elektronik
cihaz bulunmasi, ortam giirtiltiisii, 1s1s1, 1s1k
seviyesi, ebeveynlerin uyku davranislari, yatma
zamani, uyku diizensizligi gibi faktorlerdir (17).
Bu c¢alismada ebeveyn davramiglari ve uyku
ritlieline uyum 6n plana ¢ikmaktadir. Calismada
¢ocuklarin gece uykusundan uyandigi, gece
uykusundan uyanma sikliginin bir ya da iki kez
oldugu, bazilarinin hala anne-babasi ile uyudugu,
T.V karsisinda uyuya kaldig1, misafirlige gidildigi
ya da misafir geldigi i¢in ¢ocugun uyuyamadigi,
uyuyabilmeki¢in anneye sarilmaihtiyaci duydugu,
bazilarinin sallanarak uydugu, uyurken ¢ocuklarin
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en c¢ok kullandigi nesnenin oyuncak oldugu
belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada da benzer
sonuglara ulasilmistir. Bu c¢alismada ¢ocuklarin
T.V karsisinda uyudugu, uyurken annesi ile
fiziksel temas kurmak istedigi, ebeveynleri ile
aynt oda da uyudugu ve oyuncagi ile uyumak
istedigi belirlenmistir (4). Ug ile bes yas arasinda
REM orami toplam uykunun %30-35’inden
eriskin oran1 olan %?20-25’lere diiger. Uykuda
yaklasik 7 siklus bulunmaktadir. Uyku latansi,
bir bagka deyisle 151k sondiikten sonra uykuya
gecene kadar olan siire kiigliklerde 15 dakika iken
daha biiytiklerde 15-30 dakikaya uzanir (18). Bu
donemde ebeveynle uyumak, uyku problemleriyle
yakindan iligkilidir. Literatiirde belirttigi gibi
ebeveylerin uyku siklusu c¢ocuklardan farklidir
ve bu nedenle ebeveynleri ile uyuyan c¢ocuklar
ile ebeveynler ayr1 zamanlarda uykuya dalar bu
da cocuklarda uyku sorunlarina neden olabilir.
Ayrica, var olan uyku problemleri de bu donemde
kroniklesebilir (19). Bu sonuglar bize ne yazik ki
cocuklari normal uyku diizeni kurabilmeleri i¢in
bir firsat verilmedigini gostermistir. Anne-babalar
cocuklariin yanlarinda yatmasina izin vermesi ile
¢ocuklarma aslinda biiylik zarar vermektedir. Bu
sekilde ¢ocuklarin uyku diizenleri olugsmamakta
ve bu ¢ocuklar anne-babaya bagimli olmakta ve
yalniz basina uyumay1 6grenememektedir.

Olumsuz uyku aligkanliklart uyku sorunlarimi da
beraberinde getirir. Cocuklarda sik goriilen uyku
sorunlariin basinda; uykuya dalmakta giicliik,
tekrar uykuya dalmada zorluk, gece sik uyanma,
sabah erken veya gec¢ uyanma, 24 saatlik uyku
siiresinin yasina gore yetersiz olmasi, giin igi
uykulu olma hali gibi sorunlar gelmektedir. Ayrica
3-6 yas arasindaki ¢ocuklarda uyku bozuklugu,
uyurgezerlik/uyku terorii, obstriiktif uyku apnesi
gibi yaygin uyku bozukluklar1 da goriilmektedir
(8,13,20). Bu galismada da ¢ocuklarin, bazilarinin
uykuya dalmada giigliik yasadigi, sabahlari yorgun
ve keyifsiz oldugu, geceleri bir ya da iki kez
uykudan uyandigi, horladigi, agz1 acik uyudugu,
uykuda altin1 1slattigi, uykusunda konustugu,
uykusunda dislerini gicirdattigi, uykusunda
ylridigi, kabus gordigii belirlenmistir. Bu
sorunlar ¢ocuklarm kaliteli bir uyku uyumasini
engelleyerek gilin igerisinde yapmasi gereken
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aktiviteleri yerine getirememesine, yorgun ve
bitkin olmasina, huysuzluk yapmasina neden
olabilmektedir.

Kiz c¢ocuklarmin daha diizenli uyku uyuduklari,
uyurken altini 1slatan, konusan, disini gicirdatan
cocuklarm ise uykularmin diizensiz oldugu
ve bu verilerin uykuyu ¢ocuklarda etkiledigi
belirlenmistir.  Bu  sonuglara  gdére  bazi
parametrelerin uyku diizeninde etkili oldugu
ancak bu parametrelerin tek basima uyku diizeni
iizerinde basrol oynadigini  sdyleyemeyiz.
Calismamizda da inceledigimiz gibi g¢ocugun
uyku ortami, hastalik durumu, annenin ve babanin
¢ocugu uykuya yatirma sekli, sosyal medya
gibi beyaz 1518a fazla magruz kalma gibi bir¢ok
faktoriin ayrintili olarak incelenmesi gerekir.
Ayrica, cocugun beslenme bigimi, kafeinli yiyecek
igecek tliketimi, cok fazla sekerli besin alimi,
ruhsal durumu gibi durumlarinda uyku diizeninde
etkili oldugu bilinmektedir (21-25). Ancak alt
1slatma, dis gicirdatma ve uykuda konugma gibi
uyku kalitesini bozabilen durumlarin ¢ocuklarin
uyku diizeninde etkili olabilecegini de goz
ard1 etmemek ve bu sorunlar i¢in ebeveynlere
damigsmanlik yapmak gerekebilir. Bu nedenle bu
bulgular 6nemlilik arz etmektedir ve incelenmesi
¢ocuklarm uyku sagligi iizerinde etkili oldugunu
sOyleyebiliriz.

SONUC

Sonug olarak, uyku sorunlari ¢ocuklarin biiyiime
ve gelisimlerini olumsuz etkileyen bir durumdur.
Bu nedenle bu konun ele alinmasi ¢ocuk saglig:
icin 6nemlidir. Bu calismadan c¢ikan sonuglar
da 3-6 yas grubu ¢ocuklarin uyku diizenlerinde
sorunlar oldugunu gostermistir. Bu yas grubu
cocuklarmuykudayiiriime, agziagik uyuma, kabus
gorme, dis gicirdatma, ebeveynleri ile uyuma, tek
basma uyuyamama gibi uyku diizenini bozacak
durumlarinin oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
uyku diizeni ve uyku hijyeninin saglanmasi i¢in
ebeveynlerinde bu konuda bilgili ve egitimli
olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Giiniimiizde 3-6 yas
arast ¢ocuklar arasinda uyku sorunlari oldukca
sik gorlilmektedir. Bu nedenle hemsirelerin bu
yas grubunu ayri olarak ele almasi ve bu yas
grubu cocuklarin uyku diizenlerini koruyacak
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onlemlerin alinmasinda araci olmasmin ve bu
cocuklara saglikli bir uyku diizeni sunulmasinda
aktif rol almasinin faydali olacagi dngorilmiistiir.
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