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Amag: Uzamis COVID-19 pandemi siirecinde iiniversite égrencile-
rinde COVID-19 korkusu, fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel aktivi-
te yapmaya engel olan bariyerlerin arastiriimast amaglandi.

Gereg ve Yontem: COVID-19 korkusu (COVID-19 Korkusu Olge-
gi (CKO)) fiziksel aktivite diizeyleri (Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi-Kisa Formu (UFAA-KF)) ve fiziksel aktivite yapmaya engel
olan bariyerler (Fiziksel Aktivite Engelleri Ol¢egi (FAEO)) deger-
lendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin (n=178) %19,1’inde COVID-19 korku-
su vardi, %17,425i inaktif, %64,04’ii minimal aktif ve %18,54ii
cok aktifti. Toplam CKO puam 15,85+5,08, toplam UFAA-KF
puanm 1.841,86+1.392,45 MET-dk/hafia ve toplam FAEO puan
52,64+12,02 ydi. CKO puant ile kisisel alt 6lgek, fiziksel ¢evre alt
olgek ve toplam FAEO puanlart arasinda pozitif korelasyon varken
toplam FAEO puan ile siddetli fiziksel aktivite puant arasinda nega-
tif korelasyon vardi (p<0,05).

Tartisma: Ogrencilerin COVID-19 korkusu arttik¢a fiziksel aktivite
yapmaya engel olan bariyerleri artmaktadwr. Bu bariyerler arttik¢a
da fiziksel aktiviteleri azalmaktadir: Ogrencilerin COVID-19 korku-
lar1 ve fiziksel aktivite yapmaya engel olan bariyerleri azaltilmali ve
fiziksel aktiviteleri arttirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; fiziksel aktivite; ogrenciler; korku

ABSTRACT

Objective: Investigating COVID-19 fear, physical activity levels and
barriers preventing physical activity in university students during
prolonged COVID-19 pandemic period was aimed.

Materials and Methods: COVID-19 fear (Fear of COVID-19 Scale
(FCS-19)), physical activity levels (International Physical Activity
Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF)) and barriers preventing
physical activity (Physical Activity Barriers Questionnaire (PABQ))
were evaluated.

Results: By 19.1% of students (n=178) had COVID-19 fear, 17.42%
were inactive, 64.04% were minimally active, and 18.54% were very
active. Total FCS-19 score was 15.85+5.08, total IPAQ-SF score
was 1841.86+1392.45 MET-min/week, and total PABQ score was
52.64+12.02. While positive correlation between FCS-19 scores and
personal subscale, physical environment subscale and total PABQ
scores existed, negative correlation between total PABQ score and
vigorous physical activity score existed (p<0.05).

Discussion: As COVID-19 fear increases in students, barriers that
prevent physical activity increase. As these barriers increase, physi-
cal activities decrease. COVID-19 fear of students and barriers that
prevent physical activity should be reduced and physical activities
should be increased.

Keywords: COVID-19; fear, physical activity, students
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Delta ve Omicron gibi varyantlariyla siirdiirmeye
devam etmektedir (1). COVID-19’a bagh vaka
sayisinda ve can kaybinda onlenemeyen artiglar,
pandemiye bagli zorunlu kisitlamalar ve/veya
yasaklar sebebiyle COVID-19 salgmi sadece
temasli bireyleri degil tiim toplumu etkisi altina
almistir. Bu siireg, bireylerde stres, korku ve kaygt
diizeylerinde artis gibi bir¢cok psikolojik probleme
(2-6) ve fiziksel aktivite diizeylerinde azalmaya
yol agmustir (7-9). Zorunlu karantina kosullarinin
bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligini etkileyerek
saglikli yasam davraniglar1 iizerinde gii¢lii bir
olumsuz etkiye sahip oldugu goriilmektedir
(10,11).

fiziksel
olumsuz

Universite &grencileri, zihinsel ve
olarak COVID-19 pandemisinden
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etkilenen toplumdaki en genis gruplardandir (12).
Ogrencilerin COVID-19 pandemisi dncesinde de
zihinsel bozukluklara, depresyon ve anksiyete
gibi hastaliklara karsi daha hassas olduklari
bilinmektedir (13). COVID-19 pandemisinin
neden oldugu yeni ve zorlu yasam kosullari,
ogrencilerin psikolojik ve fiziksel sagligini daha
fazla bozmustur. Bu dénemde 6grencilerde stres
seviyelerinde artis, anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik bozukluklar gelistigi bildirilmistir (14-
16). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, 18 yasindan
biiyltik dort yetiskinden biri (%27,5) fiziksel
olarak aktif degildir. COVID-19 pandemisi bu
inaktivite oranlari &grenciler arasinda daha da
artirmustir. Onceki yillara kiyasla fiziksel aktivite
diizeylerinde %48 ile %61 arasinda 6nemli bir
azalma olmustur (17,18).

Fiziksel olarak aktif olmanin en yaygin algilanan
engeli zaman ve motivasyon eksikligidir
(17). COVID-19 pandemisinde {iniversite
ogrencilerindekisiselsebeplerebagliolarakfiziksel
aktivite yapmaya olan engellerin arttig1 ve maske
kullanimi ile COVID-19’a yakalanma korkusuna
bagli olarak da fiziksel aktivite yapilamadigi
bildirilmistir (17). Neticede bu siirecte iiniversite
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilmalarina
engel olan fiziksel aktivite bariyerleri artmistir
(12). Fakat uzamig COVID-19 pandemi siirecinde
tniversite 6grencilerinde COVID-19 korkusu,
fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel aktivite
yapmaya engel olan bariyerler hala belirsizdir. Bu
sebeple bu ¢alismada uzamig COVID-19 pandemi
stirecinde Ttniversite Ogrencilerinin COVID-19
korkusu, fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel
aktivite yapmaya engel olan bariyerlerinin
arastirilmasi amaclandi.

GEREC VE YONTEM

Tek bir aragtirma grubundan olusan bu caligma
ileriye doniik kesitsel bir calismadir ve Izmir
Demokrasi Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
25.05.2022 tarihinde 2022/06-05 karar numarasi
ile onaylanmustir. Universite dgrencileri calisma
konusunda aydinlatildiktan sonra onam verdiler.
Calisma, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine
ve iyi klinik uygulama kilavuzu yonergesine
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uygun bir sekilde Izmir Demokrasi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 1-30 Haziran 2022
tarihleri arasinda gergeklestirildi.

Universite dgrencileri i¢in ¢alismaya dahil edilme
Olclitleri; calismaya katilmaya goniillii olmak, 18
yas ve lizerinde yetiskin bir birey olmak, anketleri
anlayarak cevaplandirabilmek ve anketlerin
cevrimi¢i ortamda cevaplanabilecegi akill
telefon, ipad, laptop, bilgisayar, vb. cihaza sahip
olmaktr. Universite Ogrencileri i¢in calismaya
dahil edilmeme oOlciitleri ise; glinlilk yasamdaki
fiziksel aktiviteleri gerceklestirmeye engel olan
fiziki, mental, enfeksiyon veya herhangi bir
kronik saglik problemi olmak, COVID-19 pozitif
olmak veya hamile olmakt.

Bu calismann evrenini Izmir Demokrasi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde lisans
programina kayitli 6grenciler drneklemini ise bu
ogrencilerden caligmaya katilmaya goniillii olanlar
olusturmustur. Dahil edilme 6l¢litlerine uygun olan
iiniversite 0grencilerine internet, e-posta veya cep
telefonlarinda bulunan mesajlasma uygulamalar
(SMS, WhatsApp, vb.) yoluyla Microsoft Forms
lizerinden hazirlanmig olan g¢evrimigi bir form
gonderildi. Bu form ile &grencilerden yanitlar
toplands, . Ogrencilerin demografik bilgileri (yas,
cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kiitle
indeksi, lisans donemleri, uyku siiresi, hastalik
ve enfeksiyon Oykiisii, kronik rahatsizlik varligi),
COVID-19 korkusu, fiziksel aktivite diizeyleri ve
fiziksel aktivite yapmalarina engel olan durumlari
bu form araciligiyla degerlendirildi.

COVID-19 Korkusu Olgegi

Ahorsu ve arkadaslar1 tarafindan 2022 yilinda
“Fear of COVID-19 Scale” gelistirilmistir
(4). Universite Ogrencilerinin uzamis
pandemi siirecindeki COVID-19 korkularini
degerlendirmek  i¢in  gligli ~ psikometrik
ozelliklere sahip olan bu oOlgegin Ladikli ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan Tiirkce
uyarlamas1 kullanildi (19). COVID-19 Korkusu
Olgegi yedi maddeden olusan tek boyutlu bir
dlgektir (19). Ogrenciler besli Likert tipi bir
Olcek kullanarak maddelere katilma diizeylerini
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belirttiler. Maddelerin her birine “kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “ne katiliyorum
ne katilmiyorum”, “katiliyorum” ve “kesinlikle
katiliyorum” seklinde verilen yanitlarla puanlama
yapilir. Her maddeden minimum 1 puan (kesinlikle
katilmiyorum), maksimum 5 puan (kesinlikle
katiliyorum) alinir. Maddelerden alinan toplam
puan 7 ile 35 arasinda degisir. Toplam puan

arttikca, COVID-19 korkusu da artar (4).

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa

Formu

Craig ve arkadaslar1 tarafindan 2003 yilinda
“International Physical Activity Questionnaire-
Short Form” anketi gelistirilmistir (20). Bu
calismada bu anketin Saglam ve arkadaglari
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi olan Uluslararast
Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu kullanildi
(21).Buformtoplam 7 sorudanolusur. Ogrencilerin
son yedi giin igerisinde yiiriime (3,3 metabolik
esdeger (MET)), orta siddetli (4 MET) ve siddetli
(8 MET) fiziksel aktivitelere ayirdiklar1 zaman,
siklik (giin) ve siire (dakika) seklinde sorgulandi.
Bu aktiviteler i¢in sabit metabolik esdegerleri ile
siklik ve siire degerleri carpilarak her bir fiziksel
aktivitenin toplam puan1 MET-dk/hafta seklinde
hesaplandi. Elde edilen toplam puanlara gore
iiniversite 6grencileri fiziksel olarak inaktif (<600
MET-dk/hafta), minimal aktif (en az 600 MET-
dk/hafta) ve ¢ok aktif (en az 3000 MET-dk/hafta)
olarak siniflandirildi (20,21).

Fiziksel Aktivite Engelleri Olcegi

“Physical Activity Barriers Questionnaire” 6l¢egi
Ibrahim ve arkadaslar1 tarafindan 2013 yilinda
gelistirilmistir (22). Ogrencilerin fiziksel aktivite
yapmalarina engel olan durumlarin tespiti igin
Yurtgigek ve arkadaslart tarafindan yapilan
calismada Tiirkce uyarlamasi gegerli ve giivenilir
olan Fiziksel Aktivite Engelleri Olgegi kullanild
(23). Tirkge uyarlamasi toplam 22 maddeden
olusan bu 6l¢ekte her birmadde besli Likert tipinde
(1: kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmiyorum,
3: kararsizim, 4: katiliyorum, 5: kesinlikle
katiliyorum) puanlanir. Bu maddeler kisisel (14
madde), sosyal ¢evre (3 madde) ve fiziksel ¢evre
(5 madde) olmak iizere ii¢ alanda smiflandirilir.
Olgekten en az 22 en fazla 110 puan almabilir.
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Olgegin tiim maddeleri olumlu ifadelerdir; alman
toplam puan arttikga maddelerin engel olusturma
ihtimali de artmaktadir (23).

istatistik analizler

Tahmini evren (459 birey) ve %39’luk diisiik
siddette fiziksel aktivite yapma orani yanit
dagilimina dayanarak (24), Raosoft Orneklem
biiyiikliigli hesaplayicist araciligryla bu caligma
icin Orneklem blyiikligii hesaplandi. Gerekli
orneklem biiyiikligl %90 giiven seviyesi ve %5
hata payi ile bu ¢aligma igin en az 166 bireydi.
Tim istatistik analizler “Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS)” versiyon 15.0
iizerinden gerceklestirildi. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu arastirilarak  analizlere
baslandi. Frekans (n), yilizde (%), ortalama (x),
standart sapma (ss), medyan ve ceyrekler arasi
aralik (CAA) hesaplamalari ile degiskenin tipine
gore tanimlayici analizler sunuldu. Iki bagimsiz
grubun baslangic degerleri karsilastirilirken
normal dagilan degiskenlerin karsilastirilmasinda
Bagimsiz Orneklem t testi, normal dagilmayan
degiskenlerin karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U testi ve kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda  Ki-kare testi  kullanildi.
Normal dagilan degiskenler arasindaki iliski
Pearson ve normal dagilmayan degiskenler
arasindaki iligki Spearman korelasyon analiz
yontemleriyle belirlendi. Istatistik analizlerde
Tip-I hata olasilig1 p<0,05 olarak belirlendi.

SONUCLAR

Evrende yaklagik 1000 6grenci vardi, ¢alismaya
katilmaya 195 fniversite Ogrencisi goniillii
oldu ve caligmaya katilan tiim &grenciler
degerlendirmeleri tamamladi. Caligmaya
katilmaya goniillii olan 6grencilerden 17°si dahil
edilme oOlg¢iitlerine uygun olmadig1 i¢in dislands,
178 o6grencinin sonuglart analize dahil edildi.
Bu dgrencilerin %21,9’'u COVID-19 gegirmisti
(Tablo 1). Ogrencilerin  34’{iniin  (%19,1)
COVID-19 korkusu 21 puanin iizerindeydi (Sekil
1). Ayrica bu 6grencilerin 31’1 (%17,42) inaktif,
114’1 (%64,04) minimal aktif ve 33’1 (%18,54)
cok aktifti (Sekil 2).
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Tablo 1. Universite dgrencilerinin demografik dzellikleri, izmir, 2022

Universite 6grencileri (n=178)

x+ss / medyan (CAA)

Yas (y1l) 20,92+1,63
Erkek/Kadin (n; %) 49; %27,5/129; %72,5
Viicut agirhg (kg) 63,76+12,59

Boy uzunlugu (m) 1,69+0,08
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 22,2243 27
Uyku siiresi (saat/giin) 7,48+1,24
COVID-19 gegirenler (n; %) 39; %21.,9
COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puam (7-35) 15,85+5,08

UFAA-Kisa form alt 6l¢ek puanlari (MET-dk/hafta)

Siddetli fiziksel aktivite

583,15+978,64 / 0 (720)

Orta siddetli fiziksel aktivite

270,67+327,22 / 170 (400)

Yiiriime

988,04+726,52 / 767,25 (891)

Toplam fiziksel aktivite puam

1.841,86+1.392,45/ 1489 (1.862,38)

Fiziksel Aktivite Engelleri Olcegi

Kisisel puani (14-70) 31,82+8,53
Sosyal ¢evre puani (3-15) 7,46+2,65

Fiziksel cevre puani (5-25) 13,35+3,13
Toplam puam (22-110) 52,64+12,02

n: frekans, %: yilizde, kg: kilogram, m: metre, UFAA: Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi, MET:
metabolik esdeger, dk: dakika, x: ortalama, ss: standart sapma, CAA: ¢eyrekler arasi aralik.
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Sekil 1. Universite dgrencilerinde COVID-19 korkusu varligi, [zmir 2022
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Sekil 2. Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite seviyeleri, [zmir 2022

Tablo 2. Universite dgrencilerinin cinsiyete gore 6zelliklerinin karsilastiriimasi, Izmir, 2022

M@ inaktif

B Minimal aktif

Cok aktif

Kadin 6grenciler

Erkek 6grenciler

(n=129) (n=49) ..
X£ss / x+ss / p degeri
medyan (CAA) medyan (CAA)
Yas (y1l) 20,86+1,43 21,08+2,07 0,420
Viicut agirhg (kg) 59,3649,53 75,33+12,39 <0,001*
Boy uzunlugu (m) 1,65+0,06 1,79+0,06 <0,001*
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 21,72+3,13 23,54+3,31 0,001
Uyku siiresi (saat/giin) 7,48+1,23 7,47+1,26 0,957
COVID-19 gegirenler (n; %) 32; %24,8 7; %14,3 0,130
COVID-19 Korkusu (")lgegi toplam puam (7-35) 16,77+5,12 13,43+4,14 <0,001*
UFAA-Kisa form alt 6l¢ek puanlar1 (MET-dk/hafta)

. e - 285,27+581,69 1367,35+1327,82 P
Siddetli fiziksel aktivite 0 (360) 720 (2520) <0,001
Orta siddetli fiziksel aktivite 22‘:’23’3?;663)’97 39?8605 fg; 03)’66 0,041%

- 1027,45+780,89 884,27+552,35
Yirime 742.5 (891) 792 (709,5) 0,577

. .. 1537,06+1071,75 2644,27+1783,18 4
Toplam fiziksel aktivite puam 1293 (1416) 2068 (2764.75) <0,001
Fiziksel Aktivite Engelleri Olcegi
Kisisel puam (14-70) 33,06+8,27 28,55+8,44 0,001*
Sosyal ¢evre puani (3-15) 7,62+2.,61 7,04+2,72 0,193
Fiziksel ¢cevre puani (5-25) 13,76+2,89 12,29+3,52 0,005*
Toplam puam (22-110) 54,44+11,29 47,88+12,67 0,001*

n: frekans, %: yiizde, kg: kilogram, m: metre, UFAA: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, MET: metabolik esdeger, dk: dakika,

x. ortalama, ss: standart sapma, CAA: ¢eyrekler arast aralik.

Bagimsiz drneklem t testi, *p<0,05; Mann-Whitney U testi, "p<0,05; Ki-kare testi, *p<0,05.
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Tablo 3. Universite dgrencilerinde COVID-19 korkusu, toplam fiziksel aktiviteye harcanan zaman ve

fiziksel aktivite engelleri puanlarinin diger dl¢iim

sonugclartyla iliskisi, izmir, 2022

COVID-19 Fiziksel Aktivite
Korkusu Olcegi | Toplam FA puam | Engelleri Olgegi
toplam puani (MET-dk/hafta) toplam puani
(7-35) (22-110)
r p r p r p
Yas (y1l) 0,052 | 0,486 -0,020 0,790 | 0,083 | 0,270
Viicut agirhg (kg) -0,183 [ 0,014* 0,202 | 0,007* | -0,085 | 0,262
Boy uzunlugu (m) -0,219 | 0,003* 0,245 [ 0,001* | -0,199 | 0,008*
Viicut kiitle indeksi (kg/m?*) -0,094 | 0,210 0,093 0,219 | 0,030 | 0,696
Uyku siiresi (saat/giin) -0,147 | 0,051% | -0,118 0,116 | -0,022 | 0,766
COVID-19 Korkusu Ol¢egi toplam puam (7-35) | 1,000 - -0,037 0,621 0,235 | 0,002*
Siddetli FA (MET-dk/hafta) -0,026 | 0,727 0,705 |<0,001*| -0,201 | 0,007*
Orta siddetli FA (MET-dk/hafta) -0,029 | 0,702 0,491 |<0,001*| -0,092 | 0,222
Yiiriime (MET-dk/hafta) -0,009 | 0,906 0,641 |<0,001*]| 0,036 | 0,634
Toplam FA puam (MET-dk/hafta) -0,037 | 0,621 1,000 - -0,143 | 0,056
Kisisel puani (14-70) 0,279 | <0,001* | -0,186 | 0,013* | 0,935 |<0,001*
Sosyal ¢evre puani (3-15) -0,024 | 0,753 -0,052 0,494 | 0,638 |<0,001"
Fiziksel cevre puam (5-25) 0,162 | 0,030 | -0,039 0,602 | 0,752 |<0,001*
Fiziksel Aktivite Engelleri Olcegi toplam puam
0,235 | 0,002% [ -0,143 0,056 1,000 -
(22-110)

kg: kilogram, m: metre, FA: fiziksel aktivite, MET:

p: p degeri.
Spearman testi, *p<0,05; Pearson testi, “p<0,05.

Sekil 3. Universite 6grencilerinin COVID-19
Korkusu Olgegi toplam puani ile kisisel alt dlgek
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Sekil 4. Universite 6grencilerinin COVID-19
Korkusu Olgegi toplam puani ile Fiziksel Aktivite
Engelleri Olgegi toplam puami arasindaki iliski,
[zmir 2022
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Kadm 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi,
viicut kiitle indeksi, siddetli, orta siddetli ve
toplam fiziksel aktivite puanlar1 erkeklere gore
istatistiksel anlamli olarak daha diisiikken;
Toplam COVID-19 Korkusu Olgegi, kisisel
alt olcek, fiziksel cevre alt Olcek ve toplam
Fiziksel Aktivite Engelleri Olgegi puanlari erkek
Ogrencilere gore istatistiksel anlamli olarak daha
yiiksekti (Tablo 2, p<0,05).

COVID-19 Korkusu Olgegi puani1 21’in iizerinde
olan dgrencilerin boy uzunlugu, viicut agirhigi,
siddetli fiziksel aktivite puan1 (360+585,73 MET-
dk/hafta — 635,83+1.044,82 MET-dk/hafta) diger
Ogrencilere gore istatistiksel anlamli olarak daha
diisiikken; Kisisel alt olgek, fiziksel cevre alt
dlgek ve toplam Fiziksel Aktivite Engelleri Olgegi
(58,38+11,29 — 51,28+11,82) puanlart korku
puant 21’in altinda olanlara gore istatistiksel
anlamli olarak daha yiiksekti (p<0,05).

Ogrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan
ile boy uzunlugu, viicut agirligi ve giinlik uyku
siiresi arasinda anlamli diisiik derecede negatif
korelasyon varken; korku puani ile kisisel alt
olcek, fiziksel gevre alt dlgek ve toplam Fiziksel
Aktivite Engelleri Olgegi puanlari arasinda
anlamli disiik derecede pozitif korelasyon vardi
(Sekil 3-4, p<0,05). Son bir haftada yapilan
toplam fiziksel aktivite puani ile kigisel alt 6lgek
puani arasinda anlamli diisilk derecede negatif
korelasyon varken; toplam fiziksel aktivite
puani ile boy uzunlugu ve viicut agirligi arasinda
anlamli disiik derecede pozitif korelasyon vardi
(Tablo 3, p<0,05). Toplam Fiziksel Aktivite
Engelleri Olgegi puam ile boy uzunlugu ve
siddetli fiziksel aktivite puani arasinda anlamli
diisiik derecede negatif korelasyon varken;
toplam Fiziksel Aktivite Engelleri Olgegi puani
ile COVID-19 Korkusu Olgegi puani arasinda
anlaml diisiik derecede pozitif korelasyon vardi
(Tablo 3, p<0,05).

TARTISMA

Uzamis COVID-19 pandemi siirecinde liniversite
ogrencileri tizerinde gergeklestirdigimiz
calismamizin en dnemli sonuglart su sekildedir:
1) COVID-19 korkusu olan ve fiziksel olarak
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yeterince aktif olan 6grencilerin oran1 diistiktiir. 2)
Ogrencilerin fiziksel aktivite yapmaya engel olan
bariyerleri artmistir. 3) Ogrencilerin COVID-19
korkusu arttik¢a uyku siireleri azalmakta ve
fiziksel aktivite yapmaya engel olan bariyerleri
artmaktadir. 4) Fiziksel aktivite yapmaya engel
olan bariyerler arttikca da Ogrencilerin siddetli
fiziksel aktiviteleri azalmaktadir. 5) Kadin
ogrencilerin erkeklere gore fiziksel aktiviteleri
daha azdir, COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite
yapmaya engel olan bariyerleri daha fazladur.
6) COVID-19 korkusu fazla olan 6grencilerin
digerlerine gore fiziksel aktiviteleri daha azdir ve
fiziksel aktivite yapmaya engel olan bariyerleri
daha fazladir.

COVID-19 pandemisinin baslarinda bireylerde
COVID-19  korkusu, anksiyete ve stres
diizeylerinde artis daha belirginken gilinlimiizde
halen bireylerde orta diizeyde korku, anksiyete,
depresyon ve stres gibi duygu durum bozukluklari
oldugu bildirilmektedir (5,6,25,26). Calismamiza
dahil edilen {niversite Ogrencileri arasinda
COVID-19 korkusu yaygin olmamasina ragmen
yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapan 6grenciler
az sayidadir. Calismamizdaki fiziksel inaktivite
sonuclariyla  uyumlu  olarak literatiirdeki
calismalarda COVID-19 siireci ve karantina gibi
kisitlamalara bagli olarak ogrencilerin fiziksel
aktivite dilizeylerindeki azalma ve fiziksel
inaktivite oranlarindaki artis = gdsterilmistir
(7-9,24-26). Alsalhe ve arkadaglarinin 2020
yilinda yani COVID-19 pandemisinin basinda
gergeklestirdikleri  bir ¢alismada  bireylerin
%69,7’sinin fiziksel aktivite diizeyi diisiik ve
orta siddetliydi (24). Diisiik siddetli fiziksel
aktivite yapan bireylerin COVID-19 korkusu ve
stres diizeyleri daha yiliksek bulunmustur (24).
COVID-19 pandemisinin baglarinda Akgay ve
arkadaglar1  (2021) tarafindan gergeklestirilen
baska bir calismada bireylerin fiziksel aktivite
diizeyleri, algiladiklar1 stres ve egzersiz yapmama
nedenlerine  COVID-19 pandemisinin etkileri
arastirilmigtir;  Bireylerin - %70’inin  fiziksel
aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu ve diigiik
siddetli fiziksel aktivite diizeyi olan bireylerin stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(25). Ayrica bu bireylerin biiylik ¢cogunlugunun
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egzersiz yapmasi gerektiginin farkinda oldugu
ancak egzersiz engelleri sebebiyle egzersiz
yapma oranlarinin diisiik oldugu bulunmustur
(25). Calismamizin sonuglarina paralel olarak
kadinlarin erkeklere gore bu siirecte daha fiziksel
olarak inaktif ve daha stresli olduklar1 da Akgay
ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gosterilmistir
(25). Barg tarafindan yayinlanan bir ¢alismada
Aralik  2020’de  universite  Ogrencilerinin
fiziksel aktivite danigmanligi Oncesinde sadece
%22,6’stnin - ¢ok aktif oldugu bildirilmistir.
Ayrica bu {niversite 6grencilerinin hepsinde
minimumdan siddetli seviyeye kadar anksiyete
ve depresyon vardi. Bargi tarafindan bildirilen
bu caligma, COVID-19 pandemisine bagli kati
sokaga c¢ikma yasagr oOnlemleri doneminde
gerceklestirilmistir (26). Barg1 ve arkadaslarinin
2021 yilinda yaymladiklar1 bagka bir ¢alismada
ise COVID-19 pandemi siirecinde iiniversite
Ogrencilerinin  biiyiilk ¢ogunlugunun fiziksel
olarak yeterince aktif olmadigr (%72,6) ve
cogunlugunda stres (%46,3), anksiyete (%55,9) ve
depresyon (%68,3) problemi oldugu bildirilmistir
(7). Dahasi, bizim g¢aligmamizdaki sonuglarin
aksine {iniversite 6grencilerinin giinliik oturma ve
uyku siireleri arttikga fiziksel aktivite miktariin
azaldig1 da gosterilmistir (7). Bizim ¢alismamizda
ise fiziksel aktivite puaninin fiziksel aktivite
yapmaya engel olan kisisel bariyerler arttikca
azaldigr bulunmustur. Ayrica O6grencilerimizin
bariyerleri arttikga uyku siireleri azalmaktadir
ama fiziksel aktivite puanlari ile uyku siiresi
arasinda herhangi bir iligki saptanamamistir. Bu
farklilik yaptigimiz ¢alismanin pandeminin ikinci
yilina denk gelmesinden kaynaklaniyor olabilir.
Bu siirecte bir yil oncesindeki kati kurallar ve
kisitliliklar bulunmamasina ek olarak diizenli as1
yapilmasinin COVID-19 enfeksiyonunu 6nlemek
gibi olumlu etkileri de toplumda gozlenmektedir
(27).

2020 yilinda Duman yaptigi ¢alismada
iiniversite 6grencilerinin COVID-19 korkusunun
orta diizeyde (16,87 puan) oldugunu ve bu
ogrencilerin belirsizlige kars1 da orta diizeyde
tahammiilsiiz olduklarini géstermistir (28). Diger
yonden bu c¢alismada ¢alismamizin sonucuna
zit olarak COVID-19 korkusunun cinsiyete
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gore degismedigi bildirilmistir (28). Sonuglar
arasindaki bu farklilik bu ¢alismanin pandeminin
tam olarak ortaya ¢iktig1 ve korkunun tiim bireyler
arasinda en yiiksek diizeyde oldugu donemde
yapilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
COVID-19 pandemisinin baglarinda bireyler
COVID-19 pozitif olma diisiincesiyle intihar
bile etmekteydiler (5,6). 2021 yilinin baglarinda
gerceklestirilen baska bir c¢aligmada bildirilen
iniversite 6grencilerinin  COVID-19 korkusu
ortalama puani (17,1 puan) bizim 6grencilerimizin
COVID-19 korkusu puan ortalamasina benzerdir
(29). Bu ogrencilerin %60°1 korkusunu orta
derecede belirtirken, calismamizdaki sonuca
benzer olarak bu c¢alismadaki kadin 6grencilerde
de COVID-19 korkusu daha yiiksek bulunmugtur
(29). Diger yonden calismamizin COVID-19
korkusu arttik¢a 6grencilerin uyku siirelerindeki
azalma sonucuna paralel olarak bu caligmada da
yliksek COVID-19 korku puant ile alkol ve madde
kullaniminda artig, uyku ve yeme aliskanliklar
onemli Olglide baglantili  bulunmustur (29).
Ogrencilerin ~ %60,6’sinn ~ fiziksel — aktivite
diizeyleri bu donemde azalirken %42’sinin uyku
ve yeme aligkanliklar1 artmistir (29). COVID-19
pandemisine bagli olarak uygulanan zorunlu
kisitlamalarin  {iniversite Ogrencilerinin saglik
davranislarini ve fiziksel aktivitelerini olumsuz
yonde etkiledigi gorilmektedir. Kacoglu ve
arkadaglart ise 2021 yilinda temasla iligkili
farkli spor dallarindaki {iniversite Ogrencisi
olan  sporcularda  COVID-19  korkusunu
arastirmiglardir  (30). Bizim c¢alismamizdaki
ogrencilerin korku puanlarma benzer korku
puani ortalamasi olan bu sporcularda COVID-19
korkusunun belirli bir spor bransinin temas
seviyelerine gore degismedigi gosterilmistir (30).
Ancak kadin sporcularda erkek sporculara gore
COVID-19 korkusunun daha fazla oldugu ve bu
yiiksek korku diizeyinin daha diisiik performans
diizeyleri ve daha az miisabaka deneyimlerine
bagl olabilecegi de bildirilmektedir (30). Diger
yonden Wright ve arkadaslarmin addlesanlar
iizerinde yaptiklart c¢alisma, gelismis zihinsel
saglik ve refah diizeyi iizerinde COVID-19
korkusunun negatif ve fiziksel aktivitenin
daha giicli pozitif bir belirleyici oldugunu
gostermektedir (31). Calismamizin sonucuna
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benzer olarak bu c¢alismada da kadinlarda
COVID-19 korkusu, anksiyete ve stres diizeyleri
daha yiliksek bulunmustur (31). Addlesanlarda
stres ve depresyon arttikga fiziksel aktiviteler
azalirken, calismamizin sonucuna benzer olarak
COVID-19 korkusu ile fiziksel aktivite arasinda
iliski bulunamamistir (31). Ozcan Kahraman ve
arkadaglarinin 2021 yilinda yaymladigi baska
bir calismada fiziksel olarak aktif olmayan
kadinlarin fiziksel olarak aktif olanlara gore
kayg1 ve stres diizeylerinin daha yiiksek, yagam
kalitesinin de daha diisiik oldugu gdsterilmistir
(32). Ayrica bir sivil toplum kurulusunda caligan
kadinlarin ise ¢aligmayan kadinlara gore fiziksel
aktivite diizeyinin daha yliksek, kaygi ve stres
diizeylerinin daha diisiik ve yasam kalitesinin daha
iyi oldugu bildirilmistir (32). Bizim ¢alismamizda
da benzer olarak kadin tiniversite 6grencilerinin
erkeklere gore fiziksel aktiviteleri daha az,
COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite yapmaya
engel olan bariyerleri daha fazla bulunmustur.
Cinsiyete bagl gdzlenen bu farklilik COVID-19
pandemi siirecinde bireylerde goriilen anksiyete
diizeylerindeki artisin kadin cinsiyet, COVID-19
pozitifligi, kronik bir rahatsizlik varlig1 ve halen
psikiyatrik tedavi aliyor veya tedavi goriiyor
olmakla olan iliskisinden kaynaklaniyor olabilir
(33). Universite Ogrencilerinde 2021 yilinda
yapilan bagka bir ¢alismada Ogrenciler Diinya
Saglhik Orgiitiiniin kriterlerine gore haftada 150
dk. fiziksel aktivite yapanlar fiziksel olarak aktif
ve yapmayanlarsa fiziksel olarak aktif olmayan
seklinde iki gruba ayrilarak karsilastirilmiglardir
(34). COVID-19 pandemisi siirecinde fiziksel
olarak aktif olan bu Ogrencilerin, aktif
olmayanlara gore COVID-19 korkusu daha
az bulunmustur (34). Farkli fiziksel aktivite
diizeylerine sahip bireylerin karsilagtirildigir bir
tez calismasinda da fiziksel olarak inaktif olan
bireylerin aktif olan bireylere goére COVID-19
korkusunun daha fazla, egzersiz kapasitesinin
daha az, dispne, genel yorgunluk ve yorgunluk
algilamalarinin daha fazla oldugu gosterilmistir
(35). Bu sonuglar calismamizin COVID-19
korkusu fazla olan {iniversite Ogrencilerinin
digerlerine gore fiziksel aktivitelerinin daha az
olmasi sonucuyla uyumludur. Calismamizin bir
diger 6onemli sonucu halen devam etmekte olan
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COVID-19 pandemi siirecinde &grencilerin
fiziksel aktivite yapmaya engel olan bariyerlerinin
arttiginin ve bu bariyerler arttikca da iiniversite
ogrencilerinde COVID-19 korkusu artarken
siddetli fiziksel aktivitelerin azaldiginin tespit
edilmis olmasidir. Calismamizin sonucuna paralel
olarak yeni yaymlanan bir c¢alismada Alaca
ve arkadaslari COVID-19 pandemi stirecinde
iiniversite 6grencilerinin pandemi 6ncesi doneme
gore fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigini ve
kisisel sebeplerden kaynaklanan fiziksel aktivite
engellerinin ise arttigini tespit etmislerdir (17). Bu
caligmada 6grencilerin anksiyete puani arttikga
da yine c¢alismamizin sonuglartyla uyumlu
olarak fiziksel aktivite engelleri, COVID-19’a
yakalanma korkusu ve maske sebebiyle fiziksel
aktivite yapamama birbiriyle iligkili bulunmustur
(17). Ayrica, fiziksel aktivite seviyesi ile fiziksel
aktivite engelleri arasinda da iliski bulunmustur
(17). COVID-19 sebebiyle  yakinlarini
kaybedenlerde COVID-19 korkusu daha fazla
oldugundan (9) COVID-19 korkusu yiiksek olan
ogrencilerimizde fiziksel aktivite yapmaya engel
olanbariyerler artmig ve fiziksel aktiviteler azalmig
olabilir. Bu sebeple uzamis COVID-19 pandemi
stirecinde COVID-19 korkusuyla bas etmek ve
fiziksel aktivite diizeyini artirmak i¢in 6zellikle de
kadin 6grenciler psikolojik problemler {izerindeki
olumlu etkileri gosterilmis olan fiziksel aktivite
danismanlhigima yonlendirilebilirler (24,26,31).
Bu sayede Ogrencilerin halen devam etmekte
olan COVID-19 pandemi siirecinde diizenli
yapilan fiziksel aktiviteler ve egzersizlerle korku,
anksiyete ve stres gibi psikolojik problemlerle
bas etmeleri kolaylasirken fiziksel sagliklar1 ve
yasam kaliteleri de iyilesebilir (24,26,32,36).
Danismanliklar verilirken 6grencilerde fiziksel
aktivite yapmaya engel olan bariyerlerin de
degerlendirilerek tespit edilip giderilmesi fiziksel
aktiviteleri  katilimin  artirilmasi  agisindan
onemlidir.

Sonuc ve Oneriler

Iki yili askin bir siiredir devam etmekte olan
COVID-19 pandemisi iiniversite 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ve ruh halini olumsuz
yonde etkilemeye devam etmektedir. Uzamig
pandemi siirecinde diisiik oranda olsa da halen
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COVID-19’ayakalanma korkusu olan ve yeterince
fiziksel aktivite yapmayan tiniversite dgrencileri
vardir. Ayn1 zamanda Universite 0grencilerinde
fiziksel aktivite yapmaya engel olan bariyerlerin
arttig1 da bu calismada gosterilmistir. COVID-19
korkusundaki artis 0grencilerin uyku stirelerini
azaltirken, fiziksel aktivite yapmaya engel olan
genel, kisisel ve fiziksel ¢evre bariyerlerini
artirmaktadir. Ogrencilerde artan fiziksel aktivite
yapmaya engel olan bariyerlere paralel olarak
da siddetli fiziksel aktiviteler azalmaktadir. Bu
durum 6zellikle COVID-19 korkusu belirgin olan
ve kadin Ogrencilerde daha belirgindir. Sonugta
COVID-19 pandemisinin iiniversite &grencileri
iizerinde halen psikolojik ve fiziksel etkilerinin
yliksek oldugu goriilmektedir. Bu sebeple,
iiniversite 6grencilerinin etkin ve yeterli diizeyde
fiziksel aktiviteleri diizenli yapabilmeleri icin
birinci basamakta fiziksel aktivite danigmanligina
yonlendirilmeleri ~ gerekmektedir.  Ilerleyen
caligmalarda bu danismanliklarin bu parametreler
iizerinde etkinligini gdsteren ¢aligmalara ihtiyag
vardir.

Tesekkiir

Calismamiza katki saglayan tiim {iniversite
ogrencilerimize tesekkiir ederiz.

Etik Beyam

Bu c¢alisma Izmir Demokrasi Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 2022/06-05 karar numarasi ile
25.05.2022 tarihinde onaylandi.

Cikar Catismas1 Beyam

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmadigindan ¢ikar ¢atismasi bildirilmemistir.
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