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Kentsel ve Yari-kentsel iki Aile Sagh@ Merkezi’ne Basvuran
Ebeveynler Orneginde: 0-6 Yas Cocuklarda Ev Kazalarinin

Sikhig1 ve Etkileyen Faktorler

In the Example of Parents Applying to Urban and Semi-urban Two
Family Health Centers: The Frequency Of Home Accidents in Children

Aged 0-6 and Affecting Factors
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Amag: Manisa'da 0-6 yas ¢cocuklarda ev kazasi sikligini, iliskili fak-
torleri, aldiklar: giivenlik onlemlerini belirlemektir.

Yontem: Kesitsel tipteki calisma igin 310 kisilik 6rnek biiyiikliigii be-
lirlenmistir. Calismaya katilim orant %93,8 ‘dir(n=290). Calismanin
bagimli degiskeni son bir yilda ev kazasi gegirme; bagimsiz degis-
kenler ise katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri ve ev kazasi ile
ilgili ozelliklerdir.

Bulgular: 0-6 yas ¢ocuklarin %17,6 sinin son bir yilda, %24,8 ’inin
ise yasamlart boyunca en az 1 kez ev kazasi gegirdigi saptanmigtir.
En sik gozlenen kaza tipi diismedir. Son bir yilda kaza ge¢irme duru-
munu, baba yaginin 34 ve altinda olmasi 2,5 kat (%95 GA 1,3-4,8),
babanin 12 yasina kadar gecekondu bélgesinde oturmast 2,9 kat
(%95 GA 1,2-7,3), zemin kat disinda bir katta oturmak 3,1 kat (%95
GA 1,1-9,6), ev kazalarindan ¢ocugunu koruma konusunda yetersiz
hissetmek 2,2 kat (%95 GA 1,1-4,7) artirmaktadir.

Sonug: Ev kazasi konusunda yetersiz hisseden ailelere egitim veril-
mesi, ev i¢i ergonomisini diizenlemeye yonelik dnleyici ev ziyaretleri
yapilarak bu egitimler desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ev kazasi, prevalans

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the frequency of home
accidents, related factors, and the safety precautions they take in
children aged 0-6 in Manisa.

Method: A sample size of 310 was determined for the cross-sectional
study. The participation rate in the study was 93.8% (n=290). The
dependent variable of the study was home accident in the last year;
The independent variables are the sociodemographic characteristics
of the participants and the characteristics related to home accidents.
Results: In our study, it was found that 17,6 %of children aged 0-6
years of age had a home accident at least once in their lives. The
most frequently observed accident type is falling. In the last year,
the status of an accident,; The father's age is 34 and below 2.,5 times
(95% CI 1,3-4,8), the father to sit in the slums until the age of 12
(95% CI 1.2-7.3), sitting on a floor outside the ground floor 3,1 times
(95% CI 1,1-9,6) Feeling inadequate to protect the child from home
accidents increases 2,2 times (95% CI 1,1-4,7).

Conclusion: Families who feel inadequate about home accidents
should be educated and these trainings should be supported by ma-
king preventive home visits to regulate the ergonomics of the home.

Keywords: Children, Home Accident, Prevalence
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1.GIRIS

Kaza; oOnceden planlanmamig, beklenmeyen,
ani olarak ortaya ¢ikan, yaralanma ve hasar
ile sonuglanabilen, Onlenebilir olay olarak
tanimlanmaktadir (1). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) verilerine gore, kazalar giiniimiizde ve
2030’lu yillarda insanlar i¢in ilk 10 hastalik
grubunda yer almakta ve 2030’da 6liim nedenleri
arasinda besinci siraya yerlesmesi beklenmektedir
(2). Kazalar ¢ok ¢esitli ortamlarda gergeklesebilir.
Ev ortami1 ¢ocukluk dénemi kazalar i¢in en olasi
yer olup, ev kazalar1 diger kaza tiirlerinden daha
stk goriiliir (3). Bunun nedeni, ev ortamindaki
kazalara maruz kalan niifusun daha fazla ve bir
giin boyunca bir kazaya dahil olma siirecinin
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de 24 saat boyunca uzamasidir (4). Cocuklar
ev kazalarinda yaslilar ve engelliler ile birlikte
en Onemli li¢ risk grubunu olusturur (5) Yas
grubu 0-6 yas olan ¢ocuklar, merak ve kesfetme
istegiyle etraflarindaki tehlikelerin tam olarak
farkinda olmayabilirler. Bununla beraber ¢evreye
kars1 duyarliliklar fazladir ve stirekli bir arayis
icinde olduklarindan ev kazalari agisindan
yliksek riske sahiptirler. Ayrica mental ve fiziksel
olarak kazalar1 dnleyebilecek ve meydana gelen
kazalarda kendilerini koruyabilecek kadar
gelismemislerdir. Bu durumda ev kazalari ciddi
yaralanmalara sebebiyet verebilmektedir.

DSO (2008)’ne goére 18 yasin altindaki
cocuklarda en sik goriilen kaza tipleri; trafik
kazalar1 (%22,3), bogulmalar (%16,8), yaniklar
(%9,1), diissmeler (%4,2), zehirlenmeler (%3,9)
olarak siralanmaktadir (6). Ev kazalarina iliskin
verilerin net olmadig1 ve yetersiz oldugu goz
oniine alindiginda, ev kazalarinin sayisinin
trafik ve diger kazalardan daha biiyiik oldugu
diisiintilmektedir.

Sadece hastanelerden elde edilen veriler ev kazasi

ile ilgili tiim verileri temsil eder nitelikte degildir
(7). DSO ve Birlesmis Milletler Cocuk Fonu’nun
(UNICEF) 2008’deki  raporunda, kazalar
sonucu her giin 2000°den fazla c¢ocuk oldigii
belirtilmektedir (8). Avrupa’da bulunan alti
iilkenin verilerine gore, cocukluk yas grubunda
ev kazasi siklig1 %4,49 olarak bildirilmistir (9).
ABD’de0-5yascocuklardameydana gelen kazalar
sonucunda olusan yaralanmalarin %90’ min ve bu
yaralanmalar sonucu olan oliimlerin %50’sinin
evde gerceklestigi bildirilmistir (10). Tirkiye’de
ev kazalarmin tiim kazalarin yaklasik %18-25’ini
olusturdugu belirtilmekte, 0-6 yas arasi gocuklarda
Olimle sonuglanan diisme olaylarinin %50-80°1
evde meydana gelmektedir (11). Manisa’da
Diindar ve arkadaglarinin (12) 2017 yilinda
yaptig1 arastirmada 0-6 yas cocuklarda ev kazasi
siklig1 %28,1; yine Ozmen ve arkadaslarinin (13)
2007°de yaptig1 calismada 0-6 yas c¢ocuklarin
%15,5’inin yasamlarinin herhangi bir doneminde
ev kazasi gecirdigi saptanmigtir.

Calismada Aile Saghgt Merkezi (ASM)’
ne ayaktan basvuran ebeveynlerin, 0-6 yas
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cocuklarinda ev kazasi sikligi, etkileyen faktorleri
ve ev kazalarma yonelik aldiklart gilivenlik
Onlemlerini belirlemek amaclanmistir.

2. GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi, Yeri ve Zamani: Kesitsel
tipteki bu aragtirma, Yunusemre 6 No’ Iu kentsel
ve Yunusemre 16 No’ lu yar1 kentsel ASM’ lerde
18 Temmuz 2022- 12 Agustos 2022 tarihleri
arasinda ylritilmustiir.

Arastirma Evreni ve Orneklem Yéntemi:
Arastirmanin evrenini belirtilen ASM’ lere
ayaktan tan1 ve tedavi i¢in basvuran 0-6 yas arasi
cocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. Ornek
biiylikliigli evreni bilinmeyen 6rnek biiyiikligii
formiilii ile %28,1 beklenen prevalans, %95
giiven sinirinda, %5 sapma ile 310 kisi olarak
hesaplanmistir. (12)  Katilimeilar, olasiliksiz
ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Arastirmaya
290 ebeveyn katilmis, katilim oran1 %93,8 olarak
gerceklesmistir. Manisa Celal Bayar Universitesi
Etik Kurulu’ndan 03/08/2022/20.478.486 /1461
karar tarih / no ile, etik onay alinmistir.

Veri Toplama: Veriler arastirmacilar tarafindan
olusturulmug anket formu kullanilarak yiiz yiize
gorligme teknigi ile toplanmistir. Ayaktan tani
ve tedavi i¢in basvuran 0-6 yas arast ¢ocuklarin
ebeveynlerinden  sozel  onamlart  alinip,
arastirmaya katilmayr kabul edenlere 6 kisiden
olusan intérn grubu tarafindan anket formu
uygulanmigtir. Birden fazla 0-6 yas grubunda
¢ocugu olan ailelerde yan tutmay1 engellemek igin
hangisinin segilecegine ailenin 0-6 yas ¢ocuklari
arasindan cocugun ismi alfabetik siradaki dncelige
gore karar verilmistir. Cocuklarin ikisinin de ismi
aynm harf ile baslamasi durumunda arastirmaya
almacak c¢ocuk ikinci harfe gore belirlenmistir.

Arastirmada Kullanilan Degiskenler:
Aragtirmanin bagimli degiskeni son bir yilda ev
kazasi gecirme durumudur. Bagimsiz degiskenler
ise; anne-baba yasi, calisma durumu, sosyal sinif,
medeni durum, egitim durumu , ailede kronik
hastalik varligi, ailenin go¢ durumu , ebeveynlerin
12 yasina kadar yasadigi yer, aile tipi, evde
yasayan kisi sayisi, evde siirekli bakim gerektiren
kisi varlig1 , ailede sigara kullanma durumu ,
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hanenin gelir diizeyi, ailenin saglik giivencesi,
konut 6zellikleri, cocugun bakimini iistlenen kisi
, bakimini {istlenen kiside kronik hastalik varligi
, toplam ¢ocuk sayisi ve cocuklarin yaslari ile
0-6 yas arasi ¢ocugun yasi, cinsiyeti , gocugun
kronik hastalik varlig1 , cocugun goreceli saglik
durumu, ¢ocugun evde yalniz birakilmasi , ev
kazas1 gecirdiyse kazanin g¢esidi, Onlenebilir
olup olmamasi , kazanin gegirilme yas1 , kaza
sirasinda ¢ocugun yalniz olma durumu, kazanin
evin hangi bolimiinde oldugu , hangi mevsimde
gerceklestigi , kaza sonrasi tedavi durumudur.
Sosyal sinif tanimlamasi i¢in, babanin isi Korkut
Boratav’in kentsel sosyal sinif semasina gore
belirlenmis ve analizlerde alt ve {ist sosyal sinif
olmak tizere iki kategoriye indirgenmistir (14).
Calismada sorgulanan bagimsiz degiskenlerden
birisi de annelerin ev kazalarina kars1 giivenlik
kiiltiirleridir. Bunu degerlendirmek iizere “0-6
Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarina
Yoénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi”
kullanilmistir. Olgek; 34 olumlu, 6 olumsuz ifade
iceren 40 maddeli, besli likert tiptedir. Olcegin
Tiirkiye gegerlilik-giivenirlik ¢aligmasi Cinar
(2003) tarafindan yapilmis ve Cronbach Alfa
katsayis1 0,82 olarak bildirilmistir. Olcekten
alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan
200’diir. Olgegin kesme noktas: yoktur, yiiksek
puan annelerin ¢ocugunu ev kazalarindan
korumaya daha yatkin oldugu gostermektedir

(15).

Istatistiksel Analiz: Veriler, SPSS 23.0 bilgisayar
istatistik paket programi kullanilarak tanimlayici
istatistikler (say1, yiizde dagilimi, ortalama,
standart sapma), kategorik verilerde kikare testi,
tek degiskenli stirekli verilerde Student’s t testi
ve ileri analizlerde logistik regresyon analizi
Enter yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.
Ileri analiz 6ncesinde, tek degiskenli analizlerde
istatistiksel olarak anlamli bulunup, kolineer
(birlikte  degisim  gosteren) oldugu tespit
edilen degiskenlerden birisi modele alinmistir.
Istatistiksel analizler icin p<0.05 anlamlilik
diizeyi olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirma grubunda yer alan ve yas ortalamasi
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(orttss) 31 =+6,7 olan annelerin %19,3’1
caligmaktadir. Annelerin %13,1°1 higbir egitim
almamig olup; %46,9’u ilkokul ve ortaokul
mezunudur. Calisma durumlarina gore %81,4
U alt sosyal sinifa ait meslek grubunda yer alan
babalar1 yas ortalamasi (ort£ss) 35,2+7,1°dir.
Babalarin %6,9’u hi¢ egitim almamisg, %45,2si
ilkokul ve ortaokul mezunu mezunudur.
Katilimcilarm %41°1 Manisa’ya gocle gelmistir.
Annelerin 12 yasina kadar yasadig1 yer %38,6’s1
kirsal bolge, %14,5’1 gecekondu; babalarin ise
%41,4’0 kirsal bolge, %14,1°1 de gecekondu
olarak belirlenmistir. Ailelerin %80,3’1 ¢ekirdek
ailedir. Algilanan gelir diizeyleri agisindan
incelendiginde 9%33,3’tinde gelir giderden az
olarak belirtilmistir. Ailelerin %17,9’u zemin
katta yasamaktadir. 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
%11,4’lnlinde bakim anne harici diger aile
bireyleri veya kres ile saglanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Kisilerin
Sosyodemografik Ozellikleri, Manisa, 2022
| Degisken (n=290) Say | Yiizde*
Anne Yas (ort+ss) 31,0 +£6,7
Anne Calisma Durumu
Ev Hanimi 234 80,7
Digerleri (¢calistyor) 56 19,3
Medeni Durum
Evli 279 96,2
Bekar/bosanmig 11 3,8
Anne Egitim Durumu
Okur yazar degil 38 13,1
Ilkokul-ortaokul 136 46,9
Lise-tiniversite 116 40,0
Babanin Yasi (orttss) 35,2+7,1
Ailenin Sosyal Sinifi
Ust sosyal smif 54 18,6
Alt sosyal smif 236 81,4
Babanin Egitim Durumu
Okur yazar degil 20 6,9
[Ikokul-ortaokul 131 45,2
Lise-iliniversite 139 47,9
GoO¢ Durumu
Evet 119 41,0
Hayir 171 59,0
Go¢ Y1l (orttss) 11,9+9,6
Go¢ Bolgesi (n=119)
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Dogu-Giineydogu 86 72,3
Anadolu
Digerleri 33 27,7
Annenin 12 Yasina Kadar Yasadigi Yer
Kirsal 112 38,6
Kentsel 136 46,9
Gecekondu 42 14,5
Babanin 12 Yasina Kadar Yasadig Yer
Kirsal 120 41,4
Kentsel 129 44,5
Gecekondu 41 14,1
Aile Tipi'
Cekirdek 233 80,3
Genis aile 53 18,3
Parcalanmisg aile 4 1,4
Evde Sigara Kullanan Kisi Varhg
Sadece Anne 14 4.8
Sadece Baba 115 39,7
Her ikisi 46 15,9
Higbiri 115 39,7
| Algilanan Gelir
Gelir gidere esit 139 47,9
Gelir giderden ¢ok 37 12,8
Gelir giderden az 114 33,3
Saghk Giivencesi
Genel Saglik Sigortast  [249 85,9
Yesil kart 30 10,3
Yok 11 3,8
Evin Bulundugu Kat
Zemin 52 17,9
1.Kat ve st 238 82,1
0-6 Yas Aras1 Cocuga Bakim Veren Kisi
Anne 257 88,6
Digerleri 33 11,4
Bakim Verenin Kronik Hastahig
Var 29 10,0
Yok 261 90,0

*> Satwr yiizdesi

Not 1: Aile tipi; ¢ekirdek, genis ve parcalanmis aile
olarak kategorize edilmistir. Cekirdek aile: Anne, baba
ve heniiz evlenmemis ¢ocuklardan olusan aile tipidir.
Genis aile: Anne, baba ve evli ¢cocuklarla onlarin ¢o-
cuklarinin ve ana ya da baba tarafindan yakinlarin ve
onlarin eg ve ¢ocuklarimin bir ¢ati altinda yasadiklar
aile tipidir. Parcalanmis aile: Oliim, bosanma, ayri
yasama gibi nedenlerle eslerden birinin ya da her iki-
sinin bulunmadig aile tipidir.
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Arastirmaya alinan ¢ocuklarin %47,6’s1 erkektir.
Cocuklardan kronik hastaliga sahip olanlar
%10,3°tiir. Cocuklardaki en sik goriilen kronik
hastaliklardan ilk {igli; astim (%16,6), alerji
(%13,3), bronsit (%10,0)’tir.  Ebeveynlerin
%17,2’si 0-6 yas grubundaki cocuklarini her
zaman veya bazen evde yalniz biraktiklarimi ifade
etmiglerdir. Cocuklarin son 1 yilda ev kazasi
gecirme oranm1 %17,6’dir. Arastirma grubundaki
cocuklarin yasam boyunca ev kazasi gegirme orani
%24,8 olarak saptanmustir.. Ailelere gore kazanin
%64,7°si Onlenebilir olarak degerlendirilmistir.
En sik kaza gecirilen yas %27,5 ile 3 yastir.
Kaza sirasinda ¢ocugunun yaninda yetigkin bir
birey bulunanlarin oran1 %37.3 tiir ve bu yetiskin
%78,1’le anne -babadir. Kaza sonrasinda ailelerin
%39,2’s1 bir saglik kurulusuna basvurmustur.
Acil servise gotiiriilenlerin de tamami ayni giin
taburcu edilmistir. Ailenin diger ¢ocuklarinda ev
kazas1 oykiisi  %79,1°dir. Ailelerin ev kazasi
yasadiktan sonra onlem alma orani %75,2’dir.
Kaza sonrasi alinan onlemler bariyer kullanma
veya yatak kenarmi yiikseltme (%09,2), tehlike
olusturabilecek esyalar1 cocugun ulagamayacagi
yere kaldirma (%13,1) seklindedir. Ev kazasini
onleme konusunda ebeveynlerin %83,4’{ kendini
yeterli gérmektedir. (Tablo 2)

Yapilan tek degiskenli analizlerde; go¢ yili 10
yil ve ilizeri olanlar, babanin yasi 34 ve altinda
olanlar, babanin 12 yasina kadar yasadigi yer
gecekondu olanlar, algilanan gelir durumu geliri
giderinden fazla olanlar, yaganilan yerin kat sayis1
1 ve ftzeri olanlar ve kaza konusunda kendini
emin degil-yetersiz bulan ailelerin ¢ocuklarinda
son bir yilda kaza gecirmesi anlamli olarak daha
yiksek bulunmustur (p<0,05). (Tablo 3)

Yapilan c¢ok degiskenli analize gore 0-6 yas
cocuklarda son 1 yildaki ev kazasi gecgirme
durumunu; baba yasiin 34 ve altinda olmasi 2,5
kat (%95 GA= 1,3-4,8), babanin 12 yasina kadar
gecekondu bolgesinde oturmasi 2,9 kat (%95 GA=
1,2-7,3), zemin kat disinda bir katta oturmak 3,1
kat (%95 GA=1,1-9,6), kendini ev kazalarindan
cocugunu koruma konusunda yetersiz hissetmek
2,2 kat (%95 GA=1,1-4,7) artirmaktadir. (Tablo 4)
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cocuklarinin Ozellikleri, Manisa, 2022

Degisken (n=290) Sayi [ Yiizde*
0-6 Yas Arasi Cocugun Yasi (ort+ss) 3,5+42,1
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 138 47,6
Kiz 152 52,4
Cocugun Kronik Hastalik Durumu
Var 30 10,3
Yok 260 89,7
Cocugun Algilanan Saghk Durumu
Cok iyi- Iyi 245 84,5
Orta 37 12,8
Kotii- Cok kot 8 2,8
Cocugu Evde Yalniz Birakma Durumu
Evet -Bazen 50 17,2
Hayir 240 82,8
Cocugunuz Simdiye Kadar Hi¢ Ev Kazasi1 Ge¢irdi mi?
Evet 72 24,8
Hay1r 218 75,2
Evet ise Ka¢ Kez (n=72)
1 49 68,1
2 7 9,7
3 ve lizeri 16 22,2
Cocugun Son 1 Yilda Ev Kazas1 Ge¢cirme Durumu
Evet 51 17,6
Hay1r 239 82,4
Evet ise Ka¢ Kez (n=51)
1 Kez 42 82,3
2 Kez 6 11,8
3 Kez ve lizeri 3 5,9
Kazamn Onlenebilirligi (n=51)

Evet 33 45,8

Hay1r 18 25,0
En Son Gegirilen Kazanin Cesidi (n=53)

Yiiksekten diisme 31 58,5
Yabanci cisim yutulmasi 1 1,9
Kesici — delici aletle yaralanma 5 9,4
Yanma 7 13,2
Elektrik carpmasi 1 1,9

Diger 8 15,1
Kaza Sirasinda Cocugunuzun Yaninda Yetiskin Bulunma Durumu (n=51)
Evet 32 37,3
Hayir 19 62,7
Var ise Kim (n=32)

Anne- Baba 25 78,1

Digerleri 7 21,9
Kaza Sonrasi Cocuga Yapilanlar (n=51)
Hicbir sey [10 [19.6
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Evde Ilk yardim uygulamalari 21 41,2
Eczane, ASM, acil servise basvurma 20 39,2
Ailenin Diger Cocuklarinda Ev Kazas1 Ge¢misi
Evet 33 79,1
Hayir 125 20,9
Varsa Nedir (n=33)
Diisme 22 66,7
Carpma 4 12,1
Yanma 7 21,2
Gegirilen Kazalar Sonrasi Onlem Alma Durumu (n=101)

Evet 76 75,2

Hay1r 25 24,8
Evet ise Nedir? (n=76)

Bariyer kullanma, yatak kenarini yiikseltme 7 9,2

Tehlike olusturabilecek esyalari cocugun 10 13,1
ulasamayacagi yere kaldirma

Diger 59 77,6
Ebeveynin Kazadan Koruma Yeterlilik Algist

Yeterli 242 83,4
Emin degilim-Yetersiz 48 16,6

*; Satir yiizdesi

Tablo 3: 0-6 Yas Aras1 Ev Kazas1 Sikligin1 Etkileyen Faktorler, Manisa, 2022

Son Bir Yilda Ev Kazasi
Evet Hayir
Ozellik Say1 [ Yiizde (%) ** Sayi | Yiizde (%) ** p*
Go¢ Yili
10 y1l ve alt1 21 30,9 47 69,1 0.014
11 yil ve iistl 6 11,8 45 88,2 ’
Baba Yasi
34 ve"alt.l. 32 23,9 102 76,1 0,009
35 ve iistil 19 12,2 137 87,8
Baba 12 Yagina Kadar Yasadig1 Yer
Kirsal 15 12,5 105 87,5
Kentsel 24 18,6 105 81,4 0,047
Gecekondu 12 29,3 29 70,7
Algilanan Gelir
Gelir giderden fazla 11 29,7 26 70,3 0,038
Gelir giderden az-esit 40 15,8 213 84,2
Kat Sayisi
Zemin __ 4 7,7 48 92,3 0.039
1.Kat ve istii 47 19,7 191 80,3
Ebeveynin Kazadan Koruma Yeterlilik Algisi
Yeterli buluyorum 36 14,9 206 85,1 0,006
Emin degil- Yetersiz 15 31,3 33 68,8
*- Ki kare

**: Satwr yiizdesi
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Tablo 4. Son 1 Yilda 0-6 Yas Cocuklarda
Ev Kazas1 ve Iligkili Faktorlerin Lojistik
Regresyon Indirgenmis Son Modeline Gére
Degerlendirilmesi, Manisa, 2022

Son 1 Yilda Ev Kazas1*
P OR** (%95
Ozellik GA)
Baba Yasi
35 ve Ustili 1(Ref)
34 ve Alt1 0,006 2,5(1,3-4,8)
Babanin 12 Yasia Kadar Yasadig: Yer
Kirsal 1(Ref))
Kentsel 1,2(0,6-2,6)
Gecekondu 0,017 2,9(1,2-7,3)
Kat Sayisi
Zemin Kat 1(Ref))
1 kat ve Ustii 3,1(1,1-9,6)
0,047
Ebeveynin Kazadan Koruma Yeterlilik Algist
Yeterli 1(Ref))
Yetersiz-Emin degil 2,2(1,1-4,7)
0,028

*Modele dahil edilen bagimsiz degiskenler:
Baba yasi, babanin 12 yasma kadar yasadigi
yer, algilanan gelir, kat sayisi, ebeveynin kaza
konusunda yeterli algis

**. Odds Orani
4. TARTISMA

Manisa Ili Yunus Emre Ilgesinde kentsel ve yar1
kentsel ASM’ lerde yaptigimiz ¢aligmada 0-6
yas c¢ocuklarda; son 1 yilda ev kazasi gecirme
sikligimi %17,6, yasamlar1 boyunca ev kazasi
gecirme siklig1 ise %24,8 olarak bulunmustur.
Son bir yilda gecirilen ev kazalarinda 9%60,8
ile diismenin birinci sirada %13,7 ile yanmanin
ikinci sirada yer aldig tespit edilmistir.

Ulkemizde yapilan cesitli aragtirmalarda 0-6 yas
grubu cocuklarm ev kazasit sikligi degiskenlik
gostermektedir. Evgin ve Caligkan (16)’nin 2012
yilinda I¢ Anadolu Bélgesi’nde il merkezindeki
ASM’lerde yaptiklar1 arastirmada 0-6 yas grubu
cocuklarda hayatlar1 boyunca ev kazasi gecirme
orani %96,8’e kadar ¢ikmaktadir. Kose ve Bakirci
(17)’nm Ekim 2005’te Istanbul’da bulunan bir

113

ASM’ye bagvuran ve 1-6 yas grubu cocuklarda
yaptig1 ¢calismada son bir yilda ev kazasi gegirme
sikligimi  %32,8 olarak bulmuglardir. Karatas
ve arkadaglarinin (18) 2004’te Ankara’da 1-6
yas grubu c¢ocugu olan anneler ile yaptiklar
calismada, ¢ocuklarin %66,7’sinin en az bir kez
ev kazasi gecirdigini belirlemislerdir. Alasya
(19)’nin 2012 yilinda KKTC’deki arastirmasinda
1-6 yas grubu cocuklarin %54,3’iiniin simdiye
kadar en az bir kez ev kazasi gecirdigi
bulunmustur. Bu arastirmada ulasilan ev kazasi
siklign literatiirdeki bazi arastirmalara gore diisiik
¢ikmigtir. Bunun nedeni ev kazasi sikliginin; ev
kazasi1 algisinin farkli olmasi, caligma yapilan
bolgeler, calismanin yili ve arastirma bicimi ile
degisiklik gosterebilmesidir. Manisa’da Diindar
ve arkadaslar1 (12)’nin 2017 yilinda yaptiklan
arastirmada 0-6 yas ¢ocuklarda yasamlari
boyunca saglik kurulusuna basvuru gerektiren
ev kazast sikhg %28,1 bulunmustur. Ozmen
ve arkadaglart (13)’ nin 2007 yilinda Manisa’da
yaptig1 arastirmada ¢ocuklarda hayatlar1 boyunca
ev kazasi sikligt %15,8 olarak bulunmustur.
Literatirdeki bu arasgtirmalarla  yaptigimiz
calismanin ayni1 bolgede yapilmasi ve ayni algi
diizeyindeki insanlara hitap edilmesi sebebiyle
yakin ¢ikmis olabilecegini diisiinmekteyiz.

Son bir yilda en ¢ok goriilen kaza tipi sirasiyla
%58,4’le diisme, %13,2’le yanma, %9,4’le kesici-
delici alet yaralanmasidir. izmir’de Giindiiz ve
arkadaslar1 (20)’ nin 2015°te yaptig1 arastirmada
annelerin  %57,3’liniin ¢ocugunun ev kazasi
gecirdigi, ev kazasi yagsayan ¢cocuklarin %55,0’inin
diisme, %15,2’sinin ¢arpma ve %12,5’inin yanik
tipinde kaza yasadigi belirlenmistir. Diismeler,
Bayram ve arkadaslari (21)° nin 2019 yilinda
yaptig1 calismada %48,9 ile birinci sirada
yer almaktadir. En sik goriilen ev kazasi tipi
literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumludur. Yas
grubu 0-6 yas olan c¢ocuklarin diinyay1 yeni
kesfetme icgiidiistiyle daha hareketli olmalar1 ve
cocuklarin kas iskelet sistemi gelisimleri yeni
tamamlandigi i¢in denge saglamada zorlanmalari
nedeniyle diisme en sik rastlanmasi beklenen ev
kazas tipidir.

Babanin 35 yasin altinda olmas1 son bir yilda ev
kazas1 goriilme riskini 35 yas ve lizerindekilere
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gore 2,5 kat (%95 GA 1,3-4,8) arttirmaktadir.
Babalarin geng yaslarda ¢ocuk bakimi ve geligimi
konusunda heniiz yeterli deneyime ulasamadigi,
yasin ilerlemesiyle beraber daha ¢ok deneyim
kazanip kazalar1 onleme konusunda kendilerini
gelistirdigi diisiiniilmektedir. Bu ylizden ileri
yastaki babalarin ¢ocuklarinda kaza siklig
daha az olabilir diisiincesi de desteklenmektedir
(22). Literatiirdeki calismalarda genellikle anne
yasinin kii¢lik olmasmin ¢ocuklarda ev kazasi
sikligin1 arttirdigini saptamasina ragmen bizim
calismamizdaki verilere gore anne yasi ve kaza
siklig1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(19,23,24).

Babanin 12 yasma kadar yasadigi yerin
gecekondu bolgesi olmast ¢ocuklarda ev kazasi
goriilme riskini diger yasanilan bolgelere
gore 2,9 kat (%95 GA 1,2-7,3) artirmaktadir.
Kentsel bolgelerde yasayan cocuklarin kirsal
bolgeye gore daha yiiksek sosyoekonomik
diizeye sahip oldugu bilinmektedir (25). OECD
iilkeleri arasinda kirsal ve kentsel bolgelerdeki
ogrenciler arasinda ESKDE (Ekonomik, Sosyal
ve Kiiltiirel Diizey Endeks) farkinin en yiiksek
oldugu iilke Tirkiye’dir (25). Kirsal bdlgede
egitim diizeylerinin diisiik olmasi kentsel bolgeye
gocii artirmakta ve buna baglh kentsel bolgede
niteliksiz isler ve igsizlik artmaktadir (26). Ayrica
kirsal bolgelerde evlilik yas1 ve ¢ocuk sahibi olma
yas1 gorece erkendir (27). Dolayli olarak diisiik
sosyoekonomik diizeylerde yasamanin da ev
kazalar1 sikligimi artirdig: bilinmektedir.

Yapilan arastirmada ebeveynlerin = %83,4’i
kendilerini olabilecek kazalar ve bu kazalari 6nleme
konusunda yeterli gormektedir. Kendisini ¢cocugu
icin muhtemel ev kazalarindan koruma konusunda
yetersiz hisseden ebeveynlerin gocuklarinin yeterli
hissedenlere gore 2,2 kat (%95 GA 1,1-4,7) daha
fazla ev kazasi gecirdigi saptanmustir. Literatlirde
annelerin ~ kazalar1  6nleme  konusundaki
yeterlilikleri genellikle dogrudan sorulmamis
olup “0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina
Yonelik  Giivenlik  Onlemlerini  Tanilama
Olgeginden” aldiklar1 puanla sorgulanmustr.
Calismamizda 6lgek puani ile annelerin hissedilen
yeterliliginin veya ¢ocuklarinda goriilen ev
kazalar1 sikligimin anlamli bir iligkisi olmadigim
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saptadik. Tosun’un (28) aragtirmasinda annelerin
Olcekten aldiklari puanlarin ev kazalarina yonelik
giivenlik oOnlemlerini tanimlamada oldukca iyi
durumda olduklarin1 gostermektedir. Akca ve
arkadaglar1 (29)’ nin 2017°de Corum’da yaptig
arastirmada, Ozmen ve arkadaslar1 (13)’ nin 2007
yilinda Manisa’da yaptig1 arastirmada, Erkal
ve arkadaglar1 (30)’ nin 2010 yilinda Ankara’da
yaptig1 calismada cocugu ev kazasi gegirmis
olan annelerin gecirmeyenlere gore Olcekten
daha yiiksek puan aldiklart belirlenmistir. Bunun
nedeni ¢cocuklar1 daha 6nce kaza gegiren annelerin
deneyim kazandiklarini dolayisiyla 6lgekten daha
yliksek puan aldiklarimi diistindiirmektedir.

Ailelerin yasadiklar1 evin bulundugu kat ile
ev kazasi arasinda arastirmamizda anlamli bir
iliski bulunmustur. Zemin kat disinda bir katta
oturmak ev kazasi riskini 3,1 kat (%95 GA 1,1-
9,6) artirmaktadir. Arastirmamizi yaptigimiz
bolgelerde ¢ok katli yapilagmanin yaygin olmasi
nedeniyle zemin kat {izeri evlerde yasayan aileler
gorece fazladir. Yunanistan’da 2009 yilinda
yapilan calismada da apartman dairesinde
yasayanlarda kaza sikligi anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (31).

Caligmanin en Onemli kisithiligi, veri toplama
siireci COVID-19 Pandemi kosullar1 altinda
yapildig1 i¢in epidemiyolojik toplum tabanli bir
kesitsel bir aragtirma olarak planlanamamasidir.
Arastirmanin orneklemi tiim Manisa ilini temsil
etmemektedir. Ayrica veri toplama tarihleri
arasinda iilkede meydana gelen ve medyadaki
haberler de yansiyan ¢esitli gocuk ihmali, istismari
haberlerinden dolay1 katilimeilarimiz anketteki
sorulara objektif cevap vermemis olabilirler.

5. SONUC VE ONERILER

Calismamizda 0-6 yas grubu ¢ocuklarin
%17,6’sin1n son bir yilda en az 1 kez, %24,8’inin
de yasamlar1 boyunca en az 1 kez ev kazasi
gecirdigi bulunmustur. En sik gozlenen kaza
tipi sirasiyla diisme, yanma ve kesici-delici alet
yaralanmasidir. Yapilan ¢ok degiskenli analize
gore 0-6 yas cocuklarda ev kazalarini; baba
yasiin 34 ve altinda olmas1 2,5 kat (%95 GA
1,3-4,8), babanin 12 yasina kadar gecekondu
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bolgesinde oturmasi 2,9 kat (%95 GA 1,2-7,3);
Zemin kat disinda bir katta oturmak 3,1 kat (%95
GA 1,1-9,6); Ev kazalarindan ¢ocugunu koruma
konusunda yetersiz hissetmek 2,2 kat (%95 GA
1,1-4,7) artirmaktadir.

Cocukluk ¢aginda goriilen ev kazalari, 6nlenebilir
saglik sorunlarinin basinda yer almaktadir. Ev
kazalarmi 6nleme konusunda kendisini yetersiz
bulan ailelere belediyeler veya saglik calisanlar
tarafindan kazalarla ilgili risk faktorleri, ev
kazalarin1 6nlemeye yonelik giivenlik onlemleri
ve yardim uygulamalart konusunda egitim
verilmelidir. Ozellikle ¢ocuklugunu gecekonduda
geciren geng babalarin (35 yastan kiigiik) yasadigi
evler tespit edilip bu hanelere ev kazalariyla ilgili
ev i¢i ergonomisini diizenlemeye yonelik dnleyici
ev ziyaretleri ile bu egitimler desteklenmelidir
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