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Kadina Yonelik Siddetin Kadin Saghgina Etkileri : Kanitlarla

The Effects of Violence Against Women on Women’s Health:
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Kadina yonelik siddet, onemli saglk hizmetleri ve toplumsal yiik-
leriyle birlikte siddet goren kadinlarin fiziksel ve zihinsel saghgina
zarar veren bir durum, ayrica kadinlarin insan haklarmmn ihlalidir.
Kadinlar i¢in énemli bir morbidite nedenidir ve kiiresel bir halk
saghgi sorunudur. Bugiin diinyada 15 yas ve tistiindeki 736 milyon
kadn, yasamlar: boyunca partner siddetine maruz kalmaktadir.
Kadina yonelik siddet ve bu sorunun kadinlar iizerindeki saglk et-
kilerinin arastirilmast onemlidir ve rakamlarla goz oniine serilen
olgu giincelligini korumaktadir. Bu ¢alismanin amact 2010 yilindan
sonra yayimlanmis olan kadina yonelik siddet ve siddetin saglik et-
kileriyle ilgili calismalarin derlenmesidir. Derleme i¢in Pubmed veri
tabanminda “kadina yonelik siddet”, “partner siddeti”, “fiziksel sid-
det”, “istismar”, “cinsel siddet”, “siddetin saglik etkileri” anahtar
kelimeleriyle tarama yapilmistir. Derlemede yer alan arastirmalarin
yayimlanma tarihi 2010-2022 yillart arasindadir. Literatiirden der-
lenen ¢alismalarla kadina yonelik siddetin kadinin tireme saghgi,
fiziksel ve psikolojik saglig iizerine etkilerine dikkat ¢ekmek amag-
lanmustir:

Anahtar Kelimeler: Siddet, Kadin, Kadina yonelik siddet, Saglik
etkileri

ABSTRACT

Violence against women is a condition that harms the physical and
mental health of women exposed to violence, with significant health
care and social burden, and is a violation of women's human righ-
ts. It is an important cause of morbidity for women and is a global
public health problem. Today, 736 million women aged 15 and over
in the world are exposed to partner violence throughout their lives.
1t is important to investigate violence against women and the health
effects of this problem on women, and the case presented with num-
bers is up-to-date. The aim of this study is to compile the studies on
violence against women and the health effects of violence published
after 2010. For the compilation, the Pubmed database was searched

F—

with the keywords “violence against women”, “partner violence”,
“physical violence”, “abuse”, “sexual violence”, “health effects of
violence”. The studies included in the review have been published
between the years 2010 and 2022, as indicated by their respective
publication dates. Studies compiled from the literature reveal the
effects of violence against women on women s reproductive health,

physical and psychological health.

Keywords: Violence, Women, Violence against women, Health

effects

Giris ve Amac

Tanim

Kadina yonelik siddet, 6nemli saglik hizmetleri
ve toplumsal maliyetleriyle birlikte siddet gdren
kadmlarin ve c¢ocuklarmin fiziksel ve zihinsel
sagligina zarar veren bir durum, ayrica kadinlarin
insan haklarinin ihlalidir. Kadinlar i¢in 6nemli
bir morbidite nedenidir. Kiiresel bir halk saglig:
sorunudur.
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Siddet kadinlarin sagligima olumsuz etkilerinin
yani sira kadinlarin toplumsal yasama katilimini
da etkilemektedir. Yakin partner siddeti, tehdit,
fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal istismar,
ekonomik kisitlamalar ve diger kontrol edici
davraniglar gibi ¢ok genis bir yelpazede
gerceklesebilir. Siddet eylemleri genellikle birden
fazla istismar davranisini igerir. Kadinlar genel
egilimin aksine fiziksel siddetin degil duygusal
istismar davranislarinin uzun siireli olumsuz
etkileriyle bas etmenin daha giic oldugunu
bildirmektedir (1). Bireysel, ailesel ve toplumsal
diizeydeki belirli faktorler siddete ugrama
ihtimalini artirtmakta; bazilar1 da koruyucu rol
oynamaktadir. Sosyoekonomik durumda iyilesme
olumlu  saghik sonuglariyla iligkilendirilir
(2). Yiksek egitim, gelir ve istihdam, saglik
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hizmetlerine erisim partner siddeti ve cinsel
siddete karsi koruyucudur. Sosyal destegin
varlig1, giiclii aile baglar1 koruyucudur. Burada
belirleyici olan esasen kadinin toplumdaki yeri
ve gorevi yani toplumsal cinsiyet roliidiir (2).
Erkeklerin zararli davraniglarin1  benimseyen,
kadmi ekonomik anlamda sinirlayan, erkekleri
kadinlardan {istiin goren toplumlarda kadina
siddet daha yaygindir (1). Asagidaki Tablo 1’de
siddet tiirlerinin tanimlar1 yer almaktadir (3).

Tablo 1. Siddet tiirleri ve tanimlar1

Bir kisinin baska bir kisiye
giic uygulayarak, vurarak,
tekmeleyerek ya  da
baska sekilde fiziksel gii¢
kullanarak incitmesi ya da
incitmeye ¢alismasidir.
Bagka bir kisiye zihinsel
veya duygusal olarak zarar
verme ve/veya baska bir es
tizerinde kontrol uygulama
niyetiyle sozIlii ve sozsiiz
iletisimin kullanilmasidir
Cinsel siddet, partnerin
riza gostermedigi veyariza
gosteremedigi durumlarda
bir cinsel eyleme, cinsel
dokunmaya veya fiziksel
olmayan bir cinsel olaya
katilmaya zorlanmasi veya
buna tesebbilis etmeye
caligilmasidir

Fiziksel siddet

Psikolojik siddet

Cinsel siddet

Sorunun boyutu

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), 15 yas ve
istiindeki 736 milyon kadinin yagamlari
boyunca partner siddetine ve/veya partnersiz
cinsel siddet yasadigini tahmin etmektedir (4).
Diinya c¢apinda, kadinlarin %30’unun fiziksel
veya cinsel partner siddeti yasadigi tahmin
edilmektedir (1). DSO’niin kiiresel kadina
yonelik siddet arastirmasmin verilerinden
yararlanilarak c¢oklu siddet tiplerinin birlikte
uygulandigr  durumlarin  sagliga etkisinin
degerlendirilmesi i¢in yapilan bir analizde;
duygusal ve fiziksel siddete ya da cinsel
ve duygusal/fiziksel siddete birlikte maruz
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kalanlarda genel olarak semptom sikliginin
daha sik oldugu bildirilmistir (5).

Kadina siddet sorunu gesitli gilincel olaylardan
da etkilenmektedir. Bunun yaninda her tiirli
acil durumda kadma yonelik siddetin arttig:
bilinmektedir. COVID-19 salgm1 gibi bir
pandemi durumunda da kadina ydnelik siddetin
arttig1 goriilmiistiir (6). Kadina yonelik siddet ve
bu sorunun kadmlar tizerindeki saglik etkilerinin
arastirtlmas1 onemlidir ve bu sorun giincelligini
korumaktadir. Bu ¢aligmanin amaci 2010 yilindan
sonra yaymlanmig olan kadma yonelik siddet
ve siddetin saglik etkileriyle ilgili ¢alismalarin
derlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Pubmed veri tabaninda “kadina yonelik siddet”,
“partner siddeti”, “fiziksel siddet”, “istismar”,
“cinsel siddet”, “siddetin saglik etkileri” anahtar
kelimeleriyle tarama yapilmistir. Calismaya 2010
yilt ve sonrasinda yayimlanmis olan calismalar
dahil edilmistir. Derlemede yer alan aragtirmalarin
yayimlanma tarihi 2010-2022 yillart arasindadir.
Derleme 01.06.2022-31.12.2022 tarihleri arasinda
literatiir taramasi yapilarak yazilmis; anahtar
kelimeler yazilarak 136 c¢aligmaya ulasilmistir.
Bu c¢alismalarin i¢inden saglik hizmet kullanimu,
iireme sagligi, kronik hastaliklar ve mental saglik
ile ilgili dnemli veriler iceren makaleler yazarlar
tarafindan  se¢ilmistir. Bulgular  basliklarda
siniflandirilarak sunulmusg ve tartigma bu bulgular
dogrultusunda yapilmstir.

BULGULAR

Saghk hizmet kullanim

Partner siddeti, kadinlarin ruh sagligi {lizerinde
zararli etkilere neden olmaktadir ve saglik
hizmetlerinin 6nemli dlgiide daha yiiksek
kullanimina ve maliyetin artmasina neden
olmaktadir (7). Partner siddeti ile iliskili tibbi ve
zihinsel saglik maliyetleri ve tiretkenlik kaybinin
bir sonucu olarak yilda yaklagik 5,8 milyar dolar
harcanmaktadir (3). Brown ve ark. yasam boyu
partner siddeti deneyimi yasayan kadinlarda HIV
testi yaptirma ve meme muayenesi yaptirma
egiliminin daha yiliksek oldugunu bulmuslardir.
Ancak mamografi gibi aktif katilimi igeren
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taramalardan ge¢me olasiliklarinin daha diisiik
oldugunu gostermislerdir (8).

Kadmna Yonelik Siddetin Kadin Ureme
Saghgina Etkisi

Ureme sagligi kadinlarin yasadigi toplumsal
cinsiyete dayali siddetin her tiiriinden olumsuz
yonde etkilenmektedir. Seth ve ark.’nin 18-29 yas
aras1 848 kadinda yaptigi calismada; partner siddeti
yasadigin1 bildiren kadimnlarin, bildirmeyenlere
gore riskli cinsel partnerle karsilasma olasilig1 2
kat, tutarsiz kondom kullanimi olan partnerlerle
karsilasma olasilig1 1,6 kat, cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlar (CYBE) igin test pozitifligi olan
partnerle kargilagsma olasiligi 1,4 kat daha yiiksek
bulunmustur (9). Fiziksel veya cinsel istismara
ugramis kadinlarin cinsel yolla bulagan bir
enfeksiyona ve bazi bolgelerde HIV e yakalanma
olasiliginin, partner siddeti yasamayan kadinlara
kiyasla 1,5 kat daha fazla oldugu belirtilmektedir
(10). Siddete wugrayan kadinlarda &zellikle
iiremeye zorlanma ve istismarci bir es tarafindan
kontrol edilme durumlari, potansiyel olarak
dogum kontrolii uyumsuzluguna sebep olmaktadir
(11). Cinsel partner siddeti ile jinekolojik sonuglar
arasindaki bariz baglantiya ragmen, duygusal ve
fiziksel partner siddetinin de semptomlar1 artirdig:
gosterilmistir (12). Birden fazla partneri olan,
eslerine kondom kullanmasi konusunda 1srarct
olan kadmlarin siddet gordiigii ve korunmasiz
cinsel iliskiye maruz kaldiklar1 bilinmektedir
(13). Partner siddeti gebe kadinlarin da yiizlestigi
bir sorundur. Her yil 324.000°den fazla kadin
gebeligi sirasinda siddete maruz kalmaktadir
(14). Hamilelikle ilgili olarak, partner siddetinin
erken dogum ve diisiik dogum agirlig1 olasiliginin
yani sira preeklampsi, obstetrik komplikasyonlar
ve fetal veya neonatal 6liim oranimni arttirdig
gosterilmistir (15).

Kadina Yonelik Siddetin Kadimin Fiziksel
Saghgina Olan Etkileri

Gece terlemeleri, duygusal veya fiziksel partner
siddeti yasayan kadinlarda, istismara ugramamis
kadinlara kiyasla daha yaygindir (16). Lacey ve
ark.’nin ¢aligmasinda, siyahi kadinlarda kot
algilanan saglik ve fiziksel istismar arasinda
anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir. Yine
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Latin kokenli kadinlarda psikolojik istismara
ugramak kotii saglik algisini {i¢ kat artirmaktadir
(17). Partner siddetinden kaynaklanan fiziksel
yaralanmalar, cizikler, ciiriikler, kontiizyonlar,
laserasyonlar, kiriklar, eklem gikiklari, incinmeler,
burkulmalar, karmn ve pelvis yaralanmalari, kafa
yaralanmalari ve bogulma ile ilgili yaralanmalari
icerebilir. Acil servise basvuran kadinlarla ilgili
yapilmis bir meta analizde; bas, boyun veya yiiz
yaralanmalarinin partner siddetiyle dnemli 6l¢tlide
iligkili oldugu; ekstremite yaralanmalarinda
bu olasiligin daha diisiikk oldugu belirtilmistir
(18). Birden fazla yaralanma (6rnegin, kemik
kiriklari, yiiz yaralanmalari, gz yaralanmalari,
kafa yaralanmalari, kirik veya ¢ikik ¢ene), higbir
zaman istismara ugramamis kadinlara kiyasla
partner siddetine maruz kalan kadinlarda yaklagik
ti¢ kat daha fazla rapor edilmistir (19).

Norolojik hastahiklar

Al-Modallal ve arkadaslar1  etkilenmemis
kadinlara kiyasla partner siddetine maruz kalan
kadinlarda bas donmesi sikliginin daha yiiksek
oldugunu bulmuglardir.  Psikolojik istismar
ortaminda, etkilenmeyen kadinlarin %48,7’sine
kiyasla, etkilenen kadinlarin %751 tekrarlayan
bas donmesinden yakinmaktadir (20). Ross ve
ark.’nin c¢alismasinda, partner siddeti deneyimi
olan kadinlarin ¢ogunun, beyinlerinin belirli
bolgelerinde, 6zellikle biligsel-duygusal kontrolle
ilgili bolgelerde degisen baglantilar goriilmiistiir
(21). Bir derlemede, partner siddeti yasayan
kadinlarin bas agrisi, bas donmesi ve mide agrisi
gibi somatoform ve psikosomatik yakinmalar
gosterme olasiligmin  daha yiiksek oldugu
bulunmustur (12).

Kronik hastaliklar

Kadina yonelik siddet pek ¢ok kronik hastalik ile
iliskili bulunmustur. Istismara ugrayan kadinlarda
kardiyovaskiiler (KVS) hastaliklar 6nemli l¢tide
dahayaygindir(22).ABD’de 2010 yilinda yapilmis
ulusal ¢alismada siddet goren kadinlarda, astim,
irritabl bagirsak sendromu, diyabetes mellitus
(DM) daha fazla gorilmiistir (23). Lawn ve
ark.’nin 33127 cinsel siddete ugramis kadini yedi
yil izledikleri kohort ¢alismasinda; 7096 kadinda
HT gelistigi, hem normal hayatta hem igyerinde
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cinsel siddete maruz kalan kadinlarda HT
sikliginin 1,2 kat daha fazla oldugu saptanmigtir
(24). Onemli bir kardiyovaskiiler hastalik riski
olan obezite de siddet ile iliskilidir. Obeziteyle
ilgili bir ¢aligmada istismara ugramis kadinlarin
obez olma olasiliginin istismar edilmeyenlere
gore 1,4 kat daha fazla oldugu bildirilmistir (25).
Mason ve ark.’nin 68376 kadini alt1 y1l boyunca
izledikleri calismada; hayatinda en az bir kere
fiziksel siddete ugrayanlarda 1,2 kat, psikolojik
siddete ugrayanlarda ise 1,1 kat daha fazla Tip
2 DM gelistigi bildirilmistir. Siddetli psikolojik
siddet durumunda bu riskin 1,7 kat arttig
gosterilmistir (26).

Kanser

Cesario ve ark.’nin calismasinda sadece fiziksel
siddete maruz kalanlarda serviks kanseri siklig
daha yiiksek bulunmustur. Daha yiiksek rahim
agz1 kanseri sikligi, belki de rahim agzi kanseri
gelisimi ile baglantili olan HPV gibi CYBE’lerin
daha yiiksek oranlarini yansitiyor olabilir (27).
Meme kanserli kadinlarda yapilan bir arastirmada
en sik psikolojik siddetin goriildiigii, esin saldirgan
tarafi temsil ettigi ve evin en sik siddet uygulama
yeri oldugu sonucu dikkat ¢gekmektedir (28).

Kadma Yonelik Siddetin Kadinin Psikolojik
Saghgina Olan Etkileri

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda psikiyatrik
hastaliklar daha yaygindir. Bir derlemede depresif
bozukluk, anksiyete ve TSSB olan kadinlarin
olmayanlara gore fazla partner siddetine maruz
kaldiklar1 belirlenmistir (29). Helweg-Larsen
ve ark.’nin c¢aligmasinda ayrica Onceki ruhsal
bozukluklar ile partner siddetine maruz kalma
arasinda bir iliski oldugu 6ne siiriilmistiir (7).

Adrienne ve ark. is istikrarsizlig1 yoluyla partner
siddetinin depresyon ve anksiyete iizerinde
dolayli bir etkisi oldugunu saptamislardir.
Calismalarinda sosyal destegin, partner siddetinin
depresyon ve anksiyete ile iliskisine aracilik
edebilecegini belirtmislerdir (30). Partner siddeti
ile dlizensiz yeme arasindaki iligskiye depresyon
aracilik etmektedir (31). Depresif ruh hali, kot
uyku, konsantrasyon problemleri, umutsuzluk
duygularna  neden  olmaktadir.  Onceden
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depresyonu olan kadmlarda bu durum daha
olasidir (32). Bir calismada yakin bir partnerden
psikolojik istismar deneyimi, kadinin daha zayif
saglik algisi, intihar egilimi ve duygusal sikintiyla
iligkili bulunmustur (33).

Madde kotiiye kullanimi

Ozellikle cocukluk doéneminde cinsel siddet,
daha sonraki yasamda sigara, uyusturucu ve
alkol kotliye kullaniminin artmasma ve riskli
cinsel davraniglara yol acabilir. Alkol veya madde
kétiiye kullanimi sorunlar1 olan kadinlar partner
siddeti agisindan da daha yiiksek risk altindadir
(32). Siddet goren kadinlarin alkol kotiiye
kullanim1 (%47,1°e kars1 %23,2) ve uyusturucu
kétiiye kullanimi (%44,7’ye karst %9,5) olasilig
siddet yasamayanlara gore yiiksektir (34).

intihar

Yiiksek depresyon ve TSSB oranlar1 goz Oniine
alindiginda, partner siddeti yasayan Kkisilerin
intihar girisimi ve tamamlanmis intihar riski daha
yiiksektir (35). Kadina yonelik siddetle ilgili bir
calismada, cinsel, psikolojik ve/veya fiziksel
partner siddetinin kotii saglik sonuglartyla iligkili
oldugu; bu sonuclarin gecen bir yil igerisinde
deneyimlenmesinin, partner siddetine maruz
kalmayanlara kiyasla intihar girisimi olasiligini
10 kat arttirdig1 bildirilmistir (5).

Siddetin Kadin Saghg: Uzerindeki Oliimciil
Etkileri

Kadma yonelik siddet giin gegtikce artan bir
problem olarak Tiirkiye’nin de giindeminden
diismemektedir. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu’nun agikladigi verilere gore 2021
yilinda Tirkiye’de 423 kadin oldiiriilmiistiir
(36). Kadinlar davraniglar1 sebebiyle namus adi
altinda cezalandirilmaktadirlar. Bu cezalar sozel
veya fiziksel olabilmektedir. Ayrica kadinlarin
hayatlarimi kaybetmesine kadar uzanan sonuglar
vardir (37).

Sonug¢

Kadma yonelik siddet giincelligini korumakta
ve Onemli toplumsal sorunlardan biri olarak
kalmaya devam etmektedir. Siddet, kadinlar
irkina, yasina, gelir diizeyine gore ayirmaksizin
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etkilemektedir. 15 yas listli 736 milyon kadin bu
sorunla karsi karsiyadir, kadina yonelik gsiddet
yaygindir ve tiim kiiltirlerde degisen sikliklarda
goriilmektedir. Kadmma uygulanan her tiirden
siddetin kadinin fiziksel, ruhsal saglig1 iizerine
etkileri bulunmakta, kadinin iireme saglig
etkilenmekte ve 6liimciil sonuglart olmaktadir.

Kadina yonelik toplumsal cinsiyete dayali siddetin
kaynagina yonelik miidahaleler uygulanmadig
siirece saglik profesyonelleri siddetin sonuglar
iizerinden miidahale etmek zorunda kalacaktir.
Ataerkil toplum yapisinin gerek aile diizeyinde
gerekse toplumsal yapi diizeyinde besledigi
eril siddet ancak c¢ok paydash bir yaklasimla
azaltilabilir. Devletin hukuk, kolluk, sosyal
calisma birimleri, egitim, saglik gibi kadmna
yonelik siddeti 6nleyecek, sonuglariyla bag edecek
her alana miidahalesi sarttir. Bununla birlikte
toplumsal cinsiyet esitsizligini derinlestirecek her
tiirli hukuki, siyasi-politik, kamusal adimin da
siddet ihtimalini arttiracagi; kadin miicadelesinin
kazanimlari olan uluslararasi toplumsal cinsiyet
esitligi ve siddete karsi olusturulan sézlesme ve
anlagsmalarin vazgec¢ilmez oldugu bir kez daha
hatirlanmalidir.
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