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DERLEME / Review

Sosyoekonomik Esitsizliklerin Erken Cocukluk Donemindeki

Etkileri

Effects of Socioeconomic Inequalities in Early Childhood

Ezgi CEBI', Alev USTUNDAG?, Deniz ODABAS®

(/4

Ulkeler arasindaki ve iilke igindeki sosyoekonomik farkliliklar, ¢o-
cuklarin gelisimindeki esitsizlikleri artirmaktadw:. Sosyoekonomik
dezavantajlara erken ve siirekli maruz kalmak ¢ocuklarin zihinsel
ve fiziksel saghigint bozmaktadir. Sosyoekonomik dezavantaj; diisiik
hane geliri, mutlak veya goreli yoksulluk, issizlik, meslek, egitim
seviyesi veya dezavantajli bolgelerde oturma verileri kullanilarak
olgiilebilir. Erken ¢ocukluk donemindeki deneyimler ve miidahaleler
¢ocugun fiziksel ve ruhsal saghiginin, davranigsal ve sosyal beceri-
lerinin gelismesine etki eder ve sosyoekonomik durumdan kaynak-
lanan esitsizliklerin engellenmesine ve firsat esitligi yaratilmasina
yardimct olur. Evken ¢ocukluk, tiim ¢ocuklarin potansiyellerini tam
olarak gelistirmelerini saglamak igin en etkili ve uygun maliyetli
zamandr. Etkili programlar, politikalar ve miidahaleler ¢ocuklar:
yoksulluk i¢inde yasamanin olumsuz sonuglarindan koruyabilir. Bu
derlemede sosyoekonomik esitsizliklerin erken ¢ocukluk donemine
etkilerini incelemek ve ¢oziim onerileri getirmek amaglanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Sosyoekonomik Durum,
Gelisimsel Engellilik, Multimorbidite, Yakit Yoksullugu

ABSTRACT

Socioeconomic disparities between countries and within country
increase inequalities in the development of children. Early and con-
tinuous exposure to socioeconomic disadvantages impairs children'’s
mental and physical health. Socioeconomic disadvantage can be
measured using data on low household income, absolute or relati-
ve poverty, unemployment, occupation, education level, or residen-
ce in disadvantaged areas. Experiences and interventions in early
childhood affect the development of the child’s physical and mental
health, behavioral and social skills, and help prevent inequalities
arising from socioeconomic status and create equal opportunities.
Early childhood is the most effective and cost-effective time to enab-
le all children to develop to their full potential. Effective programs,
policies and interventions can protect children from the negative
consequences of living in poverty. In this review, it is aimed to exa-
mine the effects of socioeconomic inequalities on early childhood
and to suggest solutions.

Keywords: Early Childhood, Socioeconomic Status, Developmental
Disability, Multimorbidity, Fuel Poverty

GIRIS

Erken ¢ocukluk, bir cocugun 6 yasina kadar olan
doneminde dilsel, sosyal-duygusal ve fiziksel
gelisiminin hayatinin diger donemlerine gore
daha hizli gelistigi, ¢ocuklar i¢in geleceklerine
derinden ve uzun vadeli etki eden en Onemli
gelisim donemlerinden biridir (1). Erken ¢ocukluk
donemindeki  deneyimler ve midahaleler
cocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin, davranigsal
ve sosyal becerilerinin desteklenmesine etki
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ettigi kadar; icinde bulunduklar1 sosyoekonomik
durum ve risklerden kaynaklanan esitsizliklerin
engellenmesine ve firsat esitligi yaratilmasina da
yardimci olabilmektedir (2).

Cocuklarin  gelisimini  etkileyen pek ¢ok
kiiltiirel, psikososyal, biyolojik tehlike/risk
ve koruyucu etmen bulunmaktadir. Gelisimin
etkilenmesinde;  tehlike/risklerin  yogunlugu,
maruz kalman gelisim donemi, boyutu/kapsami
ve ¢ocugun tehlike/riskler ve koruyucu etmenlere
kars1 bireysel tepkisi onemlidir. Hem iilkeler
arasindaki hem de iilke i¢indeki sosyoekonomik
farkliliklar, ¢ocuklarin gelisimindeki esitsizlikleri
artirmaktadir (3). Yoksullukla iliskili biyolojik ve
psikososyal etmenler, erken ¢cocukluk doneminde
cocuklarin gelisiminde esitsizliklere yol agmakta,
bunun sonucunda da g¢ocuklarin akademik
basarisini ve yetiskin iretkenligini azaltarak



Sosyoekonomik Esitsizliklerin Erken Cocukluk Donemindeki Etkileri

yoksulluk dongiisiini devam ettirmektedir (4).
Bir cocugun gevresinin gelisimsel potansiyelini
destekleme veya smirlama derecesi, bilyiik
Olciide sosyoekonomik diizey Olgiitleri tarafindan
belirlenmektedir (5).

Sosyoekonomik durum, ebeveynlerin ve gocuklarin

yasamlarinda onemli bir rol oynamaktadir.
Incelemeler sosyoekonomik durumdaki
olumsuzlugun, ebeveynlerin yasami, ailelerin

etkili islevi ve cocuklarin fiziksel, davranissal,
duygusal ve biligsel gelisimi igin olumsuz sonuglari
olabildigini gostermektedir (6). Sosyoekonomik
dezavantajlara erken ve siirekli maruz kalmak,
cocuklarin zihinsel, fiziksel sagligin1 ve esenligini
bozmaktadir (7). Sosyoekonomik dezavantaj;
diisiik hane geliri, mutlak veya goreli yoksulluk,
issizlik, meslek, egitim durumu veya dezavantajli
bolgelerde oturma verileri kullanilarak dlctilebilir

(8).

Erken ¢ocukluk doneminde gelisim; yasam
boyu refah, saglik, okuryazarlik ve sayisal islem
yeterliligi, sosyal ve ekonomik katilim gibi
bircok konuyu etkileyecektir. Erken c¢ocukluk
donemindeki olumsuz deneyimler saglik, egitim,
sosyal giivenlik giderlerini artirirken istthdamdan
elde edilen gelirleri azaltmaktadir. Erken ¢cocukluk,
tim ¢ocuklarin potansiyellerini tam olarak
gelistirmelerini saglamak i¢in en etkili zamandir.
Etkili programlar, politikalar ve miidahaleler
cocuklart yoksulluk i¢inde yasamanin olumsuz
sonuglarindan koruyabilir. Esitsizlikleri azaltma
amaci, yasamin erken donemlerinde savunmasiz
cocuklarin maruz kaldig1 bir¢ok tehlike/riski
hedef alan biitiinlesmis miidahaleler gerektirir (3).
Cocuklarin gelisimsel becerilerini iyilestirmeye
ve esitsizlikleri azaltmaya yonelik miidahaleler,
sosyoekonomik zorluklarin etkisini azaltabilir ve
sosyoekonomik kosullar1 iyilestirebilir (9). Bu
derlemede sosyoekonomik esitsizliklerin erken
cocukluk donemine etkilerini incelemek ve ¢éziim
Onerileri getirmek amaclanmistir. Konuyla ilgili
anahtar kelimelerle Tiirkge ve Ingilizce literatiir
taramasi yapilmig, genis kapsamli ¢aligmalar ve
raporlar kaynak olarak tercih edilmistir.
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Sosyoekonomik Durumun Erken Cocukluk
Gelisimine Etkileri

Psikososyal Gelisim

Ebeveynlerin sosyoekonomik dezavantaji erken
donemde cocuklarin  psikososyal  gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Davis ve
arkadaslar1, psikososyal gelisiminde yetersizlikleri
olan ¢ocuklarin tek ebeveynli veya iivey ebeveynli,
okulu erken yasta birakmis veya okulu terk eden
ebeveynleri ve igsiz ebeveynleri olan dusiik gelirli
ailelerde yasama olasiliklarinin  daha yiiksek
oldugunu ileri stirmektedir (7). Holstein ve
arkadaslariin yaptiklar arastirma, ilkokul mezunu
anne babalarin ¢ocuklarinda ruhsal bozukluk
oraninin, en az 5 yillik {iniversite egitimi almig
anne babalarin g¢ocuklarma gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (10). Cocuklarm
ebeveynleri ile kurduklar1 bag, onlarin bagkalariyla
nasil iliski kuracaklari {izerinde etkilidir. Evde
olumsuz davraniglar deneyimleyen ¢ocuklarin,
ortam besleyici ve destekleyici olsa bile okul dncesi
egitimdeki akranlarina saldirgan davranislarda
bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir ve bu olumsuz
durumergenlik doneminde de devam edebilmektedir
(9). Arif ve Albulene, ii¢ yasinda ve sosyoekonomik
diizeyi diistik ailelerden gelen gocuklarin gelismis
biligsel beceriler gdstermediklerini ve davranislar
disa vurma ve icsellestirme becerilerinde zorluk
yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir (11). Letourneau ve arkadaslar
da bu bulguyu destekler nitelikte, sosyoekonomik
durumdaki kétiilesmenin bir digsallastirma sorunu
olan saldirganligin ve bir igsellestirme sorunu
olan depresyonun artmasi ile iligkili oldugunu
belirlemislerdir (5).

Ekonomik esitsizlik yasayan ¢ocuklarm, daha
varlikli ailelerin ¢ocuklarina gore duygusal ve
davranigsal sorunlar gosterme olasiliginin daha
yiikksek oldugu sdylenebilir. Ayrica, ¢ocuklar
biiyiidiikce ve ilkdgretim doneminde kendilerini
akranlartyla  kiyaslamaya  bagladiklar1  igin
ekonomik esitsizligin neden oldugu sosyal ve
duygusal zorluklar1 daha fark edilir olacaktir.
Cevresel yoksunluk ve ekonomik esitsizlik
nedeniyle ortaya ¢ikan yetersiz sosyal ve duygusal
gelisimin etkileri uzun siireli olabilmektedir.
Donkin ve arkadaslar1 bu durumu; tiim ¢ocuklar en
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yiiksek gelir gruplariyla ayni psikososyal tehlike/
risk diizeyine sahip olsaydi, o zaman %41 daha az
mental sorun, %59 daha az davranis bozuklugu,
%54 daha az hiperaktivite ve %34 daha az duygusal
sorun olacag1 seklinde ifade etmektedir (9).

Dil Gelisimi

Kot sosyoekonomik durum, g¢ocuklarin dil ve
iletisim gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
Donkin ve arkadaslar1 ekonomik yetersizlik i¢inde
biiyliyen cocuklar {izerine yaptiklar1 arasgtirma
sonucunda, oOrneklem grubundaki ¢ocuklarin
%50’sinden fazlasinin dil gecikmesi oldugunu
belirlemistir (9). Cocuklarn dil gelisimlerinin
desteklenmesi i¢in dogum Oncesinden baslayarak
etkili yontemler kullanilmahidir. Evde 6grenme
ortaminin kalitesinin yiliksek oldugu ailelerde
yani, c¢ocuklarin kitaplar ve oyuncaklar gibi
erken okuryazarlik materyallerine erigimi, miize
ve kiitiiphaneleri ziyaretleri ve ebeveynlerle/
bakicilarla kitap okumalart; anadildeki sdzciik
dagarcigl, sozli dil yetenegi ve okuryazarlik
becerilerini  Onemli  Olglide  artirmaktadir.
Cocuklarin fonolojik farkindaliklar1 ve kelime-harf
bilgisi ise seslerin ve yazi kavramlarinin dogrudan
ogretilmesi ile saglanmaktadir. Ornegin; Bekman
ve arkadaslari, tarafindan bir erken miidahale
programi gelistirilmistir (12). Erken miidahale
programinda ekonomik esitsizlik yasayan yoksul
ailelerin 5-6 yas arasinda bulunan 360 c¢ocuk
ve 320 anne ile g¢alisilmistir. Cocuklarin genel
gelisimsel becerilerini desteklemeyi amaglayan
miidahale programi farkli ama¢ ve hedeflere
dayanan modiillerden olusturulmustur. Caligma
sonucu miidahale programinin c¢ocuklarin dil
becerileri iizerinde etkili oldugunu gostermistir.
Yani g¢evresel kosullarin uygun hale getirilmesi
ve firsat esitliginin saglanmasi, ¢ocuklarin olasi
gelisimsel yetersizliklerinin 6niine gegilebilmesi ve
gelisimlerinin desteklenmesi agisindan 6nemlidir.

Bilissel Gelisim

Uyaran eksikligi veya asir1 stres gibi yoksullukla
iligkili erken c¢ocukluk donemi tehlike/riskleri
beyin gelisimini etkilemektedir. Tehlike/risklerin
etkisi dogum oOncesi baslayabilir, ¢iinkii fetal
beyin annede stres yaratan digsal etmenlerden
etkilenebilir. Tehlike/riskler genellikle birlikte
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ortaya ¢ikmakta ve devam etmektedir, bu da ¢oklu
ve kiimiilatif tehlike/risklere maruz kalmaya sebep
olur. Ornegin anne depresyonu; diisiik dogum
agirligi, bodurluk ve gilivensiz baglanma tehlike/
riskini artirmaktadir. Farkli tepkisellik nedeniyle,
tehlike/risklerin ~ davranig  lizerindeki  etkisi
bireysel veya g¢evresel 6zelliklere gore degisebilir
(4). Arastirmalar, ekonomik zorluk yasayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, yagsamin ilk yillarinda
bile daha diisiik biligsel gelisim diizeylerine sahip
oldugunu gostermektedir. Bu cocuklarla yapilan
bilissel degerlendirme sonuglari; diger ¢ocuklardan
daha diisiik zekd seviyesi puanlarina sahip
olduklarin1 gostermektedir. Bowers ve arkadaslari
da benzer sekilde diisiik gelir diizeyine sahip
cocuklarin 6zellikle sdzel, mekansal, s6zel olmayan
beceriler ve psikososyal zorluklarla ilgili olarak
okula hazir olma konusunda daha diisiik performans
gosterdiklerini ileri siirmektedir (13). Cocuklarin
biligsel gelisimi, ebeveynlik deneyimlerinden,
ozellikle de evdeki 6grenme ortamindan giiglii bir
sekilde etkilenmektedir. Evde 6grenme ortaminin
iyilestirilmesi, ¢ocuklarin  biligsel  becerileri
iizerinde Onemli bir etkiye sebep olacaktir.
Evde nitelikli bir 6grenim ortamima ve olumlu
ebeveynlik becerilerine sahip ebeveynleri bulunan
cocuk, ailesi yoksul olsa bile biligsel becerilerinin
desteklenebilmesi sansina sahip olabilir. Ramey ve
arkadaslari, tehlike/risk altinda bulunan ¢ocuklarin
gelisimleri ve egitimleri konusunda desteklenen
annelerin ¢ocuklarinin bilissel becerilerine iliskin
olumlu kazanimlarinin oldugunu ve on yil sonra
yapilan izleme calismasinda da bu ¢ocuklarin
biligsel becerileri ve akademik basarilarina iligskin
anlamli derecede farkliliklar1 bulundugunu ortaya
koymustur (14). Yani ebeveynlerinin desteklenmesi
de dolayli olarak ¢cocuklarin gelisimsel kazanimlar1
iizerinde olumlu etkiye sahiptir. Benzer sekilde,
Bowers ve arkadaslar1 okul 6ncesi egitime iki y1ldan
fazla devam etmenin c¢ocuklarin biligsel gelisimi
iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirlemistir
(13). Arastirma sonucu, okul Oncesi egitimin
tehlike/risk altindaki ¢ocuklar igin bilissel sonuglari
iyilestirebilecegini  gostermektedir.  Incelenen
tehlike/risk altindaki {i¢ yasindaki ¢ocuklarin tigte
birinin, okul dncesi egitime basladiklarinda diisiik
bilissel kazanima sahip oldugu ve bes yasina kadar
bu sayimin beste bire diistligii belirlenmistir.
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Gelisimsel Engellilik

Engellilikler; genetik, biyolojik ve c¢evresel
etmenleri  birlestiren ¢esitli  etiyolojileri  ve
yasam boyu seyirleri olan heterojen bir gruptur.
Ailenin sosyoekonomik dezavantaji ile ¢ocukluk
cag1 engellilikleri arasindaki iliski ¢ogu kez
belgelenmistir.  Sosyoekonomik  dezavantaj,
cocukluk c¢agr engelliliklerinin hem itici giicii
hem de bir sonucudur. Erken ¢ocukluk doneminde
sosyoekonomik agidan dezavantajli olan ¢ocuklar
arasinda engelliliklerin daha sonraki cocukluk
doneminde goriilmesi olasiligi da bulunmaktadir
(8). Cocukluk ¢ag1 engelleri, gelisim sorunlarinin
bir belirleyicisi olmasinin yani sira, okul veya
saglik hizmetlerine erisimi azaltabilir, bakici stresi
ve depresyon tehlike/riskini artirabilir. Randomize
calismalar, Hindistan’da zihinsel engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinde interaktif —grup terapisinden
sonra daha olumlu tutumlar olustugunu ve
Banglades’te serebral palsili cocuklar i¢in yapilan
anne-cocuk grup miidahalesinden veya ebeveyn
egitiminden ¢ocuk gelisimine ve anne uyumuna
fayda saglandigin1  gostermektedir. Ebeveyn
egitim programlarina iliskin yapilan yar1 deneysel
caligmalar, ¢ocuk gelisimi ve anne davraniglari
lizerinde bazi olumlu kazanimlar oldugunu
gostermistir  (4). Bakim verenleri ebeveynlik
egitim programina katilan kirsal kesimdeki engelli
cocuklarm, uyum saglama becerilerinde daha fazla
ilerleme kaydettikleri ve annelerin g¢ocuklarina
verdikleri destegin gelistigi belirlenmistir. Toplum
temelli rehabilitasyon kapsaminda degerlendirilen
bu miidahale programlari, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan da savunulan bir stratejidir (3).

Multimorbidite

Iki veya daha fazla kronik durumun varligi olarak
tanimlanan multimorbidite, saglik sistemlerinin
kars1 karstya oldugu biiyiik bir zorluktur. Iki kronik
rahatsizlig1 olan ¢ocuklarin ortalama yillik saglik
bakim maliyetleri, kronik rahatsizlig1 olmayan
cocuklara gore 3 kat daha fazla iken, bes veya daha
fazla kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin maliyeti 55
kat daha fazladir (15). Sosyoekonomik esitsizlikler,
erken ¢ocukluk doneminde artan multimorbidite ile
iligkilidir. Kronik durumlarin sayisi arttik¢a ¢ocuk;
artan gelisimsel gecikme, Ogrenme giicliikleri,
davranis sorunlari, okul devamsizligi, hastaneye
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yatiglar, polifarmasiden kaynaklanan ila¢ yan
etkileri, engellilik ve 6liim tehlike/riskiyle karsi
karstya kalir. Multimorbiditenin getirdigi sosyal
maliyetler ailenin par¢alanmasina yol agabilir (15).
Kronik hastaliklarin erken yaslarda baslamasini
onlemek ve geciktirmek igin sagligin sosyal
belirleyicilerine odaklanilmalidir. Sosyoekonomik
ihtiyaglara yonelik politika miidahaleleri yoluyla
ailelerin yasadigi toplam dezavantaj yiikiiniin
azaltilmasi, erken c¢ocukluk doneminde c¢oklu
kronik hastaliklarin baglangicini azaltabilir. Mali
stres ve issizligin nedenlerinin ele alinmasi, bu
dezavantajlar bagimsiz olarak ¢oklu morbiditeye
zemin hazirladigi icin 6nceliklendirilmelidir (15).
Kiiciik ¢ocuklu ailelerin yasadig1 sosyoekonomik
dezavantajin hafifletilmesi, kronik durumlarin
insidansin1 azaltacak ve erken cocukluk donemi
saglik durumunu iyilestirerek daha iyi bir toplum
sagligi1 olusturacaktir (15).

Yakit Yoksullugu

Yakit yoksullugu, bir hane halkinin net gelirinin
%10’unu veya daha fazlasini, evini yeterli bir
sicaklik standardina getirmek igin harcamak
zorunda kalmasidir (16). Diinya Saglik Orgiitii,
ic mekan sicakliklarmin giinde en az 9 saat
oturma odalarinda 21 derece, yatak odalarinda 18
derecede tutulmasini tavsiye ediyor. Soguk evler
ve kotlii barmma kosullar, cocuklarda birgcok
saglik sorunuyla iliskilendirilmistir. Kotii barinma
kosullarinda biiyiiyen cocuklarin; (a) Depresyon
ve anksiyete gibi zihinsel saglik sorunlar1 yagama
olasiligi daha yiiksektir, (b) Daha yavas fiziksel
biiyiime ve biligsel gelisim yasama olasiligi daha
yiliksektir ve (c) Solunum problemleri, uzun
stireli hastalik ve engellilik tehlike/riskleri daha
yiiksektir. Benzer sekilde, soguk, rutubetli ve kiifli
evlerde yasayan cocuklarin astim semptomlari
gelistirme olasiliklarinin, sicak ve kuru evlerde
yasayan c¢ocuklara gore ii¢ kat daha fazla oldugu
bulunmustur (17).

Sosyoekonomik Esitsizliklerin Erken Cocukluk
Donemindeki Etkilerinin Azaltilmasinda Etkili
Yaklasimlar

Erken Miidahale Programlar:

Genel olarak, erken miidahale hizmetleri,
dogumdan bes yasina kadar olan fiziksel, bilissel,
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iletisimsel, sosyal, duygusal veya uyumsal
gelisimde gecikme olan veya gelisimsel gecikmeyle
sonuglanma olasilig1 yiiksek olan tan1 konmus bir
durumu olan cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini
karsilamak lizere tasarlanmistir. Birincil koruma
diizeyi, diigiik dogum agirligi, yetersiz beslenme,
demir ve vitamin eksiklikleri, perinatal asfiksi
ve evde giivenli olmayan dogumlar gibi tehlike/
risk etmenlerini azaltarak veya ortadan kaldirarak
ve aile icinde beslenme ve uyarimi iyilestirerek
gelisimsel giicliiklerin ortaya ¢ikmasii azaltmayi
amaclamaktadir. ikincil koruma diizeyi, olasi veya
ortaya c¢ikan gelisimsel gigliiklerin boyutunu
azaltmay1 ve siirelerini kisaltmay1 amaglar. Diisiik
dogum agirlikli ¢cocuklara veya yetersiz beslenen
cocuklara veya tehlike/risk altindaki bebeklere
yonelik erken miidahale programlart bu diizeyde
isler. Uciinciil koruma diizeyinde amag, gelisimsel
giicliiklerin  komplikasyonlarini  6nlemek veya
azaltmaktir (18). Erken miidahale programlari
su oOzelliklere sahip kiigiik ¢ocuklar i¢in mutlaka
sunulmalidir:

(a) Yoksulluk veya bakicinin ruh sagligi veya madde
bagimlilig1r sorunlar1 gibi psikososyal etmenlerin
bir sonucu olarak gelisimsel tehlike/riskler,

(b) Diistik dogum agirlig1, yetersiz beslenme veya
prematiirite gibi biyolojik etmenlerden kaynaklanan
gelisimsel tehlike/riskler,

(c) Dil, bilissel, psikososyal veya ndromotor
islevlerde gecikmeler gibi gelisimsel zorluklar (17).

Erken miidahale ¢atis altinda degerlendirilebilecek
hizmetler ise sunlardir:

(a) Saglik sorunlarmnin tanisi, ihtiyaglarin
degerlendirilmesi ve bir erken miidahale planinin
gelistirilmesi dahil aile merkezli yaklasimlar,

(b) Aile egitimi,

(c) Fizik tedavi,

(d) Ortezler ve protezler,

(e) Hemsirelik bakim hizmetleri,

(f) Beslenme destegi,

(g) Cocuk ve aile icin psikolojik ve psikiyatrik
destek ve tedavi,

(h) Ozel egitim,

(1) Ugrast terapisi,
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(1) Odyolojik hizmetler,

(j) Konusma ve dil terapisi,

(k) Gorme ve igitme bozukluklari i¢in 6zel bakim,
(1) Erken miidahaleye ulagim hizmetleri,

(m) Bakimin koordinasyonu (17).

Erken Cocukluk Gelisimi Programlari

Kot sosyoekonomik durum aileler ve cocuklar
icin stres ve kotii yasam kosullart yaratabilecegi
ve bu durumun g¢ocuklarin gelisimleri ve yasam
sanslar1 tizerinde uzun vadeli olumsuz etkileri
olabilecegi agiktir. Sorunu ¢ézmenin iki temel yolu,
dolayli olarak kotii kosullarin etkisini azaltmay1 ve
dogrudan geliri iyilestirmeyi igermektedir. Bununla
birlikte, yerel otoriteler bu kapsamda destekleyici
caligmalarda bulunabilir: daha iyi okul Oncesi
egitim kosullarinin olmasini saglama, isverenleri
saglikli bir yasam siirmeye yetecek iicretleri
O6demeye isteklendirme ve ihtiyag¢ sahiplerine
daha fazla destek saglama gibi (9). Ebeveynlik
programlari; sagligi gelistirici ortamlar, olumlu
saglik davraniglart olusturma, ailelere destek
saglama ve dayaniklilik olugturma yoluyla ¢ocuk
saghigmm ve refahini olumlu yonde -etkilemek
icin firsat sunmaktadir (8). Ebeveynlere c¢ocuk
yetistirme becerilerini gelistirmeleri igin destek
saglayan miidahaleler, ¢ocugun biligsel gelisimini
destekler. Ebeveynlik miidahaleleri 6nemli olmakla
birlikte, olumlu ebeveynligi zorlagtiran giinliik
yasam kosullarini ele almak da gereklidir. Cocuk
yoksullugunun azaltilmasina ve yagam kosullarinin
iyilestirilmesine yonelik politikalar ¢cok boyutlu
ve biitlinlestirilmis bir strateji ve yatirim yoluyla
olusturulmalidir (8).

Ebeveynlik becerilerini ve cocuklar {izerindeki
etkisini geligtirmek, egitim ve ¢ocuk gelisimi
hizmetlerinde ¢alisanlarin hedefi oldugu kadar
bir halk sagligi cabasi olmalidir. Halk sagligi
profesyonelleri, farkli sosyal statiilerde ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesi igin diger sektorler ve
yerel kuruluslarla ortak ¢alismalar ytriitebilmelidir
(9). Ebeveynlik miidahaleleri asagidaki durumlarla
sonuglanirsa saglik esitsizlikleri azaltilabilir:



Sosyoekonomik Esitsizliklerin Erken Cocukluk Donemindeki Etkileri

Tablo 1. Ebeveynlik miidahaleleri ve etkileri (9)

Ebeveynlik Miidahaleleri

Etkileri

Ailelerin yasam kosullarinin iyilestirmek

B S oiven

* Aile i¢i siddetin azalmasi

Annelerin refah seviyesinin artirmak

T Rubea L saBlbm il .

Iyi ebeveynlik eylemlerini desteklemek

* Giivenli baglanmay1 deneyimleyen ¢ocuk

__ sayismmartmast

* Her giin diizenli olarak ¢ocuklariyla ¢ok cesitli
climle yapilar1 kullanarak konusan ve ¢ocuklarina

i ] ] lerin siklis

« Smuirlari belirleyen ve pekistiren ebeveyn sayisinin

artmasi

Cocuklarm gelisimini desteklemek

* Biligsel, psikososyal, dil ve fiziksel gelisim

sonuglarinin iyilestirilmesi

Ebeveyn Egitimi

Ebeveynlik becerilerinin gelisimini destekleyen
egitimler ve  programlar  ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini desteklemekte, baglanmay1
artirmakta ve ¢ocuklarin gelisimi, bakimi ve
beslenmesiyle ilgili 6grenme, kitap okuma, oyun
etkinlikleri, olumlu disiplin ve problem ¢dzme
gibi becerileri tesvik etmektedir. Ebeveynlik
midahaleleri ve merkeze dayali programlar,
cocuklarin biligsel ve psikososyal gelisimini ve
okula hazir olma durumunu desteklemektedir (3).
Ebeveynlik becerilerinin gelisimini destekleyici
egitimler genellikle ev ziyaretlerini, topluma
dayali etkinlikleri ve diizenli klinik ziyaretlerini
kapsamaktadir. Ekonomik yetersizlik icinde
bulunan ailelerde, ebeveynlerin desteklenebilmesi
icin medya kullanimi Onem arz etmektedir.
Diisiikk ve orta gelirli iilkelerde televizyon ve
radyo sahipligi arttikca, egitim programlari
(egitici, siddet icermeyen ve kiigiik c¢ocuklar
icin tasarlanmig nitelikli igerik) erken ¢ocuk
gelisimini desteklemek ve iyilestirmek i¢in uygun
bir segenek olarak kullanilmaktadir. Amerika
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Birlesik Devletleri’'nde yapilan arastirmalar, iki
yasindan biiyiilk cocuklarin biligsel gelisimi ve
sosyallik anlayig1 iizerinde egitici programlarin
faydalar1 oldugunu gostermektedir. Diigiik ve orta
gelirli ilkelerde yapilan iki etkililik caligmas,
egitici televizyon iceriklerinin (Banglades yapimi
Susam Sokagi ve Tiirkiye yapimi1 Benimle Oynar
Misin?) ¢ocuklarin matematik ve okuryazarlik
puanlar1 lizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica yapilan farkli bir calismada
yiiksek gelirli iilkelerdeki yoksul ailelere, temel
saglik hizmetleri kapsaminda kiiciik ¢ocuklara
kitap saglanmasinin, ebeveynlerin g¢ocuklarina
kitap okuma sikligmi artirdigi, ¢ocuklarn dil
gelisimini destekledigi ve kelime dagarcigini
artirdigi belirlenmistir (3).

Okul Oncesi Egitim Kurumlar:

Erken ¢ocukluk doneminde sunulan bakim ve
egitim hizmetlerinin ¢ocugun gelisimini en iyi
sekilde destekleyecek nitelikte olmasi dnemlidir.
Okul 6ncesi egitiminin yayginlasmasinin ve ¢ok
daha fazla c¢ocuga ulasabilmesinin Oneminin
yani sira, c¢ocuklar icin etkili ve anlamh
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olabilmesi i¢in nitelikli de olmas1 gerekmektedir.
Kaliteli okul 6ncesi bakim ve egitim hizmetleri
c¢ocuklarin  erken  cocukluk  doénemindeki
gelisimlerini  desteklemekte  ve  cocuklar
arasindaki sosyoekonomik esitsizliklerin ortadan
kalkmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Okul 6ncesi
dénemde cocuga verilen destek ve bu konudaki
miidahaleler uzun vadede hem sosyokiiltiirel
hem ekonomik kazanimlar da saglamaktadir
(2). Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi 4.2, 2030’a
kadar biitiin kiz ve erkek c¢ocuklarinin onlari
ilkdgretime hazir hale getirecek kaliteli okul
Oncesi egitimine erisimlerinin giivence altina
alimmasini amaglamaktadir (19).

Sonuc ve Oneriler

Literatiir incelendiginde sadece ekonomik
esitsizliklerin bile tek basina ¢ocuklarin geligimini
olumsuz yonde etkiledigi ve bu olumsuz etkilerin
yasam boyu siirebildigi goriilmiistiir. Bu nedenle
erken donemde gelisim alanlar1 desteklenen
¢ocuklarin olumsuz c¢evre kosullarmin olasi
etkilerinden daha az zarar gorebilecekleri
sOylenebilir. ~ Sosyoekonomik  esitsizliklerin
cocuklarin erken donemde gelisimleri {iizerine
olast etkilerine yonelik belirlenen ¢6ziim Onerileri
sOyledir:

Erken Miidahale Programlar:

e Bahsedildigi gibi sosyoekonomik esitsizlikler
nedeniyle ortaya ¢ikan erken ¢ocukluk donemi
gelisimsel dezavantajlarinin etkileri yasam boyu
gozlenebilmektedir. Bu nedenle s6z konusu esit-
sizlikleri azaltmaya yonelik miidahaleler siirdii-
rilebilir olmali, gebelik dncesinde baglamali ve
cocugun yasami boyunca devam etmelidir.

e Ekonomik yetersizlik tehlike/riski altinda
bulunan tiim ¢ocuklara ulasilmaya calisilmali ve
gelistirilen miidahale programlari erisilebilir ol-
malidir.

e Miidahale programlari; etkin bir takip sistemi
ve Ozellikle tehlike/risk altinda bulunan ¢ocuklar
icin erken uyari sistemi ile gelistirilmelidir.

e Ogzellikle 2-6 yas arasinda ¢ocuklarm
gelisimleri takip edilerek tehlike/risklerin tespit
edildigi bir erken uyar1 sistemi kurulmalidir.
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e Hazirlanan miidahale programlarinda 6nemli
olan hususlardan biri, sunulan hizmetlerin niteli-
gidir. Etkili programlar, politikalar ve miidahale-
ler ¢cocuklar1 yoksulluk i¢inde yagamanin olum-
suz sonuclarindan koruyabilir. Esitsizliklerin
azaltilmasinda amag, yasamin erken donemlerin-
de savunmasiz ¢ocuklarin maruz kaldigi bir¢ok
tehlike/riski hedef alan biitlinlesmis miidahale
programlart kapsaminda olmalidir. Cocuklarin
gelisimlerini desteklemeye ve ekonomik esitsiz-
liklerini azaltmaya yonelik miidahaleler, sosyoe-
konomik zorluklarin olumsuz etkilerini azaltabilir
ve sosyoekonomik kosullari iyilestirebilir.

Erken Cocukluk Gelisimi Programlari

e (Cocugun her agidan saglikli gelisimi i¢in bii-
tiinsel politika ihtiyact bulunmaktadir. Cocuklarin
gelisimlerine yonelik miidahaleleri saglik, bes-
lenme, erken gocukluk egitimi ve ¢ocuk koruma
gibi ayr1 boyutlarda ele almak yerine biitiinsel
degerlendirmek gerekmektedir. Bu nedenle erken
cocukluk gelisimine yoOnelik tiim stratejilerin ve
hizmetlerin, dogum O6ncesinden ilkokul yillari-
na kadar ¢ocuklarin farkli ihtiyaglarini gozeten
kapsayici politikalarin birer pargasi olmasi dnem
arz etmektedir. Cocugun biitiinsel gelisimini des-
tekleyici bir ¢evre olusturulabilmesi i¢in ¢ocukla-
rin giivenligini, fiziksel gelisimini, bilissel gelisi-
mini, dil ve iletisim becerilerini, psikososyal ge-
lisimlerini ve ruhsal gelisimlerini kapsayan ortak
politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir

Ebeveyn Egitimi ve Bilin¢lendirilmesi

e Erken yaslarda en 6nemli unsur aile ve hane
ortaminin ¢ocugun gelisimini destekler nitelikte
olmasidir. Aile ortaminin en belirleyici 6zellik-
leri, sosyal ve ekonomik kaynaklaridir. Aile or-
tamindaki sosyal kaynaklar; ebeveynlerin egitim
durumu, tutumlari, aile i¢i iligkileri ve saglik du-
rumu gibi unsurlardan olusmaktadir. Ekonomik
kaynaklarini ise; ebeveynlerin ekonomik durumu,
meslek ve calisma kosullar1 ve evin ozellikleri
olusturur. Ebeveynlerin sosyal ve ekonomik kay-
naklarinin iyilestirilmesi erken ¢ocukluk gelisi-
mini destekleyecektir. Bunun i¢in aile ve ¢aligma
politikalarinda, toplum sagliginda, sosyal, eko-
nomik ve politik ortamda degisimlere gidilmesi
gereklidir,
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e Ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesi 6grenme ve
sosyal beceriler, ruhsal saglik ve saglik davranig-
lar1 dahil olmak {izere ¢ocuk sagligi ve geligimi
ile ilgili bir¢ok konuyla énemli Olciide iliskilidir.
Saglikli gelisim, insanlarin ve topluluklarin
sosyoekonomik konumu ne kadar yiiksekse o
kadar iyidir.

e Ebeveynlik becerilerinin gelisimini destekle-
yen egitimler ve programlar diizenlenerek ebe-
veyn-¢ocuk etkilesimi desteklenmelidir.

Ozel Sektir Destegi

e Ozel sektoriin de iirettigi {iriin ve hizmetler-
den calisanlarina sagladigi caligma kosullarina
kadar ¢ocuk gelisimine yatirim yapmasi dnem
tasimaktadir.
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