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Erkeklik, Babalik ve Vazektomi: Heteroseksiiel Erkeklerin

Vazektomiye Yonelik Soylemleri

Masculinity, Fatherhood, and Vasectomy: Discourses of Heterosexual

Men on Vasectomy

Giilmin CANDAS', Umut SAH

(/4
Bu ¢alismanin amaci, bekar heteroseksiiel erkeklerin bir aile plan-
lamast yontemi olarak vazektomiyi ve “vazektomi yaptirmayr” nasil
anlamlandirdiklarini incelemektir. Calisma kapsaminda, 25-40 yas
araliginda olan 17 heteroseksiiel erkek ile yari-yapilandirilmis odak
grup goriismeleri gerceklestirilmistiv. Katilimcilarin onayryla goriis-
melerin ses kaydi alinmis ve ardindan yazidokiimii yapilmistir. Go-
riisme metinleri soylem analizine tabi tutulmugstur. Analiz sonucun-
da, katilimcilarin vazektomi ile ilgili agiklamalarinda one ¢ikan bes
farkly soylemsel temaya ulasilmistir: “Son ¢are olarak vazektomi”,
“cerrahi operasyon olarak vazektomi”, “erkeklige miidahale ola-
rak vazektomi”, “babaliga engel olarak vazektomi” ve “geleneklere
ters diisen bir uygulama olarak vazektomi”. Buna gore, katilimci-
larin vazektomiyi oncelikle etkili bir aile planlamasi yontemi olugu
tizerinden degil de erkeklik ve babalik ile iliskisi iizerinden anlam-
landirdiklary gériilmiistiir. Dahast vazektominin baba olmay: kalict
olarak engelliyor olusu, erkekligi zedeliyor olusu ve geleneklere ters
diistiyor olusu ile ilgili argiimanlarin birbirleriyle baglantili oldugu
ve birbirlerini pekistirdigi goriilmiistiiv. Bu sonu¢lar dogrultusunda,
vazektominin hegemonik erkeklik idealine ve geleneksel beklentilere
uygun olmayan bir yontem olarak anlamlandirildigi ve biiyiik 6l¢iide
olumsuzlandigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Vazektomi, dogum kontrolii, erkeklik, babalik,
soylem analizi

ABSTRACT

The aim of this study is to examine how single heterosexual men
make sense of vasectomy and “having a vasectomy” as a family
planning method. Within the scope of the study, semi-structured
focus group interviews were held with 17 heterosexual men, aged
between 25-40. The interviews were recorded with the consent of
the participants, and then transcribed. Interview texts were subje-
cted to discourse analysis. As a result of the analysis, five different
discursive themes were reached in the participants’statements about

vasectomy: “Vasectomy as a last resort”, “vasectomy as a surgical

operation”, “vasectomy as an intervention in masculinity”,
ctomy as an obstacle to fatherhood”, and “vasectomy as a practice
contrary to traditions”. Accordingly, it is seen that the participants
interpreted vasectomy primarily through its relationship with mas-
culinity and fatherhood, rather than as an effective family planning
method. Moreover, it has been seen that the arguments about va-
sectomy permanently preventing fatherhood, damaging masculinity,
and going against traditions are interrelated and reinforce each
other. In line with these results, it can be said that vasectomy is in-
terpreted as a method that does not comply with the hegemonic ideal
of masculinity and traditional expectations and is largely negated.

vase-

Keywords: Vasectomy, birth control, masculinity, fatherhood, dis-
course analysis

GIRIS

Aile planlamasi (AP), ¢iftlerin istedikleri zamanda
ve sayida ¢ocuga sahip olmalarini, gebelikle ve
dogumla iliskili kararlar1 6zgiir ve sorumlu bir
sekilde verebilmelerini ve bunun icgin gerekli
egitim, bilgivearaclarasahip olmalarimiamaclayan
temel bir saglik hizmetidir. Bu ¢ercevede; doguma
bagli rahatsizliklar1 azaltmak, istenmeyen ve riskli

gebelikleri onlemek ve boylece de anne-gocuk
sagligim gelistirmek ve korumak amaglanir (1, 2,

1-Uzman Psikolog,

E-posta: gulmin_candas@hotmail.com, ORCID: 0000-0001-9991-5208
2-Dr. Ogr. Uyesi, Lefke Avrupa Universitesi, Psikoloji Bélimdi,
E-posta: usah@eul.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5376-0965

Gonderim Tarihi:11.03.2024 - Kabul Tarihi: 12.04.2025

43

3). Bununla birlikte, lilkemizde ve diinyada “aile
planlamas1”, ¢ogunlukla kadinlarin sorumlulugu
gibi goriilmekte ve kadinlara yonelik bir uygulama
olarak algilanmaktadir (4, 5). Oysaki aile
planlamasinda erkeklerin de kadinlarla es diizeyde
sorumluluga sahip olmasi gerektigi agiktir.

Istenmeyen ve riskli gebelikleri nlemek igin, tarih
boyunca gesitli geleneksel yontemler kullanilmistir.
Bunlarin bazilar1 anne sagligini/hayatini, bazilar
ise cocuk sagligini/hayatini tehlikeye diistirmiistiir.
Giiniimiizde ise ¢agimizin teknik imkanlariyla
birlikte hem kadinlar hem de erkekler i¢in saglik
acisindan zararsiz olan yeni ve modern yontemler
gelistirilmistir. Kadinlar i¢in geri doniistimii olan
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dogum kontrol yontemleri arasinda; gebeligi
Onleyici haplar ve igneler, rahim i¢i araglar
(ria, alet, spiral), deri alt1 kapsiiller (implant),
kadin kondomu, diyafram ve sperm o&ldiiriciiler
(spermisitler) sayilabilir. Tiiplerin baglanmasi
(tip ligasyonu) islemi ise uygulandiktan sonra
bir daha gebe kalma olasiligi oldukc¢a diisiik olan
bir yontemdir. Erkek dogum kontrol yontemleri
ise “geri ¢gekme” (coitus interruptus) ve “bariyer”
(kondom) gibi cerrahi olmayan ve sadece
uygulanmadiginda degil uygulandiginda da
koruyuculugu diistik olan yontemler ile vazektomi
gibi kalic1 ve giivenli bir sekilde etkili olan cerrahi
yontemlerdir (1, 2, 3).

Gebeligi Onlemek icin en etkili ve gilivenli
yontemlerden biri olan vazektomi, basit bir
cerrahi operasyonla sperm kanallarinin kesilip
baglanarak spermin meniye gegiginin Onlendigi,
kalic1 bir erkek dogum kontrolii yontemidir (1,
6). Vazektomi igleminin geri doniisiimii imkansiz
olmasa da olduk¢a zordur ve bu nedenle kalict
bir uygulama olarak goriilebilir. Vazektomi
operasyonu giiniimiizde artik “no-scalpel teknigi”
diye adlandirilan kesisiz-bistiirisiz  yontemle
yapilmaktadir ve bu nedenle olduk¢a kolay ve
risksiz bir islemdir. Operasyon sadece iliremeyi
etkiler; vazektomi olan bir erkegin ejakiilasyonunda
ve cinsel yasaminda herhangi bir degisim olmaz
(1, 6). Erkeklerde testislerin alinarak hormon
iiretimine miidahale yoluyla cinsel etkinligi
tamamen ortadan kaldirmayi amaglayan isleme
ise “hadimlastirma/kastrasyon” denilmektedir ve
vazektomiden tamamen farkli bir uygulamadir (1).

1974 yilinda Cin’de Dr. Shungian Li tarafindan
gelistirilen  vazektomi, ABD, Ingiltere ve
Hindistan’in ardindan tiim diinyada kabul
gormeye baglamig; 2827 sayili kanun ile 1983
yilindan itibaren Tirkiye’de de yasallasmstir.
Buna gore, 18 yasini dolduran her saglikli erkek
kendi istegi iizerine (evli ise esinin de onayryla)
ve saglik kosullarmin uygunluguna gore, gerekli
bilgilendirme ve danismanlik hizmetini aldiktan
sonra vazektomi yaptirabilir (1, 7). Cesitli
caligmalarda bildirilen istatistiklere bakildiginda
diinya ¢apinda her yil ortalama 30 milyon ¢iftin
vazektomiyi tercih ettigi goriilmektedir (7, 8, 9).
Bununla birlikte bu sayilarm biiyiik bir kism1 ABD,
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Ingiltere, Yeni Zelanda, Avustralya, Almanya
ve Hollanda gibi toplumsal cinsiyet esitliginin
daha yiiksek oldugu tilkeler ile Cin, Hindistan ve
Kore gibi asir1 niifus yogunlugu olan iilkelerden
gelmektedir (9). Birgok farkli iilkede ve Tiirkiye’de
ise diger dogum kontrol yontemlerine kiyasla
vazektominin bilinirligi ve kullanim1 halen olduk¢a
diisiiktiir. Ornegin, ABD ve Ingiltere’de vazektomi
kullaniminin %10’larda oldugu bildirilmekteyken
(8), Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2018 verilerine gore Tiirkiye’de bu oran yalnizca
%0,1°dir (10). Oysa yine TNSA 2018 verilerine
gore Tirkiye’de evli ciftler arasinda dogum
kontrol yontemlerinin kullanimi %70 diizeyinde
yayginliga sahiptir ve geri cekme (%20), kondom
(%19), spiral (%14), kadin sterilizasyonu (%10)
gibi diger dogum kontrol yontemleri oldukca
yiiksek oranlarda kullanilmaktadir (10).

Vazektomi oraninmn  Tirkiye’de (ve diger
Miisliiman iilkelerde) bu kadar diisikk olmasinin
sebepleri arasinda yontem hakkinda yeterli ve dogru
bilgiye sahip olunmamasi, dogum kontroliiniin
kadmin sorumlulugu oldugunun diistiniilmesi,
vazektominin “kisirlagtirilmak/hadim  edilmek”
ile benzestirilmesi ve erkeklige yonelik bir tehdit
gibi algilanmasi, bireyin saglhigmi ve cinsel
hayatin1 olumsuz etkileyeceginin diisliniilmesi
gibi faktorler sayilmaktadir (11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19). Tiirkiye’deki erkeklerin genel olarak
dogum kontrol yontemi kullanmaya ve daha 6zelde
vazektomiye yonelik bilgi, tutum ve goriislerini ele
alan giincel galigmalar, vazektominin bilinirliginin
oldukea diisiik oldugunu ve yonteme iligkin yanlis/
eksik bilgilerin ise olduk¢a yaygin oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Keskin ve arkadaslarmin
2021°de gerceklestirdikleri arastirmada, herhangi
bir sebeple iiroloji klinigine bagvuran 181 erkekten
veri toplanmis ve bunlardan sadece %35,1°1
vazektomiyi duyduklarint belirtmistir. Dahasi
bu katilimcilarin %67,3’t4 vazektominin giivenli
olup olmadigmmdan emin olmadigini;; %31,9’u
evliligi olumsuz etkileyecegini; %31,4’{i ¢evrenin
olumsuz tepki verecegini; %63’ de vazektomiyi
kesinlikle tercih etmeyecegini belirtmistir (12).
Benzer sekilde, 2019 yilinda bir {iroloji klinigine
basvuran 422 erkekten veri toplayan Toptas ve
arkadaglarinin aragtirmasinda da vazektominin
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bilinirliginin olduk¢a diisiik oldugu (%12,4) ve
yonteme iliskin bilgilerin eksik, hatali ve/veya
olumsuz nitelikte oldugu gériilmiistiir. Ornegin,
katilimcilarm %18’i vazektominin dinimize gore
giinah oldugunu, %10’u vazektomi yaptirmanin
toplumdan diglanmaya neden olacagini, %13’i
vazektomi sonrasinda cinsel iligkiden zevk
alamayacagmi  belirtmistir  (15). 2021-2022
yillarinda 18-49 yas araligindaki 350 evli kadin ve
erkekten veri toplanmis olan Yar’in arastirmasinda
ise erkek katilimcilarin sadece %46°s1 vazektomiyi
giivenli bir yontem olarak gordiigiini belirtmistir.
Dahas1 katilimeilar iigte biri dogum kontrol
yontemi kullanmanin giinah oldugunu veya bu
konuda kararsiz oldugunu belirtmistir (11).

Bildirilen bu arastirma bulgular1 dogrultusunda,
ilkemizde vazektomiye yonelik goérece olumsuz
yaklasimin  kiiltirel ve dini inanglarla ve
toplumsal cinsiyet rolleriyle de baglantili oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte, saglik sebebiyle
veya yeterli ¢ocuk sayisina ulastigini diigiindiikleri
icin vazektomiyi tercih etmeye baslayan ciftler de
giderek artmaktadir (19). Bu noktada, erkeklerin
vazektomi yaptirma veya yaptirmama yoniindeki
tercihlerini etkileyen faktdrleri derinlikli  bir
sekilde anlayabilmek onemli goriinmektedir. Bu
da bireylerin vazektomiye yonelik goriislerini ve
tutumlarmi niceliksel yontemlerle dlgmenin yani
sira niteliksel bir sekilde derinlemesine incelemeyi
gerektirmektedir. Literatiire bakildiginda, gerek
diinyada gerekse iilkemizde vazektomi ile ilgili
niteliksel calismalarin olduk¢a smirli oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Terry ve Braun Yeni
Zelanda’da, Pomales ise Kosta Rika’da vazektomi
yaptiran erkeklerle derinlemesine goriigmeler
yaparak sozkonusuerkeklerin“vazektomiyaptirmig
olmay1” nasil anlamlandirdiklarini incelemislerdir
(20, 21). Tiirkiye’de ise Cetinkaya ve Ozsoy,
“gomiilii kuram” yaklagimini kullanarak 13 kadmn
ve 11 erkek katilimci ile derinlemesine goriigmeler
yapmis ve gebeligi Onleyici yontem kullanimina
iliskin  kavramsal bir model olusturmaya
calismislardir (22). Kili¢ ve arkadaslari ise 31
kadinla derinlemesine goriismeler yaparak farkli
dogum kontrol yontemlerinin cinsel yasantilarina
olan  etkilerini  nasil  anlamlandirdiklarini
incelemislerdir (23). Bunlarin disinda, tilkemizde
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dogrudan  erkeklerin  vazektomiye yonelik
sOylemlerini odagina alan nitel bir calismaya
rastlanmamistir. S6z konusu eksiklikten hareketle,
bu ¢aligmanin temel amaci, halihazirda vazektomi
yaptirmamis olan bekar heteroseksiiel erkeklerin
bir dogum kontrol yontemi olarak vazektomiyi ve
“vazektomi yaptirmay1” nasil anlamlandirdiklarini
incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Deseni

Bu caligma, nitel arastirma yaklasimlarindan
biri olan “sdylem analizi” yaklagimi ile
gerceklestirilmistir.  Soylem analizi; sosyoloji,
dilbilim, edebiyat, psikoloji, iletisim ve medya gibi
alanlardakullanilan vebirey yerine dil merkezli olan
disiplinlerarasi bir analiz teknigidir. Soylem analizi,
konugmacilarin ¢esitli olgulara dair agiklamalarini
insa ederken kullandiklari dil tarzlarini, sdylemleri
ve/veya soOylemsel kaynaklari inceler (24). Bu
calismada kullanilan sdylem analizinin analitik
ilgi odag1 aciklayici repertuarlardir. Agiklayict
repertuarlar, konusmalarda tekrarlayict bir sekilde
karsimiza ¢ikan sdylemsel temalar ve kaliplardir.
Bir diger ifadeyle, etkilesim sirasinda, bireylerin
aciklamalarina kaynaklik eden, kiiltiirel olarak
ulasilabilir olan anlam kaliplaridir (25, 26).

Katilimcilar

Aragtirmanin katilimc1 grubu, amagli 6rnekleme
tekniklerinden biri olan “Ol¢lit Ornekleme”
teknigine gore belirlenmistir (27). Buna gore,
aragtirmanin amact dogrultusunda, katilimcilarin
geng yetiskinlik donemindeki (25-40 yas araliginda)
heniiz evlilik ve babalik deneyimi olmayan
heterosekstiel erkeklerden olugmasi planlanmustir.
Bu dlgiitlere uygun olan katilimeilara ulagmak igin
e-posta ve sosyal medya platformlar1 {izerinden
duyuru yapilmis ve goniillii olan kisiler arastirmaya
dahil edilmistir. Buna gore, aragtirma kapsaminda
17 erkek katilimer ile 6 farkli odak grup goriismesi
yapilmigtir.  Katilimcilar — arasindaki  sdylem
cesitliligini saglamak adina katilimcilarin farkli
yas ve mesleklerden olmasina 6zen gosterilmistir.
Katilimcilara iligkin demografik bilgiler Tablo-
1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimeilara {liskin Demografik Bilgiler - Istanbul, Aydin, Izmir- 2019

Grup Yer/Zaman Katihmeilar Yas Meslek
Kl 33 Samsung Servis Takibi
Istanbul K2 34 Is Giivenligi Uzmani
1
Eylil 2019 K3 28 Canli Destek Miisteri Temsilcisi
K4 28 Muhasebe Asistani
Izmir K5 26 Isletmeci
2
Ekim 2019 K6 30 Jeoloji Miihendisi
K7 25 Turizmci
Aydin
3 K8 26 Matbaaci
Ekim 2019 ,
K9 25 Istanbul Havalimani Personeli
) K10 26 Resepsiyonist
Izmir
4 K11 26 Arkeolog
Kasim 2019
K12 26 Esnaf
K13 34 Avukat
Aydin
5 K14 40 Kiiltiir-Basim Y 6netim Koordinatorii
Aralik 2019
K15 28 Servis Soforii
Aydin K16 32 Rehber
6
Aralik 2019 K17 27 Kaptan

3. Veri Toplama Araglari

Aragtirma verileri, yari-yapilandirilmis goriisme
teknigi ile toplanmistir. Yari-yapilandiriimis
goriismelerde, arastirmanin amaci dogrultusunda
birtakim sorular 6nceden hazirlanir, fakat gériisme
kat1 bir sekilde soru-cevap seklinde ilerlemez.
Bunun yerine katilimcilarim yo6nlendirmesine
acik bir sekilde ilerlenir, bdylece katilimcilarin
anlam diinyalarin1 gérme imkani elde edilmis olur
(27). Yari-yapilandirilmis goriismeler, “bireysel”
veya “grup” gorismesi seklinde yapilabilir. Bu
arastirmada, katilimcilarin  kendi aralarindaki
etkilesimi  gorebilmek icin  “odak  grup”
gorligmesi tercih edilmistir. Bu dogrultuda, 17
erkek katilimci ile 6 farkli odak grup goriismesi
gerceklestirilmistir. Goriismeler asagidaki sorular
iizerinden yuriitilmustiir:

1. Genel olarak dogum kontrolii hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

2. Kadin dogum kontrol yontemleri ve erkek
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dogum kontrol hakkinda neler

biliyorsunuz?

yontemleri

3. Bir dogum kontrol yontemi olarak vazektomi
hakkinda (tibbi, fiziksel ve cinsel agilardan) ne
diisiiniiyorsunuz? Neden? (Vazektomi hakkinda
hi¢hir bilgisi yoksa katilimciya vazektominin ne
oldugu ve nasil yapildigi kisaca anlatilmig ve
soru tekrar sorulmugstur.)

4. Siz olsaniz vazektomi yaptirmayi diisiiniir
miisiiniiz? Neden?
biri  hakkinda

5. Vazektomi yaptiran ne

diisiiniirsiiniiz? Neden?

6. Sizce bir erkek olarak vazektomi yaptirmak ne
anlama gelir? Neden?

7. Sizce partneriniz/esiniz/sevgiliniz bu konuda
ne diisiiniir? Neden?

8. Aileniz/akrabalarimiz bu konuda ne diisiiniir?
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Neden?

9. Sizce bizim toplumumuzda vazektomiye nasil
bakilir? Neden?

Uygulama

Arastirmanin  amact dogrultusunda hazirlanan
goriigme sorularinin iglerliginin test edilmesi igin
oncelikle pilot ¢alisma yapilmigtir. Pilot ¢aligma
kapsaminda 3 bireysel goriisme ve 1 odak grup
gorlismesi yapilmistir. Pilot ¢alismada, sorularin
amaca uygun oldugu ve bireysel goriismelerden
ziyade odak grup goriismelerinde daha iyi isledigi
gorlilmistiir. Bu dogrultuda, esas goriismelerin
odak grup goriismesi seklinde yapilmasina karar
verilmigtir. Esas gortismeler, 2019’un Eyliil ile
Aralik aylari arasinda Istanbul, izmir ve Aydin’da
gerceklestirilmigtir. Gorlismelerin en kisast 70
dakika, en uzunu ise 166 dakika slirmiistir ve
toplamda 11 saat 29 dakikalik gériisme verisi elde
edilmistir. Her goriisme oncesinde katilimcilara
aragtirmanin amaci acik bir dille anlatilmus,
gorligmelerin  ses kaydma alinacagi ancak
kayitlarin kimseyle paylasilmayacagi ve kisisel
bilgilerin anonimlestirilecegi bilgisi verilmis
ve goOnilli olduklarina dair s6zlii onamlari
almmustir.!

Verilerin Analizi

Analiz i¢in tiim goriisme kayitlari birebir sekilde
yaziya dokiilmiis ve elde edilen yazidokiimler,
Wetherell ve Potter tarafindan gelistirilen
“aciklayic1 repertuar” yaklasimina gore sdylem
analizine tabi tutulmustur (25, 26). Analiz
asamasinda, dncelikle, birinci yazar yazidokiimleri
tekrar tekrar okuyarak ve notlar alarak
katilimcilarin agiklamalarina derinlemesine bir
sekilde asina hale gelmistir. Boylece katilimcilarin
vazektomi hakkindaki konusmalarinda One
¢ikan ve/veya tekrarlayan agiklama bigimleri

1 Bu makalenin verilerini olusturan tez
caligmasinin tasarlandig1 ve gergeklestirildigi donemde
(2019), ilgili tiniversitede, klinik 6rneklem icermeyen ve
niteliksel yontemle yapilan tez arastirmalari i¢in zorunlu
bir etik kurul degerlendirmesi istenmemekteydi ve verilerin
toplanabilmesi i¢in tez Onerisinin enstitl tarafindan
onaylanmas1 yeterli goriilmekteydi. Bu nedenle, bu
makaleye temel teskil eden tez ¢aligmasinin bir etik kurul
karar1 bulunmamaktadir.
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goriilebilir hale gelmis ve buna gore taslak
temalar belirlenmistir. Sonrasinda, ikinci yazarla
birlikte bu taslak temalarin {izerinden ge¢ilmis,
yazidokiimlere tekrar tekrar donerek temalarin
gecerliligi ve tutarlilign kontrol edilmis, gerekli
gorlildigl takdirde cesitli revizyonlar yapilmis
ve bdylece temalar son haline getirilmistir. Son
asamada ise elde edilen soylemsel temalara iligkin
tipik alintilar belirlenmistir. Bulgular kisminda
alintilar  verilirken, katilimcilar “K” harf],
arastirmacilar ise “A” harfi ile gosterilmistir.
Her bir alintida 6zellikle 6nemli olan yerlerin alt1
cizilerek vurgulanmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin vazektomi ile ilgili agiklamalarinin
analizi sonucunda, c¢ogunlukla vazektomiye
yonelik olumsuz ve/veya temkinli bir yaklagimin
s6z konusu oldugu ve vazektomi ile ilgili
konusmalarin biiyiik 6l¢iide bu olumsuz yaklagimi
gerekcelendirmeye yonelik oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, analiz sonucunda, katilimcilarin
vazektomi ile ilgili agiklamalarinda 6ne ¢ikan
bes farkli s6ylemsel temaya ulasilmistir: (1) “son
care olarak vazektomi”, (2) “cerrahi operasyon
olarak vazektomi”, (3) “erkeklige miidahale
olarak vazektomi”, (4) “babaliga engel olarak
vazektomi” ve (5) “gelencklere ters diisen bir
uygulama olarak vazektomi”

1. Son Care Olarak Vazektomi

Katilimcilarin =~ agiklamalarma  bakildiginda,
birgogunun vazektomiyi “son g¢are” olarak ifade
ettigi  gorilmektedir. Katilimeilarin  birgogu,
vazektominin gérece yeni ve az bilinen bir yontem
olusu veya geri doniisiimiiniin pek kolay olmayist
gibi sebeplerle Oncelikle diger yontemleri
kullanmay1 tercih edecegini, ancak baska hicbir
secenek kalmadiginda vazektomiyi kullanmay1
diisiinebilecegini belirtmistir.

Alinti-1 (Grup 2)

K5: tek secenek oysa yaptiririm baska hi¢bir
secenek yoksa

K6: tabii baska hi¢chir secenek yok son sansim
buysa yaptiririm ama benim igin biiyiik ihtimal
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son siralamada spiralle vazektomi (...) su an
hangi jinekologa gitsen spiral takabiliyo zaten
¢ogu ama bu vazektomi yontemi yeni oldugu icin
en son tercih edecegim sey olur

Baz1 katilmcilar ise ancak baba olduktan
ve istenilen ¢ocuk sayisina ulastiktan sonra
istenmeyen gebeligi engellemek i¢in son ¢are
olarak vazektomi kullanmay1 diislinebileceklerini
belirtmiglerdir.

Alinti-2 (Grup 3)

K9: ... ama babaysan iki ii¢ ¢ocugum oldugu
zaman ilk once iste kendi onlemlerimi alirim
o kondom olsun geri ¢ekme olsun hani en son
uygulayacagim uygulamadan biri olurdu eger
ontine gegemezsem tabii oyle yaparim

Alinti-3 (Grup 5)

K14: ne olur atiyorum hani doktor eginin hap
kullanmasin yasaklar spirali falan filan belki
o zaman sen li¢ dort tane de ¢ocugu kenara
koyduktan sonra mecburen yapturmak zorunda
kalabilirsin

Bununla birlikte, baz1 katilimcilarin vazektomi
yaptirmak veya yaptirmamak konusunda ikileme
diistiikleri de goriilmektedir. Ornegin, KI5
oncelikle vazektominin kafasina yatmadigini ve
son secenek olsa bile yaptirmayacagini soylemis,
konugmasinin ilerleyen bir kisminda ise 20-25
yillik birliktelikten ve iki-li¢ ¢ocugu olduktan
sonra vazektominin ¢ok da sorun olmayacagini
belirtmistir.

Alinti-4 (Grup 5)

K15: ama son tercihim olsa yine yaptirmam ya
son hani hi¢ bi sey olmuyo diinyadaki dogum
kontrol yontemi olmamis ben su an ben ilk ben
¢okta bilmem boyle seyleri de direkt kafama
yatmady yani yine de yaptirmam yani (...) yani
simdi iki ti¢ ¢cocugumuz olduktan sonra hayatta
birbirimize tamamen tutunduktan sonra bi yirmi
yirmi bes yillik birlikteligin sonunda ¢ok problem
degil
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2. Cerrahi Operasyon Olarak Vazektomi

Katilimcilar konusmalarinda vazektominin cerrahi
bir islem gerektirdigine siklikla dikkat ¢ekmis
ve bunun riskli, korkutucu ve endise uyandirici
bir yami oldugunu dile getirmislerdir. Bazi
katilimeilar, ciddi bir saglik problemi nedeniyle
zaruri olmadigr silirece cerrahi miidahalenin
dogru olmadigini vurgulayarak vazektomi yerine
operasyon gerektirmeyen yontemleri tercih
edeceklerini belirtmislerdir.

Alinti-5 (Grup 5)

K13: zaten hani o tbbi seylerden korkum
sebebiyle beni mutlu edecegi bi yontem degil ben
oyle bi yontemi tercih etmem ¢ocuk olsun daha iyi

Alinti-6 (Grup 1)

K3: bana cerrahi miidahale yapilacak ve tamamen
bende olan bi ozellik alinacak ordan

K2: bi de fikrin degisti onu bi de geri dondiirmesi
var bilmem nesi var

K3: her cerrahi miidahale gereksizdir ¢ok kiiciik
bir ihtimal ama her cerrahi miidahalenin riski
vardir

K2: bigaktan korkmak degil ama viicuda gereksiz
bir miidahale oluyor bence her ne kadar diisiikte
olsa risk yani nester vurduruyosun kendine estetik
ameliyati da bana gére dyle gereksiz bi ameliyat...

3. Erkeklige Miidahale Olarak Vazektomi

Katilimcilarin  konusmalarinda once ¢ikan bir
diger soylem, vazektominin bir tiir “erkeklige
miidahale” olarak ifade edilmesidir. Bu
konusmalarda vazektominin “erkeklik” ile iligkili
olarak ele alindig1 ve erkek olmanin da toplumsal
roller, cocuk sahibi olma ve soy devami iizerinden
tartisildigr goriilmektedir. Bu tartigsmalarda bazi
katilimeilar  vazektomiyi erkeklik agisindan
bir sorun olarak gormedigini ifade etse de kimi
katilimcilar erkegin vazektomi yaptirarak iireme
islevini kaybetmesini bir anlamda “erkekligini”
kaybetmesi olarak nitelemektedir.
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Alinti-7 (Grup 4)

K12: allahin verdigi bi erkeklik benim ki onu
kestirip kistiram si¢carim béyle...

K10: ben yaptirdim bu yontemi sana geldim
soyledim ii¢ tane de ¢ocugum var ben sana
soylesem sen bana ne dersin

K12: aman erkek degil derim

K10: niye abi tiremem devam etmiyo diye mi
K12: spermin yok

K10: ¢ocuk istemiyom

K12: allahin sana verdigi seyi aldin gittin
Alinti-8 (Grup 1)

K2: simdi bizde erkeklik diye bi olgu var ya...
bu onemli bizim icin ¢ocuk sahibi olmasan bile o
ozelligi o fikri tasiyor olmak onemli yani

K1: bunu yaptirdiktan sonra benim erkekligim
gitmiyo ki

K3: ya ozellik olarak o ozelligi almis oluyor
ama... o dogurganlik ozelligini verebilmeli bir
erkek

K2: ¢iinkii erkegiz yani
4. Babaliga Engel Olarak Vazektomi

Goriismelerde, vazektominin “babalik” olgusu
iizerinden de tartisildigi goriilmektedir. Birgok
katilimer erkek olmanin 6nemli bir yonii olarak
babaliktan s6z etmekte ve baba olmayi kalici
sekilde engelleyen bir yontem olarak vazektomiyi
olumsuzlamaktadirlar. Bazi katilimeilar
vazektominin ancak baba olduktan sonra
yapilabilecegini ifade etmis, bazilar1 ise geri
dontistimii zor oldugu icin baba olduktan sonra
bile yaptirmayacagini dile getirmistir.

Alinti-9 (Grup 2)

Ko6: ben yine de yaptirmazdim ¢iinkii onun kararim
veremezsin yani tamam simdi ¢ocuk sahibi olmak
istemiyorum ama tabii degisir dort yil sonra bes
yil sonra ¢ocuk askin gelir hi¢ bilemezsin
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K5: yani aynen bilemezsin bi de erkeklerin ¢ocuk
yapma sanst daha uzun yagslara kadar siiriiyo
kadinlara gére o yiizden bunun oniinii tamamen
kesmek mantiksiz bence geri doniisiimii olan
yontemlerle dogum kontrol yapilmali ¢iinkii
yarin ne hissetceksin bilmiyosun belki bi daha
cocuk istemiyorum dedin ama fikrin degisti
geri dontistimii olmayan bi yontem yani biiyiik
pismanliga siiriikler belki insani

Alinti-10 (Grup 6)

K16: ya simdi onunla ilgili yorum yapmak igin ben
¢ok uygun adam degilim neden ¢iinkii ¢ocugum
yok derim yapmay: planliyo muyum aslinda haywr
lakininsanoglu degisebiliyor (...) o yiizden su anda
bunu yaptirir miyyim yaptirmam neden ¢iinkii geri
doniisii stkintili tamam hani tekrar onu tersine bi
miidahale de yapilabiliniyo ama bu seferde hani
eski sperm kalitesi olmuyo falan filan (...) hani
atiyorum vazektomiyi yaptirdin on sene sonra
dedin ki ben ¢ocuk yapmak istiyorum bu sefer
onun tekrar o kanallar agildiginda eski kalitede
spermin olmayabilir ve ¢ocuk yapamayabilirsin

5. Geleneklere Ters Diisen Bir Uygulama
Olarak Vazektomi

Bazi katilimcilar vazektominin toplumun orf ve
adetlerine, gelenek ve goreneklerine veya dini
gerekliliklere uygun olmadigini belirtmislerdir.
Buna ilaveten, kiiltiirlimiizde ailelerin en biiyiik
beklentilerinden birinin torun oldugunu ve
bu yiizden de vazektominin aileler tarafindan
olumsuz karsilanacagini ifade eden katilimcilar
da olmustur.

Alinti-11 (Grupl)
K3: abi marjinal bir kesimdir

K2: haa onu dicektim gimdi tiirkiyenin orf ve
adetlerine bakarsak yaptiramaz birgok kimse

K3: (...) zaten bedeninde degisiklik yapmasi zaten
dinen caiz degil (...) ama mesela burnumda bi
sorun vardir saglik yani nefes almamn etkileyen bi
durum vardir onu yaptirsan o tamam o saglik i¢in
oldugu igin o ayrt tutuluyo ama (...) dinin ben hos
gorecegini diistinmiiyorum g¢iinkii verilen yetini
kendi iradenle aliyosun ¢ocuk yapp yapmamak
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senin elinde eyvallah ama doganmi degistirme
diigtincesi biraz dine aykiridir diye diisiiniiyorum

Alinti-12 (Grup 5)

K13: ... dini boyutu da arkadasimin soyledigi gibi
on plana ¢tkabilir bazi seyler var tiirkiyede kabul
gormiiyo yani

A: dini boyutu olarak hani bunun bi anlami
K15: giinah

K13: dogurtma iiretme o6zelligini yok ediyosunuz
bunu dinen bi yere baglarlar ya toplumun ¢ok
kabul edebilecegini diisiinmiiyorum ama iste
dedigim gibi marjinal bi grup oyle

TARTISMA

Bu galigmada, katilime1 grubunu olusturan bekar
heteroseksiiel erkeklerin vazektomiye yonelik
aciklamalarinda hangi sdylemsel temalarin
one ¢iktig1 incelenmistir. Analiz sonuglarinin
ortaya koydugu tizere, katilimcilarin vazektomi
hakkindaki konusmalarinda biiyiik  dlglide
olumsuz bir anlamlandirma ©6ne g¢ikmustir.
Katilmcilar, vazektomi yaptirmaya yonelik
olumsuz  agiklamalarini  gerek¢elendirmeye
calismis ve bunu yaparken de c¢esitli baskin
sOylemlerin i¢inden konugmuslardir. Bu noktada,
ozellikle “erkeklik” ve “babalik” ile ilgili baskin
sOylemlerin one ¢iktig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin - vazektomiye yonelik olumsuz/
temkinli yaklasimlari, daha en basta vazektomiyi
ancak “son care” olarak diislinebileceklerini
sOylemeleriyle kendini gostermektedir. Buna
gore, c¢ogu katilimecir igin vazektomi, ancak
saglik kosullar1 gibi dnemli sebeplerden Otlirii
diger secenekler devre dis1 kalirsa bir segenek
olarak diigiiniilebilir hale gelmektedir. Bazi
katilimcilar i¢in bunun bir sebebi vazektominin
cerrahi operasyon gerektiren ve heniiz pek yaygin
olmayan bir yontem olmasidir. Tibbi islem
gerektiriyor olusu, katilimcilarin vazektomiye
daha temkinli yaklagmasina yol agmaktadir. Bunu
yani sira bu tiir bir islemin cinsel performansi
olumsuz etkileyebilecegi seklinde endiseler
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de dile getirilebilmektedir. Katilimcilarin bu
yondeki aciklamalari, literatiirdeki bulgularla
da paralellik gostermektedir. Daha oOnce de
aktarilldigr gibi, cesitli calismalar, toplumda
vazektomi igleminin erkegin cinsel istegini ve/
veya cinsel performansini ve dolayisiyla evliligi/
iligkiyi olumsuz etkileyebilecegi yo6niinde bir
inancin mevcut oldugunu gostermektedir (12,
15, 17). Bu tiir inanglar, erkeklerin vazektomi
tercihini etkilemekle kalmamakta, kadinlarin da
partnerlerinin vazektomi yaptirmasit konusunda
isteksiz olmalarina yol agabilmektedir (18).

Yine de ¢ogu katilmcimin esas vurgusu
vazektominin “erkegin iireme yetisini” ve “baba
olmayr” kalict olarak engelleyen bir yontem
olusu tlzerinedir. “Baba olmak”, bir¢ok katilimct
tarafindan bireysel ve toplumsal a¢idan arzulanan
bir durum olarak ifade edilmekte; vazektomi
ise bunu kalic1 olarak engelleyen bir yontem
olusu tlizerinden olumsuzlanmaktadir. Bununla
birlikte, baba olmaya yonelik bu vurgunun,
“geleneklere” ve geleneksel erkeklik degerlerine
yonelik vurguyla baglantili oldugu sdylenebilir.
Bu noktada, vazektomiyi “babalig1 engelleyen”,
“erkeklige miidahale eden” ve “geleneklere
ters diisen” bir uygulama olarak tanimlayan
aciklamalarin i¢ ice gectigi ve birbirlerini
pekistirdigi goriilmektedir.

Vazektominin ozellikle “erkeklige miidahale”
olarak dile getirildigi agiklamalarda, “erkeklik”
olgusunun geleneksel toplumsal cinsiyet normlari
ve hegemonik erkeklik degerleri iizerinden
anlamlandirildigr  goriilmektedir. “Hegemonik
erkeklik”, belirli bir toplumsal cinsiyet diizeni
igerisinde One ¢ikarilan ve ideallestirilen erkeklik
konumunu ifade eder (28). Erkekligin dogal
olarak kadinliktan {istiin oldugu inancina dayali
olan ataerkil toplumsal cinsiyet diizeninde,
hegemonik erkeklik konumu giig, baskinlik
ve aktiflik gibi “erkeksi” olarak nitelendirilen
vasiflarla karakterize edilmistir. Soyun devamim
saglama yetkisi ve sorumlugu da bu konumun
temelini olusturan 6geler arasinda yer alir. Bu da
beraberinde “kocalik” ve “babalik” gorevlerini
getirir. Bu yiikiimliilikleri yerine getirmeyen
veya getiremeyen erkegin “erkekligi” sorgulanir.
Dahasi, baba olmak, toplumsal olarak erkeklige



Saglhik ve Toplum 2025;35 (1) 43-54

atfedilmis bir sorumluluk olmanmn yani sira
erkegin ulasacagi en degerli mertebe olarak da
goriilmektedir (29, 30, 31, 32).

Bu dogrultuda, katilimcilarm babaliga yonelik
aciklamalarinda, baba olmay1 bireysel olarak
istemelerinin yani sira bir tiir toplumsal goérev
olarak ifade ettikleri de goriilmektedir. Toplum,
kendilerinden is bulup evlenip ¢ocuk sahibi
olmalarmi beklemektedir. Dahasi erkeklik kimligi
de bizzat bu beklentilerin igsellestirilmesiyle
olugmaktadir (29, 30, 31). Bu durumda, erkegin
iireme islevini kalici olarak sonlandiran vazektomi
yontemi, bu degerleri ve beklentileri i¢sellestiren
bir erkek icin “erkekligine” miidahale olarak
goriilecektir. Nitekim katilimeilarin vazektomiyi
“erkeklige miidahale” olarak ifade edisleri tam da
bunun tipik 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bazi katilimcilari¢in erkegin vazektomi yaptirarak
ireme yetisini kaybetmesi, kisinin “kendini
kisirlagtirmasi” ve hatta “erkekligini kaybetmesi”
anlamma gelebilmektedir. Katilmcilarin  bu
yondeki aciklamalari, Tiirkiye’de vazektomi
yaptirma oraninin  ¢ok diisiik olmasinda
vazektominin “kisirlastirilmak/hadim edilmek”
ile benzestirilmesinin ve erkeklige yonelik bir
tehdit olarak algilanmasmin etkisi oldugunu
gosteren calismalarim  sonuglariyla paralellik
gostermektedir (11, 12, 13, 15, 18).

Katilimcilarin - vazektomiyi “geleneklere ters
diisen bir uygulama” olarak tanimlamis olmalar
da yine “erkeklik” ve “babalik” ile ilgilidir:
Geleneksel erkeklik roliinlin 6nemli bir bileseni
olan ireme ve baba olma vasiflarini ortadan
kaldiran bir uygulama olarak vazektominin toplum
icinde kabul gormeyecegi ve yadirganacagi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle de vazektomi
ancak toplumsal degerleri umursamayan veya
bunun disinda kalabilen az sayidaki “marjinal”
erkegin tercih edebilecegi bir yontem olarak ifade
edilmigstir. Vazektomi yaptiran veya yaptirmayi
diistinen kisileri “marjinal” diye etiketleyerek,
s0z konusu katilmcilar hem vazektominin
toplumsal agidan uygun ve makul olmadigini
vurgulamis hem de bdylece vazektomiye yonelik
kendi olumsuz bakis acilarin1 haklilastirmis
olmaktadirlar. Benzer agiklamalar Hindistan’daki
erkeklerin  vazektomiye yonelik goriislerini
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inceleyen Sood ve Pahwa’nin ¢alismasinda da
karsimiza ¢ikmaktadir; katilimcilar toplumsal ve
ailevi degerlere uygun olmadigi icin vazektomi

yaptirmanm ‘“utan¢ verici” olabilecegini ve
“toplumda alay konusu olabileceklerini”
belirtmislerdir  (33). Tirkiye’deki  bulgular

da bu yoOndedir: Keskin ve arkadaslarinin
arastirmasindaki katilimcilarin %31,4’1; Toptas
ve arkadaslarinin aragtirmasindaki katilimcilarin
%10,2’si ve Yar’in arastirmasindaki katilimeilarin
ise %18,3’li vazektomi yaptirmanin g¢evreden
olumsuz tepki gormeye veya toplumdan
dislanmaya yol agacagini belirtmislerdir (11, 12,
15).

Ote yandan c¢alismamizdaki bazi katilimcilar,
istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olduktan ve yeni
¢ocuk istemediklerine emin olduktan sonra
vazektomi  yaptirmayr  diislinebileceklerini
sOylemislerdir. Bu katilimcilara gore, her erkegin
baba olmasi ve “babalik duygusunu” yasamasi
gerekir; bu hem ailelerin ve toplumun beklentisidir
hem de erkegin “tatmasi gereken” bir duygudur.
Dahas1 kisinin kendisi Ozellikle cocuk sahibi
olmak istemese bile ailelerinin ve akrabalarinin
“cocuk yapilmasi” ile ilgili beklentilerinin
karsilanmas1 gerektigini diisiinenler de vardir.
Bu nedenle de geri doniisimii olmayan bir
yontem olarak goriilen vazektomi ancak baba
olduktan sonra bir secenek olarak diisiiniilebilir
olmaktadir. Bu da yine geleneksel erkeklik ve
babalik sdylemlerinin vazektomiye yonelik
algiy1 nasil etkiledigini gozler 6niine sermektedir.
Bazi katilimcilar ise erkegin “kendisine verilen
yetiyi” bozmasimin, “dogurtma 6zelligini” yok
etmesinin veya “dogasini degistirmesinin” dinen
caiz olmadigini sdyleyerek isin igine dini sdylemi
de katmaktadirlar. Boylece vazektomiye yonelik
olumsuz  yaklasgimlarini  gerek¢elendirmede
dini soylemden de faydalanmis olmaktadirlar.
Bu tiir bir agiklama bi¢imi, daha once aktarilan
cesitli caligmalarin sonuglariyla da paralellik
gostermektedir; Ornegin  hem Toptag ve
arkadaglarinin hem de Yar’in arastirmasinda
erkek katilimcilarin %18’1 vazektominin dine
uygun olmadigini belirtmiglerdir (11, 15).

Katilmcilarin - ¢ogunun vazektomiye yonelik
olumsuz ve temkinli agiklamalarda bulunmasinin
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yani sira goriismelerin akisi igerisinde vazektomi
yaptirmanin “erkeklik meselesi” olmadigini veya
“erkekligi kaybetmek” anlamina gelmeyecegini
dile getiren az sayida katilimci da olmustur. Bu
katilimecilar da esasen vazektomiye pek sicak
bakmadiklarmi belirtmekle beraber erkekligin
“sperm” ile alakali olmadigini, aksine erkekligi
“koruyup kollamak™ ile alakali olan soyut bir
kavram olarak ele aldiklarmi ve bir “karakter
meselesi” oldugunu vurgulamislardir. Bu nedenle
de vazektomi yaptirmis olmayr veya kisir
olmay1 erkekligi zedeleyen bir mesele olarak
degerlendirmediklerini ~ belirtmislerdir.  Terry
ve Braun’mm erkeklerin vazektomiye yonelik
sOylemlerini inceledikleri g¢aligmalarinda, bazi
katilimeilarin ~ partnerlerinin - hap  kullanmak
zorunda kalmamasi i¢in erkegin de “sorumluluk
almas1”  gerektigi, vazektomi yaptirmanin
bu nedenle bir erkek ic¢in “gurur verici” ve
“kahramanca” bir hareket oldugu yoniinde
aciklamalariolmustur(20). Corakvearkadaslarinin
vazektomi olan erkeklerle yiiriittiikleri calismada
da vazektomi yaptirmanin sebeplerinden biri
olarak “esin istemesi” 6ne ¢ikmistir (19). Benzer
sekilde, bizim ¢alismamizdaki birkag katilimci da
dogum kontroliiniin sadece kadiin sorumlulugu
olmadigini ve partnerlerinin herhangi bir kimyasal
kullanmak ya da bir operasyon gecirmek zorunda
kalmamasi i¢in bu sorumlulugu kendilerinin
istlenebileceklerini belirtmistir. Bu katilimcilar,
vazektomi koruyuculugu c¢ok yiiksek bir
yontem oldugu icin partnerlerinin baska bir
yontem kullanmak zorunda kalmayacaklarini
vurgulamis, dolayisiyla ¢ocuk istemeyen kisiler
icin vazektominin iyi bir tercih olabilecegini dile
getirmislerdir.

Gortildiigiin  gibi, katilimcilarin = vazektomiye
iligkin agiklamalar1 biiylik Olglide erkek olmak
veya olmamak tartigmasi etrafinda sekillenmistir.
Bu noktada, vazektominin hegemonik erkeklik
idealine uygun olmayan bir ydntem olarak
anlamlandirildig1 ve olumsuzlandig1 sdylenebilir.
Vazektomiye kars1 dile getirilen diger tim
argiimanlar da bu bakis acisin1 destekleyici bir
islev gormektedir. Ozellikle de vazektominin
baba olmayi kalici olarak engelliyor olusu,
erkekligi zedeliyor olusu ve geleneklere/dine ters
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diistiyor olusu ile ilgili argiimanlarin birbirleriyle
baglantili oldugu ve birbirlerini pekistirdigi
sOylenebilir. ~ Vazektominin  cerrahi  islem
gerektiren bir yontem olusuna ve diger yontemlere
nazaran daha az biliniyor olugsuna yapilan vurgu
da yine vazektomiyi olumsuzlamaya imkan
saglamaktadir. Boylece vazektomi bir¢ok agidan
olumsuz goriilen ve “ancak son ¢are olarak”
diisiiniilebilen bir yontem olarak anlamlandirilmis
olmaktadir.

Bununla birlikte, erkeklik kavrami da diger her
sey gibi zaman icinde degisim gostermektedir.
Feminist miicadelenin de etkisiyle geleneksel
toplumsal cinsiyet normlar1 ve rolleri giderek
daha esitlik¢i bir hale gelmeye baslamistir. Bu
durum, geleneksel erkeklik anlayisinda da ¢esitli
degisimleri beraberinde getirmistir. Ornegin,
erkegin eskisine nazaran daha anlayisli, esitlike¢i
ve destekleyici olmasit beklenebilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rollerindeki bu degisimlerin
aile planlamasi iizerinde de etkisinin oldugu
ve erkeklerin bu konuda sorumluluk alma
egilimlerinin —yeterli olmasa da— eskiye kiyasla
arttigi dile getirilmektedir (19, 20, 21). Bu durum,
calisgmamizdaki katilimeilarin  vazektomi ve
erkeklik iligkisi lizerine yaptiklar1 tartigmalarda
da kendini gostermistir. Katilimcilar, biiyiik
Olctide geleneksel erkeklik ve babalik soylemleri
iizerinden vazektomiyi olumsuzlama egiliminde
olmuslar, 6te yandan (en azindan bazi katilimcilar)
vazektomi sayesinde partnerlerini ciddi bir
ylikiimlilikten kurtarmis olacaklar1 fikrini goz
ardi edememislerdir. Bu dogrultuda, geleneksel
erkeklik algis1 ve bu algiy1 pekistiren toplumsal
sOylemler, inanglar ve pratikler degistikce,
erkeklerin aile planlamasinda iistlenecekleri
sorumlulugun ve dolayisiyla vazektomi yontemini
tercih etme oraninin da artacagi dngdriilebilir.

Sonu¢ olarak, bu g¢alismanin  bulgulari,
katilime1  grubunu olusturan 25-40 yas arasi
bekar heteroseksiiel erkeklerin vazektomiye
yonelik olumsuz yaklasimlarini nasil
gerekcelendirdiklerine dair derinlikli bir ¢erceve
sunmaktadir. Bu bulgularin, Tirkiye’de iireme
sagligi ve dogum kontrolii ile geleneksel
toplumsal cinsiyet normlart arasindaki iligkilerin
daha derinlikli bir sekilde anlasilmasina katki
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sunacag1 ve ayrica bu konuda yapilabilecek daha
kapsamli calismalara 151k tutacagi soylenebilir.
Bununla birlikte, bu c¢alismada elde edilen
bulgularin geng yetiskinlik doneminde olan ve
sehir ortaminda yasayan bekar erkekleri kapsadigi
ve dogrudan tim erkeklere genellenemeyecegi
unutulmamalidir. Bu dogrultuda, medeni durum,
yas, egitim, biliylidiigli/'yasadig1 yer ve diinya
goriisii gibi sosyodemografik nitelikler acisindan
farkli gruplarla ve farkli yontemlerle yapilacak
yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yazarlarin Notu: Bu makale, birinci yazarin,
ikinci yazar damismanliginda 2020 yilinda
tamamladig1 yiiksek lisans tez c¢alismasindan
tiiretilmistir.
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