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Farkl Ogretim Teknikleriyle Verilen Dis Fircalama Egitiminin
Okul Oncesi Dénemi Cocuklarinda Etkisi*

The Effect of Tooth Brushing Education Given with Different Teaching
Techniques on Pre-School-Age Children
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Amacg: Bu ¢alismanin amaci, okul éncesi donemi ¢ocuklarina farkl
ogretim teknikleriyle verilen dis fir¢alama egitiminin ¢ocuklarin dis
fir¢alama davranislarina etkisini incelemektir.

Yontem: Calisma, tek grup on test ve son test arastirma tasarimina
sahip bir ¢alismadir. Arastirma, Nisan-Haziran 2024 tarihleri ara-
sinda Bursa ilinde bulunan bir devlet anaokulunun bir sinifindaki
5-6 yas grubu 23 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Cocuklara dogru dis
fircalama davramisini kazandirmak amaciyla diiz anlatim, tartisma,
hikaye okuma, gosteri (demonstrasyon), video izletme, boyama et-
kinligi (fen etkinligi) ve oyun-rol oynama (rol-play) 6gretim yéontem-
leri kullanilmistir. Diy fir¢alama egitimin bitiminden yaklasik dort
hafta sonra ¢alismanin son test uygulamasi yapinmgtir.

Bulgular: Farkli 6gretim teknikleriyle yapilan dis fircalama egitimi
sonrast ¢ocuklarin dogru dis fircalamaya iliskin davranislarinda
egitim oncesine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmig-
tir (p <0.05).

Sonug¢: Calisma sonucunda; farkl 6gretim teknikleriyle verilen dig
fircalama egitiminin, ¢ocuklarin dogru dis fircalama davranislar
tizerinde olumlu etki sagladigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dis fircalama davranisi, dis saghgi, okul oncesi
donemi, okul saghg

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the impact of tooth brushing
training delivered with different teaching techniques on tooth brus-
hing behavior of preschool children

Methods: The study employed a single group pre-test post-test rese-
arch design. The research was conducted with 23 children aged 5-6
in a class at a nursery school in the city of Bursa between April and
June 2024. Direct explanation, discussion, story reading, demonst-
ration, video, painting (science activity) and role-play methods were
used to teach children correct tooth brushing behavior. The post-test
was administered approximately four weeks after the end of the tooth
brushing training.

Results: After the toothbrushing training with different teaching te-
chniques, a statistically significant difference was found in the child-
ren’s behavior regarding correct tooth brushing compared to before
the training (p <0.05).

Conclusion: As a result of the study; tooth brushing training with
different teaching techniques made positive progress in children's
correct tooth brushing behaviors.

Keywords: Tooth brushing behavior, dental health, pre-school pe-
riod, school health

GIRIS

Genel saglik diizeyinin 6nemli bilesenlerinden
biri olan agiz-dis saghgi, saglik diizeyinin
korunmasinda ve stirdiiriilmesinde &nemli bir
paya sahip olmasma ragmen (1-3), agiz dis
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saghigmma iligkin problemler diinya c¢apinda
hala saghgi tehdit edecek boyutta yaygin bir
halk sagligi sorunu olmayr siirdiirmektedir
(1,4). DSO tarafindan “Kiiresel Agiz Saghg
Durum Raporu’nda” (2022); agiz-dis sagligi
hastaliklarindan orta gelirli tilkelerde yasayan her
4 kisiden 3’iinlin etkilendigi belirtilmis, diinya
capinda yaklasik 2 milyar insanin kalici dis ¢liriigii
sorunu oldugu ve 514 milyon ¢ocugun da siit disi
clirigii ile kars1 karsiya oldugu bildirilmistir (5).

Stt disleri; beslenme, konusma karakteri, ¢ene
gelisimi ve estetik goriiniime katki sagladigi kadar
kalict dislerin yerlerini korumalariyla da bilinen
en iyi yer tutuculardir (3). Siit diglerinde erken
donemde goriilen ciirtikler kalic1 dislerin saglikli
yerlesememesine yol agmaktadir. Dolayisiyla siit
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dislerinin vaktinden 6nce kaybedilmesi, ilerleyen
yaglarda okluzyon bozukluklarma, estetik
sorunlara, beslenme problemlerine, anormal dil
aliskanliklarina, konusma bozukluklarina ve
psikolojik sorunlara yol acgabilmektedir (2-4).
Bu nedenle siit dislerinin, dogal diisme yasina
kadar saglikli bir sekilde agizda kalabilmesi/
tutulabilmesi oldukca 6nemlidir (2).

Okullar, fiziksel ve sosyal g¢evresi ile birlikte,
olumlu saglik davraniglarinin gelisiminde ve
kazandirilmasinda olduk¢a &nemli kurumlardir
(6,7). Ozellikle okul dncesi donemde 6grenilen
davraniglarin yasam boyu kaliciliginin yiiksek
oldugu diislintildigiinde (7.8), cocuklara
kazandirilmak istenen olumlu saglik davranislar
icin bu donemin bir firsat alani oldugu agiktir (8-
10). Cocuklarin yasitlari ile bir arada bulundugu
ve bir¢ok konuya iligkin bilgi ve davranisin oyun
ve sosyal Ogrenme esliginde kazanildigi okul
oncesi donem, yasam boyu siirdiiriilebilir saglik
davraniglart kazandirmada en temel ve primer
merkezlerdir (11).

Okul oncesi donemde dis c¢iiriikleri 6nlenebilir
saglik sorunudur. Bu nedenle ¢iiriik riskinin erken
donemde saptanmasi igin; davranig degisimi
ve koruyucu saglik uygulamalarini igeren etkin
stratejilerin benimsenmesi gerekmektedir (2).
Anaokullari, saghkli davraniglarin ve ¢ocuk
ozerkliginin  gelistirilmesine  yonelik  toplu
midahaleler i¢in ayricalikli alanlardir. Okullarda
yapilan dis fircalama programlart agiz-dis
sagligiin gelistirilmesi ve gerekli miidahalelerin
yapilmast agisindan Onemlidir (12). Okul
oncesi donemi c¢ocuklarinda agiz dis sagliginin
gelistirilmesi seklindeki miidahaleler ve egitime
dayali stratejiler, dzellikle yenilik¢i saglik egitimi
yaklagimlari, agiz-dis sagligi hastaliklariin
onlenmesinde ve bir saghik  kiiltliriiniin
desteklenmesinde oldukg¢a etkilidir. Yapilan
arastirmalar, bu Onerilerin uygulanmasiyla bu
yas grubundaki agiz dis saghigi sorunlarinin
%80 oraninda azaltilabilecegi ve c¢ocuklarda
sagligr gelistirici kalic1 davranig degisikliklerinin
olusturulabilecegi bildirilmektedir (13,14).

Literatiir incelendiginde okul Oncesi donem
cocuklarinda kisith sayida agiz dis saghgm
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gelistirmeye yonelik programlarin uygulandig
goriilmektedir. Hwang ve ark. 2023 yilinda “Dis
Fircalama Aplikasyonu™nu (7) ve Ngatami ve ark.
2022 yilinda “Medya Yastik Kitab1” isimli yastik
uygulamasini(15)okul 6ncesidonem cocuklarinda
agiz dis saghigim gelistirmek amaciyla girisimsel
caligmalar olarak yiiriitmiislerdir. Purnama ve
ark. 2022 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada,
okul oOncesi donem g¢ocuklarinda dis fantom
bebeklerinin dis firgalama davranigi iizerine
etkisini incelemistir (16). Benzer sekilde dis
firgalama davranisi iizerine; 2019 yilinda Satriana
ve ark. (17) ile 2017 yilinda Sigaud ve ark.
(18) da oyunla 6grenme miidahalesinin etkisini
degerlendirmislerdir. Akkaya ve Sezici tarafindan
2021 yilinda Tirkiye’de yapilan bir ¢aligmada,
oyun yoluyla 6grenme miidahalelerinin ¢ocuklarin
dis fircalama davraniglarina etkisi incelenmis
ve bu miidahalelerin ¢ocuklarin dis fircalama
davraniglarmi  gelistirmede etkili  oldugunu
vurgulamiglardir (8). Ceyhan ve ark. tarafindan
2018 yilinda yapilan bir caligmada da okul 6ncesi
donem c¢ocuklarina Ogretilen yatay fircalama
teknigi ile yapilan dis fircalama tekniginin bu
yas grubundaki ¢ocuklarda Fones teknigine gore
dogru dis firgalama davranisim1 gelistirdigini
belirtmiglerdir (19).

Dogru dis fircalama davranisi, cocuklarin
hayati boyunca sergilemesi gereken bir
davranis oldugundan okullarda farkli &gretim
yontemleri kullanilarak yapilan egitimlerle dis
firgalama davraniginin kazandirilmasi miimkiin
olabilmektedir. Okul 6ncesi déonemi cocuklarin
agiz ve dis sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi
icin birden fazla ve ilgi c¢ekici Ogretim
yontemlerinin ~ kullanilmast  onerilmektedir
(20). Cocuklarin gelisimine uygun yaratict dis
firgalama davranisi miidahaleleri, ¢ocuklarin
dis fir¢alamanin 6nemini ve davranisin her
adiminin etkilerini gérmelerine yardimci olabilir.
Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde;
okul oncesi donemi c¢ocuklarinda dis fir¢calama
davramiginin  gelistirilmesi  iizerine  yapilan
caligmalarin az sayida oldugu ve yapilan
caligmalarda da en fazla iki veya ii¢ farkli
Ogretim yonteminin ele alindigr goriilmiistiir.
Uygulanmasi kolay, okullarin imkanlar1 dahilinde
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cocuklarm 1ilgisini ¢eken, uygulama istegini
arttiran interaktif yontemlerin ¢ocuklarin dogru
dis firgalama davraniglarimi gelistirmede daha
kalici olabilecegi diisiintilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci; okul Oncesi donemi
¢ocuklarma diiz anlatim, tartigma, hikaye
okuma, demonstrasyon, video izletme, boyama
etkinligi ve rol-play yontemi gibi farkli 6gretim
teknikleriyle verilen dis fircalama egitiminin,
cocuklarin dig fircalama davraniglari iizerine
etkisini incelemektir. Ozgiin ¢alisma sonuclarinin
okul saglig1 alanindaki literatiire katki saglayacagi
distinilmiistiir.

Arastirmanin Hipotezleri

H,: Farkli ogretim teknikleriyle verilen dig
firgalama egitimi, okul 6ncesi dénemi ¢ocuklarin
dogru dis fircalama davranigini gelistirmede etkili
degildir.

H: Farkli Ogretim teknikleriyle verilen dig
firgalama egitimi, okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin
dogru dis firgalama davranigini gelistirmede
etkilidir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma, tek gruplu 6n test ve son test yari
deneysel tasarimda planlandi.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zamani

Arastirma, Nisan-Haziran 2024 tarihleri arasinda
Bursa ilinde bulunan bir devlet anaokuluna bagh
sinifta yer alan 5-6 yas grubu cocuklar iizerinde
yiritilda.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin drneklemini, aragtirmaya katilmay1
ebeveyni tarafindan kabul edilen 5-6 yas grubu
23 c¢ocuk olusturdu. Arastirmanin Orneklem
biiytikliiglinlin hesaplanmasinda G*Power 3.1.9.6
(Kiel University, Germany) programi kullanildi.
Gli¢ analizi i¢in Sigaud ve ark.’nin 2017 yilinda
yaptiklar1 c¢alisma referans olarak kullanildi
(18). Referans ¢alismadan elde edilen dogru dis
fircalama davranisi oranina ait etki biytkligi
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degeri 0.30 kullanilarak, tip I hata diizeyi %5 olarak
kabul edildiginde %80 gii¢ diizeyine ulagmak
icin bu calismada toplam minimum O&rneklem
biiytikliigli 20 olarak hesaplandi. Caligsmaya
devam etmeme veya yarida birakma durumlar
g6z Oniinde bulundurularak aragtirmaya katilma
izini verilen 23 ¢ocugun tamami ¢alismaya dahil
edildi.

Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri; “Tanitict Ozellikler Formu” ve
“Dis Fircalama Davranis1 Degerlendirme Formu”
ile toplanildi.

Tanmitict Ozellikler Formu: Bu form; ¢ocuklarin
yas, cinsiyet, anne ve babanin 6grenim durumu,
dis hekimine gitme, son bir yilda dis problemi
yasama ve diizenli dis fircalama aligkanligina
iliskin sorulardan olugsmaktadir.

Dis  Fwg¢alama Davranisi  Degerlendirme
Formu: Literatir dogrultusunda hazirlanan,
dogru dis fircalama davranisi adimlarint ve
stiresini kapsayan 9 maddelik uygulama listesidir
(8,18,21). Dis fircalama uygulamast adimlarimni
degerlendiren forma, her bir adim i¢in “uygulandi”
ya da “uygulanmadi” seklinde isaretlendi. Bu
form kapsam gecerliligi agisindan Hemsirelik ve
Okul Oncesi Ogretmenligi alanlarindaki toplam
10 6gretim iiyesinin goriisiine sunuldu. Uzman
goriigleri dogrultusunda form tekrar giincellenerek
son hali olusturuldu.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arasgtirma  verilerinin  toplanmasindan  6nce
aragtirma  kapsamimna  alinan  ¢ocuklarin
ebeveynlerine arastirma igerigi hakkinda bilgi
verildi. Gerekli onamlarin alinmasi i¢in onam
formu ile Tanitic1 Ozellikler Formu ebeveynlere
verilerek, doldurduktan sonra sorumlu
aragtirmactya teslim edilmesi istenildi.

Aragtirmanin  yuritildigi anaokulunda okul
midiri ve smif oOgretmeni ile etkinliklerin
yapilacagt zaman dilimleri  kararlastirildi.
Tim egitim etkinliklerine baglamadan Once
arastirmanin On test uygulamasi i¢in ¢ocuklara
aciklama yapilarak hepsi teker teker lavaboya
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alindi. Egitim Oncesi, ¢ocuklarin dis firgalama
davranisi uygulama adimlart “Dis Firgalama
Davranigi Degerlendirme Formu” dogrultusunda
gozlemlenerek kayit edildi.

Arastirmanin 0n test uygulamasi sonrasinda, dis
fircalama egitimi kapsaminda asagida agiklanan
ogretim teknikleri ve yapildigi zamanlar sirasiyla
arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara uygulandi;

1- Diiz anlatim ve tartisma (ilk hafta): Bu
etkinlik ilk hafta yapildi. Tiim etkinliklerinilkiolan
bu egitim kapsaminda; ¢ocuklara dis firgalamanin
temel kavramlar1 iizerine gorsel materyaller
kullanilarak sozlii bir sunum yapildi. Bu 6gretim
yonteminde amag; ¢ocuklara anlatim ve resimlerle
dogru dis firgalama davraniglarini 6gretmek ve
daha sonra 6grendikleri bu bilgileri tartismakti.
Arastirmaci tarafindan “gocuklara dislerini ne
zaman, neden ve nasil fircaladiklart soruldu,
“cocuklara agiz boliimleri, dil-dis gorevleri,
agiz temizliginin Onemi, yetersiz agiz hijyeni
ile ortaya cikabilecek problemler” agiklanarak
¢ocuklarla birlikte tartisildi. Tiirk Dis Hekimleri
Birligi tarafindan yayinlanan “Cocuklarda Agiz-
Dis Saghgi” konulu (21) brosiirde yer alan
gorsellerden yararlanarak, cocuklara diglerini
nasil firgalamalar1 ve dis macununu yutmamalari
gerektigine iliskin agiklamalarda bulunuldu.

2- Hikaye okuma (ilk hafta): Bu etkinlik ilk
hafta diiz anlatim ve tartisma etkinliginden sonra
yapildi. Bu kapsamda, cocuklarda agiz ve dis
sagliginin 6nemini benimsetmek ve onlar1 dis
fircalamaya tesvik etmek amaciyla “Dis Bakim
Ginli - Emre Biyiiyor (Eser Sahibi: Wikan
Satriati, Cevirmen: Emre Can Petek, Bambu
Kitap)” adli hikaye kitabi okundu. Daha sonra
cocuklarla kitapta yazan bilgiler konusunda
kisaca tartisildi.

3. Dis fircalama davramsina iliskin
video izletilmesi (ikinci hafta): Bu egitim
etkinligi ikinci hafta uygulandi. Dis fir¢alama
uygulamalarini giliglendirmeye yardimci olmak
igin cocuklara video izletildi. Bu amagla
cocuklara; YouTube web sitesinde yer alan, T.C.
Saglik Bakanligi tarafindan olusturulan ve 4:22
dakika siiren “Giirbiliz ve Elif Dis Saglig1” adh
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video (22) birkag kez izletildi. Video izletildikten
sonra ¢ocuklarin neler 6grenildigine dair kisa bir
tartisma yapildu.

4.Boyama etkinligi- Fen Etkinligi (ikinci hafta):
Bu egitim etkinligi ikinci hafta dis fir¢alama
videosu izletilmesinden sonra uygulandi. Bu
amagla bir “Dis Modeli Anatomisi Egitici
Maket” kullanildi. Parmak boyalar sulandirilarak
dis macunu olarak kabul edildi ve arastirmaci
tarafindan maket {izerinde bir dis fir¢ast yardimi
ile dis firgalama uygulama adimlar1 gosterildi.
Daha sonra her cocuk sirasiyla dis firgasi ve
sulandirilmis  parmak boyalariyla uygulama
adimlarin1 dis maketinin dislerini boyayarak/
firgalayarak bu etkinligin yapmasi saglandi.

5. Rol-play etkinligi (Ugiincii hafta): Bu etkinlik
iiciincli hafta uygulandi. Bir senaryo esliginde
rol-play yontemi yapildi. Senaryo iceriginde dis
saglhigina dikkat etmeyen, dis agris1 sikayetiyle
hastalanarak hemsireye basvuran bir ¢ocugun
hemsire ile yaptig1 goriisme canlandirildi. Proje
ekibinde yer alan iki arastirmaci senaryodaki
hemsire ve c¢ocuk roliinii aldilar. Senaryoda
hemsire; “disin gorevleri, agiz temizliginin
Onemi, yetersiz agiz hijyeni ile ortaya ¢ikabilecek
problemler, diizenli dis fircalamak neden
onemlidir?, giinde kag¢ defa dis fircalanmalidir?”
gibi bilgileri igeren kisa bir agiklamadan sonra
hasta roliindeki ¢ocugu yonlendirdi ve birlikte
siif ortaminda canlandirma ile dis firgalama
uygulamast yaptilar. Etkinlik sonrasinda tiim
¢ocuklarin dis fircalama adimlarin1 canlandirarak
tekrar etmeleri saglandi.

6. Demonstrasyon uygulamasi (Ugiincii hafta):
Rol-play etkinliginden sonra yapilan bu etkinlik
iciincli haftada uygulandi.  Smf ortaminda
cocuklara dislerini nasil firgalayacaklarini
gostermek igin arastirmaci tarafindan “Dig
Firgalama Davranigi Degerlendirme Formu”nda
yer alan dig fircalama uygulama basamaklari
canlandirma yapilarak maket iizerinde bir kez
daha gosterildi. Sonrasinda ¢ocuklar teker teker
lavaboya almarak, ayna karsisinda daha once
gosterildigi sekilde dislerini firgalamaya tesvik
edildi. Buadimda gocuklara arastirmaci tarafindan
hatali veya eksik uygulama basamaginda geri
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bildirim verilerek, onlarin dogru dis fircalama
adimini dogru sekilde yapmalari saglandi.

Yukaridaki bahsedilen etkinliklerin tamami
gerceklestikten yaklasik dort hafta sonra 6n test
uygulamasinda oldugu gibi her ¢ocuk teker teker
okuldakilavaboyaalinarak, dis fircalama davranigi
adimlar1 “Dis Firgalama Davranigi Degerlendirme
Formu” kapsaminda degerlendirilip kayit edildi.
Bu dogrultuda arastirmanin son test uygulamasi
gercgeklestirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in, Bursa Uludag
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
ve Yayin Etik Kurulu’ndan (Tarih: 23 Subat 2024,
Onay Numarasi: 2024/02) etik izin alindi. Bursa
Il Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirmanin
uygulanabilmesi i¢in gerekli kurum izinleri
saglandi. Helsinki Deklarasyonuna uygun hareket
edilerek, arastirmaya katilan tiim c¢ocuklarin
ebeveynlerinden arastirmaya katilmaya goniillii
olduklarina iligkin imzali yasal onamlar alindi.

Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler IBM SPSS
20.0 programi kullanilarak  degerlendirildi.
Cocuklardan elde edilen tanitict Ozelliklerine
iliskin veriler; nicel veri i¢in ortalama, standart
sapma, nitel veri i¢in ise frekans ve ylizde olarak
belirtildi. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda
Mec-Nemar testi kullanilds. Istatistiksel anlamlilik
icin p degeri 0.05ten kiiciik olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya orneklemine alinan ¢ocuklarin yas
ortalamalart 5.78+0.40 yil olup, %60.9’unun
erkek, %60.9’unun anne ve baba egitim
diizeyi {niversite olarak bulundu. Cocuklarin
%56.5’inin  diizenli araliklarla dis hekimine
gitmedigi, %34.8’inin dis problemi yasadiklari,
yalnizca %47.8’sinin diizenli olarak dis fircalama
aliskanligina sahip oldugu belirlendi (Tablo 1).

Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin, farkl
ogretim teknikleriyle verilen dis fir¢alama
egitimi Oncesi ve sonrasi dis firgalama adimlarini
uygulama oranlar1 Tablo 2’de verildi. Cocuklarin
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egitim Oncesi ve sonrasi dis fircalama davraniglar
karsilastirildiginda; dis fircasin1 45 derecelik
actyla dis etinden dise dogru tutan c¢ocuklarin
orani egitim Oncesinde %56.5 iken, egitim sonras1
%95.2; her iki taraftaki arka disleri yuvarlak
hareketlerle fir¢alayan g¢ocuklarin orani egitim
oncesinde %30.4 iken, egitim sonrasinda %82.6;
arka dislerin ¢igneyici ylizeylerini ileri geri
hareketlerle fircalayan ¢ocuklarin orani egitim
oncesinde %56.5 iken, egitim sonrasi %95.2;
alt ve lst arka dislerin i¢ ylizeyleri siipiirme
hareketiyle firgalayan c¢ocuklarin orani egitim
oncesinde %4.3 iken, egitim sonrasinda %47.8
olarak bulundu. Dis fircalama egitimi sonrasinda
¢ocuklarin ikinci, dordiincii, besinci ve altinci dis
fircalama uygulama adimlarinin, egitim dncesine
gére uygulama oranlarinin arttigt ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi
(p<0.05).

Dis fircast iizerine dogru miktarda dis macunu
koyan g¢ocuklarin orani egitim Oncesinde %73.9
iken, egitim sonrasinda 9%100; oOn dislerin
gorilinen yiizlerini yuvarlak hareketlerle fircalayan
cocuklarin orani egitim Oncesinde %43.5 iken,
egitim sonrasinda %100; ag1z i¢ini iyice calkayan
cocuklarin orani egitim Oncesinde %91.3 iken,
egitim sonrasinda %100; dis firgasin1 yikayarak
yerine kaldiran ¢ocuklarin orani egitim dncesinde
%73.9 iken, egitim sonrasinda %100 olarak
belirlendi. Ayrica egitim Oncesinde; alt 6n ve {ist
on dislerin arka ylizeylerini fircalama adimim
hi¢bir cocuk uygulamaz iken, egitim sonrasinda
bu oranin %47.8 oldugu bulundu (Tablo 2).

Yukaridaki bulgulardan; ¢ocuklara farkli 6gretim
teknikleriyle verilen dis fircalama egitiminin,
cocuklara kazandirilmasi istenilen dogru dis
fircalama uygulama adimlarini uygulamada etkili
oldugu gortldii.
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Tablo 1. Cocuklarin Tanitic1 Ozellikleri (Bursa 2024)

Degiskenler (n=23) (%)

Yas ortalamasi (yil): 5.78+0.42

Cinsiyet

Kiz 9 39.1
Erkek 14 60.9
Anne Egitim Diizeyi

[kogretim 1 4.3

Lise 8 34.8
Universite 14 60.9
Baba Egitim Diizeyi

[Ikogretim 1 4.3

Lise 8 34.8
Universite 14 60.9
Diizenli Araliklarla Dis Hekimine Gitme

Durumu

Evet 10 435
Hayir 13 56.5
Son Bir Yilda Dis Problemi Yasama Durumu

Evet 8 34.8
Bazen 6 26.1
Hayir 9 39.1
Diizenli Dis Fircalama Ahskanhgi

Evet 11 478

Bazen 12 52.2
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TARTISMA

Saglikli toplumlarin olusturulmasi; ¢ocuklara
saglikla iliskili bilgilerinin dogru anlatilmasi ve
dogru saglik davranislarinin kazandirilmasi ile
miimkiindiir. Ergenlik ya da yetiskinlik donemine
kadar olusan yanlis inang ve aliskanliklarin
degistirilmesi giictiir. Bu nedenle, kii¢iik yaslarda
Ogrenilen bireysel hijyen uygulamalarinin kalict
davranis haline gelmesi daha kolaydir. Okul
oncesi donem, saglikla ilgili davraniglarda yeni
bilgi ve aliskanliklarin kazanildigi 6nemli bir
donemdir (8).

Yapilan bu c¢alisma sonucunda, calismaya
katilan ¢ocuklarin ebeveynlerin = %60.9 unun
egitim durumunun iniversite diizeyinde oldugu
belirlendi. Konuyla ilgili yapilan benzer
caligmalara  bakildiginda;  Shaghaghian ve
Zeraatkar tarafindan 2017 yilinda yaptiklan
calismada ¢ocuklarin annelerinin  %59.6’sinin,
babalarinin ise %56.8’inin egitim durumlarinin
iniversite  diizeyinde oldugu bulunmustur.
Zhou ve ark. 2019 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada,
¢ocuklarin babalarinin  %51.4’{iniin, annelerin
ise  %39.2’sinin {lniversite mezunu oldugu
belirlenmistir. Ngatemi ve ark. 2022 yilinda
Endonezya da yaptiklart benzer bir ¢alismada
ise ebeveynlerin sadece %2.9’unun {niversite
mezunu oldugu saptanmistir. Calisma sonuglari
arasinda farkliliklarin oldugu goze g¢arpmaktadir.
Bu farkliliklarin, ¢alismalarin yiritildigi tlke,
bolge, sehir vb gibi konum ve kiiltiir 6zelliklerinin
ebeveynlerin egitim diizeylerine yansimalarindan
kaynaklandigi diistinilmektedir.

Aragtirma sonucunda, arastirmaya katilan okul
oncesi donemi cocuklarin %56.5’inin diizenli
araliklarla dis hekimine gitmedigi belirlenmistir.
Bu sonugtan ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan
diizenli olarak dis hekimine gitme durumuna
yeterince Onem verilmedigi goriilmektedir.
Shaghaghian ve Zeraatkar tarafindan 2017
yilinda yapilan bir ¢alismada, okul Oncesi
donemi ¢ocuklarin %47.7’sinin daha once bir dis
hekimine ziyarette bulunmadiklar1 bildirilmistir
(23). Cin’de yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklarin
%77.5’inin dis hekimi ziyaretinde bulunmadiklari
saptanmistir (6). Calisma sonuglar1 arasinda bazi
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farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bu farklilik,
ebeveynlerin agiz-dis sagligina verdikleri 6nem
derecesi ve bakis acisi ile aciklanabilir.

Calisma sonucunda ¢ocuklarin  %34.8’inin
son bir yilda herhangi bir dis problemi (¢iirtik,
enfeksiyon, kanama vb.) yasadiklari belirlenmistir.
Hindistan’da yapilan bir c¢alismada 5 yas
¢ocuklarda goriilen dis problemlerinden dis ¢liriigii
goriilme oranmin %44.4 (24), Yunanistan’da
ise 5 yas ¢ocuklardaki dis problemlerinden dis
cliriigi gortilme oranmin ise %16.5 (25) olarak
bildirilmistir. Calisma sonuglari  arasindaki
farkliliklar goriilmektedir. Calismalar arasindaki
goriilen bu oran farkliliklarin, c¢alismalarin
yiritildigi i, ilke, siire, sosyoekonomik diizey
ve Orneklem sayisi gibi degiskenlerin farkl
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Calismamizda okul Oncesi donemi cocuklarin
%47.8’sinin diizenli dis fircalama aligkanligina
sahip oldugu belirlendi. Brezilya’da okul
oncesi donem ¢ocuklarinda yapilan kesitsel bir
calismada, ¢ocuklarin  %39.9’unun dislerini
her zaman firgaladiklar1 belirlenmistir (26).
Calisma bulgularimiz ile bu caligma sonuglari
degerlendirildiginde ¢ocuklarin agiz-dis hijyenine
yeterince Ozen gostermedikleri ve ebeveynleri
tarafindan bu konuya fazla yonlendirilmedikleri
goriilmektedir.

Literatiirde  geleneksel yaklasimla  verilen
egitimlerin,  ¢ocuklarda  dogru  davranig
kazanimlarinda yetersiz olabilecegi ve dogru
dis firgalama davraniglarinin gelistirilmesinde
gorsel-isitsel araglarin  kullanilmas1  gerektigi
aciklanmaktadir (8,27). Yaptigimiz bu caligma
sonucunda; okul Oncesi donemi c¢ocuklarina
farklh 6gretim teknikleri ile verilen dis firgalama
egitiminin, ¢ocuklarin dogru dis fir¢alama
davraniglart iizerine anlamli olarak olumlu etki
sagladigi bulundu. Bu dogrultuda H, hipotezi
kabul edildi. Akkaya ve Sezici tarafindan 2021
yilinda, eglenceli Ogrenme miidahaleleri ile
okul oncesi ¢ocuklarinda dis firgalamaya iligkin
uygun davranislarin sayisini artirmak ve plak
miktarin1 azaltmak amaciyla anaokuluna devam
eden 100 c¢ocuk tizerinde randomize bir calisma
yapilmistir (8). Calismada 6grenme miidahaleleri
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olarak diiz anlatim-tartisma, bir oyuncak iizerinde
dogru dis fircalama adimlar1 gdsterme, egitici
bir miizik videosu izletme ve dis fircalama
adimlarini ayna karsisinda gosterme gibi 0gretim
teknikleri kullanilmistir. Calisma sonucunda okul
oncesi donemdeki cocuklarla gerceklestirilen
bu miidahaleler sonrasinda, uygun dis fircalama
davraniglarmin kazanildigi ve plak miktarinda
azalma oldugu gosterilmistir (8). Sigaud ve ark.
2017 yilinda okul oncesi dénemi cocuklarda
oyunla 6grenme miidahalesinden (diiz anlatim-
tartisma, oyuncak iizerinde gosterip yaptirma,
video izletme ve ayna Kkarsisinda gosterip
yaptirma) sonra, ¢ocuklarin dis fircalamaya
yonelik dogru davraniglarin benimsenmesinde
anlamli bir artis oldugunu belirtmislerdir (18).
Konuyla ilgili yapilan diger calismalarda da
benzer sonuglar elde edilmistir (7,15-17,19).

Calisma  sonucumuzun literatliri  destekler
nitelikle oldugu gorilmektedir.
Yaptigimiz  bu c¢alismada; c¢ocuklarin  dis

firgalamaya iligkin egitim oncesi en fazla dogru
uyguladigi gozlenen adimlarin, “Dis fir¢asi su
ile 1slatilir ve tizerine kiiciik bir parca (bezelye
biiytikliiglinde) dis macunu koyulur” (n= 17)
ile “Agiza bir miktar su alinir ve agiz igi iyice
calkalanir” (n=21) adimlart oldugu goriilmiistiir.
Buadimlarinuygulama oranlarinin fazla olmasinin
nedeni, ¢ocuklarin evde dis firgalama sirasinda da
bu adimlari rutin olarak yapiyor olmasi seklinde
disiiniilmiistiir. Egitim Oncesi g¢ocuklarin dis
fircalama sirasinda yaptiklari en fazla hataya sahip
dis firgalama adimlar1 ise “Alt 6n ve list 6n dislerin
arka yiizeyleri dis fircas1 dik tutulup fircalanir”
(n= 0) ile “Alt ve iist arka dislerin i¢ yiizeyleri
siipiirme hareketiyle firgalanir” (n= 1) adimlar1
oldugu gozlenmistir. Calisma sonuglarimizdan,
egitim sonrasinda cocuklarin egitim Oncesine
gore kazandirilmasi istenilen Onemli dis
firgalama adimlarini gosterdigi ve dig firgalama
davranisinin tiim adimlarini uygulamada olumlu
bir gelismenin oldugu goriilmektedir. Akkaya ve
Sezici’nin 2021 yilindaki ¢caligmasinda uygulama
oncesi dis fircalamaya iliskin en fazla dogru
davraniglarmm  gozlendigi adimlarin, “Fircanin
lizerine az miktarda dis macunu koyun” ile “On
dislerin gorlinen yiizleri yuvarlak hareketlerle
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fircalanir” adimlari iken, en fazla hataya sahip dis
fircalama adimlarinin ise “Agiz en az bir kez suyla
calkalanir” ile “Arka diglerin ¢igneyici yiizeyleri
ileri geri hareketlerle firgalanir” adimlari oldugu
belirtilmistir (8). Sigaud ve ark. nin 2017 yilindaki
calismasinda da egitim o6ncesi dogru yanitlarin
verildigi ilk davranisin, “Fir¢aya az miktarda dis
macunu koyun” adimi oldugu, egitim oncesi en
fazla hataya sahip adimin ise “Alt disleri fircala”
oldugu bildirilmistir (18). Calismalar arasinda
¢ocuklarin egitim oncesi dis firgalama adimlarini
uygulamada ¢ocuklarin aligkanliklara bagli kismi
farkliliklar olsa da, birden fazla eglenceli farkli
Ogretim teknigi ile verilen egitimin ¢ocuklarin
dis fircalama davranmisinin adimlarinda 6nemli
gelisme  sagladigi  goriilmektedir.  Caligma
sonucumuz bu yoniiyle literatiirle benzerlik
tasimaktadir.

Arastirma, veri toplama siirecinde kullanilan
Olgcme araglarinin yeterlilikleri ile smirlidir.
Aragtirmanin anaokulundaki sadece bir siifta
bulunan c¢ocuklarda yiiriitiilmesi aragtirmanin
en Onemli simirliligini  olusturmaktadir. Bu
nedenle aragtirma bulgulari, 6rneklem grubu ile
sinirli olup genellenemez. Aragtirmanin ikinci
siirliligi, verilen dis firgalama egitimi ile sadece
cocuklarim dis firgalama uygulama adimlari
iizerine etkisinin incelenmis olmasi, enfeksiyon,
ctiriik, plak vb gibi dis problemleri degiskenleri
iizerine etkisinin incelenmemesidir. Aragtirmanin
tclincii  smirliligt  ise ¢ocuklarin evde dis
fircalama sirasinda rutin olarak yaptigi adimlarin
sorulmamasi ve yasadiklari dis problemlerinin
cesitliliginin (¢liriik, kanama, enfeksiyon vb.)
ayr1 ayri sorgulanmamasidir. Arastirmanin diger
bir siirliligr da, her bir 6gretim tekniginin ayr
ayrt dis fircalama davranigt lizerine etkisinin
degerlendirilmemesi olup, 6gretim tekniklerinin
tamaminin ¢ocuklarin dis fircalama davranisi
iizerine etkisinin degerlendirilmis olmasidir.

SONUC

Bu c¢alisma sonucunda; okul o©ncesi donemi
cocuklarma diiz anlatim, tartigma, hikaye
okuma, video izletme, fen etkinligi ve rol-play
yontemi gibi interaktif, eglenceli farkli 6gretim

teknikleri ile verilen dis fircalama egitiminin,
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cocuklarm  dogru dis fircalama davranisi
adimlarimi uygulamada 6nemli derecede olumlu
etki sagladigi bulunmustur. Calismada kullanilan
interaktif ve eglenceli farkli 6gretim tekniklerinin
okullarin  olanaklar1  dogrultusunda  se¢imi
ve uygulatilmast bakimmdan okul sagliginin
gelismesine katki saglayacagi ongdriilmektedir.
Yapilan bu ¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda;

e Anaokuluna devam eden c¢ocuklara eglenceli,
interaktif ve uygulanmasi kolay farkli dgretim
teknikleri kullanilarak dig fircalama egitiminin
verilmesi ve dogru dis fircalama davranislarinin
kazandirilmasi,

e Yapilan dis firgalama egitiminin; ¢ocuklarin
dogru dis firgalama davranist  adimlari
disinda, ciiriik, plak, enfeksiyon vb gibi agiz-
dis problemlerinin de etkisinin ele alindig1
caligmalarin yapilmasi,

e Arastirmanin daha biiylik 6rneklemde diger
interaktif O6gretim tekniklerin de kullanilarak
tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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