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Bu tammlayici tipteki ¢alisma, deprem sonrasi kadinlarin travma
diizeyi ile cinsel yasam kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek ama-
cyla planlanmistir. Arastirmaya 01.10.2023- 15.01.2024 tarihle-
rinde 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremi deneyimlemis
cinsel yonden aktif 138 kadin dahil edilmistir. Arastirmanin verileri,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Dep-
rem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi” ve “Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi-Kadin Tiirkge Versiyonu” kullanilarak ¢evrimici an-
ket formu olusturularak toplanmigtir. Arastirma bulgularina gore,
kadinlarin genel olarak orta diizeyde (54.35+22.85) travmaya sahip
oldugu saptanmistir. Travma diizeyinin artmasiyla birlikte cinsel ya-
sam kalitesinde bir azalma gozlemlenmistir. Ayrica evlilik durumu,
deprem deneyimi ve kayiplar gibi faktorlerin deprem sonrasi dénem-
de cinsel yasam kalitesi iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak, depreme maruz kalan bireylerin cinsel saglik ihtiyaglarina
daha fazla onem verilmesi ve saglik profesyonellerinin bu konuda
duyarli olmalar: gerekmektedir. Deprem sonrasi yasanan zorluklar
ve travmatik deneyimler, cinsel yasam kalitesini olumsuz etkileyebi-
lir ve bu konuda destek saglanmasi: onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, kadin, travma, cinsel yasam kalitesi

ABSTRACT

This descriptive study was designed to determine the relationship
between the trauma level of women after an earthquake and the
quality of their sexual life. The study included 138 sexually active
women who experienced the earthquake that occurred on February
6, 2023 between October 1, 2023, and January 15, 2024. Data for
the study was collected using an online survey form created with
the “Personal Information Form”, “Post-Earthquake Trauma Level
Determination Scale”, and ** Sexual Quality of Life Scale- Fema-
le Turkish Version” prepared by the researchers. According to the
research findings, women were found to have a moderate level of
trauma overall (54.35£22.85). An increase in the level of trauma
was associated with a decrease in the quality of sexual life. Additi-
onally, factors such as marital status, earthquake experience, and
losses were found to have an impact on the quality of sexual life in
the post-earthquake period. In conclusion, individuals exposed to
earthquakes need to pay more attention to their sexual health needs
and healthcare professionals need to be sensitive to this issue. The
difficulties and traumatic experiences that occur after earthquakes
can negatively affect the quality of sexual life and highlighting the
importance of providing support in this area.
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GIRIS

Merkez iissii Kahramanmaras’in Pazarcik ilgesi
olan ve 11 ili etkisi altina alan 7,7 siddetindeki
deprem Tiirkiye’de ve diinyada goriilen 100
yilin en biiyiikk depremlerinden biri olmustur.
Bolgede meydana gelen ana depremlerin
ardindan ¢ok sayida art¢1 deprem yasanmistir. Bu
artgilar, bolgede yasayan insanlarm yasamlarim
etkilemeye devam etmektedir (1).
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Boylesi yikict bir afetle karsilasan bireylerin
deprem sonrasinda, temel fiziksel ihtiyaglar1 ve
giivenlikleri ciddi bir sekilde tehlikeye girmektedir
(2). Bunun sonucunda bireylerin deprem
sonrast depresyon, anksiyete, uyku diizensizligi,
fiziksel-psikolojik belirti, dissosiyatif ve cinsel
islev alaninda bozukluklar yasayabilecekleri
belirtilmistir (3).

Topluluklar arasinda yaygm bir travma olan
depremler, gesitli gruplarda farklilagan duygusal,
davranigsal ve biligsel tepkileri igerir. Afetin
psikolojik etkileri, ozellikle ¢ocuklar, ergenler,
yaslilar, afet goniilliileri, daha 6nce ruhsal travma
veya psikiyatrik bozukluk yasamis bireyler ve
kadinlar arasinda daha belirgin olabilir (3.4).
Caligmalar, dogal afetlerin kadinlarin fiziksel ve
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psikolojik saglig1 iizerinde daha olumsuz etkileri
oldugunu belirtmektedir (5,6). Stres, depresyon
ve anksiyete gibi psikolojik durumlar, dogal
afetlerden sonra sik¢a goriilmektedir ve cinsel
sorunlara yol agabilir veya mevcut sorunlart daha
da kotiilestirebilir (7,8).

Diinya Saglik Orgiitii cinsel saghgi “cinsel
yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
acidan bir biitiin olarak ele alinmas1 yoluylakisilik,
iletisim ve sevginin olumlu yonde zenginlesmesi
ve giiclenmesi” olarak tanimlamaktadir (9).
Cinsellik ve cinsel saglik bireyin yasam
kosullarindan etkilenmekte ve cinsel sagliktaki
bir degisim bireyin yasamini ve genel sagligini
olumsuz etkilemektedir (10).

Ureme ve cinsel saglik kadmlarm en temel
ihtiyaclar1 arasindadir. Ancak dogal afetler
sonrasinda kadinlarin {ireme ve cinsel saglik
hizmetlerine  erisiminde  ¢esitli  zorluklar
yasanabilmektedir (11). Krizle miidahale amaci
tasiyan “Krizlerde Ureme Sagligi Uzerine
Kurumlar Arasi Calisma Grubu”, bir afet veya
insani kriz durumunda toplumun Cinsel Saglik
ve Ureme Sagligi (CS/US) ihtiyaglarinin ihmal
edilmesinin potansiyel olumsuz etkilere yol
acabilecegini kabul etmektedir (1,12). Literatiirde
dogal afetlerin iireme saglig1 ve cinsel davraniglar
ile cinsel yasam Kkalitesi tizerindeki etkisini
inceleyen sinirlt sayida arastirma bulunmaktadir
(7,8,13). Tiirkiye’deki bu yikici depremin iilke
niifusunun  yaklasik 9%16’sin1  etkiledigi  ve
etkilenen niifusun tahmini 4,1 milyonunun iireme
cagindaki kadmlar oldugu dikkate alindiginda,
boylesine 6nemli bir dogal afetin kadin sagligi
iizerindeki etkilerinin dikkate alimmasi biiylik
onem tagimaktadir (14). Kadm sagligi, sadece
ailenin refahini degil, ayn1 zamanda tiim toplumu
da derinden etkileyen 6nemli bir faktordiir (15).
Bu baglamda, bu ¢alisma, depremi deneyimleyen
kadinlarin yasadigr travmanin cinsel yasam
kalitesi tizerindeki muhtemel etkilerini belirlemek
amaciyla planlanmistir.

Arastirmanin Sorulari

1. Kadimlarda deprem sonrasi travma diizeyi ile
cinsel yasam kalitesi arasinda bir iligki var midir?
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2. Kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri, cinsel
yasam kalitesi ile deprem sonrasi travma diizeyini
etkiler mi?

3. Kadmlarin deprem ile ilgili deneyimleri cinsel
yasam kalitesi ve deprem sonrasi travma diizeyini
etkiler mi?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin tipi

Bu tanimlayici tipteki ¢alisma, Tiirkiye’de 6 Subat
2023 tarihinde meydana gelen ve 11 ili etkileyen
depremin ardimdan 01.10.2023- 15.01.2024
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini 6 Subat Kahramanmaras
depremini yasayan cinsel yonden aktif olan
kadmlar olusturmaktadir. Veriler, kadinlardan
cevrimi¢i anket formu araciligiyla toplanmistir.
Cevrimi¢i anket Google Formlar araciligiyla
olusturuldu. Anketler depremden etkilenen 11
ildeki (Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Elazig,
Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kilis,
Malatya, Osmaniye, Sanlurfa) kadinlara sosyal
medya platformlar1 (WhatsApp, Facebook, Twitter
ve Instagram) araciligryla dagitildi. Online ankete
katilanlarin  %17.4’li Adiyaman’dan, %16.7’si
Gaziantep’ten, %20.3’ii Hatay’dan, %18.8’1
Kahramanmaras’tan, %13.0’1 Malatya’dan ve
%13.8’1 diger illerden olustu. Cevrimici anketi
dolduran kadinlarin verileri ¢evrimigi kayit
sistemine aktarildi. Ankete yanit verenler anonim
ve goniilli kadinlardi. Anketin basinda ¢aligma
hakkinda ayrintili bir bilgi formu (aragtirmanin
amaci, dahil edilme kriterleri, katilimin
gonilliiliik esasi, aragtirmaya katilimdan herhangi
bir kazanimin bulunmamasi, elde edilen bilgilerin
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmasi) yer
almaktadir. Kadmlarin ¢evrimigi yanitlarindan
elde edilen wveriler yalnizca arastirmacinin
erisebildigi cevrimici kayit sistemine aktarilmistir.

Aragtirmanin  6rnekleminin  belirlenmesinde
iki yonli hipotez kurulmus ve Orneklem
sayist G*Power 3.1.9.7 programi kullanilarak
hesaplanmistir (16). Hesaplamada korelasyon
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katsayist dikkate almarak hesaplama yapilmistir.
Yapilan hesaplamada 0.30 etki biiyiikligi (d =
0.30), %5 hata pay1 (o = 0.05) ve %95 gii¢ (1-p =
0.95) ongoriilerek arastirmaya en az 138 kadinin
alimmasi gerektigi bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

e 18 yas lizerinde olmak,

e Kadin olmak,

e 6 Subat Kahramanmarag depremini yagamis
olmak

e Cinsel yonden aktif olmak
Arastirmadan dislanma Kriterleri

Calismaya katildigi halde anket sorularini

yanitlamaktan vazge¢cmek
[letisim kurmaya herhangi bir engelinin olmasi
Veri Toplama Araclart

Aragtirma  verileri “Kisisel Bilgi Formu”,
“Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme
Olgegi” ve “Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi- Kadin
Tiirk¢e Versiyonu” kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatlir taramasi yapilarak hazirlanan formda
kadmnlarin sosyodemografik o6zelliklerinin yer
aldig1 4 adet soru, depreme yonelik deneyimlerin
yer aldig1 9 adet soru bulunmaktadir (17,18).

Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme
Olgegi (DSTDBO): Tanhan ve Kayri tarafindan
2013 yilinda gelistirilen dlgek 5 alt boyut ve 20
maddeden olusmakta olup 5°1i Likert seklindedir.
Olgegin alt boyutlar1 “Biligsel Yap1”, “Davranis
Problemleri”, “Duyussal”, “Heyecansal Sinirlik”,
“Uyku Problemleri” olarak belirtilmistir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 20 en yiliksek puan
ise 100°diir. Olgekten alman puanlarin artmasi
bireylerin depremden etkilenme diizeylerinin de
arttigin1 gostermektedir. Deprem Sonrasi Travma
Diizeyini Belirleme Olgegi nin yap: gegerligi igin
Acimlayic1 (Exploratory) Faktor Analizi; edinilen
faktor yapisinin dogrulugunu test etmek igin
de Dogrulayict (Confirmatory) Faktdr Analizi
yontem olarak belirlenmistir. A¢imlayic1 Faktor
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Analizi’nde Temel Bilesenler Analiz Yontemi,
Dogrulayic1 Faktdr Analizi’nde ise Maksimum
Olabilirlik Y éntemi esas olarak alinmistir. Olgegin
alt boyutlarmin gilivenirligi icin de i¢ tutarlilik
katsayisim1 elde etmeyi hedefleyen Cronbach
alfa degeri Olciit olarak degerlendirilmistir.
Olgekle ilgili olarak yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda ise, 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 biligsel yap1 alt boyutu i¢in 0.64; davranis
problemleri alt boyutu i¢in 0.75; duyussal alt
boyutu i¢in 0,61; heyecansal siirhilik alt boyutu
icin 0.68 ve uyku problemleri alt boyutu i¢in ise
0.70 olarak hesaplanmistir. DSTDBO’nin tiim
maddeleri i¢in hesaplanan i¢ giivenirlik katsayist
(Cronbach alfa) ise 0.87 olarak bulunmustur (19).
Bu calismada birinci alt boyut igin Cronbach’s
alpha katsayis1 0=0.85, ikinci alt boyut icin
0=0.91, {iglincii alt boyut i¢in 0=0.81, dordiincii
alt boyu i¢in a=0.92, besinci alt boyut i¢in a=0.91
ve tiim oOlcek icin 0=0.96 bulunmustur.

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin Tiirkce
Versiyonu (CYKO-K): Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi (CYKO-K), Symonds ve arkadaslari
(2005) tarafindan gelistirilmistir (20). Olgek 18
yasin lzerindeki tiim kadinlara uygulanabilen
bir Olgektir, ancak Olcegin orjinalinin gegerlik
ve giivenirlik caligmasi 18-65 yas grubundaki

kadmnlarda  yapilmisti.  Olgegin,  Tiirkge
glivenirlik  calismasi 2010 yilinda Tugut
ve Golbast tarafindan  yapilmistir.  Olgek,

‘I=tamamen katihyorum’, ‘2=biiylik o6l¢iide
katiliyorum’, ‘3=kismen katiliyorum’, “4=kismen
katilmiyorum”, ‘5=biiyiik ol¢lide katilmiyorum’,
‘6=hi¢ katilmiyorum’ seklinde altil1 likert tipinde
olup, toplamda 18 maddeden olusmaktadir.
Her bir maddenin son dort hafta igerisindeki
cinsel yasami  disiiniilerek  yanitlanmasi
beklenmektedir. Olgegin puanlamasinda her
soru 1-6 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek puan araligi, 18-108 arasindadir.
Toplam puan hesaplanmadan o6nce 1, 5, 9, 13
ve 18 numarali maddelerin puanlarinin tersine
cevrilmesi gerekmektedir. Toplam dlgek puaninin
100’e doniistiiriilmesi igin (6lgekten alinan ham
puan-18) x100/90 formiilinin kullanilmas1
gerekmektedir. Olgekten alman puanin yiiksek
olmasi cinsel yasam kalitesinin iyi oldugunu
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gostermektedir. Tugut ve Golbasi’nin sonuglarina
gore, Olgegin iki yari test giivenilirlik katsayisini
hesaplamak amaciyla Spearman-Brown, Guttman
split-half ve Cronbach a gilivenirlik katsayilari
incelenmistir. Split-half reliability (yartya bolme
yontemi) ile iki yarnn arasindaki korelasyon
0,67 olarak bulunmus; Guttman formiili ile
korelasyon 0,80, Spearman-Brown formiili ile
hesaplanan iki yarmin giivenirligi ise 0,80 olarak
rapor edilmistir. Ayrica, her iki yar1 i¢in Cronbach
a degerleri, ilk yar1 i¢in (9 soru) = 0,74 ve ikinci
yari i¢in (9 soru) = 0,71 olarak hesaplanmistir.
Olgegin i¢ tutarlihigm 6lgmek amaciyla yapilan
Cronbach o giivenilirlik analizi sonucunda,
giivenirlik katsayisi 0,83 olarak bulunmustur?'.
Bu calismada CYKO-K’nin Cronbach’s alpha
katsayis1t 0=0.91 bulunmustur.

Arastirmanin Etik Ilkeleri

Calisma  verileri  toplanmadan  once  bir
Universitenin ~ Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar Etik Kurulundan etik onay alindi
(Tarih: 29.09.2023, Karar Sayisi: 2023-806).
Arastirmada kullanilacak olan o6l¢iim araclari
icin gerekli izinler tamamlandi. Arastirmaya
katilan ~ kadinlarin  haklarimin ~ korunmasi
amaciyla, arastirma verilerini toplamadan once;
arastirmanin yapilma amaci, siiresi ve arastirma
siiresince  yapilacak islemlerin  agiklandigi
“Bilgilendirilmis Olur Formu” ve “Goniilli Olur
Formu” doldurtuldu.

Verilerin Analizi

Aragtirma sonucu elde edilen veriler SPSS-27.0
programi ile degerlendirildi. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistikler
ortalama, standart sapma, siklik, oran seklinde
sunuldu. Normal dagilima uygunluk igin,
skewness ve kurtosis degerlerine bakildi.
Skewness ve kurtosis degerleri +1.0/-1.0 simnir
araliginda normal kabul edildi*’. Normal dagilim
gosteren verilerde (CYKO-K ve DSTDBO’nin
Davranig Problemleri Alt Boyutu) iki kategoriden
olusan degiskenlerin karsilastirilmasinda
Student t testi, li¢ ya da daha fazla kategoriden
olusan karsilastirilmasinda tek yonlii ANOVA
testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde
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Bonferroni testi kullanildi. Normal dagilim
gostermeyen verilerde iki kategoriden olusan
degiskenlerin karsilastirilmasinda Mann Whitney
U testi, ic ya da daha fazla kategoriden olusan
degiskenlerin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis
testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde
Dunn test kullanildi. Degiskenler arasi iliskilerin
degerlendirilmesinde ise Pearson Korelasyon
Analizi ve Spearman Korelasyon Analizi
kullanildi. Istatistiksel anlamlilk sinir degeri
p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Kadmlarin sosyo-demografik ozellikleri
incelendiginde; yas ortalamalarinin 28.1449.32
yil oldugu, %66.7’sinin iiniversite ve iizerinde
egitim diizeyine sahip oldugu, %68.1’inin ev
hanimi oldugu ve %42.8’inin evli oldugu goriildi.

Tablo.1 Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
(N=138), Kahramanmaras merkezli Depremden
etkilenen iller — 2023-2024

| Degiskenler Ort+SS
Yas 28.14+9.32
n (%)
Egitim Durumu
[lkokul 9 (6.5)
Ortaokul 9 (6.5)
Lise 28 (20.3)
Universite ve Uzeri 92 (66.7)
Meslek Durumu
Ev hanimi1 94 (68.1)
Isci 18 (13.1)
Memur 17 (12.3)
Kendi iginde ¢alistyor 9 (6.5)
Medeni Durum
Evli 59 (42.8)
Bekar 79 (57.2)

Calismaya katilan kadmlarin; 9%20.3°i Hatay’da
ikamet ettigini, %81.2°si deprem aninda sarsintiy1
hissettigini, %13.8’inin oturdugu binada ¢okme
meydana geldigini, %8.2’si enkaz altinda
kaldigini, %8’i depremde yakinimi kaybettigini
ve %10.9’u su anda konteyner kentte yasadigim
bildirdi.
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Tablo 2. Kadinlarin Depreme Yonelik Bilgileri
(n=138) , Kahramanmaras merkezli Depremden
etkilenen iller — 2023-2024

| Degiskenler n (%)
Depremde ikamet durumu

Adiyaman 24 (17.4)
Gaziantep 23 (16.7)
Hatay 28 (20.3)
Kahramanmaras 26 (18.8)
Malatya 18 (13.0)
Diger 19 (13.8)
Sarsint1 hissetme durumu

Evet 112 (81.2)
Hayir 26 (18.8)
Bina ¢okme durumu

Evet 19 (13.8)
Hayir 119 (86.2)
Enkaz altinda kalma durumu

Evet 12 (8.7)
Hayir 126 (91.3)
Yakinim1 kaybetme

Evet 11 (8.0)
Hayir 127 (92.0)
Su anda kalinan yer

Yakinin yaninda 6(4.3)
Kendi evinde 101 (73.2)
Konteynerde 15 (10.9)
Diger 16 (11.6)
Kadmlarin  depremde  kaybedilen  kisinin

%1,4’linlin (2) esi, 2.2’sinin (3) annesi ve 4,3’ linlin
(6) babasi oldugunu bildirdi. %5.1°1 (7) evinin
ciddi hasar sebebi ile miihiirlendigini, 13.8’1 (19)
depremde yikildigini ve 3.6’s1da (5) hasar tespiti
yapilmadigini ifade etti.

Ayrica su anda evde kac¢ kisi kaliyorsunuz
sorusuna 49.3’1 (68) bes ve iizerinde kisi, %21’
(29) dort kisi, 24.6°s1 (34) ¢ kisi ve yalnizca 5.1’
(7) iki kisi olarak yanitladu.

Kadmmlarim  CYKO-K  puan  ortalamalari
65.53+19.46, DSTDBO puan ortalamalar
54.35+22.85, Davranis Problemleri alt boyut puan
ortalamalar1 9.28+4.49, Heyecansal Smurlilik alt
boyut puan ortalamalart 12.65+6.63, Duyussal
alt boyut puan ortalamalar1 11.19+4.81, Biligsel
Yap1 alt boyut ortalamalar1 13.28+5.56, Uyku
Problemleri alt boyut ortalamalart 7.93+4.26
olarak bulunmustur.
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Kadinlarin yag ortalamalari ile Deprem Sonrasi
Travma Diizeyi Olgegi ve Davranis Problemleri,
Heyecansal Sinirlilik, Duyussal, Uyku Problemleri
alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklihlk bulunmustur. Kadinlarin = yas1
arttikga, DSTDBO ve ilgili alt boyutlarm puan
ortalamalarinin da arttig1 tespit edilmistir. Buna
ek olarak, kadinlarin yasi arttik¢a Cinsel Yagam
Kalitesi Olgegi (CYKO-K) puan ortalamalarinin
azaldigr belirlenmistir  (rp=-0.217, p=0.011).
DSTDBO ile yas arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunurken, CYKO-K arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu goriilmistiir.

Kadmlarin egitim durumlarn ile DSTDBO
ve Davranis Problemleri ile Duyussal alt
boyutlart arasinda anlamli  bir  farklilik
bulunmugtur.  Post-hoc  analiz  sonucunda,
bu farkin ortaokul diizeyinde egitime sahip
kadinlardan kaynaklandigi belirlenmistir; bu
gruptaki kadinlarin puan ortalamalart daha
yiiksek ¢ikmistir. Ayrica, kadinlarin egitim
durumlart ile CYKO-K puan ortalamalari
arasinda da anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
fleri analizler, bu farkin iiniversite diizeyinde
egitime sahip kadinlardan kaynaklandiginm
gostermistir. Universite diizeyinde egitime sahip
olan kadimlarin CYKO-K puan ortalamalari daha
yliksek bulunmustur (F=15.165, p=0.001).

Kadmlarin meslek durumlart ile DSTDBO
ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0.05). Ancak, CYKO-K puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmistir
(F=4.323, p=0.006). Bu farkin kaynagim
belirlemek i¢in yapilan ileri analizde, ev hanimlar
ile isci olarak ¢aligan kadinlar arasinda anlamli
bir fark oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle,
isci olarak c¢alisan kadmlarm CYKO-K puan
ortalamalarinin ev hanimlarina gore daha ytiksek
oldugu bulunmustur.

Kadmlarin medeni durumlari ile DSTDBO ve
tim alt boyutlarinin toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmugstur. Evli kadmlarin toplam d&lgek ve
alt boyut puan ortalamalarinin daha yliksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, kadmlarin
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medeni durumlari ile CYKO-K puan ortalamalari
arasinda da anlamli bir farklilik saptanmistir (t=-
3,314, p=0.001). Bekar kadinlarin CYKO-K puan
ortalamalarinin evli kadinlara gére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Kadmlarimn  depremde  sarsintiyr  hissetme
durumlar ile DSTDBO ve tiim alt boyutlarinin
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Sarsintry1
hisseden kadinlarin toplam 6l¢ek ve alt boyut puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica, kadinlarin sarsitiyr hissetme durumlar
ile CYKO-K puan ortalamalari arasinda da
anlamli bir farklilik saptanmistir (t=-2.434,
p=0.017). Deprem sirasinda sarsint1 hissetmeyen
kadmlarin CYKO-K puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kadmlarm  deprem sirasinda  bulunduklarn
binanin ¢ékme durumu ile DSTDBO ve tiim
alt boyutlarmin toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bulundugu bina ¢dken kadinlarin,
DSTDBO toplam olgek ve alt boyut puan
ortalamalarmin daha yiliksek oldugu, buna karsilik
CYKO-K puan ortalamalarmin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir (t=-8.169, p<0.001).
Benzer sekilde, enkaz altinda kalma durumu
ile DSTDBO ve tiim alt boyutlarmin toplam
puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmistir. Enkaz altinda
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kalan kadinlarmn DSTDBO puan ortalamalarinin
daha yiiksek, CYKO-K puan ortalamalarinin
ise daha diisiik oldugu belirlenmistir (t=-8.534,
p<0.001).

Kadmlarin  yakinin1  kaybetme durumu ile
DSTDBO ve Davranissal Problemler, Heyecansal
Sinirlilik, Duyussal alt boyutlariin toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmustur. Deprem sirasinda
yakimini kaybeden kadinlarin, toplam 6lgek ve alt
boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,
buna karsn CYKO-K puan ortalamalarmin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir (t=-2.904,
p=0.015).

Evde yasayan kisi sayis1 ile DSTDBO ve tiim
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir yoktu. Ayrica
CYKO-K ile de aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmadi.

Analiz sonucunda Olgek puan ortalamalar1 ve
alt boyutlar1 arasinda anlaml iliski oldugu
goriilmiistir.  Kadinlarn  DSTDBO  puan
ortalamalart ve tiim alt boyutlart arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonde, DSTDBO puan
ortalamalar1 ve Tiim alt boyutlar1 ile CYKO-K
arasinda orta diizeyde negatif yonde iliski
oldugu goriildii. Kadnlarin travma diizeyi puan
ortalamalar1 yiikseldik¢e cinsel yasam kalitesi
puan ortalamalarinin diistigl gorildii.
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Tablo 4. Kadinlarm Olgek Puan Ortalamalari ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon, Kahramanmaras

merkezli Depremden etkilenen iller — 2023-2024

Olcekler n:138 1 2 3 4 5 6

1. DSTDBO Toplam Puan 1

2. Davranis Problemleri 821" 1

3. Heyecansal Simirhiik 9117 7147 1

4. Duyussal 894" 666" 760" 1

5. Biligsel Yap1 906 6307 764 814 1

6. Uyku Problemleri 8577 681|723 1| 752t 1

7. CYKO-K Toplam -536" | -.4797| -.5397| -.428"| -417" 1

*%0,01 diizeyinde anlaml, Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.

Toplam

CYKOK DSTDBO

Toplam

CYKO-K Toplam, DSTDBO Toplam ve Alt Boyutlar

tiim alt boyutlar1 ile CYKO-K puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde
bir iliski oldugu goriildii. Ureme ve
cinsel saglik sorunlar1 deprem sonrasi
en sik karsilasilan sorunlar arasinda
yeralsada(8,11), ¢oguzaman gdzden

1. Alt

boyut

kagma egilimindedir. Dogal afetler
sonrasinda sikga stres, depresyon

ve kaygi gibi psikolojik durumlar
gozlenmekte; mahremiyetin
yetersizligi ise cinsel sorunlara yol
acabilmekte veya mevcut sorunlar
daha da  kotiilestirebilmektedir

(7,8). Bir calismanin bulgularina
gore, kadinlarin 6nemli bir kismu,
cinsel yasamlarinin  depremden

1. Alt
boyut

DSTDBO CYKO-K
Toplam  Toplam

2. Alt
boyut

3. Alt
boyut

4. Alt
boyut

olumsuz etkilendigini  belirtmis,
cinsel isteklerinde ve cinsel iliski
sikliklarinda azalma yasamiglardir
(14). Deprem sonrasi travma
diizeyinin artmasi, bireylerin cinsel

5.Al
boyut

Sekil 1. Kadinlarin Olgek Puan Ortalamalar1 ve Alt Boyutlart
Arasindaki Korelasyon, Kahramanmaras merkezli Depremden

etkilenen iller — 2023-2024

TARTISMA

Tirkiye’nin deprem bolgesinde yasayan ve
Kahramanmaras depremini deneyimlemis
kadinlarda deprem sonrasi travma diizeyi ile
cinsel yasam kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla yaptigimiz bu ¢alismada DSTDBO ve
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yasam kalitesinde diisiise yol
acabilmektedir.
Bu calismada CYKO-K puan ortalamasi
65.53+19.46 olarak bulunmustur. Olcekten

almacak minimum puan 0, maksimum puan
100 olup, kesme noktast bulunmamaktadir.
Saglikli kadmlarin cinsel yasam kalitesi puan
ortalamas1 Tirkiye’de 18-65 yas arasinda 73
(21) olarak bulunmustur. Bu fark, calismaya
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katilan kadmlarin cinsel yasam kalitesinin genel
olarak daha diisiikk oldugunu gostermektedir.
Liu ve ark. (2010) tarafindan Asya’da yasanan
deprem sonrasinda yapilan bir arastirmada, dogal
afet sonrasinda bireylerin cinsel islevlerinin
bozuldugu ve ciftlerin cinsel tatminlerinin
azaldigr ortaya ¢ikmustir (13). Sel ve deprem
gibi dogal afetler sonrasinda ¢iftlerin cinsel
tatmini iizerine yapilan diger aragtirmalar da
ciftlerin seks isteklerinin azaldigin1 gostermistir
(14,23,24). Baska bir ¢alismada ciftlerin deprem
sonras1 cinsel iligkilerinin olumsuz etkilendigi
belirtilmektedir (25). Bu durum, dogal afetlerin
bireyler iizerindeki psikolojik  etkilerinin,
ozellikle de cinsel yagam kalitesi {izerinde belirgin
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kadmlarm yas ortalamalar1 arttikca, CYKO-K
puan ortalamalarinin azaldigi gortldi. Keskin
Tore ve arkadaglari (2024) calismalarinda,
deprem sonrasi 35 yas ve iizeri kadinlarin cinsel
tatminlerinin 35 yasindan kiigiik kadimlardan
daha az oldugunu ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugunu belirlemislerdir (14).
Cinsel yasam kalitesindeki bu azalma, bireylerin
bu zorlu donemde duyduklar1 endise, stres ve
korkunun bir yansimasi olabilir. Cinsel yasam
kalitesindeki bu azalmanin 6niine gegebilmek icin,
deprem sonrasi psikososyal destek programlarinin
yasa Ozgii ihtiyaclara odaklanarak gelistirilmesi
ve uygulanmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Aragtirmada egitim diizeyi diisik kadinlarin
cinsel yasam Kkalitesi Ol¢eginden aldiklari
puan ortalamalar1 daha distik bulundu.
Aragtirmalar egitim diizeyinin artmasinin cinsel
yasam kalitesinin artmasiyla iligkili oldugunu
gostermistir (14,26,27,28). Sonuglarimiz, egitim
seviyesinin boylesine yikict bir depremden sonra
bile cinsel yasam kalitesi tlizerinde 6nemli bir
etken olmaya devam ettigini gostermektedir.

Evli kadinlarin bekar olanlara gore daha diigiik
CYKO-K puan ortalamalarina sahip olduklart
goriildii. Ebrahimian ve Babaei (2022),
depremden etkilenen evli erkeklerin yaklasik
yarisinin cinsel islev bozuklugu yasadigini tespit
etmistir (29). Partnerlerinde meydana gelen boyle
bir durum kadinlarin cinsel yasam kalitesindeki
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diisiiste etkili olabilir.

Calismamizda deprem aninda sarsinti hisseden,
bulundugu binada ¢okme meydana gelen, enkaz
altinda kalan ve deprem sirasinda yakinim
kaybeden kadinlarin CYKO-K puan ortalamalarini
daha diisiik oldugu bulundu. Ureme ve cinsel
saglik sorunlar1 deprem sonrasi en sik karsilasilan
sorunlar arasinda yer almaktadir (8,11), Saghk
arastirmacilari, dogal afetlerin ardindan kadinlarin
ireme sagligr ihtiyacglarina daha fazla 6nem
verilmesi gerektigini savunmaktadir (7,8,29).
Cinsellik emosyonel ve fiziksel sagligin 6nemli
bir bilesenidir. Dolayisi ile bireyin genel yasam
kalitesini etkileyerek, yasam doyumu, mutluluk
ve psikolojik iyi olusu ilizerinde 6nemli bir rol
oynar (30). Kadimlarin afet siireci i¢inde yasadigi
ireme ve cinsel saglik ile ilgili temel zorluklar
afet sonrasi siiregte de devam etmektedir (31,32).
Dogal afetlerin kagmilmaz dogast gdz Oniine
alimdiginda, saglik profesyonellerinin deprem
sonrast kadinlarin  cinsel davranislarindaki
degisiklikleri fark edebilmeleri ve bu konulara
yonelik  ¢oziim  Onerileri  sunabilmeleri
gerekmektedir (14).

Bu calismada kadinlarim DSTDBO puan
ortalamalar1 54.35+22.85 olarak bulundu. Tanhan
ve Kayri’ye (2013) gore 52.385+5.051 puan
aralig1 bireyler arasindaki travmay1 gosteren bir
esik gorevi gormektedir (19). Bu esigin tizerindeki
ve altindaki puanlar sirasiyla yiiksek ve diisiik
diizeyde travmatizasyona isaret eder. Dolayisiyla
katilimeilarin orta diizeyde travma sergiledikleri
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde, deprem
sonrast travma diizeyinin incelendigi bir
calismada kadmlarin DSTDBO’den aldiklar
puan ortalamalar1 59.33+£14.33 (33), bagka
bir calismada ise 66,63 + 16,77 (34) olarak
bulunmustur. Kadimnlarin travma diizeyin daha
diisilk ¢ikmasinin nedeni depremin iizerinden
daha fazla zaman ge¢mis olmasi olabilir.

Mevcut c¢alisma bulgularinda kadinlarin  yas
ortalamalar1 arttikga DSTDBO ve tiim alt boyut
puan ortalamalarinin arttig1 goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde, bireylerin  yaglar1  arttikca
deprem sonrasi travma puanlarinin azaldigi
belirtilmektedir. Geng olmanin deprem sonrasi
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travma sonrasi stres bozuklugu gelisimi ile iligkili
bir risk faktorii oldugu diigiiniilmektedir (35,36).
Kiltiirel ve toplumsal faktorler, yas gruplarina
gore travma algisini etkileyebilir.

Bu ¢aligmada evli kadinlarin bekar kadinlara gore
DSTDBO puan ortalamalari daha yiiksek bulundu.
Literatiirde medeni durum ile deprem sonrasi
travma diizeyini inceleyen c¢aligmalarda bekar
katilimeilarin deprem sonrasi travma diizeylerinin
evli katihmcilara gore daha yiiksek oldugunu
belirten ¢aligmalar mevcuttur (37,38). Caligmalar
arasindaki Olgekler ve Olg¢im yodntemlerindeki
farklar, bu tiir bir farkliliga neden olabilir. Farkl
Olceklerin farkli yas gruplart icin duyarliligi
degisebilir, bu da sonuglardaki uyumsuzluklar
aciklayabilir.

Depremde sarsintt hissetme durumu, binanin
¢okme durumu, enkaz altinda kalma durumu
ve yakinlarin1 kaybetme gibi olumsuz sonuglar
DSTDBO vealtboyutlarinda artisaneden olmustur.
Benzer sekilde Akgay ve arkadaslarinin (2023)
(34), 2023 Kahramanmaras depreminden sonra
travma diizeyini inceledikleri ¢alismada; enkaz
altinda kalan, kendisi yaralanan veya ailesinde
depremde yaralanan, ailesinden birini kaybeden,
ailesinden bir kisiyi kaybedenlerin deprem
sonrasi travma diizeylerinin daha ytiksek oldugu
bulunmustur. Yapilan aragtirmalara gore evlerin
yikilmasi veya hasar gormesi (39,40,41) travma
sonras1 stres diizeyini artirmaktadir. Literatiir
incelendiginde travma sonrasi stres belirtilerine ait
semptomlariin gelisimi ve ciddiyetinin cinsiyet,
yas, depremin siddeti, disiik sosyal destek ve
kendisinde yaralanma olmasi durumlart ile iligkili
oldugu bildirilmektedir (18,42). Calisma bulgular1
literatiir ile paralellik gosterir niteliktedir.

SONUC

Bu c¢alismada, kadinlarin genel olarak orta
diizeyde travmaya sahip olduklari gorilmiistiir.
Travma diizeyi arttikga, cinsel yasam kalitesinde
azalma oldugu gozlemlenmistir. Depremden
etkilenen kadinlar arasinda evlilik durumu, deprem
deneyimi ve kayiplar gibi faktorlerin cinsel yagsam
kalitesi tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
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Ayrica, yas ortalamast arttikca travma
diizeylerinin ve cinsel yasam kalitesinin degisim
gosterdigi  belirlenmistir. Bu durum, o6zellikle
orta yaslt bireylerin genel saglik ve psikososyal
iyi olus ile cinsel saglik arasindaki karmasik
etkilesimleri vurgulamaktadir. Evlilik durumu
ve depremle ilgili olumsuz deneyimlerin cinsel
yasam kalitesini etkiledigi goriilmiistiir.

Sonuglar, depremlerin kadmlarin cinsel yasam
kalitesi tizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6nemli
bir katki saglamaktadir. Depreme maruz kalan
kadinlarin cinsel saglik ihtiyaglarina daha fazla
onem verilmesi ve saglik profesyonellerinin bu
konuda duyarli olmalar1 gerekmektedir. Deprem
sonras1 yasanan zorluklar ve travmatik deneyimler,
cinsel yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir
ve bu konuda destek saglanmasi Onem arz
etmektedir. Saglik profesyonelleri, dogal afetler
sonrast kadimlarin cinsel saglik ihtiyaglarin
degerlendirmek icin diizenli taramalar yapabilir
ve damigmanlik hizmetleri sunabilirler. Ayrica,
travma sonrasi destek programlarinda cinsel
saglik konularma da yer vererek, bu alanda
farkindalik ve rehberlik saglayabilirler.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda maddi/manevi herhangi bir
cikar iligkisi bulunmamaktadir.

Tesekkiir

Yazarlar caligmaya katki saglayan tiim kadinlara
tesekkiir eder.
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