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Gezegen Saghgi ve Gezegen Hemsireligi
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Son yillarda dogal ¢evreyi korumak ve gelecek kusaklara saghki bir
¢evre birakabilmek i¢in ¢evresel siirdiiriilebilirlik kavramindan daha
¢ok 5oz edilmeye baslanmistir. Cevre sorunlarinin gelismesinde diin-
ya niifusunun artmasinin yani sira olumsuz tiiketim kaliplarmmin da
onemli etkileri olmustur. Saglik sektoriinde tiiketilen tibbi malzeme-
ler de ¢evre iizerinde ciddi yiik olusturmaktadir. Tibbi malzemelerin
hem tiretiminde hem de tiiketim sonrast imhasi asamasinda bu yiik
olusmaktadir: Saglik sorunlarimin artmast ile tbbi kaynaklarinin
kullammi da artmaktadir: Saghkli bir yasamin onemli bilesenle-
rinden biri ¢evrenin yani gezegenin saghigidir. Dolayisiyla gezegen
saghgi, insan saglhigi ve tiiketim birbirini etkilemektedir. Bu dongiide
tiiketim noktasinda saglk hizmetlerinde goérevi olan hemygirelerin
onemli rolleri vardir. Bu noktada Gezegen Sagligi ve Gezegen Hem-
sireligi kavramlarindan soz edilmektedir. Buna gore hemgirelerin,
gezegen saghg i¢in alabilecekleri bir¢ok dnlem oldugu ve gezegen
saghgina katki anlaminda énemli rolii oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel siirdiiriilebilirlik, gezegen hemsireligi,
gezegen saghg, tek saglik

ABSTRACT

In recent years, the concept of environmental sustainability has
drawn substantial attention due to its critical role in preserving the
natural environment and ensuring a healthy future for subsequent
generations. The surge in global population, coupled with detrimen-
tal consumption patterns, has significantly exacerbated environmen-
tal challenges. The healthcare sector, through its extensive use of
medical supplies, contributes notably to environmental burden, both
during production and post-consumption disposal. As health issu-
es escalate, the consumption of medical resources correspondingly
increases. A fundamental aspect of a healthy life is environmental
health, also known as planetary health. Consequently, planetary he-
alth, human health, and consumption are interrelated and influence
each other. Within this context, nurses serving in healthcare settings
have pivotal roles concerning resource consumption. Accordingly,
this article examines the concepts of Planetary Health and Planetary
Nursing, highlighting the several measures nurses can implement
to promote planetary health and their crucial contributions to such

efforts.

Keywords: Environmental sustainability, planetary nursing, plane-
tary health, one health

GIRIS

Insan-gevre iliskisi yillar icinde farkliliklar
gostermistir. Insanlar dogayla i¢ ice yasarken;
yillar gectikce git gide dogadan uzaklasarak
dogal kaynaklar1 diisiinmeden kullanmaya ve
tilketmeye baslamistir (1). Tikenmeye bagslayan
dogal kaynaklar, hava ve su kirliligi, iklim
degisikligi ve buna bagli biyogesitlilikte meydana
gelen bozulmalar ve kayiplar ile glinlimiizde
cevreye iliskin dnlemlerin daha ciddiye alinmasi
gerektigi kabul edilmektedir. Onceleri iilkeler
bazinda diisiiniilen ve konuyla ilgili politikalarin
diizenlenmesi gerektigi diistiniiliirken;

Dr. Ogr. Uyesi, Cankiri Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi, Cankiri,
E-posta: gyasemintuncay@gmail.com ORCID: 0000-0003-4872-1096

Gonderim Tarihi:12.09.2024 - Kabul Tarihi: 02.07.2025

26

glinimiizde bunun sadece bununla sinirh
kalmadigr bireysel uygulamalar ve Onlemler
ile de diinya {iizerindeki yiikiiniin ciddi olarak
azaltilabilecegi iizerinde durulmaktadir. Giinlik
hayatta almabilecek onlemlerin disinda, mesleki
uygulamalar sirasinda da dikkat edilecek bazi
noktalar ile konuya katki saglanabilecegi ifade
edilmektedir (2, 3). Bu makalede de hemsirelerin
cevresel siirdiiriilebilirlige ve gezegen sagliina
olabilecek katkilarindan ve bu baglamda
Gezegen Hemsireligi kavramindan s6z edilmesi
amaclanmstir.

INSAN-CEVRE ILIiSKiSi

Insan-gevre gelisim asamasi giiniimiize kadar
iic donemden olusmaktadir. Birinci donemde
Bilingsiz  Varolus Dénemi denilmektedir. On
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dokuzuncu yiizyila kadar siiren bu donemde
insanlar c¢evrede olan degisikliklerin kendisine
olabilecek yansimalarm farkinda degildi. ikinci
donem farkindaligin bagladigi, etik degerlerinin,
cevre etigi, biyoetik kavramlarinin tartisildigi bir
donem olmustur. Bilinglenme Donemi ad1 verilen
bu donem de 1970’li yillara kadar siirmiistiir.
Ucgiincii donem ise giiniimiize kadar devam eden
ve Bilin¢li Olus Dénemi donemdir. Bu donemde
insan merkezci (antroposantrik) etik yaklasim
yerine biitiin canlilar1 i¢ine alan ve her canlinin
icsel degeri oldugunu savunan canli merkezci
etik yaklagim benimsenmistir. Bu yaklagima
gore biitiin canlilar degerlidir ve ekosistem igin
vazgecilmezdir. Her bir canli bagka bir canlinin
yasamasi (besin zinciri) i¢in gereklidir (4). Bu
baglamda siirli diinya kaynaklar cercevesinde
siirekli ve dengeli gelisme kavramindan soz
edilmektedir. Stirekli ve dengeli gelisme, bugiinkii
kusagin gereksinimlerini, gelecek kusaklarin
kendi gereksinimlerini karsilama imkanini
ortadan kaldirmadan karsilanmasina olanak veren
bir kalkinma tiiriidiir. Siirekli ve dengeli kalkinma
ya da diger adi ile siirdiiriilebilir kalkinma ya da
stirdiiriilebilir gelisme (sustainable development)
kavrami1 1970°1i yillarda toplum, cevre ve
ekonomi arasindaki dengenin bir anlatimi olarak
kullanilmistir. Kavram, Tiirk¢ede onceleri siirekli
ve dengeli kalkinma terimiyle karsilanmis;
sonrasinda ise yaygin olarak sirdiirilebilir
gelisme ya da siirdiiriilebilir kalkinma terimleri
kullanilmistir  (5).  Siirdiirtilebilir  gelisme;
insanlarmvarligmisiirdiirebilmesii¢inekosistemle
denge i¢inde, yasam kalitesinin yiikseltilmesi ve
gelistirilmesidir (6). Birlesmis Milletler (BM),
1992’de Rio’da Cevre ve Kalkinma Konferansi
sonrast yazilan raporda siirdiiriilebilir kalkinma
kavramima deginilmistir. Bu zamandan sonra
gelecek kusaklara karsi sorumluluklarimiz ile
ilgili tartigmalar baglamistir.’ Gelecek kusaklara
karsi etik sorumlulugumuz, onlarin var olma
olasiligindan dogmaktadir. Su anda diinyada
var olan her birey yaptiklarindan dolay1
gelecek kusaklara karsi sorumlulugu vardir.
Ciinkii her birey, yasamak icin bazi eylemlerde
bulunmaktadir. Bu eylemler gelecek kusaklarin
olusumunu saglayan siirecin basamaklarini
olusturmaktadir. Ornegin, bir hemsire iyilestirdigi
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her insan ile insanligmin devamliligina katki
saglar, bir firinc1 ekmek yapip satar, boylece hem
kendi hem de diger insanlarin yasamasina katk1
saglar, dolayisiyla gelecek kusaklarin dogmasina
katki saglar. Bu ve buna benzer davranislar
dizini ile gelecek kusaklarm (salgin, savas,
dogal afet vb. disinda) var olmasi kaginilmazdir.
Dolayisiyla gelecek kusaklar ve onlara karsi olan
sorumluluklar sadece (bazi insanlarin diisiindiigii
gibi) cocuk sahibi durumuna baglamak yanlis
olur. Diinyadaki her bireyin gelecek nesillere
kars1 sorumlulugu vardir (7). Gliniimiiz insanlar1
da gecmiste yasamis insanlarin kendilerine
biraktigi diinyada yasamaktadir. Bu baglamda
insanin ¢evre ile olan iligkisini ele almak yerinde
olacaktir. Insanin cevre arasindaki iliski dort etik
yaklagim ile ele alinmaktadir:

Insanmerkezli (Antroposantrik) Etik Yaklasim:
Diinya {izerinde sadece insanlarin degerli
oldugunu savunan yaklasimdir. Buna gore,
doga ve dogadaki her sey insanlar igin vardir ve
insanlarin dogaya karsi bir sorumlulugu yoktur

(5).

Canlimerkezci (Biyolojikmerkezci) Etik Yaklasim:
Bu etik yaklagimda biitiin canlilarin igsel bir
degeri vardir ve degeri belirleyen insana olan
yarart ya da zarart degildir. Canlimerkezli
etik yaklasimimin ilk 6rneklerinden biri Albert
Schweitzer’in yasama sayg1 ilkesi olmustur. Bu
yaklagima iligkin elestirilerin basinda insanla
diger canlilarin ¢ikarlariin gatistigi durumlarda,
insana Ustlinliik taninmasi konusudur (5, 8).

Ekolojikmerkezci Etik Yaklasim: Bu yaklagim
canlimerkezci yaklagimdan farkli olarak dogadaki
biitiin canlilarin yani sira yagamin devamliligim
saglayan deniz, nehir, dag gibi cansiz varliklarin
da i¢sel degeri oldugudur (8).

Cevremerkezci  Etik  Yaklasim: Canli-cansiz,
yapay-dogal biitiin ¢evresel ozelliklerin hepsinin
degerli oldugunu savunan yaklagimdir. Bu
anlayisin ekolojikmerkezci etik yaklagimdan farki
da insan eliyle yapilmis olan tarihi, arkeolojik ve
estetik yapilarimin da i¢sel degerlerinin oldugunun
savunulmasidir (8).
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TEK SAGLIK VE GEZEGEN SAGLIGI
Tek Saglik kavrami ilk kez Rudolf Virchow

tarafindan dile getirilmistir. Virchow,
hayvanlardaki ve insanlardaki benzer hastalik
siireclerini  birbiriyle iliskilendirmistir. 1976

yilinda Calvin Schwabe, insan sagligin1 daha
iyi korumak i¢in insanin yani sira hayvan ve
cevre sagligmin da Onemsenmesini ve hepsini
kapsayan biitiinciil yaklagimi Onermistir. Tek
Saglik, kiiresel saglig: siirdiiriilebilir bir sekilde
dengelemeyi ve opitimize etmeyi amacglayan
enterge ve birlestirici bir bakis acisidir (9). Bu
bakis acisinin Ekolojikmerkezci Etik Yaklagim ile
ortiistiigii goriilmektedir.

Tek saglik yaklasimi insan, hayvan ve cevre
saglhigimi korumaya ve gelistirmeye dair her
durumu  kapsamaktadir.  Iklim  degisikligi,
ormansizlagsma, yasam alanlarin bozulmasi, gida
giivenligi, biyocesitliligin ve sulak alanlarin
korunmasi1 gibi bir¢ok dogal ¢evreye iliskin
konularmin yani sira hayvanlardan insanlara
gecen zoonotik hastaliklardan tedavisi  ve
korunmas1 de ele alinmasi1 gereken konulardan
biridir. Bunun yani sira antimikrobiyal direng
konusunda da gerekli Onlemlerin alinmasi
gereklidir. Diinya Saglik Orgiitii, antimikrobiyal
direnci insanligin kars1 karsiya oldugu en 6nemli
on kiiresel halk sagligi tehdidinden biri olarak
ilan etmistir. Diinya genelinde her yil 700 bin

ekonomik kalkinma, bunun yararlari ve
ekosistem tizerindeki etkilerinin dikkate alinarak
degerlendirilmesidir. Gezegen sagligi, sinirh
dogal kaynaklara 6zen gostererek diinya ¢apinda
ulasilabilir en yiiksek saglik, refah ve esitlik
standartlarina ulagilmasi seklinde tanimlanabilir.
Tek Saglik ise insan, hayvan ve ¢evre sagliginin
bircok disiplin is birligiyle diinya capinda bir
stratejidir (2, 3). Ister Tek Saglik ister Gezegen
Saglig1 gorilisii benimsenmis olsun, her ikisinde
de canli saglig1 ve ¢evre sagligi n plandadir.

SURDURULEBILIR SAGLIK HIZMETLERI
VE GEZEGEN HEMSIRELIGi

Ekosistemin zarar goérmesi bilyilk oranda insan
kaynakli etkinlikler nedeniyle olmaktadir. Dogal
cevrenin kirlenmesi, hayvan tiirlerinin tikenmesi,
ormanlarin tahrip olmasi, sularin kirlenmesi,
nehir ve gollerin kurumasi, iklim degisikligi
ve buna bagl biyogesitliligi bozulmasi, gelisen
¢evre sorunlarinin temel nedeni insandir. Biitiin
canlilarin saghgi i¢in dogal ¢evre sagliginin yani
gezegen sagliginin da iyi olmas1 gerekir. Gezegen
saghiginin  bozulmasi ile hastaliklarda artis,
buna bagli saglik hizmetlerine artan ihtiyag¢ ve
dolayisiyla tiikketimde artis ile de diinya tizerindeki
yiuk artmaktadir. Bu yoOniiyle bakildiginda
gezegen sagligi, tikketim ve insan (canl) sagligi
birbirlerini dogrudan etkilemektedir (Sekil 1).

O0lim ilaca direngli patojenlerin
neden oldugu enfeksiyonlardan
kaynaklanmaktadir. Bu  bilgiler
1s18inda Tek  Saglik  konusunda
birgok meslek grubunun birlikte
caligmasi gerektigi anlasilmaktadir.

Hemsireler, hekimler, veteriner
hekimler, ekologlar, sehir
planlamacilar, orman miihendisleri,
sosyologlar, hukukcular ve

biyoetik¢iler gibi bircok meslek bu
konuda ¢aligmalidir (9).

Tek Saghk ve Gezegen Saglig
kavramlart karsilastirildiginda
ufak ayrimlarla benzer anlamlara
geldigi  sOylenebilir. Aralarindaki
temel farklilik Gezegen Sagliginda

S
()¢

Sekil 1. Gezegen saglig1, insan saghigi ve tilketim arasindaki iliski

Gezegen
Saglig
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Niifus artis1 ile dogru orantili olarak artan
tiketiminin  yant  sira  olumsuz  tiiketim
kaliplar1 da insanin diinya {izerindeki yiikiinii
artirmaktadir. Bu kapsamda da siirdiriilebilir
tikketim kavramindan s6z edilmektedir (10, 11).
Glinlimiizde = siirdiiriilebilirlik kavrami birgok
alanda konusulmaya bagslanmis, Siirdiiriilebilir
Moda, Siirdiiriilebilir Beslenme (12, 13) ve
Stirdirtilebilir  Saglhik  bunlardan  bazilardir.
Stirdiiriilebilir saglik, gezegen sinirlart dahilindeki
biitiin canlilarin saghigina ve refahina yonelik
cok sektorlii arastirma ve uygulamalardir. Bu
uygulamalar ile hem giiniimiiz hem de gelecek
nesillerinin ~ saghgint  etkileyecektir  (14).
Siirdiirtilebilir saglik hizmeti de insan sagliginin
yani sira gezegen sagligini da dikkate alan bir
yaklagimidir. Bu yaklasim uygun maliyette
yiiksek kalitede saglik hizmeti sunarken, gezegen
tizerindeki ylikii en aza indirmeyi amaglamaktadir.
Siirdiiriilebilir saglik hizmetinin temelinde ekoloji
vardir ve amag ¢evre, ekonomi ve sosyal agidan
insan saghiginin devamlilig1 ve sagligin en yiiksek
diizeyde tutulmaktir (15-17).

Saglik hizmetlerinde kullanilan tibbi malzemeler
gezegen lizerinde ciddi ylk olusturmaktadir. Bu
yiik diger birgok sektore gore daha fazla olabilir.
Ornegin bir bankada en fazla kullanilan malzeme,
dogada kendiliginden yok olusu kisa siiren kagit
iken, saglik hizmetlerinde en ¢ok disposable
enjektorler, maskeler, kan tiipleri, plaster, intraket
gibi plastik agirlikli malzemeler kullanilmaktadir.
Tibbi malzemelerin amacma uygun ve israf
etmeden kullanilmasi, hastalarin en kisa siirede
iyilestirilmesi (ayrica yatis siireci uzadikca
hastane enfeksiyonu olma olasiligini artirmadan)
ve miimkiin oldugu kadariyla ev ortaminda tedavi
edilmeleri cevresel stirdiiriilebilirlik dolayisiyla
gezegen saglig1 icin Onemli katki saglayacaktir.
Hastanenin politikasina gore de disposable tiriinler
yerine yikanabilir driinlerin tercih edilmesi
cevresel stirdiiriilebilirlik agisindan daha uygun bir
tutum olabilir. Ornegin yogun bakim iinitelerine,
izolasyonuygulanantinitelere girislerde disposable
yerine yikanabilir (aslinda seneler oOncesinde
oldugu gibi) onliikklerin kullanilmasi, belki de
sadece 10 dk. i¢in kullanilan bone ve galoslarin da
doga dostu olarak iiretilmesi, drnegin kagit bazl
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olarak firetilmesi, iiniteye giriste siirdiiriilebilir
prosediirlerin  gelistirilmesi gezegen sagligina
acisindan dnemli girisimler olacaktir. Bunun yani
sira temizlik ve yikama islemleri sirasinda da
doganin deterjan ya da temizlik malzemeleri ile
zarar gorme olasiligl da goz arda edilmemelidir.
Hastanede dezenfektan, antiseptik ve temizlik
iirtinleri ¢ok kullanilmaktadir. Bu iirlinlerinin ve
ambalajlarinin de doga dostu ozelliklere sahip
olmalidir. Yapilan bir arastirmada doga dostu
iiriinlerinin (kozmetik, temizlik, gida, ev esyasi
vs.) alinmasina engel olan nedenlerinin baginda
riinlerinin ekonomik olmamast ve {riinlerinin
her yerde satisa sunulmamasi gelmektedir (18).
Bunun yan1 sira aradan gecen yillar iginde doga
dostu tirtinlerinin ve konu hakkinda farkindaliginin
arttigr da goriilmiistiir (19, 20).

Ayrica gezegen sagligi i¢in sanal saglik
hizmetlerinin daha yaygin olmasi diger bir neridir.
Bu acil ve ciddi saglik sorunlarimin diginda stabil
durumdaki ve rutin takipleri yapilan hastalar
icin Onerilmektedir. Sanal saglik hizmetleriyle
bireylerin seyahat gereksinimi daha az olacak ve
karbon emisyonudahaazolacagiifade edilmektedir
(21). Cevresel siirdiiriilebilirlik kapsaminda 2030
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri olarak 17 hedef
belirlenmistir. Bunun i¢in New York’taki BM
Genel Merkezinde 25-27 Eyliil 2015 tarihlerinde
gerceklestirilen BM  Sirdiiriilebilir Kalkinma
Zirvesinde 2030  Sirdiriilebilir  Kalkinma
Hedefleri 193 iilkenin imzasi ile kabul edilmistir.
Hedef 3 “Insanlarin saglikli bir yasam siirmelerini
ve herkesin her yasta refahint saglamak”
seklindedir (22). Buna gore siirdiiriilebilir saglik
hizmetleri adil olmali ve daha ¢ok saglik sorunlari
yasayan kisith gruplara (¢ocuklar, yaslilar, mental
retardasyonu olanlar vs.) ve sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olanlara odaklanilmali; esitsizlikler
ortadan kaldirilmalidir (2, 14). Az gelismis /
gelismekte olan tilkeler ¢evre sorunlarinin baskisi
gelismig iilkelerden 6nce ve daha yogun olarak
hissetmektedirler. Saglik hizmetlerden daha az
yararlanan da sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
insanlar olmaktadir. Buradaki temel etik sorun;
savunmasiz insanlarin ¢evre sorunlarindan daha
cok etkilenmesine karsin saglik hizmetlerinden
daha az yararlaniyor olmalaridir. Bu nedenle
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hastaliklarinin  iyilestirilmesi sagligin
korunmast, devamliliginin saglanmasi
hemsireliginin temel gorevleri olmasinin yani sira
gezegen sagligl acisindan da onemlidir (2). Bu
kapsamda da Gezegen Hemsireligi kavramindan
s0z edilmektedir (2, 23, 24). Gezegen sagligi,
dogrudan insan saghg ile baglantili olmasi
gerekgesi ile bu kavramdan soz edilmektedir.
Gezegen sagligi ile insan refahi arasindaki hayati
bag vurgulanmakta her ikisine de ayni anda
O0zen gosterilmesi gerektigi ifade edilmektedir.
Literatiirde hemsirenin gezegen sagligina iliskin
roliiniin oldugunun kabul edilmesine ragmen
heniiz konu hakkinda az arastirma bulunmaktadir
(25).

Ve

Gezegen  saghgmin  saglanabilmesi  igin
stirdiiriilebilir kalkinma hedefleri géz Oniinde
bulundurularak saglik hizmetlerinde biitiinciil
yaklasiminin  benimsenmesi gerekir (2, 3).
Amerikan Hemsireler Birligi (American Nurses
Association, ANA) 2004 yilinda “Hemsirelik
Uygulamalarinda Cevre Sagligi Ilkeleri” raporunu
yaymlamistir. S6z konusu raporun maddeleri su
sekildedir (26):

1. Cevre saglig1 kavraminin bilinmesi hemsirelik
uygulamalari i¢in dnemlidir.

2. Insan veya c¢evre saghigina zarar vermedigi
disiiniilen uygulama ve {rlinleri kullanirken
karsilasilan belirsizlik durumunda, hemsireler
Onleyici tedbirler alinmasi konusunda Onciiliik
ederler.

3. Hemsirelerin, giivenli ve saglikli bir ortamda
caligmaya haklar1 vardir.

4. Saglikli ¢evreler, multidisipliner is birligi ile
stirdiiriilmelidir.

5. Hemsirelik  uygulamalarmin  var  oldugu
ortamlarda  kullanilan  teknoloji, iriin ve
malzemenin se¢imi mevcut en iyi kanitlara
dayanmalidir.

6. Hemsirelerin “Saglikli bir ¢evre olusturma”
yaklasimlari, farkli inang, deger ve kiiltiirdeki
birey ve ailelerin kosullarina saygi duyar bir
anlayista olmalidir.

7. Hemsireler, calistigi ve yasadiklar1 g¢evrenin
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kalitesini degerlendirirler.

8. Hemsireler, diger saglik calisanlari, bireyler
ve toplumlar; maruz kalinan zararl friinler,
kimyasallar, kirleticiler ve diger tehlikeler
hakkinda uygun ve zamaninda bilgi edinme
hakkina sahiptirler.

9. Hemsireler, saglikli ve glivenli bir ortami tesvik
eden uygulama arastirmalarina katilirlar.

10. Hemsireler, hemsirelik miidahalelerinde gevre
saglig1 ilkelerinin uygulanmasi ve savunulmasi
konusunda desteklenmelidir (26).

Aslinda gezegen hemsireligi bakis agis1 yeni bir
fikir degildir. 1990 yilinda Uluslararasi Hemsireler
Konseyi (International Council of Nurses,
ICN) ¢evre sagligr alaninda hemsirelik rollerini
tanmimlayan yedi temel yaklagim belirlemistir.
Bunlar da sunlardir (27):

1. Cevresel etkilerinin degerlendirilmesi
tehlikelerin belirlenmesi

Ve

2. Toksin maddelerin kiiresel saglik ve cevre
iizerindeki  tehlikeler konusunda toplumun
bilinglendirilmesi

3. Ilgili kurumlara &nem arz eden cevresel
tehditler konusunda rapor verme

4. Okul ve is yeri tabanli saglik programlarini
uygulama ve gelistirme

5. Cevre ile ilgili yasa ve yoOnetmeliklerin
diizenlenmesine destek verme/yardim etme

6. Mevcut  toksinlerin
onlenmesine yardim etme

cevresel  etkilerinin

7. Insanlarin davranis degisikligi olusturmasina
(6rn. toplu tagima kullanimi, geri doniisiim, agac
dikme) yardim etme (27)

Florence Nightingale de g¢evrenin saglik {izerine
olan etkisini dnemli bir faktor olarak gérmiistiir (26,
28). Ancak 6zellikle 1990 yilindaki ICN tarafindan
belirlenen yaklasimlarm daha ¢ok halk saglig ve
yakin ¢evre ile ilgili oldugu anlasilmaktadir. Yani
¢oplerin uygun sekilde yerlesim alanlarindan
uzaklastirilmasi, kanalizasyon sisteminin insan
sagligima uygun olmasi ve bunun yani sira
toplum sagligimi korumaya yonelik hemsirelik
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uygulamalarinin yam1 sira okul saghgi, isci
saglig1 gibi konulardan s6z edilmektedir. Oysaki
gezegen sagliginda atiklarin ayrigtirilmasi, israfin
engellenmesi ve insan etkinliklerinin gezegen
iizerindeki ytlikten ve bunun evrensel etkilerinden
s0z edilmektedir. Halk saglig1 tibbi atiklarin insan
sagligina uygun olarak imhasindan sz ederken,
gezegen sagligl (aslinda yine insan saghigi ile
baglantili olarak) atiklarin miimkiin oldugunca
azaltilmasindan s6z etmektedir. Halk saglig1 temiz
icme suyuna erisiminden s6z ederken, gezegen
sagligl diinyada tiikenen su kaynaklarindan s6z
etmektedir.

Tiiketim ve olusan atiklarinin yani1 sira gevre
dostu (aslinda canli dostu) binalardan da soz
edilmektedir. Hastane binalarinda bu 06zellikte
olmasi gerektigi diisiniilmektedir. Bu hastaneler
de Yesil Hastane ya da Doga Dostu Hastaneler
olarak adlandirilmaktadir (29-31). Siirdirtilebilir
Bina olarak da adlandirilan bu binalarm belirli
ozellikleri vardir. Ornegin pencereler miimkiin
oldugu kadar ¢ok giinesten yararlanilmasi seklinde
tasarlanmakta (32) boylece elektrik tiiketimi daha
az olmaktadir. Ayrica dogal aydinlatmanin hastalar
iizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (33).
Stirdiiriilebilir binalarin bazi 6zellikleri olarak
fotovoltaik panellerinin  kullanilarak binanin
elektrigini kendi iiretmesi, sicak su i¢in de yine
giines enerjisinden yararlanilmasi, havalandirma,
sogutmada riizgar enerjisinden yararlanilmasi
seklinde siralanabilir (32). Giiniimiizde sokak
lambalarinda fotovoltaik panellerinin kullanilmaya
baslandigt da goriilmektedir.  Siirdiiriilebilir
binalarinin yapilmasi ¢evresel siirdiiriilebilirlik
ve gezegen sagligi acsisindan 6nemli bir adim
olacaktir. Bunun politika olarak benimsenmesi,
insaatlarin bu sekilde yapilmasi ve yani sira dogada
¢Ozilebilir malzemelerin tercih edilmesi 6nemli
adimlar olacaktir. Bu malzemeler de siirdiiriilebilir
yap1 malzemeleri olarak adlandirilmaktadir (34).
Siirdiiriilebilir binalarmn yapimimin diger binalara
gore daha maliyetlidir (31), ancak uzun vadede
gezegen saghigma ve gelecek kusaklara olan
olumlu etkileri goz 6niinde bulundurulmalidir.

SONUC VE ONERILER

Cevresel Sirdiirtilebilirlik, Gezegen Saghig

31

kavramlar1 Diinya’da son 20 yildir, Tiirkiye’de
de agirhikli olarak yaklasitk son bes yildir
konusulmaktadir. Son yillarda bu konuyla
ilgili arastirmalara agirlik verilmekte (35, 36,
37, 38) ve iniversitelerde buna iliskin projeler
yirttiilmektedir (39, 40, 41, 42). Konunun saglik
alanindaki yeriyle ve Gezegen Hemsireligi son
birka¢ yildir konusulmaktadir. Bu baglamda
hemsirelik lisans ve lisanstistii egitiminde ¢evre
etigi, biyoetik, cevresel siirdiiriilebilirlik, iklim
degisikligi, geri doniisim, karbon ayak izi,
gezegen sagligl ve yeni bir kavram olarak gezegen
hemsireligi konularma yer verilmelidir. Ayrica
konuyla ilgili hizmet i¢i egitimlerin diizenlenmesi
ve bunun yani sira hastanenin gesitli birimlerine
konuyla ilgili bilgilendirici yazilarin asilmasinin,
stirdiiriilebilir politikalarin  gelistirilmesi yesil
binalarin, yesil hastanelerin artirilmasi da yararh
olacag: diisliniilmektedir. Konuyla ilgili yapilan
yeni arastirmalarin da literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.
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