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Obez Bireylerde Konstipasyon Siddetinin Yasam Kalitesine
EtKkisi ve Alternatif Coziim Yontemleri

The Effect of Constipation Severity on Quality of Life in Obese
Individuals and Alternative Solution Methods

Rukiye BURUCU', Fatma KOFAL?, Mehmet R. KILIC®, Nazife N. TANIR"
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Amag: Bu arastirmanin amaci, obez bireylerin konstipasyon siddeti-
nin yasam kalitesine etkisinin ve konstipasyona ¢oziim arayislarinin
belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayict ve iliski arayict bir ¢alismadir.
Evren, arastirmanin yapilacagi hastanede poliklinige gelenler has-
talardwr: Orneklem bu gruptaki 106 obez bireydir. Veriler Kasim
2023- Subat 2024 tarih araliginda "Sosyodemografik Bilgi Formu ",
“Konstipasyon Degerlendirme Olgegi” ve “Konstipasyon Yasam
Kalitesi Olgegi ile toplanmistir:

Bulgular: Katiimcilarin ¢ogu kadin (%53,8), bilinen bir kro-
nik hastaligi bulunmayan (%63,2) bireylerdir. Yas ortalamasi
42.77+13.800 (Min-Max:19-65), beden kiitle indeksi ortalamasi
36.2424+4.19 (Min-Max:30,36-52,54) 'dur. Grupta konstipasyon
yasayanlarin orant %34,9, konstipasyon degerlendirme 6l¢egi puan
ortalamasi 4,6132+4,369, konstipasyon yasam kalitesi 6l¢ek puan
ortalamasi 36,2424+4,191 dwr.  Tiiketilen ortalama sivi miktari ise
2202,36+778,961 ml’dir.

Sonug: Obezitenin bireylerin konstipasyon siddetine ve yasam kali-
telerine etkisi hafif diizeydedir. Konstipasyona bagli yasam kalitesini
etkileyen etkenler vardir ve ¢oziim amaciyla bazi besinler kullanil-
maktadwr: Bu aragtirmanin en énemli sonucu bireylerde artan BKI’
nin konstipasyon siddetini artirmasi ve yasam kalitesini olumsuz
etkilemesidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, konstipasyon, yasam kalitesi, hemsi-
relik

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to determine the effect of seve-
rity of constipation on quality of life and the search for solutions to
constipation in obese individuals.

Materials and Methods: This is a descriptive and correlational
study. The population was the patients who came to the outpatient
clinic in the hospital where the study was conducted. The sample is
106 obese individuals.in this group. Data were collected between
November 2023 and February 2024 with the “Sociodemographic
Information Form”, “Constipation Assessment Scale” and “Consti-
pation Quality of Life Scale”.

Results: Most of the participants were female (53.8%) and had no
known chronic disease (63.2%). The mean age was 42.77+13.800
(Min-Max: 19-65) and the mean body mass index was 36.2424+4.19
(Min-Max: 30.36-52.54). The rate of those who experienced consti-
pation in the group was 34.9%, the mean constipation assessment
scale score was 4.6132+4.369, and the mean constipation quality
of life scale score was 36.2424+4.191. The mean amount of fluid
consumed was 2202.36+778.961 ml.

Conclusion: The effect of obesity on the severity of constipation and
quality of life of individuals is mild. There are factors that affect the
quality of life due to constipation and some nutrients are used for
solution. The most important result of this study is that increasing
BMI increases the severity of constipation and negatively affects
quality of life.

Keywords: Obesity, constipation, quality of life, nursing
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GIiRIiS

Obezite, her gegen giin siklig1 artan 6nemli bir
saglik sorunudur. Bireylerde fazla enerji alim1 ya
da enerjinin yikiminin az olmasina bagh beden
kiitle indeksinin (BKI) >30 olmasi1 obezite olarak
adlandirilir. Obezite bireylerde saglik maliyetini
artirir (1), hastalilk durumunda iyilesmeyi
geciktirir (2,3), tekrarli hastane yatislarini artirir

3).

Obez bireyler birgok sorun yasar bunlardan biri
de konstipasyondur. Konstipasyon, bagirsak
hareketlerinin ve diskilama sikliginin azaldigi,
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sertlesmis  diskilama,  diskilama  siiresinde
tkinma gibi semptomlarla kendini gosteren bir
saglik sorunudur (4). Obezite i¢ organlarda
asirt  duyarliligin  ve kronik inflamasyonun
artmastyla bagirsaklarin ¢aligmasini etkileyerek
konstipasyona sebep olabilir (5). Konstipasyon
icin; fiziksel aktivitede eksiklik, ileri yas, beslenme
sekli, psikolojik faktorler, bazi ilaglarin kullanima,
baz1 hastaliklar ve cinsiyetin risk faktorii oldugu
belirtilmistir. Risk faktorlerinden biri de obezitedir
(5,6). Konstipasyon bireyde bas agrisi, yorgunluk,
karinda sigkinlik agri, istahsizlik, bulanti, kusma
vs gibi olumsuz durumlara sebep olur (7). Bu
sorunlarla birlikte bireyin yasam kalitesini
olumsuz etkiler (8). Bireyin yasam kalitesinin
artmasi i¢in sorunlarin ¢oziilmesi, konstipasyona
¢Ozlim iiretilmesi gerekir (9).

Konstipasyon birey i¢in Onemli bir sorundur.
Konstipasyonun ¢oziimii i¢in Polietilen glikol,
sodyum pikostilfat, linaklotid, plekanatid ve
prukaloprid gibi ajanlar1 igeren ilaglar kullanilir
(10). T1bbi tedavinin yaninda alternatif yontemler
de  kullanilmaktadir. ~ Bunlar;  akupunktur
noktalarna basit uygulanmasi (11), direkt
akupunktur uygulamasi (12), prebiyotik ve lifli
gidalarin  kullanilmasi, Cin Tibbi’ndaki bazi
bitkisel tirlinler, karin masaji, abdominal eletriksel
stimiilasyon (13), karin masajinda bazi yaglarin
kullanilmasi (8,14) vs.’dir. Bunlarin yaninda inek
siitlinliin  beslenmeden ¢ikartilmasi: (13), kayisi
tilketiminden (15), erik tiiketiminden destek
alinmast (16), zeytin yagi, keten tohumu yagi
gibi bazi yaglarin tiiketilmesidir (17)we briefly
describe the general features of constipation, our
understanding of its physiopathology, and its
diagnosis and treatment, focusing on chronic kidney
disease (CKD. Konstipasyonun giderilmesi ya da
yonetilmesinde uygun hemsirelik girisimleri de
etkilidir. Bu girisimler; beslenmenin diizenlenmesi,
stvi alimimin artirilmasi, hareketliligin artirtlmasi
(18). akupresor, aroma terapi ve masaj, 6z yonetim
egitimi (19), bagirsak aliskanligi kazandirilmasi
(20) ve kaliteli bir hemsirelik bakimidir (21). Bu
girisimlerle bireyde hem konstipasyona engel
olmak hem de var olan konstipasyonu yonetmek
miimkiin olabilir (22)

Literatiirde konstipasyonun bireylerin yasam
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kalitesine etkisinin incelendigi (8,9) ve obez
bireylerde  konstipasyona ¢0ziim amaciyla
girisimlerin uygulandigi ¢aligmalar yer almaktadir
(8,11). Obezitenin konstipasyon i¢in bir risk
faktort olabilecegi aciklanmistir (4). Ancak obez
bireylerin konstipasyon siddeti, bunun yasam
kalitesini nasil etkiledigi ve konstipasyona
¢Oziim arayiglarmin incelendigi bir c¢alismaya
rastlanmamisti. ~ Bu nedenle bu calismanin
literatiire katki sunacag diistiniilmektedir.

Amag: Obez bireylerin konstipasyon siddetinin
yasam kalitesine etkisinin ve konstipasyona
¢Oziim arayislarinin belirlenmesidir.

Arastirma sorulart:

1. Obez bireylerde konstipasyon goriilme orani
nedir?

2. Obez bireylerin konstipasyon siddeti nasildir
ve neler etkilemektedir?

3. Obez bireylerin yagam kaliteleri nasildir ve ne-
ler etkilemektedir?

4. Obez bireylerin obeziteye yonelik ¢ozim
arayislarinda kullandiklar yontemler nelerdir?

5. Obez bireylerin konstipasyon siddeti yasam ka-
liteleri arasinda bir iliski var midir?

Gerec¢ ve Yontem

Bu arastirma tanimlayict ve iliski arayici bir
caligsmadir.

Evren: Evren, arastirmanin yapilacagi hastanede
kan alma birimine gelen tiim bireylerdir.

Orneklem: Orneklemin belirlenmesinde
konstipasyonunyasamkalitesine etkisininbakildigi
bir ¢alismanin verilerinden faydalaniimistir.
S6z konusu calismada regresyon modeline 8
degisken (Gatrointestinal bir sorunun varligi, ilag
kullanimi, defekasyon aligkanligi, defekasyon
siklig1 vs) dahil edilmis, bunlardan iigiiniin (ilag
kullanimi, defekasyon aligkanligi, defekasyon
siklig1) yordayici oldugu agiklanmistir (R*=0,263)
(23). S6z konusu ¢alismadan elde edilen R* degeri
kullanilarak G*Power 3.1.9.4. paket programinda
gii¢ analizi yapilmistir. Bu analize gore drneklemin
0,356 etki biiyiikliigii, 0,05 hata pay1 ve 0,951 gii¢
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ile en az 53 kisi olmas1 gerektigi saptanmistir. Say1
literatiire gore %100 artirtlmis (24) ve galisma
106 kisi ile tamamlanmistir. Bu ¢alismanin giicii
0.99’dur.

Dahil edilme kriterleri: 18 yas Ustii olmak,
BKI>30 olmak, ¢alismaya katilmaya istekli olmak

Dislama  kriterleri: lletisim engelinin olmast,
bilissel sorununun olmasi, obezite cerrahisi
gecirmis  olmasi, karaciger yetmezligi/siroz
tanisinin olmasi, hemodiyaliz tedavisine devam
ediyor olmasi

Verilerin Toplanmasi

Veriler;  “Sosyodemografik  Bilgi  Formu®,
“Konstipasyon  Degerlendirme  Olgegi” ve
“Konstipasyon Yasam Kalitesi Olcegi” nden
olusan anket formu ile arastirmacilar tarafindan
yliz yiize toplanmustir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak
hazirland1 (8,11,14). Bu form; Boy, agirlik,
yas, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu,
egitim durumu, ek bir hastaligin varligi, diizenli
kullandig1 ilacin varligi, konstipasyon yasama
durumu, konstipasyonu ne kadar siiredir yasadigi,
konstipasyonu hangi durumlarda yasadigi, her giin
diskilama girisiminin olmasi durumu ve sikligi,
diskilama sikligi, digskilama sorununa ¢oziim
amacityla kullanilan yontem, beslenme aligkanligi,
sivi  tiketimi, fiziksel aktivite durumunun
sorgulandigi 25 sorudan olusmaktadir.

Konstipasyon Degerlendirme Olgegi

Olgegin amac1 konstipasyon ile ilgili rahatsizlig1
ve bagirsak hareketinin kolayligini belirlemektir.
McMillan ve Williams (1989) tarafindan
gelistirilmistir. Son {i¢ giine yonelik verileri 6z
bildirim yoluyla degerlendirmeyi saglar. Sekiz
maddeden olusur. Olgek sirasiyla; O=problem
yok, 1=hafif problem, 2=ciddi problem olarak
puanlanir. Olgekten alman toplam puan 0 ile 16
arasinda degisir. Olcekten almabilecek yiiksek
puanlar, konstipasyonun siddetinin  yogun
oldugunu gosterir. Orijinal Olgekte Cronbach
a=0.70’dir. Tirk¢e gecerlik giivenirlik ¢alismasi
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Demir Dogan ve Aktug (2017) tarafindan
yapilmugtir. Tiirkge Olgegin ve Cronbach alfa
katsayis1 0.784°dir (25). Bu calismada olgegin
Cronbach alfa katsayis1 0.885’tir.

Konstipasyon Yasam Kalitesi Olcegi

Olgek, Marquis ve ark. tarafindan (2005)
konstipasyonu olan bireylerin yasam kalitesini
O0lemek amaciyla gelistirilmistir. Orijinal 6l¢ek
dort alt boyuta sahiptir; “fiziksel rahatsizlik”
alt boyutunda 4 soru (1-2-3-4), “psikososyal
rahatsizlik” alt boyutunda 8 soru (5-6-7-8-9-10-
11-12), “endise/kaygi1” alt boyutunda 11 soru (13-
14-15-16-17-18-19-20-21-22-23), “memnuniyet”
alt boyutunda 5 soru (24-25-26-27-28) yer alir.
Toplam 28 soru bulunmaktadir. Olcekteki 18,
25, 26, 27 ve 28. sorular ters puanlanir. Besli
likert tipinde olan 6l¢ekten alinabilecek puan 28-
140 arasindadir, yliksek puan yasam kalitesinin
kotii  oldugunu agiklamaktadir (26). Olgegin
Tirkce gecerlik giivenirligi Dedeli ve ark (2007)
yapilmistir.  Tiirkge Olgegin Cronbach alfa
giivenilirlik katsayis1 0.91°dir (27). Bu ¢alismada
6lgegin Cronbach alfa katsayis1 0.90°dir.

Verilerin Toplanmasi

Hastanede poliklinik muayenesine gelen hastalarin
pek cogu kan alma birimine yonlendirilmektedir.
Kan alma biriminde farkli saglik sorunu yasayan
bireylere de saglikliama basit bir sebeple hastaneye
muayene olmaya gelmis olan bireye de ulagmak
miimkiindiir. S6z konusu poliklinik i¢ hastaliklar
ve endokrin ve metabolizma hastaliklar
polikliniklerine hizmet vermektedir. Ozellikle
obezite sorunu yasayan bireylere siklikla kan
tahlili istendigi i¢in kan alma biriminde bireylere
erisimin daha kolay olacagi disiiniilmiistiir.
Veriler kan alma biriminin yaninda ayrilmis bir
odada toplanmistir. Bireylerin &ncelikle kan
verme islemini tamamlamasi beklenmis, ardindan
goriisme odasma alinmistir. Bu odada hastalarla
yliz yiize goriisiilmiis, odada sadece hasta ve
aragtirmaci yer almig, hastanin mahremiyeti
saglanmistir. Dahil edilme kriterlerine uygun
olan bireylere arastirma hakkinda bilgi verilmis,
kabul etmeleri durumunda birey goriisme odasina
almarak aydinlatilmig onam formu imzalatilmis
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ve veriler toplanmistir. Veriler Kasim 2023-
Subat 2024 tarih araliginda toplanmigtir. Verilerin
toplanmas1 15-20 dk stirmiistiir.

Bagimh  degiskenler: Konstipasyon yasam
kalitesi, konstipasyon siddeti

Bagimsiz degiskenler: Bireylerin sosyodemografik
oOzellikleri, hastaliga bagl 0Ozellikleri, gilinliik
stvi alim miktari, hareketlilik diizeyi, beslenme
aligkanligi.

Etik Boyut

Arastirma  i¢in  bilimsel arastirmalar etik
kurulundan arastirma izni (2022/372- 1D: 12801),
hastaneden uygulama izni alinmigtir (E-14567952-
900-632). Katilimcilarin yazili onamlar1 alinmas,
Helsinki Deklerasyonu’na uyulmustur. Raporlama
STROBE kontrol listesine uygun yapilmistir.

Arastirmanin Smirhliklar:

Calisma verilerinin bir tek kurumdan toplanmig
olmasi bir sinirliliktir, sonuglar tiim obez bireylere
genellenemez.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS (Statictical
Package for Social Science) 25.0 paket programi
kullanild1. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak
p< 0,05, giiven araligt %95 kabul edildi.
Normallik analizleri i¢in Kolmogorov Smirnov
test sonuglarina bakildi. Normal dagilanlar
icin Independent Samples T Test, One-Way
ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi, normal
dagilmayanlarda Mann Whitney-U, Krusgal-
Wallis ve Spearman Korelasyon Analizleri
kullanildi; korelasyon katsayist = 0,1-<0,3
aras1 zayif, r= 0,3-<0,7 aras1 orta, r= 0,7-<1,0
aras1 yiiksek diizeyde iliskiyi gostermektedir
(28). Varyanslar homojen degilse Welch Testi,
homojen olanlarda ANOVA istatistiginin p degeri
kullanildi. Coklu karsilagmalar i¢in varyanslar
homojen degilse Tamhane’s, homojen olanlarda
Tukey HSD test istatistigi kullanildi.
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Bulgular

Tablo 1: Obez bireylerin
ozellikleri (n:106), Konya-2024

sosyodemografik

Degiskenler Ortalama+ SS| Min-max
Yas 42,77+13,800 19-65
BKI 36,2424+4,191 1 30,36- 52,54
N %
o Erkek 49 46,2
Cinsiyet
Kadin 57 53.8
Okur}vlgzar 6 5.7
degil
Egitim Tk gretim 31 41,5
sk
durumu® 7y o5 retim 44 292
Lisans ve 25 23,6
ustu
) Gelir<Gider 4 3,8
q Gelir G elir—Gider 59 55,7
urumu
Gelir>Gider 43 40,6
Fiziksel Higbir zaman 34 32,1
egzersiz Bazen 48 453
yapma sikhigl | >3 giin/hafta 24 22,6

Katilimeilarin yag ortalamasi 42.77+13.800, BKI
ortalamas1 36.2424+4.19, cogu kadin (%53.8),
ortadgretim diizeyinde egitime sahip (%29,2),
geliri giderine esit olan bireylerdir (%55,7), ¢cogu
bazen (%45,3) fiziksel aktivite yaptigini belirtmistir
(Tablo 1).

Katilimcilarin ¢ogu bilinen bir kronik hastalig
bulunmayan (%63.2) bireylerdir Konstipasyon
degerlendirme olcegi (KDO) puan ortalamasi
4,6132+4,369, konstipasyon yasam kalitesi
(KYK) puan ortalamast 36,2424+4,191, giinliik
titketilen sivi miktar1 2202.36+778.961°dir. Grupta
konstipasyon yasayanlarin oran1 = %34.9’dur.
Katilimeilarin =~ %34.0’nin diizenli  diskilama
aliskanligi oldugu ve % 32.1’inin konstipasyona
icin farkli ¢0ziim arayislarinin bulundugu ve
higbir zaman egzersiz yapmayanlarin ise %32.1
oldugu saptandi. Katilimeilara ait sayisal verilerin
min-max degerleri de tabloda ayrica verilmistir.
Konstipasyona ¢dziim i¢in kullandiklari iiriinler ve
ayrintilar tablo 2’de verilmistir (Tablo 2).

Konstipasyon yasam kalitesinin; KYK memnuniyet
alt boyutu diginda KYK’nin hem toplam puan hem
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de diger alt boyutlarinda “bazen fiziksel egzersiz
yapanlarda” daha kotii oldugu belirlendi. Aymi
grubun konstipasyon siddetini daha fazla algiladigi
goriildii. 11k ogretim diizeyinde egitime sahip,
gelir<gider olan, “bazen egzersiz yapanlarda”
konstipasyon siddeti daha yiiksektir. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05) (Tablo
3).

Konstipasyon yasam kalitesinin; konstipasyon
yasayan, diizenli digkilama alisgkanlhigi olan,
konstipasyon i¢in farkli ¢6zliim arayist olmadigini
belirten ama zeytinyagi, kayisi, komposto
tilkketenlerde daha kotii oldugu belirlendi. Ayni
gruplarin  konstipasyon siddetini daha fazla
algiladig1 gortildii. Sadece “erik tiikettigini” bildiren
grupta KYK puani agisindan fark yokken grubun
KDO puam erik tiiketen grupta daha yiiksekti.
Aradaki fark anlamlidir (p<0.05) (Tablo 4).

Yapilan korelasyon analizinde; BKI ile KYK
toplam puan arasinda iliski tespit edilmemistir
(p>0,05). BKI ile KYK fiziksel rahatlik arasinda
(r:0.231), KYK sosyal rahatlik (r:0.209), KYK
memnuniyetarasinda(r:0,267)pozitif yonde diistik
diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Konstipasyon
siddeti ve KYK toplam puani (r>0,747) ve KYK
fiziksel rahatlik (1:0,817) arasindaki iliski pozitif
yonde ve yiiksek diizeydedir. Konstipasyon
siddeti ile KYK sosyal rahatlik (r:0,683) ve KYK
kendine saygi arasindaki (r:0,488) iliski pozitif
yonde ve orta diizeydedir (p<0.05). Yas ve
tiiketilen sivi miktar1 ile KYK ve KDO arasinda
bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05) (Tablo
3). Artan BKI bireylerin konstipasyon siddetini
artirmakta ve konstipasyon yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Konstipasyon siddeti
bireylerin yasam kalitelerini etkilemektedir.

Tablo 2: Obez bireylerin saglik durumlart ile ilgili 6zellikleri (n:106) , Konya-2024

Degiskenler Ortalamaz+ SS Min-max
Tiiketilen Sivi Miktari (ml) 2202,36+778,961 1000-5000
Toplam KDO 4,6132+4,369 0,00-15,00
Toplam KYK 36,2424+4,191 28,00-107,00
KYK Fiziksel Rahatlik 8,7358+3,877 4,00-17,00
KYK Sosyal Rahatlik 15,0094+6,850 8,00-37,00
KYK Memnuniyet 14,8868+4,254 11,00-47,00
KYK Kendine Saygi 28,7264+9,233 5,00-25,00

N %

. . - Evet 39 36,8
Kronik hastaligin varligi Hayir 57 3.2
Konstipasyon yagsama durumu Evet 37 34,0

Hayir 69 65,1

. . . Evet 36 34,0
Diizenli diskilama aliskanliginin varligi Hayir 70 66.0
Konstipasyona ¢0ziim ¢6ziim arayist Evet 34 321
Hayir 72 67,9

Zeytinyagi tiiketimi Evet 26 24,5
Hayir 80 75,5

. Evet 42 39,6

Kayist tiiketimi Hayir 5 60.4
ot e Evet 23 21,7
Erik tiiketimi Hayir 3 783
Komposto tiiketimi Evet 24 22,0
Hayir 82 77,4

Kuru meyve tiiketimi Evet 15 14,2
Hayir 91 85,8

Almnan s1vi miktarinin artirilmasi Evet 18 17,0
Hayir 88 83,0
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Tablo 5: Olcek puanlar1 ve baz1 degiskenler arasindaki iliski , Konya-2024

Degiskenler KYK KDO
ek | apattic | Memonivet| ‘G | Toplam
Yas T ,067 ,004 -,055 ,067 ,193 ,2007
P ,494° ,966 ,574 497 ,047 ,040
BKI r 2317 ,209° 267 ,057 ,148 ,238"
P ,017° ,032 ,006 ,563 ,130 ,014
Tiiketilen r ,020 -,091 -,059 ,005 ,169 -, 116
Sivi Miktari P ,839 ,354 ,551 ,960 ,083 ,236
r 1,000 ,841™ ,868" ,266™ 167 JI4T
Toplam
P . ,000 ,000 ,006 ,000 ,000
Fiziksel r ,841™ 1,000 7166 ,193" 497 817"
Rahatlik P ,000 . ,000 ,047 ,000 ,000
Sosyal r ,868" 766" 1,000 ,136 A84™ ,683"
KYK
Rahatlik P ,000 ,000 . ,166 ,000 ,000
. r ,266" ,193" ,136 1,000 -,022 ,115
Memnuniyet
P ,006 ,047 ,166 . ,824 ,242
Kendine T 1677 497 ,484™ -,022 1,000 488"
Saygi P ,000 ,000 ,000 ,824 ,000
“Pearson korelasyon, ® Sperman korelasyon
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tartisma Bireyin  yasadigi  konstipasyon;  giinliik

Bu arastirmada obez bireylerin yasadigi
konstipasyonun siddeti, konstipasyon yasam
kalitesi ve konstipasyona yonelik uygulamalar
degerlendirilmistir. Bu calisamaya katilan
obez bireylerin yaklagik %35’1 konstipasyon

yasamaktadir. Diinya genelinde yetigkinlerde
konstipasyon  prevalans1 = %16,6  olarak
bildirilmistir (29,30)

Fakat yapilan c¢alismalar obez bireylerde
konstipasyon prevelansinin %37-50 arasinda
oldugunu  gostermektedir  (31,32).  Obez

bireylerin konstipasyon yasama oraninin >50
oldugunu agiklayan ¢aligma da mevcuttur (32).
Bu ¢alismada da benzer sekilde obez bireylerin
%30’undan fazlasinda konstipasyonun goriildiigii
sonucuna ulasilmistir. Obez bireylerin normal
kiloda olanlardan daha fazla konstipasyon
yasadig1 sOylenebilir.
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aktivitelerini gergeklestirmesine engel olurken
(33), bireyde baska hastaliklara zemin olusturarak
(34) bireyin daha sik hastaneye gitmesine ve
saglik giderlerinin artmasina neden olup yasam
kalitesini olumsuz etkiler (35). Genel olarak
bakildiginda bireyin yasadigi konstipasyon yagam
kalitesini olumsuz etkilemektedir (36,37)5, or
10 g/day, FOS at doses of 10 and 20 g/day, or
placebo at 5 g/day for one month. We compared
improvements in gastrointestinal function after
the intervention using the Bristol Stool Form
Scale (BSFS. Yapilan bir ¢calismada artan BKI ile
konstipasyon arasinda pozitif bir iligkinin varligi
aciklanmistir (38). Ayrica BKI arttik¢a diskinin
kivaminin da arttigr bildirilmistir (39). Bu
calismada da bireylerin yasadigi konstipasyonun
yasam kalitesini olumsuz etkiledigi sonucu elde
edilmistir. Bireyde BKI arttik¢a konstipasyonun
siddetinin arttig1, artan konstipasyon siddetinin
bireyin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi
sOylenebilir.
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Konstipasyonu artiran etkenlerden biri diizenli
diskilama aligkanliginin bulunmamasidir (24).
Ozellikle erken yaslardan itibaren kazanilan
diizenli digkilama aligkanlig1 konstipasyona engel
olmada oldukga etkilidir (40). Sabah saatlerinde
diizenli  tuvalet aligkanliinin  bulunmasi
konstipasyonu azaltirken (41) diizensiz diskilama
aliskanligiin varligi ise artirmaktadir (42). Bu
calismada farkli olarak katilimcilarin digkilama
aligkanliginin - varligmin  bireylerin KYK ve
KDO puanlarmi olumsuz yénde etkiledigi
tespitedilmistir.

Bireyler konstipasyonu gidermek amaci ile farkli
besinler alma yoluna gitmektedirler (29,30).
Konstipasyonu yasayan bireyler bu sorunlarina
¢Oziim icin kayisi tiiketmeyi (44), erik tiiketmeyi
denemektedir. Genel olarak bakildiginda lif,
sorbitol ve (poli)fenol bakimindan zengin olan
bu meyvelerin bagirsak mikrobiyotasini ve
bagirsak hareketliligini etkileyerek konstipasyon
icin ¢oOziim olabilecegi belirtilmektedir (45).
Konstipasyona  ¢0ziim  alternatifi ~ olarak
kullanilan besinlerden biri de zeytinyagidir.
Zeytinyagl ile karin masaji yapilmasi (46),
lavman uygulanmasinda zeytinyagi kullanilmasi
(47), zeytin yagmin besin olarak tiiketilmesi
konstipasyona ¢oziim amagli uygulanabilmektedir
(48). Bu calismadaki bireylerin konstipasyona
bagli rahatsizlig1 gidermek amaci ile zeytinyagi,
kayisi, erik, komposto tiikettikleri soylenebilir.

Sonuc¢

Obez bireylerin yaklasik %30’dan fazlas1 kons-
tipasyon yasamaktadir, yasadiklar1 konstipas-
yon 16 puan lizerinden 4 puandir. Konstipasyon
obez bireylerin konstipasyona bagli yasam ka-
litelerini hafif diizeyde etkilemektedir. Birey-
lerin hem KYK’s1 hem de KDO’sii diskilama
aliskanligindan ve konstipasyona ¢oziim amaciyla
aldiklar1 ek besinlerden etkilenmektedir. Obez bi-
reylerin % 32.1°1 konstipasyona ¢dzlim igin fark-
1 besinlerden faydalanmaktadir. Sik kullanilan
besinler zeytinyagi, kayisi, erik, kompostodur.
Bu arastirmanin en énemli sonucu bireylerde ar-
tan BKI’ nin konstipasyon siddetini artirmasi ve
yasam kalitesini olumsuz etkilemesidir.
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Oneriler

Hemsgirelerin her hastay1 obezite yoniinden de-
gerlendirmesi ve bireyi bilgilendirmesi ve destek
olmas1 uygun olacaktir. Hemsireler obez bireyle-
rin daha fazla konstipasyon yasiyor oldugunun bi-
linciyle hastalarini takip etmeli ve gerekli bakimi
uygulamalidir. Bunun yaninda hemsireler tarafin-
dan toplumda obeziteye ve konstipasyonun yone-
timine yonelik taramalar ve farkindalik egitimleri
diizenlenebilir. Bu egitimlere 6grencilerin de da-
hil edilmesi onlarin da farkindaligini artiracaktir.
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