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Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemisinde saglhk ¢alisan-
lart ile toplum ornekleminin, belirsizlige tahammiilsiizliik, yetiskin
ayrilma anksiyetesi belirtileri, duygu diizenleme giigliigii ve yaygin
anksiyete belirtileri agisindan karsilastirilmasi; ayrica belirsizlige
tahammiilsiizliik ve yetiskin ayrilma anksiyetesi arasindaki iligkide
duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiniin incelenmesidir. Arag-
tirmaya, 265°i saglk ¢alisant ve 2601 saglk ¢alisanit olmayan 525
yetiskin katilmistir. Veriler, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi,
Belirsizlige Tahammuiilsiizliik Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ve Yaygin Anksiyete Olgegi kullamilarak toplanmistir. Grup
karsilastirmalart i¢in bagimsiz drneklemler t-testi, aracilik modeli
igin ise yaygin anksiyete degiskeninin etkisi kontrol edilerek PRO-
CESS makro (Model 4) kullamimistir: Bulgular, saglik ¢calisanlarinin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin ve ayrilma anksiyetesi be-
lirtilerinin saglik ¢alisani olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu
gostermigtir. Iki grupta da, duygu diizenleme giicliiklerinin, belirsiz-
lige tahammiilsiizliik ve ayrilma anksiyetesi arasindaki iligkide ara-
ct rolii oldugu bulunmugtur. Sonuglar, saghk ¢alisanlarinin benzeri
salgin stire¢lerinin psikolojik etkileri agisindan risk altinda olabile-
cegini ve ayrilma anksiyetesine yonelik miidahalelerde belirsizlikle
bas etme ve duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin énemini
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: yetiskin ayrilma anksiyetesi, belirsizlige taham-
miilsiizliik, duygu diizenleme giicliigii, saghk ¢alisanlar, COVID-19

ABSTRACT

The aim of this study is to compare healthcare workers and the ge-
neral population during the COVID-19 pandemic in terms of into-
lerance of uncertainty, adult separation anxiety symptoms, emotion
regulation difficulties, and generalized anxiety symptoms. It also
examines the mediating role of emotion regulation difficulties in the
relationship between intolerance of uncertainty and adult separation
anxiety. The study included 525 adults, with 265 healthcare wor-
kers and 260 non-healthcare workers. Data were collected using the
Adult Separation Anxiety Scale, Intolerance of Uncertainty Scale,
Difficulties in Emotion Regulation Scale, and Generalized Anxiety
Scale. Independent samples t-tests were used for group comparisons,
and for the mediation model, the effect of generalized anxiety was
controlled using the PROCESS macro (Model 4). Findings revealed
that healthcare workers had significantly higher levels of intole-
rance of uncertainty and separation anxiety symptoms compared to
non-health workers. In both groups, emotion regulation difficulties
mediated the relationship between intolerance of uncertainty and
separation anxiety. Results suggest that healthcare workers may be
at risk for the psychological impacts of similar pandemic situati-
ons, highlighting the importance for coping skills with uncertainty
and emotion regulation skills in interventions targeting separation
anxiety.

Keywords: adult separation anxiety, intolerance of uncertainty, dif-
ficulty in emotion regulation, healthcare professionals, COVID-19

1. Giris ve Amag

Yetigkin ayrilma anksiyetesi belirtileri, diger
psikolojik belirtilerle ortiisebildiginden, klinik
degerlendirmelerde zaman zaman goz ardi
edilebilmektedir (1). Bu durumun, yetigkin
ayrilma anksiyetesinin ¢ocukluk ¢agi formundan
ayr1 ve nispeten yeni bir psikopatoloji kavrami
olmasindan  kaynaklandigr  diisliniilmektedir.
Literatiirde bu bozukluga iligkin ¢aligmalar
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kisith olmakla birlikte, ayrilma anksiyetesi
iizerinde etkili olabilecek potansiyel faktorler
tanimlanmaktadir. Bu faktorlerdenbiri, belirsizlige
tahammiilsiizlik  olarak  6ne  ¢ikmaktadir.
Arastirmacilar, belirsizlige tahammiilsiizligiin,
diger anksiyete tiirlerinde oldugu gibi ayrilma
anksiyetesi belirtilerine de katkida bulunabilecek
onemli bir faktor olduguna dikkat ¢cekmektedir.
Ancak, bu iligkinin altinda yatan mekanizmalar
heniiz tam olarak aydinlatilamamis ve konuya
ilisgkin ampirik caligsmalar yetersiz kalmistir (2,
3). Sonug olarak, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve ayrilma anksiyetesi arasindaki iligkinin
incelenerek bu iliskide rol oynayabilecek araci
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mekanizmalarin ampirik olarak arastirilmasi
alana katki saglayabilir.

Bu arastirmada duygu diizenleme gii¢liigiiniin
belirsizlige  tahammiilsiizlik ile  ayrilma
anksiyetesi iligkisindeki araci rolii incelenmistir.
Islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerinin,
bircok psikolojik belirtiye zemin hazirladig
bilinmektedir (4). Tehdit ve tehlike karsisinda
duygusal tepkiler verilmesi normal ve uyumlu
stireclerolmaklabirlikte, COVID-19pandemisinde
oldugu gibi tehditin belirsiz ve Ongdriilemez
oldugu kosullarda bu siiregler bozularak,
psikolojik islevler iizerinde olumsuz etkilere
yol agcabilir (5). Nitekim bu dénemde yasanan
belirsizliklerin, bireylerin iliskilere yonelik
kaygilarini1 artirdigi; 6zellikle yakin iliski icinde
olunan kisilerden ayrilma ihtimalinin ayrilma
anksiyetesi belirtilerini tetikledigi gdsterilmistir
(6,7) Giincel bir aragtirma ise, pandemi siirecinde
belirsizlige tahammiilstizliikteki artigin, anksiyete
ve diger psikolojik belirtilerle iligkili oldugunu ve
duygu diizenleme gii¢liigiiniin bu iliskide araci
rol istlendigini gostermektedir (8). Bu bulgular
1s1g¢inda, benzer bir aract mekanizmanin ayrilik

anksiyetesi  belirtilerini de aciklayabilecegi
ongoriilmektedir.
Aragtirmanin yuriitildiigi COVID-19

pandemisinin psikolojik siire¢ler tizerinde 6nemli
Olciide olumsuz etkiler yarattig1 bilinmektedir (9).
Pandeminin yol actig1 olumsuzluklar karsisinda,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme
giicligiiniin psikolojik belirtilerin  gelisiminde
risk faktorleri olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir
(8). Ozellikle, tehlike iceren ortamlara maruz
kalma ve sevilen kisilerin kaybedilme riskinin
arttigt durumlarda, bireylerin belirsizlik ve
ayrilma anksiyetesi yasama olasiliginin arttig
gbzlemlenmistir (6). Pandemi doneminde, mesleki
gereklilikler nedeniyle yiiksek riskli ortamlarda
bulunmak durumunda olan ve diger gruplara gore
daha dezavantajli konumda olan saglik calisanlar
ozel bir risk grubunu olusturur (10).

Bu calismanin temel amaci, belirsizlige
tahammiilsiizlik, duygu diizenleme gii¢liigli ve
ayrilma anksiyetesinin pandemi kosullarinda
hangi mekanizmalarla igledigi ve hangi gruplarda
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daha yogun gorildiginin incelenmesidir. Bu
gercevede arastirma amagclari; (a) COVID-19
pandemisi doneminde saglik calisanlart ve
toplum 6rneklemini belirsizlige tahammiilsiizliik,
duygu diizenleme giigliigii, ayrilma anksiyetesi
ve yaygin anksiyete belirtileri agisindan
karsilagtirmak ve (b) belirsizlige tahammiilstizliik
ile ayrilma anksiyetesi arasinda duygu diizenleme
giicliigiiniin araci roliinii incelemektir. Bulgular,
ileride yasanabilcek baska salgin kosullarinda
uygulanmak iizere gelistirilecek Onleyici ve
destekleyici miidahale programlarmin o&ncelikli
hedef gruplarin1 ve igerigini belirlemeye katki
saglayacaktir. Arastirmanin hipotezleri su sekilde
olusturulmustur:

(H1) Saglik calisan1 olan kisilerin ayrilma
anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizlik, duygu
diizenleme giicliigli ve yaygin anksiyete belirti
diizeyleri saglik calisan1 olmayan katilimcilardan
daha ytiksektir.

(H2) Yaygin anksiyete belirtilerinin etkisi kontrol
edildiginde, hem saglik ¢alisanlar1 hem de toplum
ornekleminde, belirsizlige tahammiilsiizliikte
artis, duygu dizenleme giicliiglinde artig
araciligryla ayrilma anksiyetesi belirtilerinde
artisa yol agar.

2.  Genel Bilgiler

Ayrilma anksiyetesi, sevilen kisilerden uzak,
ayr1 kalmaya iliskin duyulan yogun korku ve
kaygr olarak tanimlanmaktadir. Onceki yillarda
ayrilma  anksiyetesinin  yalnizca  ¢ocukluk
donemine 6zgii oldugu diigiiniilmiistiir. Ardindan
yetigkinlerde de goriilebilecegi anlasilarak yas
kriteri kaldirilmis ve ayrilma anksiyetesi yeni bir
kategoriye dahil edilmistir (11,12). Gorece yeni
bir tan1 kategorisi oldugu i¢in, yetigkin ayrilma
anksiyetesi ile yirltilen gorgil arastirmalar
sinirlt kalmistir. Dolayisiyla, ayrilma anksiyetesi
ile iliskili olabilecek bazi bireysel egilimlerin

aragtirtlmasinin, ayrilma anksiyetesinin
dogasinin aydinlatilmasinda 6nemli oldugu
diistintilmektedir. Anksiyete bozukluklar

belirtilerinin giiclii yordayicilarindan biri olan
belirsizlige tahammiilsiizliikk, yaygin anksiyete
belirtileriyle de iliskili faktdrlerden biridir (13,14).
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Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami, bireylerin
belirsizlik igceren durumlara karst olumsuz
yanit verme egilimi olarak tanimlanmaktadir
(15). Belirsizlige tahammiilsiizliik ve ayrilma
anksiyetesi iligkisini inceleyen ilk arastirmada,
yakinlarimizin belli bir durum sonucu zarar gérme
ihtimalinin neredeyse her zaman bulundugu ve
bu kisilerin kalici/gegici yoklugunda bu duruma
yonelik bir belirsizlik yasanabildigi belirtilmistir.
Yasanan belirsiz duruma bagli olarak da
ayrilmaya dair duyulan kaygi ve korkunun
artabilecegi ileri siirlilmistir (16). Bireyler,
bu belirsizligi gidermek adina sik telefon
goriismeleriyle sevdiklerini arama gibi giivenligi
teyit edici davraniglar sergileyebilmektedirler
(17). Ulkemizde vyiiriitilen bir arastirmada
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ayrilik anksiyetesi
yasayan bireylerin psikolojik siiregleri iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugu ifade edilmis ve
aralarindaki iliski gosterilmistir (18). Dolayisiyla,
belirsizlige tahammiil veya tahammiilsiizliigiin
ayrilma anksiyetesi belirtileriyle bas etmede
o6nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir.

Bu dinamik, o6zellikle COVID-19 pandemisi
stirecinde daha goriiniir hale gelmistir. Sevilen
birinin beklenmedik hastaligi ya da ani kaybi
gibi travmatik yasantilar, ayrilma anksiyetesi
belirtilerini tetikleyebilecek, belirsizlik igeren
durumlardir  (1,19,20). Ayrica, COVID-19
pandemisi siirecinde, acil servis gibi ortamlarin
hasta yakinlarinda ayrilma anksiyetesiyle birlikte
belirsizlik hissini de tetiklemesi, bu iligskinin
giderek daha fazla arastirmaya konu oldugunu
gostermektedir (6). Son donemde yapilan
arastirmalar, pandemi siirecinde Dbelirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerindeki artisin anksiyete
ile iligkili belirtileri artirdigin1 gostermektedir
(6,7).

Duygu  diizenleme  gilicliigli, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve anksiyete ile baglantil
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye araci
edebilecek Onemli bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ciinkii belirsizlige tahammiilsiizliik,
olumsuz bir duygu yonelimine yol agarak,
kaygi, endige gibi belirtilerin olusumuna zemin
hazirlamaktadir (21). Aslinda, bireylerin olumsuz
duygular1  diizenleme konusunda yasadigi
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giiclikkler ile, belirsizlige tahammiil etmedeki
zorluklar1 es zamanli olarak artis gdstermektedir
(22). Aym1 zamanda, etkin olmayan duygu
diizenleme stratejilerinin, kisilerde ayrilma
anksiyetesi belirtilerini artiran bir faktor oldugu
saptanmistir  (23,24). Dolayisiyla, belirsizlige
tahammiilsiizliik, kisilerde duygu diizenleme
glicliigiini  artirarak  ayrilma  anksiyetesi
belirtilerinin gelisimine yol agabilir.

COVID-19 pandemisi, salginin boyutunun kiiresel
olmasi nedeniyle bireylerin psikolojik stiregleri
iizerinde anksiyete ve depresyon basta olmak {izere
pek cok olumsuz etkiyi beraberinde getirmistir
(9, 25,26,27). Bu donem, yalnizca COVID-19
pandemisine bagli olmasa da; belirsizliklerin
yogunlastigi, bireylerin sevdikleriyle eskisi
gibi rahatca bir araya gelemedigi ve yakinlarini
kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya kaldigi bir
stirectir (26,28,29).

Pandeminin psikolojik etkileri toplumun genelinde
etkili olsa da, saglik calisanlar1 gibi bazi gruplar
mesleki kosullar1 nedeniyle bu etkilere karst
digerlerine kiyasla daha savunmasiz olabilirler
(10). Pandemi sirasinda artan gorev yiikii, enfekte
olma riski, bulas riski nedeniyle yakinlarindan
uzak kalma, ev disinda konaklama ve sosyal
izolasyon bu donemin agir kosullar1 arasinda yer
almaktadir (30,31). Bulas riskine yonelik kaygilar
ve sosyal mesafe Onlemleri sebebiyle, saglik
calisanlarinin COVID-19 pandemisi siirecinde
ayrilma anksiyetesi diizeylerinde, pandemi
oncesine kiyasla artis yasandigi gdosterilmistir
(32). Ulkemizde vyiiriitiilen bir calismada, saglik
calisanlarinda pandemi doneminde artan anksiyete
diizeylerinin, duygu diizenleme giigliikleriyle
bir arada goriilebilecegi bulunmustur (33).
Ayrica, pandeminin saglik calisanlar1 tizerindeki
psikolojik etkilerinin anlasilmasinda belirsizligi
tolere etme becerisinin 6nemli oldugu sonucuna
ulagilmistir (34).

Bu bilgiler 1s1gimmda, COVID-19 pandemisi
doneminden en fazla etkilenen gruplardan birinin
saglik calisanlart oldugu disiiniilmektedir. Bu
kisilerin yukarida sayilan stres faktorlerine
maruziyetleri dolayisiyla COVID-19 pandemisi
doneminde belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
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diizenleme gii¢liigli, ayrilma anksiyetesi belirti
diizeyleri ve yaygin anksiyete seviyelerinin
toplum Orneklemine goére daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Arastirma bulgularinda karistiric
olabilecek yaygin anksiyete degiskeninin etkisi,
bu ¢alismada istatistiki olarak kontrol edilmistir.
Bunun bir nedeni belirsizlige tahammiilsiizligiin
yaygin anksiyete baglaminda temel bir belirleyici
olarak tanimlanmasidir (35). Ayni zamanda,
genis capli komorbidite arastirmalari, yaygin
anksiyetenin ayrilma anksiyetesi belirtileriyle
siklikla bir arada goriildiigiinii gostermektedir
(36).
3. Yontem

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma kesitsel oOrneklem ile iliskisel
inceleme yontemine dayanmakta olup, iki

asamadan olusmaktadir. Ilk asamada, saglik
calisan1 olan ve olmayan grubun, belirsizlige
tahammiilsiizliik, duygu diizenleme giigliigii,
ayrilik anksiyetesi ve yaygin anksiyete belirtileri
acisindan  farkliliklart  incelenmistir.  Ikinci
asamada ise, her iki grup i¢in Sekil 1’de sunulan
aracilik modeli ayr1 ayri test edilmistir.

3.2. Orneklem Secimi

Calismanin 6rneklem sayist G*Power 3.1.9.7
versiyonu regresyon i¢in olasi giic analizi
yapilarak  belirlenmistir  (37).  Giivenirlik
orani (0.95), orneklem hatast (0.05), orta etki
biiytikligi (0.03) segilerek hedeflenen minimum
orneklem sayist 238 olmustur. Karsilastirmali bir
arastirma modeli olusturuldugu i¢in gruplar arast
esitligin saglanmasi ve bulgularin gegerliliginin
artmas1 hedeflenerek toplamda 525 katilimciya
ulastlmistir.

Duygu Diizenleme
Giigliigii

Belirsizlige .
Tahammiilsiizlitk Yﬂtl"ékm. Ayullma
Anksiyetesi
r'y
Yaygin Anksiyete

Sekil 1. Saglik Calisanlar1 ve Toplum Orneklemi I¢in Ayr1 Ayr1 Test Edilen Aracilik Modeli

109



Saglik ve Toplum 2025;35 (3) 106-123

Arastirma Orneklemi, 19-77 yas araliginda olan
(Ort=33.62, §5=10.43), 525 goniilli katilimcidan
olusmaktadir. Arastirmada 261 erkek (%49.7) ve
264 kadin (%50.3) yer almaktadir. Orneklemin
265’1ni (%50.5) saglik calisanlari, 260’11 (%49.5)
ise saglik calisan1 olmayan katilimcilardan olusan
toplum 6rneklemi olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama
3.3.1 Kullamlan Ol¢ekler
Sosyodemografik Bilgi Formu

Olusturulan  sosyodemografik  bilgi  formu
araciligryla katilimcilardan yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, meslek bilgisi, gelir durumu
gibi sosyodemografik bilgileri ve tan1 durumu, as1
durumu, kayip durumu, pandemi hastanesi veya
biriminde ¢alisma durumu, risk grubunda olan
biriyle yagsama durumu gibi COVID-19 pandemisi
donemindeki bilgilerine iliskin yanitlar alinmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi- Kisa Form
(BTO-12)

Olgegin kisa formu gelistirilirken Freeston ve
arkadaslarimin gelistirdigi 27 maddelik Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olcegi esas almmustir (38).
Olgegin kisa formu Carleton ve arkadaslari
tarafindan  gelistirilmis ve 12  maddeden
olusturulmustur (39). 5°li Likert tipe sahip olan
Olgekten almabilen toplam puan 12-60 araliginda
degismektedir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge
kisilerin 6z bildirimine dayanan belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi de yiikselmektedir. Olgek
i¢ tutarlilik kat say1s1 normal 6rneklemde .91, klinik
orneklemde ise .92 olarak hesaplanmistir (39).
Bununla birlikte 6l¢egin 27 madde olan orijinal hali
ile korelasyonu .96 dr. Olgek uyarlamas1 Saricam
ve arkadaslar1 tarafindan gerceklestirilmistir (40).
Olgegin Tiirkce versiyonunda da orijinalindekiyle
paralel sekilde engelleyici ve ileriye yonelik
kaygi olarak iki alt boyut bulunmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa katsayist Olgegin toplami igin
.88, alt boyutlarda ileriye yonelik kaygi icin .84,
engelleyici kaygi i¢in .77 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test glivenirligi toplam 6lgek i¢in .74 olarak
hesaplanmustir. Olgiit gecerligi arastirmasinda ise
belirsizlige tahammiilsiizliigiin Egitim Stresi Olgegi
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ile pozitif; Basa Cikma Esnekligi Olcegi ile negatif
yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Mevcut
calismada envanterin toplam puani kullanilmis,
giivenirlik katsayis1 ise .88 olarak bulunmustur.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi (")lg:egi (YAA-27)

Manicavasagar ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
27 maddelik bu olgek 4’1 Likert tipi puanlama
iizerinden degerlendirilmektedir (41). Olgegin
alt boyutu bulunmamaktadir. Katilimeilarin 6z
bildirimine dayali olan Olgekte, dlgekten alinan
puanlar arttiginda yetigkinlik doneminde yasanan
ayrilik anksiyetesi belirtilerinin yiiksek diizeyde
oldugunu goriilmektedir. Olgegin  giivenirlik
gegerlik caligmasi Diri6z ve meslektaglari tarafindan
gerceklestirilmis ve Cronbach alfa kat sayis1 .93
olarak hesaplanmustir (42). Olgegin orijinalindeki
gibi giivenirlik ve gecerlik ¢aligmasinda da tek
boyutlu yapmin oldugu gorilmistiir. Benzer
Olgek gegerligi Olgiitii olarak Ayrilma Anksiyetesi
Belirtileri I¢in Yapilandirilmis Gériisme, Ayrilma
Anksiyetesi Belirti Envanteri, Yasam Boyu Panik
Agorafobik Spektrum Olgegi, Kaygi Duyarhiligt
Indeksi kullamlmistir. Ayirt edici gecerlik dlciitii i¢in
ise Panik Bozukluk Siddeti Olcegi kullanilmistir.
Olgegin bu 6lgekler ile pozitif yonlii bir iliskisinin
oldugu saptanmistir (42). Aragtirmamizda Ol¢egin
i¢ tutarlilik kat sayisiin .93 oldugu gortlmiistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi - Kisa Form
(DDGO-16)

Gratz ve Roemer (43) tarafindan olusturulan 36
maddelik Duygu Diizenleme Giigliigii Olceginin
16 maddelik kisa versiyonunu Bjureberg ve
meslektaglar1  gelistirmistir  (44). Arastirmada
belirtilen kisa form kullanilmistir. 5°1i Likert tipte
puanlamaya sahip olan dlgek strateji, agiklik, diirtd,
amag, kabul etmeme olarak bes alt boyuttadir. I¢
tutarlihigr i¢in belirlenen Cronbach alfa katsayisi
92°dir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Yigit ve
Glizey-Yigit tarafindan yapilmistir ve Cronbach
alfa katsayisinin orijinal halinde oldugu sekilde
.92 olarak hesaplandign gortilmiistiir (45). Alt
boyutlar 6zelinde Cronbach alfa katsayilarinin .78-
.87 araliginda oldugu anlagilmistir. Toplam puan
kullanilabilen bu odlcekte, dlgekten alinan puanlar
arttikca duygu diizenleme gilicligliniin arttig1
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goriilmektedir. Olgegin giivenirligini belirlemek
i¢in uygulanan Guttman yariya bélme giivenilirlik
katsayis1 .88 olarak belirlenmistir. Olgegin yapi
gecerliligini test etmek amaciyla DDGO-16
puanlar1 ile duygusal disavurum ve duygusal
kaginma arasinda iliski incelenmistir. DDGO-
16 puanlar ve alt boyutlari ile duygusal kaginma
arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, duygusal
disavurum arasinda negatif yonlii bir iliskinin
varlig1 saptanmistir (45). Mevcut calismada toplam
puant kullanilan dlgegin giivenirlik katsayisi .94
olarak hesaplanmistir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi (YAB-7)

Olgek, yaygin anksiyete bozuklugu diizeyinin
Ol¢limlenmesi amaciyla DSM-IV-TR kriterleri
esas alinarak Spitzer ve digerleri tarafindan
gelistirilmistir (46). Tek faktorlii yapidaki 6lgekte
7 madde yer almaktadir ve oOlgek 4’li Likert
tipindedir. Anksiyete siddeti degerlendirmesinde
toplam puan 0 ile 4 arasinda hafif diizey, 5 ile 9
arasinda orta diizey, 10 ile 14 arasinda yiiksek
diizey ve 15 ile 21 arasinda ciddi anksiyete
seklinde belirlenmektedir. Olgegin orijinalinde
Cronbach alfa katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Konkan ve arkadaslar
tarafindan gerceklesmis, Cronbach alfa degeri .85
olarak hesaplanmigtir (47). Orijinalindeki gibi
giivenirlik ve gecerlik caligmasinda da tek faktorlii
yapinin korundugu gériilmiistiir. Olcegin gegerliligi
degerlendirildiginde diger anksiyete Olcekleri
olarak yer alan Durumluk ve Siirekli Kaygi ile
bir iliskisi oldugu saptanmis; Beck Depresyon
Olgegi ile de korelasyonunun oldugu goriilmiistiir.
Mevcut arastirmada, YAB-7 herhangi bir taniy1
saptama amaciyla yer almazken, yalnizca yaygin
anksiyete belirtilerini degerlendirebilmek amaciyla
kontrol degiskeni olarak kullanilmigtir. Mevcut
arastirmada Olgegin giivenirlik katsayisi .91 olarak
bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada insan  katilimcilarin - kullanimi
dolayisiyla, Istk Universitesi Etik Kurul’undan
onay alindiktan sonra (12.04.2021 tarihli -
3176 sayili) veri toplama agamasina gecilmis,
katilimeilardan bilgilendirilmis onam ¢er¢evesinde
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katilim onay1 alinmistir. Veri toplama siireci 2021
yili Nisan aymda baglamis, 2021 yili Agustos
ayinda sonlanmistir. Arastirmada yer alacak
goniillii kisilere, uygun oOrneklem ve kartopu
ornekleme yontemiyle internet iizerinden (sosyal
medya platformlar1 kullanilarak) yapilan aragtirma
daveti ile Google Forms aracilifiyla ulasilmistir.
Bilgilendirilmis Onam Formu ve arastirmada yer
alan olcekler katilimcilara ¢evrimigi (online) anket
yoluyla sunulmustur. Arastirmanin icleme kriteri
kapsaminda yetiskin (18 yas ve tizeri) goniilli
katilimcilar aragtirmaya dahil edilmis, psikiyatrik
taniya sahip olan ve halihazirda psikiyatrik ilag
kullanan bireylerin verileri arasgtirmaya dahil
edilmemistir.

3.5. Istatistiksel Degerlendirme

Arastirmadan elde edilen veriler, Oncelikle
Microsoft Excel programindan IBM  SPSS
Statistics V.26 programina aktarilmis, analizler
SPSS programi ve Process makro eklentisi ile
gerceklestirilmistir. Icleme kriterlerini saglamayan
kisilerin verileri analizlerin disinda tutulmustur.
Uc ve kayip degerlerin tespitinin ardindan, ilk
olarak aragtirmada yer alan Ol¢lim araglarimin
normallik dagilimi, basiklik (kurtosis) carpiklik
(skewness) degerleri ve histogram grafikleri ile
degerlendirilmistir. Tabachnick ve arkadaslari,
basiklik carpiklik degerleri +1.5-1.5 araliginda yer
alanverilerinnormal dagilimauygun oldugunuifade
etmektedirler (48). Elde edilen verilerin bu aralikta
oldugu gortilmiistiir. Betimsel istatistik analizleri
kapsaminda degigkenlerin ortalama, standart sapma
ve frekanslart incelenmistir. Ardindan, saglik
calisanlar1 ve toplum ornekleminin gruplar arasi
farkliliklarinin incelenmesi i¢in bagimsiz gruplar
t-test analizi gergeklestirilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiler, Pearson korelasyon analizi
ile saptanmistir. Son olarak, yaygin anksiyete
belirtilerinin etkisi kontrol edilerek gergeklestirilen
aracilik modeli, process makro eklentisi (Model
4) ile yiiriitilmiistir (49). Belirtilen bu aracilik
analizinin bulgulari, 5000 yeni 6rnekleme dayali
hesaplanan giiven araliklarinin incelenmesi ile
degerlendirilmistir. Mackinnon ve arkadaslari, bu
yontemde giiven aralig1 degerlerinin arasinda sifir
(0) degerinin yer almamasi durumunda anlamli
etkiye ulasilacagini ileri siirmektedir (50).



Saglik ve Toplum 2025;35 (3) 106-123

4. Bulgular calistigt kurum/iinite, risk grubundaki biriyle
yasama, aileden pandemi nedeniyle ayr1 yasama,
tani alma, as1 olma durumu gibi COVID-19
pandemisi donemine iliskin bilgileri Tablo 1 ve
Tablo 2’de gruplar i¢in ayr1 ayr1 verilmistir.

4.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Aragtirmaya katilan kisilerin medeni durum,
egitim durumu, gelir durumu, yasadigi yer,
kimlerle yasadigi gibi demografik bilgileri ve

Tablo 1. Saglik Calisanlarmin Sosyodemografik Ozellikleri (N=265), istanbul, 2021

Demografik Ozellikler N %o
Cinsiyet Kadm 142 53.6
Erkek 123 46.4
Medeni Durum Evli 117 44.2
Bekar 83 31.3
Iliskisi var 54 20.4
Bosanmis/Esinden Ayri/Dul |11 4.1
Egitim Durumu Lise ve daha diistik egitim 5 1.9
Universite 163 61.5
Yiiksek lisans ve iizeri egitim |97 36.6
Gelir Durumu Diisiik 19 7.2
Orta 207 78.1
Yiiksek 39 14.7
Yasanilan Yer Biiyiiksehir 167 63.0
il 68 25.7
Ilge 30 11.3
Kimlerle Yasadig1 Es ve/veya gocuklar ile 111 41.9
Aile (anne, baba ve (varsa) 69 26.0
kardes)
Yalniz 58 21.9
Arkadas ile 17 6.4
Partner ile 4 1.5
Cocuk/Cocuklar ile 3 1.1
Akraba 1 0.4
Diger 2 0.8
Pandemi Hastanesi Evet 156 58.9
veya COVID-19 Hayir 109 41.1
Unitesinde Calisma
COVID-19 Risk Evet 106 40.0
Grubundaki Biriyle Hay1r 159 60.0
Yasama
COVID-19 Nedeniyle |Evet 146 55.1
Aile ve Yakinlardan Hay1r 119 44.9
Ayri Yasama
COVID-19 Tanis1 Alma |Evet 63 23.8
Durumu Hay1r 202 76.2
COVID-19 Asis1 Olma |Evet 213 80.4
Durumu Hay1r 52 19.6
COVID-19 Nedeniyle |Evet 255 96.2
Kayip Durumu Hayir 10 3.8
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Tablo 2. Toplum Ornekleminin Sosyodemografik Ozellikleri (N=260), Istanbul, 2021

Demografik Ozellikler N %o
Cinsiyet Kadm 122 46.9
Erkek 138 53.1
Medeni Durum Evli 93 35.8
Bekar 90 34.6
Iliskisi var 57 21.9
Bosanmis/Esinden Ayri/Dul |20 7.7
Egitim Durumu Lise ve daha diistik egitim 43 16.5
Universite 184 70.8
Yiiksek lisans ve {izeri egitim |33 12.7
Gelir Durumu Diisiik 41 15.8
Orta 192 73.8
Yiiksek 27 10.4
Yasanilan Yer Biiyiiksehir 156 60.0
il 44 16.9
flge 60 23.1
Kimlerle Yasadig1 Es ve/veya gocuklar ile 93 35.8
Aile (anne, baba ve (varsa) 101 38.8
kardes)
Yalniz 35 13.5
Arkadas ile 10 3.8
Partner ile 9 35
Cocuk/Cocuklar ile 7 2.7
Akraba 1 0.4
Diger 4 1.5
COVID-19 Risk Evet 91 35.0
Grubundaki Biriyle Hayir 169 65.0
Yasama
COVID-19 Nedeniyle |[Evet 54 20.8
Aile ve Yakinlardan Hay1r 206 79.2
Ayr1 Yasama
COVID-19 Tanis1 Alma |Evet 18 6.9
Durumu Hayir 242 93.1
COVID-19 Asis1 Olma |Evet 18 6.9
Durumu Hay1r 242 93.1
COVID-19 Nedeniyle |Evet 256 98.5
Kayip Durumu Hay1r 4 1.5
beklendiginden, bu analizde kritik anlamlilik
diizeyi, karsilastirilan sonug¢ degiskeni sayisina
4.2. Bagimsiz Gruplar T-test ile Grup

Farkhliklarimin incelenmesi

Saglik calisanlarivesaglik calisaniolmayantoplum
orneklemi katilimcilarinin - duygu  diizenleme
giicliikleri, yaygin anksiyete belirtileri, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve ayrilma anksiyetesi belirtileri
Olctimlerindeki puan farkliliklarini arastirmak
amaciyla bagimsiz gruplar t-testleri kullanilmistir.
Bulgular Tablo 3’te gosterilmistir. Arastirma
degiskenlerinin birbiri ile giiclii iligki gdstermesi
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uyarlanarak 0.0125 (0.05/4) olarak belirlenmistir.
Bulgulara gore, saglik ¢alisani olan katilimcilarin
ayrilma anksiyetesi belirtileri ve belirsizlige
tahammiilsiizliik 6l¢iimiinden aldig1 puanlar (pler
<.0125), goniillii toplum o6rnekleminde yer alan
kisilere gore daha yiiksektir. Saglik calisanlari
ve toplum Orneklemi arasinda duygu diizenleme
giicliigii ve yaygin anksiyete belirtileri agisindan
fark bulunmasa da, anlamliligin sinir diizeyde
karsilanmadig1 (sirasiyla p = .013, p = .014)
gOrlilmiistiir.
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Tablo 3. Saglik Calisan1 Olan ve Saglik Calisan1 Olmayan Katilimcilarin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliikk, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Yaygin Anksiyete Belirtileri Puanlarinin

Karsilastirilmasi, Istanbul, 2021

Meslek N Ort SS t df D Giiven Arahg
Diisiik - Yiiksek

YAA Saglik Calisani 265 [31.98 15.80 |2.75 [523 .006 1.064 - 6.382
Saglik Caligan1 Degil |260 |[28.25 15.18

BTO Saglik Calisani 265 [41.52 [8.90 3.15 |513.910 ].002 978 - 4.223
Saglik Caligan1 Degil |260 [38.92 |9.98

DDGO Saglik Calisani 265 [41.55 15.16 1249 [521.468 [.013 674 - 5.696
Saglik Calisan1 Degil |260 |[38.36 14.09

YAB Saglik Caligani 265 ]8.88 5.41 246 |[523 .014 231 - 2.050
Saglik Caligan1 Degil |260 |7.74 5.18

Not: SS= Standart Sapma, Not: YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Envanteri, BTO= Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Form, DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi Kisa Form, YAB=

Yaygin Anksiyete Belirtileri Testi

4.3. Pearson Korelasyon Analizi

Arastirmada yer alan degiskenlerin iliskilerini
incelemek {tizere yliriitilen Pearson korelasyon
analizine dair bulgulara Tablo 4 ve Tablo 5’te yer
verilmistir. Arastirma degiskenlerinin bazilarinda
gruplar arast farkliliklarin  bulundugu g6z
oniine alindiginda, saglik calisanlart ve toplum
ornekleminde korelasyonel iligkiler her bir
orneklem grubu i¢in ayri ayr1 incelenmistir. Buna
gore, saglik calisanlar1 Ornekleminde ayrilma
anksiyetesinin,  belirsizlige  tahammiilsiizlik
(r=.55), duygu diizenleme giigliigii (7=.56) ve
yaygin anksiyete belirtileriyle (7=.63) pozitif
yonde anlamli iliskiye sahip oldugu gorilmustiir
(p < .001). Paralel sekilde toplum 6rnekleminde
de ayrilma anksiyetesi belirtilerinin, belirsizlige
tahammiilsiizlik (7=.45), duygu diizenleme
giicligii (r=.59) ve yaygin anksiyete belirtileri
ile potizif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu
bulunmustur (p <.001).

Tablo 4. Saglik Caliganlarinin Toplam Olgek

Puanlar1  Arasindaki Korelasyon Degerleri,
[stanbul, 2021

Degiskenler 1. 2. 3. 4.
1.YAA Toplam 1

2.BTO Toplam S55% |1

3.DDGO Toplam S6* .57 |1

4.YAB Toplam .63% |.57% 1.69*% |1
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Not: YAA= Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Envanteri,
BTO= Belirsizlise Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa
Form, DDGO= Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi Kisa Form, YAB= Yaygin Anksiyete
Belirtileri Testi *p<.001

Tablo 5. Toplum Ornekleminin Toplam Olgek
Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri,
Istanbul, 2021

Degiskenler 1. 2. 3. 4.
1.YAA Toplam 1

2.BTO Toplam 45% |1

3.DDGO Toplam 59% | .49% |1

4.YAB Toplam A5* | .54% |71% |1

Not: YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Envanteri,
BTO= Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa
Form, DDGO= Duygu Diizenleme Giicliigii
Olcegi Kisa Form, YAB= Yaygin Anksiyete
Belirtileri Testi *p<.001

4.4. Process Makro ile Araci1 Model Analizi

Sonuglar, saglik calisanlari grubunda
ayrilma anksiyetesi belirtileri ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi icin ileriye siiriilen aracilik
modelinin anlamli bulundugunu goéstermistir.
Belirsizlige tahammiilsiizlik, duygu diizenleme
glicliigi  araciligiyla  ayrilma  anksiyetesi
belirtilerinde %46 diizeyinde varyans
aciklamaktadir [F(3,261) = 75.1, p < .001]. Sekil
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2’debelirtildigiiizerebelirsizlige tahammiilsiizliik,
duygu diizenleme giicliigli degiskenini pozitif
yonlii olacak sekilde (a yolu; = .44, SH = .09,
t=4.97, p < .001 CI [.26, .61]) yordamaktadir.
Duygu diizenleme giicligli ayrilma anksiyetesi
belirtilerini pozitif yonde yordamaktadir (b yolu;
p=.16,SH=.07,t=2.32,p=.021 CI[.02, .30]).
Arastirmanin bagimli degiskeni iizerinde etkisi
olabilecegi On goriilen ve arastirma modeline
kontrol degiskeni (covariate) olarak dahil edilen
yaygin anksiyete belirtileri de ayrilma anksiyetesi
belirtileri ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (/3
=1.13,SH=.19,t=5.91, p<.001 CI[.76, 1.52]).
One siiriilen aracilik modelinde belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, ayrilma anksiyetesi belirtileri
iizerinde toplam etkisinin yaninda (¢ yolu; S =
49,SH=.10,t=4.96, p <.001 CI [.30, .69]), aym
zamanda dogrudan (¢’ yolu; = .42, SH=.10,t=
4.09, p <.001 CI [.22, .62]) ve duygu diizenleme
giicliikleri araciligi ile dolayl etkisinin oldugu ve
bu etkinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir
(Bkz. Tablo 6).

Toplum 6rneklemi grubunda, ayrilma anksiyetesi
belirtileri  ve  belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi i¢in ileriye
striilen aracilik modelinin anlamli  oldugu
goriilmiistiir.  Belirsizlige  tahammiilsiizliik,
duygu diizenleme giicliigii araciligi ile ayrilma
anksiyetesi belirtilerinde %41 diizeyinde varyans
acgiklamaktadir [F(3,256)=58.7, p < .001]. Sekil
3’te gosterildigi gibi belirsizlige tahammiilsiizliik,
duygu diizenleme giicliigli degiskenini pozitif
yonlii olacak sekilde (a yolu; 5 = .29, SH = .07,
t =438, p <.001 CI[.16, .43]) yordamaktadhir.
Duygu diizenleme giigliigii, ayrilma anksiyetesi
belirtilerini pozitif yonde yordamaktadir (b yolu;
B =39, SH = .08, t =5.07, p < .001 CI [.24,
.54]). Kontrol degiskeni kapsaminda modele
eklenen yaygin anksiyete belirtilerinin de ayrilma
anksiyetesi belirtileriyle pozitif yonde iligkili
oldugu bulunmustur (# = .59, SH = .20, t = 2.87,
p =.004 CI [.18, .99]). Ayrica, One siiriilen aract
rol modelinde belirsizlige tahammiilsiizliigiin,
ayrilma anksiyetesi belirtileri lizerinde toplam
etkisinin yaninda (c yolu; f = .40, SH = .09,
t = 4.65, p < .001 CI [.23, .57]), ayn1 zamanda
dogrudan (¢’ yolu; f#=.29, SH=.09,t=3.36,p <
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.001 CI[.12, .45]) ve duygu diizenleme gii¢liikleri
araciligi ile dolayli etkisinin oldugu bulunmustur.

Bu etkinin anlamli oldugu goriilmiistir (Bkz.
Tablo 7).
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Duygu Diizenleme
Giicliigii
q =.44*** b=.16*%
Anksiyetesi
=40 (o= 424k) 1.1 3k
Yaygm Anksiyete
Not: *p < .05, *¥p=< .01, ***p=<.001

Sekil 2. Saglik Calisanlarinda Duygu Diizenleme Giigliigii Araciligryla Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Arasindaki iliskinin Standardize Edilmemis Katsayilari

Tablo 6. Saglik Calisanlart Grubunda Duygu Diizenleme Giigliigii Aracilik Modelinin Bootsrapping
Degerleri, Istanbul, 2021

N=265 Giiven Arahgi Degerleri

Dogrudan ve Dolayh Etki B SH Diisiik Yiiksek
(LLCI) (ULCI)

Bagimsiz Degisken: BTO

Dolayh Etki (DDGO) .07 .04 .00 15

Dogrudan Etki 42 .10 22 .62

Not: 3= Standardize Olmayan Beta Katsayilar:, SH=Standart Hata, BTO= Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi, DDGO= Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi
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Duygu Diizenleme
Giigliigii
a=20%** b=, 304
Anksiyetest
o= A0k (= 29 k) 5k
Yaygin Anksiyete
Not: *p < .08, **p< .01, ***p=<001

Sekil 3. Toplum Ornekleminde Duygu Diizenleme Giigliigii Araciliftyla Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri Arasindaki iliskinin Standardize Edilmemis Katsayilari, istanbul, 2021

Tablo 7. Toplum Ornekleminde Duygu Diizenleme Giigliigii Aracilik Modelinin Bootsrapping Degerleri,

Istanbul, 2021
N=260 Giiven Arahgi Degerleri
Dogrudan ve Dolayh Etki B SH Diistik Yiiksek
(LLCI) (ULCI)
Bagimsiz Degisken: BTO
Dolayh Etki (DDGO) 11 .04 .04 20
Dogrudan Etki .29 .09 12 45

Not: p= Standardize Olmayan Beta Katsayilari, SH=Standart Hata, BTO= Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi, DDGO= Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi

5. Tartisma

Bu arastirma, COVID-19 pandemisi doneminde
saglik calisanlarmin ayrilma anksiyetesi belirti
diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerinin, goniillii toplum 6rnekleminde yer
alan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Mevcut literatlirde, saglik calisani
olan ve saglik ¢alisani olmayan kisilerin yetigkin
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ayrilma  anksiyetesi  belirtileri  bakimindan
karsilastirildigi bir arastirma ile karsilagiimamastir.
Ancak, saglik calisanlarmin salgin doneminde
farkli anksiyete tlirleri ve diger psikolojik
belirtiler bakimindan incelendigi g¢aligmalarin,
aragtirma  bulgularimizin ~ yorumlanmasina
yardime1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin,
saglik alaninda calisan kisilerin bu donemde
psikolojik belirtiler i¢in yliksek risk tasiyan bir
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grup oldugu (27,51), pandemiden psikolojik
olarak daha fazla etkilendigi bagka ¢aligmalarda
da gosterilmistir (10,52). Kang ve arkadaslari,
saglik personelinin pandemide ailelerinden ayri
kalma, yalmizlik gibi bazi zorunlu nedenlere
bagli olarak daha yiiksek seviyede psikolojik
belirtiler gosterdigi goriisiindedir (53). Ayrilma
anksiyetesi  Ozelinde saglik calisanlariyla
yuriitiilen caligmalar, arastirmacilarin  bilgisi
dahilinde kisitli olsa da, ulasilan bir calismada
COVID-19 pandemisi doneminde hizmet veren
saglik calisanlarinin ayrilma anksiyetesi ve duygu
diizenleme giicliiklerinin bulas riski ve sosyal
mesafe Onlemleri dolayisiyla pandemi Oncesine
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (32).
Bazi arastirmalarda ise, COVID-19 pandemisi
doneminde artig gosteren anksiyete diizeylerine,
duygu diizenleme alaninda yasanan gii¢liiklerin
eslik ettigi tespit edilmistir (33,51). Ancak,
mevcut arastirmada duygu diizenleme giigliigii
puanlart meslek grubuna gore anlamli sekilde
farklilasmamistir. Bunun bir nedeni, arastirmanin
gerceklestirildigi siiregte vaka sayilarinin oldukca
hizli bir sekilde artmasi, dolayisiyla yakin kayb1
ya da sevilen kisilerin zarar gérme ihtimali gibi
durumlarin, yogun duygusal tepkileri toplumun
genelinde ortaya ¢ikarmasi olabilir. Ortaya ¢ikan
yaygin anksiyete belirtileri ve duygusal tepkileri
diizenleme giigliikleri, saglik ¢alisant olsun
olmasin tiim toplumu etkilemis olabilir. Nitekim,
saglik caligsanlart ve toplum Ornekleminin
karsilastirildigr bir bagka arastirmada, yaygin
anksiyete diizeylerinin meslege gore anlamlh

sekilde farklilagsmadigi  gosterilmistir  (27).
Anlamsiz bulgularin bir diger nedeni, bagimh
degiskenler arasindaki giiclii  korelasyonel

iligkilerin gozetilmesi ile Tip 1 hata ihtimalinin
kontrol edilmesi i¢in kritik anlamlilik diizeyinde
yapilan diizeltme olabilir. Grup farkliliklarinin
incelendigi  analizlerde, kritik  anlamlilik
diizeyinin (.05/sonug degiskeni sayisi) .0125 ile
belirlenmesiyle, yaygin anksiyete belirtileri ve
duygu diizenleme giicliikleri i¢in grup farkliliklar
sinir diizeyde anlamsiz bulunmustur (sirastyla
p = .014 ve p = .013). P degeri simir diizende
anlamsiz bulundugunda, bir diger anlamlilik
testi olan ve orneklem biiylikliiglinden daha az
etkilenen giiven araligi degerleri incelenebilir.
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Giiven araligi degerleri arasinda O degerinin
bulunmamasi, anlamli bulguya isaret eder. Mevcut
bulgularda giiven araligi degerleri arasinda 0O
yer almadigindan, katilimer sayisinin artirilmasi
halinde bu degiskenlerde de gruplar aras1 fark
bulunma ihtimali olabilir (54). Bu konuda, daha
genis orneklemlerle benzer donemlerde yiiriitiilen
arastirmalarin, bir risk grubu olarak saglik
calisanlarinin toplumun diger kesiminden nasil
farklilastiginin anlagilmasinda fayda saglayacagi
diisiintilmektedir.

Korelasyon analizi bulgulari, her iki grupta da
belirsizlige tahammiilstizliik, yaygin anksiyete,
duygu diizenleme giigliikleri ve ayrilma
anksiyetesi degiskenleri arasinda pozitif yonlii
giiclii iliskilerin varligin1 gostermistir. Mevcut
literatiirde de benzer bulgular yer almaktadir
(16,55,56).

Aract model testleri ise, hem saglik caligsanlar1
hem toplum o&rneklemi grubunda belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, ayrilma anksiyetesi belirtileri
iizerinde dogrudan etkisinin yam sira, duygu
diizenleme giigliigii araciligi ile olusan dolayl
etkisinin de anlamli oldugunu gostermistir.
Her iki modelde de pandemi déneminde artis
gostermesi beklenen ve sonu¢ degiskeni ile
yiiksek korelasyon gosteren yaygin anksiyete
belirtilerinin etkisi istatistiksel olarak kontrol
edilmis, yordayici  degiskenlerin  ayrilma
anksiyetesi lizerindeki etkileri yaygin anksiyete
belirtilerinden ayristirilmistir.  Sonuglara gore,
her iki grupta da belirsizlige tahammiilsiizliikteki
artis, yetiskin ayrilma anksiyetesindeki artis
ile dogrudan iligkilidir. Bununla birlikte,
belirsizlige tahammiilsiizlik duygu diizenleme
giicliigiindeki  artis  araciligt  ile ayrilma
anksiyetesi belirtilerindeki artisa yol agmaktadir.
Aragtirmacilara gore, cogu psikolojik belirti
problemli duygu diizenleme kaliplarini igermekte
olup, belirsizlige tahammiilsiizlilk de olumsuz bir
duygu yonelimine yol agarak endise gibi ¢esitli
psikolojik belirtileri ortaya ¢ikarmaktadir (21,57).
Giincel bir boylamsal ¢alismada ise, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik belirtiler {izerindeki etkisinin, duygu
diizenleme siiregleri araciligiyla gerceklestigi
gosterilerek nedensellik iliskisi desteklenmistir
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(58). Literatiirdeki diger arastirmalar da
belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme
glicliigiiniin ayrilma anksiyetesi belirtileriyle
iliskisini desteklemektedir (16,24,59).

Mevcut ¢alismada test edilen aracilik modelinin
iki  orneklemde agikladigi varyans orani
karsilagtirildiginda, farkliliklar — goriilmektedir.
Saglik calisan1 ornekleminde modelin ayrilma
anksiyetesini agiklama orant %46’dir. Toplum
orneklemi test edildiginde ise agiklanan varyans
orant %41 olmustur. Bu farklilik, pandemide

on safhada yer alan saglik c¢alisanlarinin
belirsizliklerle basa ¢ikma yiikiiniin daha
fazla olmasiyla aciklanabilir.  Karsilasilan

belirsizlikler ve zorlayic1 durumlarm saglik
calisanlarinda psikolojik belirtileri artirdigina
dair bulgular literatiirde yer almaktadir.
Ingiltere’de saglik calisanlar1 arasinda yiiriitiilen
bir arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliik
saglik calisanlarinda psikolojik sikintinin giiglii
bir yordayicisi olarak bulunmustur (60). Pandemi
siirecinde Ozellikle acil servis gibi ortamlarda,
belirsizlige tahammiilsiizliikteki artig, ayrilma
anksiyetesindeki artis ile iliskilendirilmistir (6).
Belirsizligin bireyin kaygisini artiran 6nemli
bir faktor oldugu, ozellikle karantina/izolasyon
stireci, aile ve yakinlara hastaligi bulagtirma
endisesi, yogun mesai gibi mesleki faktorlerin
saglik caligan1 olan bireylerde belirsizlige
tahammiilsiizliigii artirarak psikolojik sikintilar
yasama ihtimalini yiikselttigi ifade edilmistir
(61). Benzer sekilde, pandeminin bireyleri sosyal
baglardan ayrilma ve izolasyon deneyimlerine
karsi bir anda daha savunmasiz biraktigi; bu
deneyimlerin de ayrilma anksiyetesi ile dogrudan
iliskili olabilecegi ifade edilmektedir (62).
Dolayisiyla belirsizlige tahammiilsiizliikteki artis,
hem genel psikolojik belirtileri hem de ayrilma
anksiyetesi seviyelerini artirirken, bunun duygu
diizenleme giigliigi gibi olast hangi faktorlerle
gerceklestiginin - anlasilmasi  literatiire  katki
sunmaktadir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik, olumsuz duygular
ve ayrilma anksiyetesi, kuramsal c¢ergevede
birbiriyle iliskili goriinse de, bu degiskenlerin
bir arada ele alindig1 ampirik ¢alismalarin sinirh
oldugu ifade edilmektedir (3). Mevcut model testi
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bulgulari, belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu
diizenleme giicliiklerinin ayrilma anksiyetesi
iizerindeki etkisinin toplum ve saglik ¢alisanlari
ornekleminde benzer mekanizmalarla isledigini;
ancak bu etkinin saglik c¢alisanlar1 {izerinde
daha giiclii olabilecegini desteklemektedir. Buna
gore, pandemi kosullarinda artan belirsizlige
tahammiilsiizliik, duygu diizenleme giigliiklerinde
artig aracilifiyla ayrilik anksiyetesi belirtilerini
siddetlendirmektedir. Saglik calisanlar1 ise bu
konuda 6zel bir risk grubunu olusturmaktadir.

Mevcut literatiir kapsaminda, yaygin anksiyete
baglammda  belirsizlige  tahammiilsiizliiglin
temel bir yap1 olarak yer aldig1 yaygin bir goriis
olmustur (35). Yaygin anksiyete ve belirsizlige
tahammiilsiizliik kavramlarmin birbiriyle iliskili
oldugu, cesitli arastirmalarla desteklenmektedir
(16,63). Yetiskinlikte yaganan ayrilma anksiyetesi
belirtilerinin de ozellikle yaygin anksiyete
belirtileri ile yiiksek diizeyde komorbidite
gosterdigi literatiirde yer almaktadir (36,64,65).

Aragtirmamizda,  birbirleriyle  iligkisi  test
edilen iki degisken {izerinde de etkisinin
olmasi Ongoriilen bir diger faktoriin istatistiki
acidan kontrol edildigi durumda dahi aracilik
modelinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ozetle mevcut sonuglar, direncli bir istatistik
metoduyla test edilen aract rol hipotezinin
desteklendigini gostermistir. Dolayisiyla mevcut
aragtirma bulgulari, COVID-19 gibi kiiresel
salgin donemlerinde toplumda yaygin olarak
gbozlemlenen anksiyete artisindan ayristirilan
ayrilma anksiyetesini yordayan belirsizlige
tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme gilgliigii
faktorlerinin etkisinin isleyisini ortaya koymus,
saglik calisanlarinin ise bu kapsamda bir risk
grubu olabilecegini gdstermistir.

6. Sonugc ve Oneriler
Sonuglara gore, saghk calisanlari, ayrilma
anksiyetesi ve belirsizlige tahammilsiizlik

Ol¢iimlerinden, saglik calisan1 olmayan goniilli
katilimcilara kiyasla daha yiiksek puanlar almistir.
Ayrica, her iki 6rneklemde de duygu diizenleme
giicliigiiniin, belirsizlige tahammiilsiizliik
ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasindaki
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iligkide araci roliiniin oldugu anlagilmistir.
Duygu diizenleme gii¢liigii, yaygin anksiyete,
ayrilma anksiyetesi belirtileri ve belirsizlige
tahammiilsiizliik degiskenlerinin pozitif yonli
iligkilerinin oldugu saptanmistir. Arastirmacilar,
yetiskin  ayrilma  anksiyetesi  belirtilerinin,
klinik gozlemlerde kimi zaman diger psikolojik
belirtilerle karistigini ve klinisyenler tarafindan
g6z ardi edilebildigini ifade etmektedirler (1).
Bu calismayla, ayrilma anksiyetesinin dogasinin
ve belirsizlige tahammiilsiizliikle iliskisinin araci
bir faktorle aydinlatildigina, bu yolla literatiire
katki saglandigina inanilmaktadir. COVID-19
pandemisi doneminin, tamamen COVID-19’a
0zgii olmasa da icginde bir Olglide belirsizlik
barindirdigi, kisilerde duygusal reaksiyonlara
neden oldugu ve anksiyete onde gelmek lizere
farkli psikolojik semptomlara zemin hazirladigi
sOylenebilir. Dolayisiyla, mevcut arastirmanin
ozellikle saglik alaninda goérev yapan kisiler i¢in
olmak iizere, risk gruplarina yonelik miidahale
ve destek caligmalarina katki saglar nitelikte
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ddnemde,
saglik calisanlarinin ne tiir bir destege ihtiyag
duydugunun belirlenmesinin, karsilanmamig
ihtiyaglar varsa bunlarin tespit edilmesi ve
giderilmesinde fayda saglayacagi sdylenebilir.
Bu kisiler, pandemi siirecinde bu arastirmada
kontrol edilmemis olan isle alakali c¢evresel
ortam, yogun mesai siireleri, koruyucu ekipman
yetersizligi, is yiikii gibi nedenlerle de olumsuz
etkiler yastyor olabilirler. Boyle bir durumda,
calisma programinda organizasyonel acgidan
gerekli diizenlemelerin yapilmasinin bu kisilerin
algiladig1 is doyumu, motivasyon ve is tatminini
artirarak psikolojik siiregler lizerinde de olumlu
etkiler saglayacagi disiiniilmektedir. Saglik
caliganlarinin, pandemi gibi kriz dénemlerinde,
rutin araliklarla tekrarlanan ruhsal belirti
tarama testlerinden gecmesi seklinde Onleyici
olabilecek  miidahalelerin  gerceklestirilmesi
de Onerilebilir. Son olarak, arastirmanin
pandeminin  psikolojik  siireglere  etkisinin
anlasilmasi bakimindan dikkate deger sonuglar
ortaya koyarak ileride yasanabilecek benzer
kiiresel salgin durumlarina hazirlik agisindan
faydali olduguna inanilmaktadir. Bu ¢ergevede,
uygulanacak koruyucu ve miidahale temelli
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caligmalarda, belirsizlige tahammiil kapasitesini
artirma ve iglevsel duygu diizenleme becerilerini
kazandirmaya yonelik ¢aligmalarin gelistirilecek
programlara dahil edilmesi degerlendirilmelidir.

7. Kisithhiklar

Mevcut  arastirmanin  birtakim  smurliliklar
icinde degerlendirilmesi gereklidir. Oncelikle,
orneklemin sosyodemografik ozellikleri goz
ontine alindiginda, gruplar arasinda bazi verilerin
dengeli dagilmadigi  goriilmiistiir. ~ Ornegin,
aragtirmamizda yer alan kisilerin biiylik kisminin
biiyiikksehirde ikamet ettigi, gelir diizeyini
orta diizey olarak bildirdigi ve daha Oncesinde
kendilerine COVID-19 tanis1  koyulmadigi
saptanmistir. Bunun yani sira, egitim ve medeni
durum degiskenlerinde, alt gruplar dengeli dagilim
gostermemektedir.  Dolayisiyla,  demografik
ozelliklerdeki  gesitliligin =~ sinirlt  olmast,
bulgularin genellenebilirligini  sinirlamaktadir.
Gelecekte yiiriitiilecek bilimsel aragtirmalara, bu
tiir grup dagilimlarinin toplumu temsili agisindan
gozetilmesi  Onerilmektedir. Arastirmamizdaki
katilimcilardan kronik hastalik bilgisi alimmamus,
sadece aile bireylerinde COVID-19 igin riskli
grupta olan birinin olup olmadig1 sorgulanmastir.
Bu donemde kisisel olarak risk bulundurup
bulundurmamak da kisilerin algiladigr riski
artirabilecek bir etken olarak diisiiniilebilir.
Dolayisiyla, bu durum aragtirmanin sinirliliklar
icinde degerlendirilmelidir. Ozetle, kisilere
pandemi slireci boyunca 6znel bigimde
kendilerini ne diizeyde risk altinda bulduklarinin
sorgulanmasinin énemli olduguna inanilmaktadir.
Aragtirmamizin i¢leme-diglama kriterleri iginde
degerlendirilen, katilimcilarin psikiyatrik tam
sahibi olup olmama durumu arastirmada yer alan
kisilerin 6z bildirimine dayanmistir. Psikiyatrik
taniya sahip olan ve psikiyatrik ilag kullanimi
olan bireyler arastirmanin disinda tutularak
analizlere dahil edilmemistir. Buna ragmen,
aragtirmada psikiyatrik degerlendirme sonucu
bir i¢leme-dislama yapilamamasi, kimi tanilarin
raporlanamamast ve dolayisiyla ¢aligmadan
dislanamamis olmasi ihtimalini dogurmus olabilir.
Ayrica, aragtirmamizda 6l¢eklerin toplam puanlar
kullanilmistir. Ileride yiiriitiilecek calismalarda
aragtirmacilara belirsizlige tahammiilsiizligiin
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iki, duygu diizenleme gili¢liiglinin bes alt
boyutunu analizlerine katmalar1 6nerilmekte; bu
sekilde gergeklestirilecek analizlerin alana 6nemli
katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.

Yiiriitilen bu aragtirma, COVID-19 pandemisi
doneminde gergeklestirilmis olsa da, dlgeklerin
bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliigli, duygu
diizenleme giicligiinii, ayrilma anksiyetesini ve
yaygin anksiyeteyi spesifik bigimde COVID-19
pandemisine dair Ol¢medigi unutulmamalidir.
Ornegin, arastirmada yer alan kisilerin pandemi
haricinde kariyer, ekonomi, 6zel hayat gibi bagka
durumlar sebebiyle belirsizlik yasayabilecegi,
ayrilma anksiyetesini deneyimleyebilecegi ve
duygu diizenleme alaninda zorluk cekebilecegi
gbz Oniine alinmalidir. Saglik c¢alisanlarinin ise
yogun ¢aligsma, belirli prosediir ve diizenlemelere
tabi olma gibi mesleki sartlar nedeniyle daha
fazla psikolojik sikint1 yagayabilecegi gdz 6niinde
bulundurulmalidir., Bu durumda, arastirma
bulgularimizin iizerinde COVID-19 pandemisi
doneminin etkisi olsa dahi, gelecekteki ¢aligmalara
arastirmamizda yer alan degiskenlerin pandemiye
yonelik olglim saglayacak sekilde gelistirilmesi
onerilebilir. Son olarak, pandemi donemi kiiresel
capta yasanan bir siire¢ olup toplumun genelini
etkilemis olsa da, basta saglik calisanlar1 olmak
iizere psikolojik siirecler {izerindeki etkisinin
anlagilmasi i¢in daha fazla karsilastirmali model
caligmasina ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.
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