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ARASTIRMA / Research Articles

Hemsirelerin Menstrual Kap Kullanimina Yonelik Bilgi,

Tutum ve Davranislari

Knowledge, Attitudes, and Behaviors of Nurses Towards Menstrual Cup

Use

Merve TUNCER, Elifnur GUNES®

(/4

Bu ¢alisma, hemgirelerin menstrual kaplara iliskin bilgi, tutum ve
davranmiglarint incelemektedir. Arastirmaya katilan 201 hemsgirenin
%79,6 st menstrual kaplar: bildigini, ancak yalnizca %10 unun kul-
landigim belirtmistir. Menstrual kap kullanan hemsirelerin %65’
tirtinden memnuniyet bildirmis, %85’ herhangi bir yan etki yasa-
madigini ifade etmistiv. Katilimcilarin %64,2 si menstrual kaplarin
cevre dostu oldugunu, %60,7 5i ise maliyet acisindan avantajl oldu-
gunu diigtinmektedir. Bununla birlikte, hemgirelerin %51,2 si menst-
rual kaplarin giivenligi konusunda kararsizlik bildirmistir. Kullanim
oranlarimn diigiik olmasimin bagslica nedeni, kaplarin takilip ¢ika-
rilmasinda yasanan zorluk olarak belirtilmistir (%65,4). Menst-
rual kap kullananlarda kullanmayanlara gére iiriinii daha giivenli
(p<0.001) ve maliyeti diisiik (p=0.003) olarak algiladigi belirlen-
migstir. Calisma bulgulari, hemgirelerin menstrual hijyen iiriinlerine
yonelik bilgi diizeylerinin farklilik gosterdigini ortaya koymaktadur.

Anahtar Kelimeler:
menstrual kap.

Hemgire, kadin saghgi, menstruasyon,

ABSTRACT

This study examines nurses’ knowledge, attitudes, and behaviors
regarding menstrual cup use. Among the 201 participating nurses,
79.6% reported being aware of menstrual cups, but only 10% stated
that they had used them. Of the users, 65% expressed satisfaction
with the product, and 85% reported no side effects. A total of 64.2%
of the participants believed that menstrual cups are environmental-
ly friendly, while 60.7% considered them cost-effective. However,
51.2% of the nurses expressed uncertainty about the safety of mens-
trual cups. The primary reason for the low usage rate was cited as
difficulty in inserting and removing the cups (65.4%). Nurses who
used menstrual cups perceived the product as safer (p<0.001) and
more cost-effective (p=0.003) compared to those who did not. The
findings indicate variability in nurses’ knowledge levels regarding
menstrual hygiene products.

Keywords: Nurse, menstruation, menstrual cup, women's health.

Giris

Menstrual kanama, kadinlarin yasaminda dogal ve
normal bir biyolojik siire¢ olup tireme yillarinin
baslangicin1 isaret eder (1,2). Diinya c¢apinda
kadinlar ve geng kizlar, giivenli, etkili ve uygun
maliyetli menstrual hijyen driinlerine ihtiyag
duymaktadirlar (3). Bu iriinler arasinda hijyenik
ped, tampon, menstrual kap ve adet kiilotu gibi
secenckler bulunmaktadir. Kadinlar, mevcut
kaynaklar, ekonomik durum, kiiltiirel inanglar ve
kisisel tercihlere bagli olarak kendilerine en uygun
iiriinii  secerler (4,5). Ulkemizde ise hijyenik
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pedlerin daha yaygin bir sekilde kullanildigi
gozlemlenmistir (6,7).

Menstrual hijyen iiriinlerinden menstrual kaplar,
gevre dostu, gilivenli ve siirdiiriilebilir {riinler
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Genellikle silikon, lateks
veya kauguk gibi malzemelerden iiretilen bu
iriinler, yaklagik on yil boyunca tekrar tekrar
kullanilabilir ve basit bir temizleme islemi ile
hijyen saglanabilir (3,8). Menstrual kaplarin
kullanimi, banyo yaparken veya yiizerken
bile miimkiin oldugundan kullanicilara konfor
saglamaktadir. Ayrica, menstrual kaplarin vajinal
tahrise ve dokiintii olusumuna diger iriinlere
gore daha az neden oldugu belirtilmistir (9).
Bu firiinler, tek kullanimlik hijyenik pedler ve
tamponlara kiyasla ¢cok daha az atik olusturarak
¢evresel etkileri azaltmaktadir.

Menstrual kaplarin farkli sekil, boyut ve renk
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secenekleri sunmasi, kullanicilarin  bireysel
tercihlerini karsilamalarina olanak tanimaktadir.
Bunun yani sira, diinyanin c¢esitli bolgelerinde
bu {riinlerin daha yaygin hale gelmesi,
kadinlarin adet donemlerindeki mahremiyet ve
konfor ihtiyacini desteklemektedir. Ancak, bazi
toplumlarda menstrual kaplarm kullanimina
yonelik onyargilar ve yanlis inanglar yaygindir.
Ozellikle geng kizlar arasinda, menstrual kaplarin
iireme organlarina zarar verebilecegi ya da vajina
icinde kaybolabilecegi endisesi bulunmaktadir
(10,11). Ancak literatiirde menstrual kaplarin
etkili ve giivenli oldugu belirtilmektedir. Van Eijk
ve ark. (3) tarafindan yapilan sistematik derleme,
menstrual kaplarin sizdirmazlik, giivenlik ve
kabul edilebilirlik agisindan etkili oldugunu
gostermektedir. Beksinska ve ark. (8), Giiney
Afrika’da ergenler arasinda menstrual kaplarin
daha yaygin kullanimmin gerekli oldugunu
vurgulamistir. Gharacheh ve ark. (12) Iran’da
yaptiklari caligmada, kadinlarin menstrual kaplari
giivenlivekabul edilebilirbulduklarii belirtmistir.
Kilci Erciyas ve ark. (13) Tiirkiye’deki kadinlarin
menstrual kaplara iligkin bilgi ve tutumlarim
degerlendirmis, bilgi diizeyinin disiikk oldugunu
ortaya koymustur. Balkan ve Koyucu (14) ise
Tirkiye’de menstrual kaplarin g¢evre dostu ve
ekonomik olmasina ragmen kullanim oranlarinin
diistik oldugunu saptamustir.

Ulkemizde  menstrual  kap  kullanimina
iligkin aragtirmalarin sinirh oldugu ve saglik
profesyonellerinin bu konuda yeterli bilgiye sahip
olmadig1 gorilmektedir (15). Saghk egitimi ve
danigmanlik siire¢lerinde 6nemli birrole sahip olan
hemsirelerin, menstrual kaplarin tanitiminda ve
kullanimina yonelik onyargilarin giderilmesinde
kilit bir konumda olduklar1 diisiiniilmektedir.
Bu nedenle, bu calismanin amaci, hemsirelerin
menstrual kap kullanimi konusundaki bilgi, tutum
ve davraniglarini degerlendirmektir.

Arastirma Sorulari:

1. Hemsirelerin menstrual kaplara yonelik bilgi
diizeyi nasildir?

2. Menstrual kaplara yonelik tutumlart hangi
faktorlerden etkilenmektedir?
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3. Menstrual kap kullanimi hemsireler arasinda
ne diizeydedir ve nedenleri nelerdir?

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Tipi ve Orneklem

Arastirma tanimlayic1 kesitsel tipte planlandi.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de aktif olarak
calisan kadin hemsireler olusturdu. Veriler,
Google Forms araciligiyla c¢evrimi¢i olarak
toplanmistir. Formun e-posta gruplari ve sosyal
medya hemsirelik gruplarinda paylagilmasiyla
iilke genelinden katilim saglanmistir. Orneklem
hesaplamasinda ~ G*Power 3.1  programi
kullanilmis ve Balkan ve Koyucu’nun (14)
calismasi referans alinarak orneklem biiytikligi
belirlenmistir. Buna gore, %95 giiven araliginda,
%S5 hata payi, 0.5 etki biiyiikligii ve %80 giic ile
188 kisi olarak belirlendi. Calisma, Aralik 2024-
Ocak 2025 tarihleri arasinda katilim kriterlerine
uyan 201 hemsire ile tamamlandi.

Arastirmaya dahil etme kriterleri; 18-49 yas
arasinda olma, menstruasyon goren, kadin hemsire
olma, Tirk¢e konusabilen konusma bozuklugu
olmayan ve iletisim kurabilme seklinde belirlendi.

Arastirmanin bagimli degiskenini hemsirelerin
menstrual kap kullanma durumu, bagimsiz
degiskenlerini ise etkileyen faktorler
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calisma verileri literatiir dogrultusunda (11-
16) arastirmaci tarafindan hazirlananan anket
Formu ile toplanmistir. Formda toplam 36 soru
yer almistir. Bunlardan 17 soru, katilimcilarin
demografik, obstetrik ve menstruasyona iligkin
bilgilerini elde etmeye yonelik sorulardir. 19
soru ise menstrual kaba yonelik bilgi, tutum ve
davraniglarini bildirmeye yonelik sorulardir.

Calismanin verileri ¢evrimigi anket yontemiyle
toplandi.  Anket formu  Google Forms
uygulamasina yiiklendi. E-posta ve sosyal medya
uygulamalar1 aracilifiyla katilimeilara gonderildi.
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Verilerin Analizi

Calisma verileri SPSS (Windows 22.0) paket
programinda degerlendirildi. Verilerin istatistik
analizinde tanimlayic1 istatistikler (ortalama,
standart sapma, mod, medyan, frekans, minimum,
maksimum) ve tanimlayici testler ve ChiSquare
testi kullanildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yiiriitiilebilmesi igin bir {iniversitenin
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu'ndan etik izin almmistir (Karar no:
2024/453). Calisma online olarak ylriitildiigi
icin kurum izni alinmamuistir. Ayrica katilimcilara
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve calisma
Helsinki ~ Deklarasyonuna  uygun  sekilde
yapilmistir. Katilimcilardan sézel onam alinip,
Bilgilendirilmis Onam Formu imzalatilarak veri
toplanmustur.

Bulgular

Calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi
34.45+6.37°idi. Egitim diizeyi incelendiginde
%62.2’s1 (n=125) lisans mezunu olan hemsirelerin
%77.6’s1 (n=156) evliydi. Hemsirelerin biiyiik
bir cogunlugu (%62.7, n=126) 10 yil ve {zeri
stiredir caligsmakta olup cogunlugu (%18.9, n=38)
i¢ hastaliklart kliniklerinde gdrev yapmaktaydi.
Hemsirelere iligkin diger veriler Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 2’de hemsirelerin menstrual siklus verilerine
iliskin bilgiler yer almaktadir. Menstruasyon
déneminde en ¢ok kullanilan hijyen {iriinti %94.5
(n=190) ile hijyenik peddi. Menstruasyon dénemi
hijyen aligkanliklar1 incelendiginde hemsirelerin
%359.2°si (n=119) kullandiklar1 hijyen iriiniini
giinde 4-6 kez degistirdigini, %92.5’1 (n=186)
menstrual donemde sik sik el yikadigimi, %93.5°1
ise (n=188) genital bolgeyi onden arkaya dogru
temizlediklerini belirtti.

Tablo 3’te hemsgirelerin menstrual kap ve
kullanimina iligkin bilgileri verilmistir. Buna
gore hemsirelerin %79.6’s1 (n= 160) menstrual
kab1 bildigini ancak, yalnizca %10’u (n=20)
menstrual kabi kullandigini bildirdi. Menstrual
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kap kullananlarin biliylk bir ¢ogunlugu (%65,
n=13) menstrual kaptan memnun oldugunu,
herhangi bir yan etki yasamadigini (%85, n=17)
ve menstrual kap kullanirken zorluk yagamadigim
(%55.0, n=11) belirtti. Hemsirelerin menstrual

kapla ilgili bilgi diizeyleri incelendiginde
‘Cinsel iligkide bulunmamis kadinlar menstrual
kap kullanabilirler mi?” sorusuna %43.3’i

(n=87) bilmiyorum yanitini, ‘Mentrual kap
dogum kontrol yontemi olarak kullanilabilir
mi?’ sorusuna %74.1°’1 (n=149) hayir yanitim
verdi. Hemsirelerin ‘Menstrual kabin diger
yontemlere gore ¢evreye daha az zarar verdigini
diisiiniiyor musunuz?’ sorusuna %64.2’si (n=129)
evet yanitin1 verirken, ‘Menstrual kabmn diger
yontemlere gore maliyetinin daha diisiik oldugunu
diisiiniiyor musunuz?’ sorusuna %60.7’si (n=122)
evet yanmitini verdi. ‘Menstrual kap hangi
malzemeden yapilir?” sorusuna %60.2°si (n=121)
her ikisi (silikon ve lateks) cevabini verirken,
‘Menstrual kap nasil steril edilmelidir?’ sorusunu
%41.8’i (n=84) steril makinesinde seklinde
cevapladi. Menstrual kabi1 denemek isteyen
hemgirelerin (%39.8, n=80) en ¢ok denemek
isteme nedeni %56.2 ile (n=45) daha hijyenik
oldugunu diistinmeleriydi. Menstrual  kabi
denemek istemeyen hemsirelerin (%40.3, n=81)
en ¢ok denemek istememe nedeni ise %65.4 ile
(n=53) takip ¢ikarmakta zorlanma idi.
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Tablo 1. Hemsirelerin demografik ve jinekolojik verilerine iligkin bilgiler, 2025- Cevrimigi

| Degiskenler X £(SD)
Yas 34.45+6.37
n (0/0)
Onlisans Mezunu 7 (3.5)
Egitim Diizeyi Lisans Mezunu 125 (62.2)
Lisansiistii Mezunu 69 (34.3)
. Evli 156 (77.6)
Medeni Durum Bekar 45 (22.4)
1 Yildan Az 6 (3.0)
1-5 Y1l Arasi 25 (12.4)
Calisma Yih 6-10 Y1l Arast 44 (21.9)
11 Y1l ve Uzeri 126 (62.7)
Acil Servis 9 (4.5)
Yogun Bakim Unitesi 22 (10.9)
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi 8 (4.0)
I¢ Hastaliklar1 Klinikleri 38 (18.9)
Cahsilan Birim Cerrahi Hastaliklar Klinikleri 25 (12.4)
Cocuk Hastaliklart Klinigi 33 (16.4)
Psikiyatri Klinigi 5(2.5)
Poliklinikler 13 (6.5)
Hastane Idari Birimleri 14 (7.0)
Aile Sagligi Merkezi 34 (16.9)
. i . Evet 176 (87.6)
Cinsel Iliski Varhg Hayir 25 (12.4)
s . Evet 141 (70.1)
Gecirilmis Gebelik Hayir 60 (29.9)
. Evet 128 (63.7)
Dogum Hayir 73 (36.3)
Tablo 2. Hemsirelerin menstrual siklus verilerine iligkin bilgiler, 2025- Cevrimigi
| Degiskenler X £(SD)
Hijyenik Ped 190 (94.5)
Menstruasyon Doneminde Tampon 5(2.5)
Kullanilan Hijyen Uriinii Menstrual Kap 5(2.5)
Regl Kiilodu 1 (0.5)
Kullanilan Menstrual Hijyen Evet 183 (91.0)
Uriinden Memnuniyet Hayir 18 (9.0)
Menstrual Hijyen Uriiniinii 13 Kez 68 (33.8)
Degistirme Sl{()ilgl (Giinde) 4-6 Kez - 119 (59.2)
7 ve Uzeri 14 (7.0)
Evet 14 (7.0)
. e Kagsinti 5(2.5)
Ig/lenstrual Hijyen Uriiniiyle Ilgili Yanma 5(2.5)
orun Yasama
Agri 4(2.0)
Hayir 187 (93.0)

167



Saglik ve Toplum 202535 (3) 164-172

Tablo 3. Hemsirelerin menstrual kap iiriiniiyle ilgili bilgilerine iliskin veriler, 2020 - Cevrimici

Degiskenler n (%)
Menstrual kap hakkinda bilgi Evet 160 (79.6)
Hayir 41 (20.4)
Menstrual kap kullanma Evet 20 (10.0)
Hayir 181 (90.0)
Menstrual kant iyet ( trual k Evet 13 (65.0)
enstrual kaptan memnuniyet (menstrual kap
Kullananlar) Hayir 7 (35.0)
Bilmiyorum 0 (0)
Evet 2 (10.0)
Menstrual kap kullanimi esnasinda yan etki yasama )
(menstrual kap kullananlar) Hayir 7(85.0)
Bilmiyorum 1(5.0)
M | kabi kullanirken herh b luk Takarken Zorlandim 4(20.0)
enstrual kabi kullanirken herhangi bir zorlu
yasadiniz m1? (menstrual kap kullananlar) Cikarirken Zorlandim 5(25.0)
Zorlanmadim 11 (55.0)
Evet 55(27.4)
Menstrual kabi giivenli bir iiriin olarak gorme Hayir 43 (21.4)
Bilmiyorum 103 (51.2)
Evet 59 (29.4)
Cinsel iliskide bulunmamis kadinlar menstrual kap
kullanabilirler mi? Hayir 55(27.4)
Bilmiyorum 87 (43.3)
Evet 108 (53.7)
Mentrual kap dusta ve yiizerken kullanilabilir mi? Hayir 6 (3.0)
Bilmiyorum 87 (43.3)
Mentrual kap dogum kontrol yontemi olarak Evet 2(L0)
kullamlabilir mi? Hayir 149 (74.1)
Bilmiyorum 50 (24.9)
Evet 129 (64.2)
Menstrual kabin diger yontemlere gore cevreye daha
O AT Hayir 11 (5.5)
az zarar verdigini diisiiniiyor musunuz? ——
Bilmiyorum 61 (30.3)
N . e Evet 122 (60.7)
Menstrual kabin diger yontemlere gore maliyetinin T 1365
daha diisiik oldugunu diisiiniiyor musunuz? 'aylr. (6.5)
Bilmiyorum 66 (32.8)
Menstrual kap kull icin bi d Evet 65 (32.3)
enstrua ag ullanim i¢in bir uzmana danismaniz Hayir 73 (36.3)
gerekiyor mu?
Bilmiyorum 63 (31.3)
Evet 28 (13.9)
Menstrual kabi kadinlara 6nerir misiniz? Hayir 7(3.5)
Bilmiyorum 166 (82.6)
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Menstrual Kan1 Emer. 0(0.0)
Iyi Bir Sizdirmazlik Saglar ve
Menstrual kabin mekanizmasi nasildir? Menstrual Kani Tutar. 128 (63.7)
Ikisi De 73 (36.3)
Bilmiyorum 0 (0.0)
Silikon 72 (35.8)
Menstrual kap hangi malzemeden yapilir? Late?c 7G-5)
Her Ikisi De 121 (60.2)
Bilmiyorum 1(0.5)
2-4 Saat 42 (20.9)
Menstrual kap ne siklhikla bosaltilmahidir? 4-0 Saat 33 (164)
6-12 Saat 123 (61.2)
12-48 Saat 3(1.5)
Temiz Bir Suyla Yikanarak 46 (22.9)
Menstrual kap nasil steril edilmelidir? Kaynar Suda Kaynatilarak 71 (35.3)
Steril Makinesinde 84 (41.8)
Evet 80 (39.8)
Daha Hijyenik Olmast 45 (56.2)
Kullamimimin - Daha  Kolay
Olmasi 19 (23.7)
Maliyetinin ~ Daha  Diisiik
Olmasi 16 (20.1)
Hayir 81 (40.3)
Menstrual kap kullanimini denemek ister misiniz?* Hijyenik Olmamasi 10 (12.3)
Giinliik  Hayatimi  Olumsuz
Etkileyebilecek Olmasi 9 (11.1)
Konforsuz Olmast 4 (4.9)
Takip Cikarmakta Zorlanma 53 (65.4)
Nereden Temin Edebilecegini
Bilmeme 5(6.3)

*Birden fazla yanit verilmistir.

Tablo 4’te menstrual kap kullanan ve
kullanmayan  hemsireler  karsilastirilmistir.
Menstrual kap kullanan hemsirelerin %90.0"1
(n=18) menstrual kabi gilivenli bir iirlin olarak
goriirken, kullanmayanlarin ise %20.4’0 (n=37)
menstrual kab1 giivenli bir iirlin olarak gordiigiinii
belirtti. iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamliydr (¥*>=43.969, p<0.001). Hemsireler
arasinda menstrual kap kullanimimin daha az
maliyetli oldugunu diisiinme agisindan menstrual
kap kullanan ve kullanmayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu
(x*=11.673, p=0.003). Buna gore menstrual
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kap kullananlarin %95’ (n=19) menstrual kap
kullanimin1 diger yoOntemlere gore daha az
maliyetli oldugunu diisliniirken, menstrual kap
kullanmayanlarin ise %56.9°u (n=103) menstrual
kap kullanimmi diger yontemlere gore daha
az maliyetli oldugunu diisiindiigli bulundu.
‘Menstrual kabi1 kadmnlara Onerir misiniz?’
sorusuna menstrual kap kullananlarin %75.0’1
(n=15) evet yanitin1 verirken, kullanmayanlarin
%89.0’u (n=161) bilmiyorum yanitmni verdi. Iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulundu (%*>=69.153, p<0.001).
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Tablo 4. Menstrual kap kullanan ve kullanmayan hemsirelerin karsilastirilmasi, 2025- Cevrimici

Menstrual kap Mkenstrual kap
N ullanmayan )
kullanan n(%) n(%) X
Degiskenler ’ p
Menstrual kabi Evet 18 (90) 37 (20.4) 43,969
giivenli l.)'ir iiriin Hayir 0(0) 43 (23.8) <O:001
olarak gorme Bilmiyorum 2(10) 101 (55.8)
Menstrual
kabn diger Evet 19 (95.0) 103 (56.9)
yontemlere gore 11.673
maliyetinin daha |,y 1(5.0) 12 (6.6) 0.003
diisiik oldugunu
diisiiniiyor
musunuz? Bilmiyorum 0(0) 66 (36.5)
Menstrual kabi Evet 15 (75.0) 13 (7.2) 69,153
kadmlara énerir  |Hayir 0(0) 73.9) <0.001
misiniz? . ’
Bilmiyorum 5(25.0) 161 (89.0)
1 Ki kare p<0.05
Tartisma sizdirmazlik, kabul edilebilirlik ve giivenlik

Bu c¢aligma, hemsirelerin menstrual kaplara
iliskin bilgi, tutum ve davranis diizeylerini
inceleyerek, saglik profesyonellerinin menstrual
hijyen {iirlinlerine yonelik farkindalik diizeylerini
ortaya koymayr amag¢lamistir. Elde edilen
bulgular, hemsirelerin bliylik c¢ogunlugunun
menstrual kaplar hakkinda bilgi sahibi olduklarim
belirtmelerine karsin, bu irilinlerin kullanim
oranlarinin olduk¢a simirli oldugunu gostermistir.
Bu durum, bilgi ile uygulama arasinda 6nemli bir
bosluk oldugunu ortaya koymakta ve menstrual
hijyen iiriinleriyle ilgili egitimin niteligi ve
yaygimhigt agisindan degerlendirilmesi gereken
bir alan oldugunu diistindiirmektedir.

Calisma kapsaminda menstrual kap kullanan
hemsirelerin  onemli bir bolimi {riinden
memnuniyet bildirmistir. Ayrica, yan etki
yasanma oranlarimin diisiik oldugu ve kullanim
stirecinde genel olarak olumlu deneyimlerin
gozlendigi tespit edilmistir Bu sonuglar,
menstrual  kaplarin ~ kullanicilar  agisindan
giivenli ve konforlu alternatifier sundugunu
gostermektedir. Literatiirde yer alan benzer
arastirmalar da bu bulgularla Ortiismektedir.
Ornegin Van Eijk ve arkadaslar1 (3) tarafindan
yapilan sistematik derleme, menstrual kaplarin

170

acisindan oldukg¢a avantajli {irlinler oldugunu
ortaya koymustur. Ayni sekilde, Beksinska ve
arkadaslarinin (8) Giiney Afrika’da ergen bireyler
iizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada, menstrual
kaplarin kullanimina yonelik olumlu tutumlarin
gelistirilebilmesi i¢in daha fazla egitim ve erisim
imkanina ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmustir.

Arastirmada menstrual kap kullanimmin sinirh
olmasinin temel nedenlerinden birinin iiriiniin
takilip cikarilmasi sirasinda yasanan zorluklar
oldugu belirlenmigtir. Bu bulgu, Tembo ve ark.
(10) ile Tokay ve ark. (11) tarafindan ytiriitiillen
calismalarda da benzer sekilde dile getirilmistir.
Ozellikle ilk kez kullanan bireylerde uygulamaya
iliskin  belirsizlikler, {irlinlin  yerlestirilmesi
ve sterilizasyon siireci gibi konularda bilgi
eksikligi, kullanim davranislarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. ~ Nitekim  arastirmamiza
katilan hemsirelerin yarisindan fazlas1 menstrual
kaplarin giivenligi konusunda kararsiz oldugunu
ifade etmistir. Bu durum, saglik profesyonelleri
arasinda dahi menstrual kaplara yonelik bilgi ve
giiven diizeyinin yeterli olmadigini gostermektedir

(16).

Menstrual ~ kaplar,  siirddriilebilir  saglik
uygulamalar1 baglaminda degerlendirildiginde
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cevresel etkileri azaltict ve ekonomik agidan
avantajli secenekler sunmaktadir. Tek kullanimlik
hijyen iriinleri ile kiyaslandiginda, menstrual
kaplar uzun vadede daha az atik iiretmekte ve
bireysel maliyetleri diistirmektedir. Balkan ve
Koyucu’nun (14) ¢alismasinda da belirtildigi gibi,
Tiirkiye’de kadinlarm menstrual kaplara yonelik
tutumlarinda bilgi eksikligi ve aliskanliklara
bagl diren¢ 6nemli rol oynamaktadir. Mevcut
calismada, hemsirelerin yalnizca kiigiik bir
kisminin menstrual kaplar1 diger kadinlara
onerebilecegini ifade etmesi, bu liriinlerin tanitimi
ve toplumsal kabulii agisindan heniiz istenilen
diizeyde bir igsellestirmenin saglanamadigin
gostermektedir (17).

Shanmugham ve ark. (15) tarafindan ytriitiilen
arastirma, saglik  calisanlarinin  menstrual
hijyen iriinleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmasinin yalnizca bireysel tutumlar1 degil, ayni
zamanda toplumun genel farkindalik diizeyini
de ectkileyebilecegini  gostermistir.  Saglik
danigmanlig1 ve egitim hizmetlerinde 6n saflarda
yer alan hemgsirelerin, bu konuda dogru bilgi ile
donatilmasi, hem kadin saghiginin gelistirilmesi
hem de menstrual hijyen {irlinlerine yonelik
toplumsal Onyargilarin  giderilmesi agisindan
bliyik 6nem tagimaktadir. Calismamizda,
menstrual kaplara iligkin bilgi sahibi oldugunu
belirten hemsirelerin orani1 yiiksek olmasina
ragmen, uygulamaya yansima ve Onerme
davraniglarmin  disik  diizeyde  kalmasi,
bilgi diizeyinin yeterince islevsel olmadigim
diistindiirmektedir (18-20).

Sonuc ve Oneriler

Bu c¢aligma, hemsirelerin menstrual kaplara
iligkin bilgi, tutum ve davranislarini inceleyerek,
bu iriinlerin kullanimina dair mevcut durumun

anlagilmasina  katki  saglamistir.  Arastirma
bulgularma goére, hemsirelerin biiyiikk  bir
cogunlugu menstrual kaplarin  varligindan

haberdar olmasina ragmen, iriini aktif olarak
kullananlarin orani olduk¢a distiktiir. Menstrual
kap kullanan hemsirelerin {iriinden yiiksek oranda
memnuniyet bildirmeleri ve ¢ogunun herhangi
bir yan etki yasamamis olmasi, bu {irlinlin
kullanicilar agisindan giivenli ve konforlu bir

171

secenek olabilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte, menstrual kap kullanmayan
hemsireler arasinda iriiniin giivenligine dair
ciddi diizeyde tereddiit oldugu, kullanim siirecine
iligkin zorluklarin ve bilgi eksikliginin yaygin
oldugu belirlenmistir. Bu durum, hemsirelerin
menstrual kap kullanimimi yayginlastirmada birer
rol model olmalarinin 6niinde 6nemli bir engel
olusturmaktadir. Ayrica, saglik profesyonellerinin
bile menstrual hijyen iriinleri konusunda yeterli
bilgiye sahip olmamalari, toplum genelinde
bu friinlerin benimsenmesini olumsuz ydnde
etkileyebilir.

Hemsirelere  yonelik  hizmet i¢i  egitim
programlar1 ile menstrual kaplar hakkinda
bilgi diizeyi artirilmali, kullanim avantajlar1 ve
sterilizasyon yontemleri gibi konular acikliga
kavusturulmalidir. Hemsirelerin dogru ve bilimsel
bilgilerle donatilmasi, toplumun da bu iiriinlere
yonelik farkindaligini ve kabuliinii artirabilir.
Bu nedenle, hem saglik personeli hem de genel
halki  hedefleyen farkindalik kampanyalar
yuritilmelidir. Menstrual kaplar gibi ¢cevre dostu
ve ekonomik irlinlerin kullanimini tegvik edici
saglik politikalart gelistirilmeli, bu {irlinlerin
tanitimi ve erisilebilirligi artirllmalidir.

Sonug¢ olarak, menstrual kaplarin hem bireysel
konfor hem de ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan
onemli avantajlar sundugu, ancak bu {iriinlerin
benimsenmesinin bilgi diizeyi, kisisel deneyimler
ve kiiltlirel algilarla yakindan iliskili oldugu
anlagilmistir. Bu baglamda, hemsirelerin bilgi ve
tutumlarinin - gelistirilmesi, menstrual kaplarin
daha genis kitleler tarafindan kabul edilmesini
destekleyecektir.
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