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Knowledge, Attitudes, and Behaviors of Nurses Towards Menstrual Cup 
Use

Hemşirelerin Menstrual Kap Kullanımına Yönelik Bilgi, 
Tutum ve Davranışları

ARAŞTIRMA / Research Articles

Merve TUNCER1, Elifnur GÜNEŞ2

ABSTRACT
This study examines nurses’ knowledge, attitudes, and behaviors 
regarding menstrual cup use. Among the 201 participating nurses, 
79.6% reported being aware of menstrual cups, but only 10% stated 
that they had used them. Of the users, 65% expressed satisfaction 
with the product, and 85% reported no side effects. A total of 64.2% 
of the participants believed that menstrual cups are environmental-
ly friendly, while 60.7% considered them cost-effective. However, 
51.2% of the nurses expressed uncertainty about the safety of mens-
trual cups. The primary reason for the low usage rate was cited as 
difficulty in inserting and removing the cups (65.4%). Nurses who 
used menstrual cups perceived the product as safer (p<0.001) and 
more cost-effective (p=0.003) compared to those who did not. The 
findings indicate variability in nurses’ knowledge levels regarding 
menstrual hygiene products.

Keywords: Nurse, menstruation, menstrual cup, women’s health.

ÖZ
Bu çalışma, hemşirelerin menstrual kaplara ilişkin bilgi, tutum ve 
davranışlarını incelemektedir. Araştırmaya katılan 201 hemşirenin 
%79,6’sı menstrual kapları bildiğini, ancak yalnızca %10’unun kul-
landığını belirtmiştir. Menstrual kap kullanan hemşirelerin %65’i 
üründen memnuniyet bildirmiş, %85’i herhangi bir yan etki yaşa-
madığını ifade etmiştir. Katılımcıların %64,2’si menstrual kapların 
çevre dostu olduğunu, %60,7’si ise maliyet açısından avantajlı oldu-
ğunu düşünmektedir. Bununla birlikte, hemşirelerin %51,2’si menst-
rual kapların güvenliği konusunda kararsızlık bildirmiştir. Kullanım 
oranlarının düşük olmasının başlıca nedeni, kapların takılıp çıka-
rılmasında yaşanan zorluk olarak belirtilmiştir (%65,4). Menst-
rual kap kullananlarda kullanmayanlara göre ürünü daha güvenli 
(p<0.001) ve maliyeti düşük (p=0.003) olarak algıladığı belirlen-
miştir. Çalışma bulguları, hemşirelerin menstrual hijyen ürünlerine 
yönelik bilgi düzeylerinin farklılık gösterdiğini ortaya koymaktadır.
Anahtar Kelimeler: Hemşire, kadın sağlığı, menstruasyon, 
menstrual kap.
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Giriş

Menstrual kanama, kadınların yaşamında doğal ve 
normal bir biyolojik süreç olup üreme yıllarının 
başlangıcını işaret eder (1,2). Dünya çapında 
kadınlar ve genç kızlar, güvenli, etkili ve uygun 
maliyetli menstrual hijyen ürünlerine ihtiyaç 
duymaktadırlar (3). Bu ürünler arasında hijyenik 
ped, tampon, menstrual kap ve adet külotu gibi 
seçenekler bulunmaktadır. Kadınlar, mevcut 
kaynaklar, ekonomik durum, kültürel inançlar ve 
kişisel tercihlere bağlı olarak kendilerine en uygun 
ürünü seçerler (4,5). Ülkemizde ise hijyenik 

pedlerin daha yaygın bir şekilde kullanıldığı 
gözlemlenmiştir (6,7).

Menstrual hijyen ürünlerinden menstrual kaplar, 
çevre dostu, güvenli ve sürdürülebilir ürünler 
olarak öne çıkmaktadır. Genellikle silikon, lateks 
veya kauçuk gibi malzemelerden üretilen bu 
ürünler, yaklaşık on yıl boyunca tekrar tekrar 
kullanılabilir ve basit bir temizleme işlemi ile 
hijyen sağlanabilir (3,8). Menstrual kapların 
kullanımı, banyo yaparken veya yüzerken 
bile mümkün olduğundan kullanıcılara konfor 
sağlamaktadır. Ayrıca, menstrual kapların vajinal 
tahrişe ve döküntü oluşumuna diğer ürünlere 
göre daha az neden olduğu belirtilmiştir (9). 
Bu ürünler, tek kullanımlık hijyenik pedler ve 
tamponlara kıyasla çok daha az atık oluşturarak 
çevresel etkileri azaltmaktadır.

Menstrual kapların farklı şekil, boyut ve renk 
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seçenekleri sunması, kullanıcıların bireysel 
tercihlerini karşılamalarına olanak tanımaktadır. 
Bunun yanı sıra, dünyanın çeşitli bölgelerinde 
bu ürünlerin daha yaygın hale gelmesi, 
kadınların adet dönemlerindeki mahremiyet ve 
konfor ihtiyacını desteklemektedir. Ancak, bazı 
toplumlarda menstrual kapların kullanımına 
yönelik önyargılar ve yanlış inançlar yaygındır. 
Özellikle genç kızlar arasında, menstrual kapların 
üreme organlarına zarar verebileceği ya da vajina 
içinde kaybolabileceği endişesi bulunmaktadır 
(10,11). Ancak literatürde menstrual kapların 
etkili ve güvenli olduğu belirtilmektedir. Van Eijk 
ve ark. (3) tarafından yapılan sistematik derleme, 
menstrual kapların sızdırmazlık, güvenlik ve 
kabul edilebilirlik açısından etkili olduğunu 
göstermektedir. Beksinska ve ark. (8), Güney 
Afrika’da ergenler arasında menstrual kapların 
daha yaygın kullanımının gerekli olduğunu 
vurgulamıştır. Gharacheh ve ark. (12) İran’da 
yaptıkları çalışmada, kadınların menstrual kapları 
güvenli ve kabul edilebilir bulduklarını belirtmiştir. 
Kilci Erciyas ve ark. (13) Türkiye’deki kadınların 
menstrual kaplara ilişkin bilgi ve tutumlarını 
değerlendirmiş, bilgi düzeyinin düşük olduğunu 
ortaya koymuştur. Balkan ve Koyucu (14) ise 
Türkiye’de menstrual kapların çevre dostu ve 
ekonomik olmasına rağmen kullanım oranlarının 
düşük olduğunu saptamıştır.

Ülkemizde menstrual kap kullanımına 
ilişkin araştırmaların sınırlı olduğu ve sağlık 
profesyonellerinin bu konuda yeterli bilgiye sahip 
olmadığı görülmektedir (15). Sağlık eğitimi ve 
danışmanlık süreçlerinde önemli bir role sahip olan 
hemşirelerin, menstrual kapların tanıtımında ve 
kullanımına yönelik önyargıların giderilmesinde 
kilit bir konumda oldukları düşünülmektedir. 
Bu nedenle, bu çalışmanın amacı, hemşirelerin 
menstrual kap kullanımı konusundaki bilgi, tutum 
ve davranışlarını değerlendirmektir.

Araştırma Soruları:

1.	 Hemşirelerin menstrual kaplara yönelik bilgi 
düzeyi nasıldır?

2.	 Menstrual kaplara yönelik tutumları hangi 
faktörlerden etkilenmektedir?

3.	 Menstrual kap kullanımı hemşireler arasında 
ne düzeydedir ve nedenleri nelerdir?

Gereç ve Yöntem

Araştırmanın Tipi ve Örneklem

Araştırma tanımlayıcı kesitsel tipte planlandı. 
Araştırmanın evrenini Türkiye’de aktif olarak 
çalışan kadın hemşireler oluşturdu. Veriler, 
Google Forms aracılığıyla çevrimiçi olarak 
toplanmıştır. Formun e-posta grupları ve sosyal 
medya hemşirelik gruplarında paylaşılmasıyla 
ülke genelinden katılım sağlanmıştır. Örneklem 
hesaplamasında G*Power 3.1 programı 
kullanılmış ve Balkan ve Koyucu’nun (14) 
çalışması referans alınarak örneklem büyüklüğü 
belirlenmiştir. Buna göre, %95 güven aralığında, 
%5 hata payı, 0.5 etki büyüklüğü ve %80 güç ile 
188 kişi olarak belirlendi. Çalışma, Aralık 2024-
Ocak 2025 tarihleri arasında katılım kriterlerine 
uyan 201 hemşire ile tamamlandı.

Araştırmaya dahil etme kriterleri; 18-49 yaş 
arasında olma, menstruasyon gören, kadın hemşire 
olma, Türkçe konuşabilen konuşma bozukluğu 
olmayan ve iletişim kurabilme şeklinde belirlendi. 

Araştırmanın bağımlı değişkenini hemşirelerin 
menstrual kap kullanma durumu, bağımsız 
değişkenlerini ise etkileyen faktörler 
oluşturmaktadır.

Veri Toplama Araçları

Çalışma verileri literatür doğrultusunda (11-
16) araştırmacı tarafından hazırlananan anket 
Formu ile toplanmıştır. Formda toplam 36 soru 
yer almıştır. Bunlardan 17 soru, katılımcıların 
demografik, obstetrik ve menstruasyona ilişkin 
bilgilerini elde etmeye yönelik sorulardır. 19 
soru ise menstrual kaba yönelik bilgi, tutum ve 
davranışlarını bildirmeye yönelik sorulardır. 

Çalışmanın verileri çevrimiçi anket yöntemiyle 
toplandı. Anket formu Google Forms 
uygulamasına yüklendi. E-posta ve sosyal medya 
uygulamaları aracılığıyla katılımcılara gönderildi.
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Verilerin Analizi

Çalışma verileri SPSS (Windows 22.0) paket 
programında değerlendirildi. Verilerin istatistik 
analizinde tanımlayıcı istatistikler (ortalama, 
standart sapma, mod, medyan, frekans, minimum, 
maksimum) ve tanımlayıcı testler ve ChiSquare 
testi kullanıldı.

Araştırmanın Etik Yönü

Çalışmanın yürütülebilmesi için bir üniversitenin 
Sosyal ve Beşeri Bilimler Araştırmaları Etik 
Kurulu’ndan etik izin alınmıştır (Karar no: 
2024/453). Çalışma online olarak yürütüldüğü 
için kurum izni alınmamıştır. Ayrıca katılımcılara 
araştırma hakkında bilgi verilmiş ve çalışma 
Helsinki Deklarasyonuna uygun şekilde 
yapılmıştır. Katılımcılardan sözel onam alınıp, 
Bilgilendirilmiş Onam Formu imzalatılarak veri 
toplanmıştır.

Bulgular

Çalışmaya katılan hemşirelerin yaş ortalaması 
34.45±6.37’idi. Eğitim düzeyi incelendiğinde 
%62.2’si (n=125) lisans mezunu olan hemşirelerin 
%77.6’sı (n=156) evliydi. Hemşirelerin büyük 
bir çoğunluğu (%62.7, n=126) 10 yıl ve üzeri 
süredir çalışmakta olup çoğunluğu (%18.9, n=38) 
iç hastalıkları kliniklerinde görev yapmaktaydı. 
Hemşirelere ilişkin diğer veriler Tablo 1’de 
gösterilmiştir.

Tablo 2’de hemşirelerin menstrual siklus verilerine 
ilişkin bilgiler yer almaktadır. Menstruasyon 
döneminde en çok kullanılan hijyen ürünü %94.5 
(n=190) ile hijyenik peddi. Menstruasyon dönemi 
hijyen alışkanlıkları incelendiğinde hemşirelerin 
%59.2’si (n=119) kullandıkları hijyen ürününü 
günde 4-6 kez değiştirdiğini, %92.5’i (n=186) 
menstrual dönemde sık sık el yıkadığını, %93.5’i 
ise (n=188) genital bölgeyi önden arkaya doğru 
temizlediklerini belirtti.

Tablo 3’te hemşirelerin menstrual kap ve 
kullanımına ilişkin bilgileri verilmiştir. Buna 
göre hemşirelerin %79.6’sı (n= 160) menstrual 
kabı bildiğini ancak, yalnızca %10’u (n=20) 
menstrual kabı kullandığını bildirdi. Menstrual 

kap kullananların büyük bir çoğunluğu (%65, 
n=13) menstrual kaptan memnun olduğunu, 
herhangi bir yan etki yaşamadığını (%85, n=17) 
ve menstrual kap kullanırken zorluk yaşamadığını 
(%55.0, n=11) belirtti. Hemşirelerin menstrual 
kapla ilgili bilgi düzeyleri incelendiğinde 
‘Cinsel ilişkide bulunmamış kadınlar menstrual 
kap kullanabilirler mi?’ sorusuna %43.3’ü 
(n=87) bilmiyorum yanıtını, ‘Mentrual kap 
doğum kontrol yöntemi olarak kullanılabilir 
mi?’ sorusuna %74.1’i (n=149) hayır yanıtını 
verdi. Hemşirelerin ‘Menstrual kabın diğer 
yöntemlere göre çevreye daha az zarar verdiğini 
düşünüyor musunuz?’ sorusuna %64.2’si (n=129) 
evet yanıtını verirken, ‘Menstrual kabın diğer 
yöntemlere göre maliyetinin daha düşük olduğunu 
düşünüyor musunuz?’ sorusuna %60.7’si (n=122) 
evet yanıtını verdi. ‘Menstrual kap hangi 
malzemeden yapılır?’ sorusuna %60.2’si (n=121) 
her ikisi (silikon ve lateks) cevabını verirken, 
‘Menstrual kap nasıl steril edilmelidir?’ sorusunu 
%41.8’i (n=84) steril makinesinde şeklinde 
cevapladı. Menstrual kabı denemek isteyen 
hemşirelerin (%39.8, n=80) en çok denemek 
isteme nedeni %56.2 ile (n=45) daha hijyenik 
olduğunu düşünmeleriydi. Menstrual kabı 
denemek istemeyen hemşirelerin (%40.3, n=81) 
en çok denemek istememe nedeni ise %65.4 ile 
(n=53) takıp çıkarmakta zorlanma idi.
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Tablo 1. Hemşirelerin demografik ve jinekolojik verilerine ilişkin bilgiler, 2025- Çevrimiçi 
Değişkenler X̄ ±(SD)
Yaş 34.45±6.37

n (%)

Eğitim Düzeyi
Önlisans Mezunu 7 (3.5)
Lisans Mezunu 125 (62.2)
Lisansüstü Mezunu 69 (34.3)

Medeni Durum Evli 156 (77.6)
Bekar 45 (22.4)

Çalışma Yılı

1 Yıldan Az 6 (3.0)
1-5 Yıl Arası 25 (12.4)
6-10 Yıl Arası 44 (21.9)
11 Yıl ve Üzeri 126 (62.7)

Çalışılan Birim

Acil Servis 9 (4.5)
Yoğun Bakım Ünitesi 22 (10.9)
Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği 8 (4.0)
İç Hastalıkları Klinikleri 38 (18.9)
Cerrahi Hastalıklar Klinikleri 25 (12.4)
Çocuk Hastalıkları Kliniği 33 (16.4)
Psikiyatri Kliniği 5 (2.5)
Poliklinikler 13 (6.5)
Hastane İdari Birimleri 14 (7.0)
Aile Sağlığı Merkezi 34 (16.9)

Cinsel İlişki Varlığı Evet 176 (87.6)
Hayır 25 (12.4)

Geçirilmiş Gebelik Evet 141 (70.1)
Hayır 60 (29.9)

Doğum Evet 128 (63.7)
Hayır 73 (36.3)

Tablo 2. Hemşirelerin menstrual siklus verilerine ilişkin bilgiler, 2025- Çevrimiçi 
Değişkenler X̄ ±(SD)

Menstruasyon Döneminde 
Kullanılan Hijyen Ürünü

Hijyenik Ped             190 (94.5)
Tampon 5 (2.5)
Menstrual Kap 5 (2.5)
Regl Külodu 1 (0.5)

Kullanılan Menstrual Hijyen 
Üründen Memnuniyet

Evet 183 (91.0)
Hayır 18 (9.0)

Menstrual Hijyen Ürününü 
Değiştirme Sıklığı (Günde)

1-3 Kez           68 (33.8)
4-6 Kez      119 (59.2)
7 ve Üzeri 14 (7.0)

Menstrual Hijyen Ürünüyle İlgili 
Sorun Yaşama

Evet 14 (7.0)
Kaşıntı 5 (2.5)
Yanma 5 (2.5)
Ağrı 4 (2.0)
Hayır 187 (93.0)
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Tablo 3. Hemşirelerin menstrual kap ürünüyle ilgili bilgilerine ilişkin veriler, 2020 - Çevrimiçi 
Değişkenler n (%)

Menstrual kap hakkında bilgi Evet 160 (79.6)
Hayır 41 (20.4)

Menstrual kap kullanma Evet 20 (10.0)
Hayır 181 (90.0)

Menstrual kaptan memnuniyet (menstrual kap 
kullananlar)

Evet 13 (65.0)
Hayır 7 (35.0)
Bilmiyorum 0 (0)

Menstrual kap kullanımı esnasında yan etki yaşama 
(menstrual kap kullananlar)

Evet 2 (10.0)
Hayır 17 (85.0)
Bilmiyorum 1 (5.0)

Menstrual kabı kullanırken herhangi bir zorluk 
yaşadınız mı? (menstrual kap kullananlar)

Takarken Zorlandım    4 (20.0)
Çıkarırken Zorlandım 5 (25.0)
Zorlanmadım 11 (55.0)

Menstrual kabı güvenli bir ürün olarak görme 
Evet 55 (27.4)
Hayır 43 (21.4)
Bilmiyorum 103 (51.2)

Cinsel ilişkide bulunmamış kadınlar menstrual kap 
kullanabilirler mi?

Evet 59 (29.4)

Hayır 55 (27.4)
Bilmiyorum 87 (43.3)

Mentrual kap duşta ve yüzerken kullanılabilir mi? 
Evet 108 (53.7)
Hayır 6 (3.0)
Bilmiyorum 87 (43.3)

Mentrual kap doğum kontrol yöntemi olarak 
kullanılabilir mi?

Evet 2 (1.0)
Hayır 149 (74.1)
Bilmiyorum 50 (24.9)

Menstrual kabın diğer yöntemlere göre çevreye daha 
az zarar verdiğini düşünüyor musunuz?

Evet 129 (64.2)
Hayır 11 (5.5)
Bilmiyorum 61 (30.3)

Menstrual kabın diğer yöntemlere göre maliyetinin 
daha düşük olduğunu düşünüyor musunuz?

Evet 122 (60.7)
Hayır 13 (6.5)
Bilmiyorum 66 (32.8)

Menstrual kap kullanımı için bir uzmana danışmanız 
gerekiyor mu?

Evet 65 (32.3)
Hayır 73 (36.3)
Bilmiyorum 63 (31.3)

Menstrual kabı kadınlara önerir misiniz?
Evet 28 (13.9)
Hayır 7 (3.5)
Bilmiyorum 166 (82.6)
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Menstrual kabın mekanizması nasıldır?

Menstrual Kanı Emer. 0 (0.0)

İyi Bir Sızdırmazlık Sağlar ve 
Menstrual Kanı Tutar. 128 (63.7)
İkisi De 73 (36.3)
Bilmiyorum 0 (0.0)

Menstrual kap hangi malzemeden yapılır?

Silikon    72 (35.8)
Latex 7 (3.5)
Her İkisi De 121 (60.2)
Bilmiyorum 1 (0.5)

Menstrual kap ne sıklıkla boşaltılmalıdır?

2-4 Saat          42 (20.9)
4-6 Saat  33 (16.4)
6-12 Saat 123 (61.2)
12-48 Saat 3 (1.5)

Menstrual kap nasıl steril edilmelidir?
Temiz Bir Suyla Yıkanarak 46 (22.9)
Kaynar Suda Kaynatılarak 71 (35.3)
Steril Makinesinde 84 (41.8)

Menstrual kap kullanımını denemek ister misiniz?*

Evet 80 (39.8)
Daha Hijyenik Olması 45 (56.2)
Kullanımının Daha Kolay 
Olması 19 (23.7)
Maliyetinin Daha Düşük 
Olması 16 (20.1)
Hayır 81 (40.3)
Hijyenik Olmaması 10 (12.3)
Günlük Hayatımı Olumsuz 
Etkileyebilecek Olması 9 (11.1)
Konforsuz Olması 4 (4.9)
Takıp Çıkarmakta Zorlanma 53 (65.4)
Nereden Temin Edebileceğini 
Bilmeme 5 (6.3)

*Birden fazla yanıt verilmiştir.

Tablo 4’te menstrual kap kullanan ve 
kullanmayan hemşireler karşılaştırılmıştır. 
Menstrual kap kullanan hemşirelerin %90.0’ı 
(n=18) menstrual kabı güvenli bir ürün olarak 
görürken, kullanmayanların ise %20.4’ü (n=37) 
menstrual kabı güvenli bir ürün olarak gördüğünü 
belirtti. İki grup arasındaki fark istatistiksel olarak 
anlamlıydı (χ²=43.969, p<0.001). Hemşireler 
arasında menstrual kap kullanımının daha az 
maliyetli olduğunu düşünme açısından menstrual 
kap kullanan ve kullanmayanlar arasında 
istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulundu  
(χ²=11.673, p=0.003). Buna göre menstrual 

kap kullananların %95’i (n=19) menstrual kap 
kullanımını diğer yöntemlere göre daha az 
maliyetli olduğunu düşünürken, menstrual kap 
kullanmayanların ise %56.9’u (n=103) menstrual 
kap kullanımını diğer yöntemlere göre daha 
az maliyetli olduğunu düşündüğü bulundu. 
‘Menstrual kabı kadınlara önerir misiniz?’ 
sorusuna menstrual kap kullananların %75.0’i 
(n=15) evet yanıtını verirken, kullanmayanların 
%89.0’u (n=161) bilmiyorum yanıtını verdi. İki 
grup arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı 
bulundu (χ²=69.153, p<0.001).
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Tablo 4. Menstrual kap kullanan ve kullanmayan hemşirelerin karşılaştırılması, 2025- Çevrimiçi 

Değişkenler

Menstrual kap 
kullanan n(%)

Menstrual kap 
kullanmayan 

n(%) χ²                      
p

Menstrual kabı 
güvenli bir ürün 
olarak görme 

Evet 18 (90) 37 (20.4)
43.969       
<0.001Hayır 0 (0) 43 (23.8)

Bilmiyorum 2 (10) 101 (55.8)
Menstrual 
kabın diğer 
yöntemlere göre 
maliyetinin daha 
düşük olduğunu 
düşünüyor 
musunuz?

Evet 19 (95.0) 103 (56.9)
11.673   
0.003Hayır 1 (5.0) 12 (6.6)

Bilmiyorum 0 (0) 66 (36.5)

Menstrual kabı 
kadınlara önerir 
misiniz?

Evet 15 (75.0) 13 (7.2)
69.153     
<0.001Hayır 0 (0) 7 (3.9)

Bilmiyorum 5 (25.0) 161 (89.0)
                  χ²: Ki kare               p<0.05     
Tartışma

Bu çalışma, hemşirelerin menstrual kaplara 
ilişkin bilgi, tutum ve davranış düzeylerini 
inceleyerek, sağlık profesyonellerinin menstrual 
hijyen ürünlerine yönelik farkındalık düzeylerini 
ortaya koymayı amaçlamıştır. Elde edilen 
bulgular, hemşirelerin büyük çoğunluğunun 
menstrual kaplar hakkında bilgi sahibi olduklarını 
belirtmelerine karşın, bu ürünlerin kullanım 
oranlarının oldukça sınırlı olduğunu göstermiştir. 
Bu durum, bilgi ile uygulama arasında önemli bir 
boşluk olduğunu ortaya koymakta ve menstrual 
hijyen ürünleriyle ilgili eğitimin niteliği ve 
yaygınlığı açısından değerlendirilmesi gereken 
bir alan olduğunu düşündürmektedir.

Çalışma kapsamında menstrual kap kullanan 
hemşirelerin önemli bir bölümü üründen 
memnuniyet bildirmiştir. Ayrıca, yan etki 
yaşanma oranlarının düşük olduğu ve kullanım 
sürecinde genel olarak olumlu deneyimlerin 
gözlendiği tespit edilmiştir. Bu sonuçlar, 
menstrual kapların kullanıcılar açısından 
güvenli ve konforlu alternatifler sunduğunu 
göstermektedir. Literatürde yer alan benzer 
araştırmalar da bu bulgularla örtüşmektedir. 
Örneğin Van Eijk ve arkadaşları (3) tarafından 
yapılan sistematik derleme, menstrual kapların 

sızdırmazlık, kabul edilebilirlik ve güvenlik 
açısından oldukça avantajlı ürünler olduğunu 
ortaya koymuştur. Aynı şekilde, Beksinska ve 
arkadaşlarının (8) Güney Afrika’da ergen bireyler 
üzerinde gerçekleştirdikleri çalışmada, menstrual 
kapların kullanımına yönelik olumlu tutumların 
geliştirilebilmesi için daha fazla eğitim ve erişim 
imkânına ihtiyaç duyulduğu vurgulanmıştır.

Araştırmada menstrual kap kullanımının sınırlı 
olmasının temel nedenlerinden birinin ürünün 
takılıp çıkarılması sırasında yaşanan zorluklar 
olduğu belirlenmiştir. Bu bulgu, Tembo ve ark. 
(10) ile Tokay ve ark. (11) tarafından yürütülen 
çalışmalarda da benzer şekilde dile getirilmiştir. 
Özellikle ilk kez kullanan bireylerde uygulamaya 
ilişkin belirsizlikler, ürünün yerleştirilmesi 
ve sterilizasyon süreci gibi konularda bilgi 
eksikliği, kullanım davranışlarını olumsuz yönde 
etkileyebilmektedir. Nitekim araştırmamıza 
katılan hemşirelerin yarısından fazlası menstrual 
kapların güvenliği konusunda kararsız olduğunu 
ifade etmiştir. Bu durum, sağlık profesyonelleri 
arasında dahi menstrual kaplara yönelik bilgi ve 
güven düzeyinin yeterli olmadığını göstermektedir 
(16).

Menstrual kaplar, sürdürülebilir sağlık 
uygulamaları bağlamında değerlendirildiğinde 
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çevresel etkileri azaltıcı ve ekonomik açıdan 
avantajlı seçenekler sunmaktadır. Tek kullanımlık 
hijyen ürünleri ile kıyaslandığında, menstrual 
kaplar uzun vadede daha az atık üretmekte ve 
bireysel maliyetleri düşürmektedir. Balkan ve 
Koyucu’nun (14) çalışmasında da belirtildiği gibi, 
Türkiye’de kadınların menstrual kaplara yönelik 
tutumlarında bilgi eksikliği ve alışkanlıklara 
bağlı direnç önemli rol oynamaktadır. Mevcut 
çalışmada, hemşirelerin yalnızca küçük bir 
kısmının menstrual kapları diğer kadınlara 
önerebileceğini ifade etmesi, bu ürünlerin tanıtımı 
ve toplumsal kabulü açısından henüz istenilen 
düzeyde bir içselleştirmenin sağlanamadığını 
göstermektedir (17).

Shanmugham ve ark. (15) tarafından yürütülen 
araştırma, sağlık çalışanlarının menstrual 
hijyen ürünleri hakkında yeterli bilgiye sahip 
olmasının yalnızca bireysel tutumları değil, aynı 
zamanda toplumun genel farkındalık düzeyini 
de etkileyebileceğini göstermiştir. Sağlık 
danışmanlığı ve eğitim hizmetlerinde ön saflarda 
yer alan hemşirelerin, bu konuda doğru bilgi ile 
donatılması, hem kadın sağlığının geliştirilmesi 
hem de menstrual hijyen ürünlerine yönelik 
toplumsal önyargıların giderilmesi açısından 
büyük önem taşımaktadır. Çalışmamızda, 
menstrual kaplara ilişkin bilgi sahibi olduğunu 
belirten hemşirelerin oranı yüksek olmasına 
rağmen, uygulamaya yansıma ve önerme 
davranışlarının düşük düzeyde kalması, 
bilgi düzeyinin yeterince işlevsel olmadığını 
düşündürmektedir (18-20).

Sonuç ve Öneriler

Bu çalışma, hemşirelerin menstrual kaplara 
ilişkin bilgi, tutum ve davranışlarını inceleyerek, 
bu ürünlerin kullanımına dair mevcut durumun 
anlaşılmasına katkı sağlamıştır. Araştırma 
bulgularına göre, hemşirelerin büyük bir 
çoğunluğu menstrual kapların varlığından 
haberdar olmasına rağmen, ürünü aktif olarak 
kullananların oranı oldukça düşüktür. Menstrual 
kap kullanan hemşirelerin üründen yüksek oranda 
memnuniyet bildirmeleri ve çoğunun herhangi 
bir yan etki yaşamamış olması, bu ürünün 
kullanıcılar açısından güvenli ve konforlu bir 

seçenek olabileceğini göstermektedir.

Bununla birlikte, menstrual kap kullanmayan 
hemşireler arasında ürünün güvenliğine dair 
ciddi düzeyde tereddüt olduğu, kullanım sürecine 
ilişkin zorlukların ve bilgi eksikliğinin yaygın 
olduğu belirlenmiştir. Bu durum, hemşirelerin 
menstrual kap kullanımını yaygınlaştırmada birer 
rol model olmalarının önünde önemli bir engel 
oluşturmaktadır. Ayrıca, sağlık profesyonellerinin 
bile menstrual hijyen ürünleri konusunda yeterli 
bilgiye sahip olmamaları, toplum genelinde 
bu ürünlerin benimsenmesini olumsuz yönde 
etkileyebilir. 

Hemşirelere yönelik hizmet içi eğitim 
programları ile menstrual kaplar hakkında 
bilgi düzeyi artırılmalı, kullanım avantajları ve 
sterilizasyon yöntemleri gibi konular açıklığa 
kavuşturulmalıdır. Hemşirelerin doğru ve bilimsel 
bilgilerle donatılması, toplumun da bu ürünlere 
yönelik farkındalığını ve kabulünü artırabilir. 
Bu nedenle, hem sağlık personeli hem de genel 
halkı hedefleyen farkındalık kampanyaları 
yürütülmelidir. Menstrual kaplar gibi çevre dostu 
ve ekonomik ürünlerin kullanımını teşvik edici 
sağlık politikaları geliştirilmeli, bu ürünlerin 
tanıtımı ve erişilebilirliği artırılmalıdır.

Sonuç olarak, menstrual kapların hem bireysel 
konfor hem de çevresel sürdürülebilirlik açısından 
önemli avantajlar sunduğu, ancak bu ürünlerin 
benimsenmesinin bilgi düzeyi, kişisel deneyimler 
ve kültürel algılarla yakından ilişkili olduğu 
anlaşılmıştır. Bu bağlamda, hemşirelerin bilgi ve 
tutumlarının geliştirilmesi, menstrual kapların 
daha geniş kitleler tarafından kabul edilmesini 
destekleyecektir.
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