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Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliliginin Sosyal Goriintis
Kaygisi ve Benlik Saygsi ile Iliskisi

The Relationship of Social Media Addiction with Social Appearance
Anxiety and Self-Esteem in Adolescents

Onurhan EKiCi', Aydan AKKURT YALCINTURK®
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Amag: Bu arastirma, ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile sosyal
goriiniis kaygist ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemek ama-
ciyla tamimlayict tipte gergeklestirilmigtir.

Yontem: Arastirmada veriler Eyliil — Aralik 2024 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmanin érneklemini 390 lise dgrencisi olustur-
mugtur. Veriler Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi, Ergenler igin Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO) ve Rosenberg Benlik Saygust
Olgegi kullanlarak toplanmisti. Analizler SPSS 22 programi kul-
lanilarak yapilmigtir.

Bulgular: Calismada ergenlerin “’Sosyal Medya Bagimliligi Olge-
gi” puan ortalamasimin 18,364 oldugu, “’Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi” puan ortalamasimin 32,682 oldugu, *’Benlik Saygist Olge-
gi” puan ortalamasimn 1,777 oldugu belirlenmistir. “’Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi” ile “’Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi” puanla-
r1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

Sonug¢: Calisma bulgular: dogrultusunda, ergenlerde sosyal medya
bagimliliginin sosyal goriiniis kaygisin artirdigi, benlik saygisint ise
azalttigr sonucuna ulasimigtir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Ergen, Sosyal Goriiniis Kaygisi,
Sosyal Medya Bagimliligi

ABSTRACT

Aim: This descriptive study was conducted to examine the relations-
hip between social media addiction and social appearance anxiety
and self-esteem in adolescents.
Methods: The data were collected between September and De-
cember 2024. The sample of the study consisted of 390 high school
students. Data were collected using “Student Descriptive Charac-
teristics Form”, “Social Media Addiction Scale for Adolescents”,
“Social Appearance Anxiety Scale”, and “Rosenberg Self-Esteem
Scale”. Analyses were conducted using SPSS 22 program.
Results: In the study, it was determined that the mean score of So-
cial Media Addiction Scale for Adolescents” was 18.364+6.086,
the mean score of “'Social Appearance Anxiety Scale” was
32.682+13.170, and the mean score of ‘'Rosenberg Self-Esteem
Scale”was 1.777+1.633. It was determined that there was a positive
and significant relationship between Social Media Addiction Scale
for Adolescents” and “’Social Appearance Anxiety Scale” and “Ro-
senberg Self-Esteem Scale” scores (p<0.05).
Conclusion: In line with the findings of the study, it was concluded
that social media addiction increases social appearance anxiety and
decreases self-esteem in adolescents.
Keywords: Adolescents, Self-Esteem, Social Appearance Anxiety,
Social Media Addiction

GIRIS

Insan, varolusundan bu yana siirekli olarak
iletisim kurma ihtiyaci duyan sosyal bir varliktir.
Tarihsel siire¢ boyunca bu ihtiyacini kargilamak
icin ¢esitli yontemler ve araglar gelistirmistir.
Bu aracglardan birisi de sosyal medyadir. Sosyal
medya, kullanicilarin duygu ve diisiincelerini,
yaraticiliklarimi  ya da glinlik yasamlarina
dair cesitli detaylart baskalariyla anlik olarak
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paylasabildikleri ¢evrimigi bir iletigim ortamidir.
(1). Instagram, Facebook, Twitter, Youtube gibi
sosyal aglar en sik siklikla kullanilan sosyal
medya araglaridir.

Sosyal medyanin geligimi, diinya genelindeki
toplumlar1 derinden etkilemis ve beraberinde hem
olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurmustur.
Bireyleri etkileyen olumlu yonleri arasinda, tim
diinya vatandaslarima ulasim imkaniyla yiiksek
sayida kisinin sanal ortamda bir araya gelerek
sosyallesebilmesi, yalniz kalma hissini azaltmasi,
giincel bilgilere hizli bir sekilde ulasilmasi,
belirsizlik ve kaygiy1r azaltmasi, duygusal
tatmin saglamasi, cesitli saglik hizmetlerine ve
psikoegitim igeriklerine ¢evrimigi olarak erisim
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imkant sunmasi yer almaktadir. (2). Sosyal
medya, kullanicilarina genis bir paylagim ag
ve erisim olanagi saglamaktadir. Bu 06zelligi,
saglik sektoriinde pazarlama amagli olarak da
kullanilmaktadir. Sosyal medya platformlari
araciligiyla bireylere saglikli yasam, giizellik,
estetik ve formda kalma gibi konular kolaylikla
aktarilmakta ve bu durum, bireylerin estetik
islemlere  yonelimini arttirmaktadir. Bunun
yani sira, sosyal medyada siirekli olarak belirli
bir giizellik algisinin sunulmasi, bireylerin
kendi bedenlerini yetersiz hissetmelerine ve
dis goriiniisleriyle ilgili kaygi duymalarma yol
agmaktadir (3). Kullanicilar kendi bedenlerini
sosyal medyada bu idealize edilmis bedenlerle
karsilastirirken, olumsuz  degerlendirilmenin
kaygisin1 yasamaktadirlar. Bireylerin ¢evreleri
tarafindan fiziksel olarak degerlendirildiklerini
hissettikleri durumlarda yasadiklar1 gerginlik
ve kaygi sosyal goriinis kaygisi olarak
adlandirilmaktadir (4).

Sosyal goriiniis kaygist  6zellikle ergenlik
doneminde daha yogun yasanmaktadir (5).
Ergenlik donemindebirey, akranlarinin goriiglerine
daha fazla deger vermeye baslar ve kendisini
onlarin bakis acisindan degerlendirme egilimi
gosterir. Bu siirecte, fiziksel gorliniimiinii yetersiz
bulan bireyler, olumsuz yargilanma kaygist
nedeniyle sosyal etkilesimlerini sinirlandirma
egiliminde olabilirler (5,6). Woods ve Scott
(2016) tarafindan yapilan calismada, sosyal
medya kullanimmin ergenlerde sosyal goriiniis
kaygisint artirdigr  belirtilmistir.  Calismada,
sosyal medya platformlarinda gecirilen siirenin
artmasinin, sosyal goriiniis kaygisina, depresyon
ve diisiik benlik saygisina yol agtig1 saptanmistir
(7). Farooq ve ark. (2023) tarafindan yapilan
calismada sosyal medya kullanimi i¢in ayrilan
siire arttik¢a bireylerin benlik saygilarinda diisiis
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, sosyal
medyanin ergenlerin ruh saghg: iizerindeki
olumsuz etkilerini vurgulamaktadir (8).

Sosyal medya kullanimi sirasinda bireyler,
bir¢ok farkli uyariciyla kars1 karsiya kalmaktadir.
Platformlarda paylasilan fotograflar, yazilar,
videolar ve kullanicilarin birbirlerinin profillerini
diledikleri an goriintiileyebilmesi, bu uyaricilar
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arasinda yer almaktadir. Bireyler, maruz
kaldiklar1 bu igeriklerin etkisiyle kendilerini
baskalartyla kiyaslayabilir ve bu durum, zamanla
benlik saygilarinda azalmaya neden olabilir.
Gokkaya ve ark. (2020) arastirmasinda, sosyal
medya kullanimi1 ile beden imaji algis1 arasinda
bir baglanti oldugu saptanmistir. Calismanin
bulgularma gore, bireyler sosyal medyadaki
profilleri kendi beden imajlartyla kiyaslama
egilimindedir. Ayrica, bireylerin sosyal medyada
aldig1 begeni sayisi, takipci orani ve izlenme
sayist gibi unsurlar, benlik saygilariyla iligkili
olabilmektedir (9). Begeni sayisi, takipei diizeyleri
veya anlik olarak izlenme sayisinin disiikligii
benlik saygisinda diismeye neden olabilmektedir

(10).

Toplumlarin  gelisiminde  egitimin  etkisi
yadsinamaz diizeyde Onemlidir. Egitim aileden
baslayarak okul ve sosyal hayatin gelisimi ile
stirekli olarak devam etmektedir. Sosyal dongiide
bireylerin egitim goérmeye basladigi alanlarda
ayni1 anda kisisel gelisimleri de hiz kazanmaktadir.
Ozellikle kisisel gelisimin hiz kazandig1 ergenlik
doneminde sosyal medya kullaniminin artmasi
ile olusabilecek negatif sonuglardan dolay1 basari
ve gelismislik seviyelerinde diisme; asosyal ve
depresif belirtilerde artma gdzlenmesi olasidir.
Psikiyatri hemsireleri, ruh sagligi konusundaki
sorunlart gidermek ve farkindaligi artirmak i¢in
toplumu egitme gorevini lstlenmektedir. Verilen
egitimler, insanlarin ruhsal sorunlarini erken
donemde tanimalarimi ve profesyonel yardim
almalarmi saglarken toplumsal Onyargilarin
azalmasina da katki saglamaktadir.

Hemsirelerin ergenlerin saghiginin  korunmasi
ve siirdiiriilmesinde okul ydneticileri, rehber
ogretmenler, okul hemsgireleri ile is birligi halinde
olmalari, bu konuda aktif gorev ve sorumluluk
almalar1 gerekmektedir (11). Ozellikle ergenlere
dogru sosyal medya kullanimi, sosyal medyanin
pozitif ve negatif getirileri, sosyal medya
bagimliligi konular1 {izerine yogunlasilmalidir.
Sosyal medya bagimliligi ve beraberinde
getirecegi riskler ile ilgili olarak egitim
caligmalar1 yapilmali, 6grencilerin yeni hobi ve
aktivitelere yonlendirilmesi saglanmali, yeni
sosyal beceriler kazandirilmasi gibi girisimler
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uygulanmalidir Aynm1  zamanda bu konuda
psikiyatri hemsgirelerinin ergenler ile birlikte
okul c¢alisanlarina da rehberlik etmesi Onem
tasimaktadir. Bu baglamda verilebilecek egitimler
Oncesi ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin ve iliskili faktdrlerin belirlenmesi ve
egitimlerde bu faktorlerin ele alinmasi 6nemlidir.
Literatiirler incelendiginde, ergenlerde sosyal
medya bagimliliginin sosyal goriiniis kaygisi
ve benlik saygisi arasindaki iligskiyi inceleyen
calismaya rastlanilmamistir. Bu ¢alismanin amaci,
ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal
goriinlis kaygist ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin belirlenmesidir.

Arastirma Sorulari;

e Ergenlerde sosyal medya bagimlilik diizeyi
nasildir?

o Ergenlerde sosyal goriinlis kaygisi diizeyi
nasildir?

e Ergenlerde benlik saygisi diizeyi nasildir?

e Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile sosyal
goriliniis kaygist arasinda iliski var midir?

e Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile benlik
saygisi arasinda iliski var midir?

e Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ile benlik
saygisi arasinda iliski var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Calisma tanimlayici tipte gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini Istanbul 1li Avrupa
yakasinda yer alan bir Anadolu Lisesi’nde Eyliil
— Aralik 2024 tarihleri arasinda egitim goren tiim
ogrenciler olusturmustur (N=2500) Arastirma
da oOrneklem secimine gidilmeyip c¢alismaya
katilmay1 kabul eden 6grenciler aragtirmaya dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri; 14-
17 yas arasinda olmak, ¢aligmanin yapilacagi
lisede egitim Ogretime aktif olarak katilmak,
calismaya katilmaya goniillii olmaktir. Orneklem
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sayist evreni bilinen popiilasyondan orneklem
hesaplama yontemi kullanilarak hesaplanmaistir.
Hesaplamalar sonucunda ¢aligmaya 350 kisinin
katilmasinin ~ yeterli oldugu  belirlenmistir.
Ogrencilerin  ailelerinden izin alinamamast,
Ogrencilerin liniversite sinavina hazirlanmasindan
dolayr derslere devam etmemesi, Ogrencilerin
arastirmaya katilmak istememesi gibi nedenlerden
dolay1 c¢alismanin Orneklemini 390 ogrenci
olusturmustur.

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin  bagimsiz degiskenleri ergenlerin
tanimlayici 6zellikleri ve sosyal medya bagimlilig
diizeyi; bagiml degiskenleri ise sosyal goriiniis
kaygist ve benlik saygis1 diizeyidir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada  veriler “Ogrenci  Tanimlayici
Ozellikler Formu”, “Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi”, “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” ve
“Benlik Saygis1 Olgegi” ile toplanmustir.

Ogrenci Tammlayicr  Ozellikler Formu:
Literatiir taranarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan ~ formda  ergenlerin  bireysel

ozelliklerini iceren toplam 7 soru (cinsiyet, yas,
sinif, teknolojik cihaz varligi, sosyal medyada
kullanilan uygulamalar, sosyal medya kullanim
stiresi ve amac1) yer almaktadir (12,13,14).

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi
(ESMBO): Olgek ergenlerin sosyal medya
bagimhilig1 diizeylerini 6lgmek igin Ozgenel ve
ark. (2019) tarafindan gelistirilmistir. 9 maddeden
olusan dlgek 5°1i Likert tipindedir. Olcekten en az
9 puan, en fazla 45 puan alabilmektedir. Olgek
toplam puaninin yiiksekligi bireyin sosyal medya
bagimliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin orijinal caligmasinda Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayist 0,90 olarak belirlenmistir
(15). Bu galismada ise 0,85 olarak belirlenmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO):
Bireylerdeki sosyal goriiniis kaygisint dlgmek
amaciyla Hart ve arkadaglar1 (2008) tarafindan
gelistirilmistir (16). 16 maddeden olusan 5°li
likert tipi bir 6lcektir. Olgekten alinabilecek en
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diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80’dir. Puanin
yliksek olmasi sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek
oldugu anlamma gelmektedir. Dogan tarafindan
yapilan Tiirkge uyarlama g¢alismasinda Slgegin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,93 olarak
belirlenmistir (17). Bu ¢aligmada ise 0,86 olarak
bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO):
Rosenberg benlik saygist 0Olcegi, Rosenberg
(1965) tarafindan bireylerin benlik saygisi
diizeylerini 6lgmek i¢in gelistirilmis olup 6l¢ekte
12 alt dlgege dagitilmis 63 madde yer almaktadir
(18,19). Olgegin ilk on maddesi benlik saygisini
Olemektedir. Bu nedenle diger alt Oolgekleri
degerlendirme kapsaminda kullanilmamustir.
“Benlik Saygis1” alt dlgeginde 0 —1 puan alanlarin
“yiiksek”; 2—4 puan alanlarin “orta” ve 5—6 puan
alanlarn “diistik” benlik saygisina sahip olduklari
kabul edilmektedir Tiirkce uyarlama calismasi
Cuhadaroglu  (1986) tarafindan  yapilmis
olup Cronbach’s Alpha katsayis1 0,75 olarak
belirlenmistir (19). Bu ¢alismada ise 0,84 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler yiiz yilize toplanmigtir.  Gerekli
yazili izinler tamamlandiktan sonra okulun
yoneticisi ile goriisiilerek okul faaliyetlerini
aksatmayacak sekilde arastirmanin uygulanacagi
tarih  belirlenmistir. Veri toplama tarihleri
ogrencilerin sinav haftalarina denk gelmeyecek
ve ana derslerinden geri kalmayacak sekilde
planlanmigtir. ~ Calisma  kapsamina  alinan
ogrencilerin ailelerine bilgilendirilmis onam
gonderilip iki giin sonra da bu onamlar tekrardan
okula giderek toplanmigtir. Planlanan tarihlerde
Ogrencilere c¢alismanin amaci, Olgeklerin nasil
doldurulacagi konusunda agiklama yapilarak
arastirmaya katilmayi kabul eden Ogrenciler
calisma kapsamina alimmistir. Veri toplama siireci
yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 22.0 (SPSS INC., Chicago, IL, USA)
istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir.

196

Aragtirmaya katilan &grencilerin  tanimlayici
ozelliklerinin belirlenmesinde frekans ve ylizde

analizlerinden, Olceklerin incelenmesinde
ortalama ve standart sapma istatistiklerinden
faydalanilmigtir.  Arastirma  degiskenlerinin
normal  dagilim  gosterip  gostermedigini

belirlemek {izere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness
(Carpiklik) degerleri incelenmistir. Degiskenlerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin
analizinde parametrik yontemler kullanilmistir.
Olgek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon ve lineer regresyon
analizleri araciligiyla incelenmistir. Tanimlayict
ozelliklere gore Olcek diizeylerindeki
farklilagmalarin incelenmesinde bagimsiz gruplar
t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post
hoc (Tukey, LSD) analizlerinden faydalanilmistir.
Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanmn  uygulanabilmesi icin Uskiidar
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (61351342/020-
324). Milli Egitim Bakanligi’'ndan kurum izni
almmuistir. Ergenlerin ailelerinden bilgilendirilmis
yazili onam alinmistir.

Bulgular

Caligmada  ergenlerin  %57,4inlin  kadin,
%35,1’inin 16 yasinda ve %35,1’inin birinci
smifta  oldugu  belirlenmistir.  Ergenlerin
%98,7’sinin  teknolojik cihaza sahip oldugu,
%95,4’unun Instagram, % 92,3’linlin Youtube
kullandig1, %41’inin gilinliik sosyal medya
kullanim siiresinin 3-5 saat oldugu, %94,1’inin
arkadaslariyla iletisim kurmak igin, %35,1’inin
oyun oynamak i¢in sosyal medyay: kullandig
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ergenlerin tanimlayici dzellikleri (N=390), Istanbul-2024

Gruplar | Frekans(n) | Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 166 42.6
Kadin 224 57,4
Yas
14 122 31,3
15 79 20,3
16 137 35,1
17 52 13,3
Simif
1 137 35,1
2 99 25,4
3 106 27,2
4 48 12,3
Teknolojik Cihaz Sahipligi
Evet 385 98,7
Hayir 5 1,3
Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari*
Instagram 372 95,4
Facebook 59 15,1
Twitter 171 43,8
Youtube 360 92,3
Snapchat 160 41,0
Google+ 242 62,1
Tiktok 141 36,2
Diger 46 11,9
Sosyal Medya Giinliik Kullanim Siiresi
0-1 19 4,9
1-3 138 35,4
3-5 160 41,0
5 Ve Uzeri 73 18,7
Sosyal Medya Kullanim Amaclar1*
Arkadaslar ile Tletisim Kurmak 367 94,1
Arkadaslarm Yasamlarini Incelemek 68 17,4
Eski Arkadaslar ile Tekrar Iletisime Gegmek 115 29,5
Kendi Diisiincelerini Paylasmak 120 30,8
Ilgi Duydugu Gruplara Katilmak 75 19,2
Begenileri Paylasmak 90 23,1
Yeni Arkadaslar Edinmek 64 16,4
Taninmak ve Popiiler Olmak 29 7,4
Oyun Oynamak 137 35,1
Diger 42 10,8

“Kapali uglu olarak sorulmustur. Birden fazla sik isaretlenmistir.
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Tablo 2. “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”, “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi” ve “Benlik Saygisi
Olgegi” puan ortalamalar1 (N=390), istanbul-2024

Ort Ss Minimum Maksimum
Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 18,364 6,086 9,000 37,000
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi 32,682 13,170 16,000 79,000
Benlik Saygisi Olgegi 1,777 1,633 0,000 6,000

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma

Tablo 3. “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi”, “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” ve
“Benlik Saygis1 Ol¢egi” puan ortalamalarinin cinsiyet, yas, sinif ve sosyal medya kullanim siiresine gore
farklilasma durumu (N=390), istanbul-2024

Ergenler I¢in Sosyal Sosyal Gériiniis Kaygisi Benlik Saygis1 Olcegi
Medya Bagimhlig: Olgegi Olcegi Ort+Ss Ort+Ss
Ort£Ss
Cinsiyet
Erkek 18,446+6,208 32,102+12,709 1.639+1,423
Kadin 18,304+6,007 33,112+13,513 1,880+1,769
t= 0,228 p=0,820 t=-0,748 p=0,455 t="-1,442 p=0,137
Yas
14 17,451+5,638 31,008+13,339 1,648+1,595
15 17.228+5,347 34,785+14,442 1,658+1,663
16 19,299+6,609 32,153+13,008 1,810+1,616
17 19,769+6,208 34,808+10,565 2,173+1,700
F= 3,922 p=0,009 F=1,866 p=0,135 F=1,866 p=0,135
3>1,4>1, 3>2,4>2
Simif
1 17,540+5,653 31,905+13,964 1,672+1,659
2 17,748+5,818 31,929+12,737 1,647+1,507
3 19,179+6,591 33,377+13,766 1,859+1,681
4 20,188+6,228 34,917+10,023 2,167+1,680
F= 3,304 p=0,020 F= 0,825 p=0,481 F= 1,404 p=0,241
3>1,4>1,4>2
Sosyal Medya Giinliik Kullanim Siiresi
0-1 13,842+5,188 31,158+17,667 1,684+1,765
1-3 16,928+5,121 32,478+12,694 1,761£1,550
3-5 18,931+5,882 31.656+12,411 1,700+1,711
5 Ve Uzeri 21,014+7,064 35,712+14,140 2,000+£1,590
F=12,087 p=0,000 F=1,717 p=0,163 F= 0,595 p=0,618
2,3,4>1, 3,4>2, 4>3

t: Bagimsiz 6rneklem t testi, F: Tek yonlil varyans analizi, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, p<0,05
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Tablo 4. Ergenlerin “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”, “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi”
ve “Benlik Saygis1 Olcegi” puanlarinin korelasyonu (N=390), Istanbul-2024

Ergenler icin Sosyal Medya Sosyal Goriiniis | Benlik Saygisi

Bagimhhg Olcegi Kaygis1 Olcegi Olcegi
Ergenler I¢in Sosyal Medya r 1,000
Bagimhhig Olcegi p 0,000

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi IrJ 3”33; (1):888
.. r 0,246 0,436 1,000
Benlik S Olgegi 2 - ”
IR Saygist Llgegl D 0,000 0,000 0,000

r:Pearson Korelasyon Analizi, p<0,05

Ergenlerin ‘’Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi”

puan ortalamasinin  18,364+6,086, ‘’Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi’ puan ortalamasinin
32,682+13,170, “’Benlik Saygist Olgegi” puan
ortalamasimin 1,777+1,633 oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).

Calismada “Sosyal Medya Bagimlihigi Olcegi”
puan ortalamalarinda yas gruplarmma gore
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (F=3,922;
p=0,009). Post-hoc analiz sonuglarma gore, 17
yas grubu ortalamasinin (19,769+6,208) ve 16 yas
grubu ortalamasinin (19,299+6,609), 14 yas grubu
(17,45145,638) ve 15 yas grubu (17,228+5,347)
ortalamalarmmdan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu saptanmustir. “Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi” ve “Benlik Saygisi Olgegi” puan
ortalamalarinda yas gruplarina gére anlamli bir
farklilik saptanmamuistir (Tablo 3).

Calismada “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”
puan ortalamalarinda smif diizeylerine gore
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Post-hoc
analiz sonuclarina gore, 4. smif 6grencilerinin
(20,188+6,228) ve 3. smif ogrencilerinin
(Ort=19,179+6,591) puan ortalamalarinin, 1. sinif
(Ort=17,540+5,653) ve 2. smif O6grencilerinin
(17,748+5,818) puan ortalamalarindan anlamli
derecede dahayiiksek oldugu saptanmustir. “Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi” ve “Benlik Saygisi
Olgegi” puan ortalamalarinda sinif diizeylerine
gore anlamli bir farklilik saptanmamistir (Tablo
3).

Calismada “Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi”
puan ortalamalarinda sosyal medyayr gilinliik
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kullanim siirelerine gore anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Post-hoc analiz sonuglarina gore,
1-3 saat, 3-5 saat ve 5 saatten fazla sosyal medya
kullanan gruplarin puan ortalamalarinin, 0-1
saat sosyal medya kullanan gruba gore anlamli
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica sosyal medyay1 3-5 saat kullanan grubun
puan ortalamasinin, 1-3 saat kullanan gruba gore, 5
saatten fazla kullanan grubun puan ortalamasinin,
3-5 saatkullanan gruba gére anlamli derecede daha
yiiksek oldugu saptanmistir. “Sosyal Goriiniis
Kaygist Olgegi” ve “Benlik Saygis1 Olgegi” puan
ortalamalarinda sosyal medyay1 giinliik kullanim
stirelerine gore anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir (Tablo 3).

Calismada “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”
“Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” ve “Benlik
Saygist Olgegi” puan ortalamalarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir
(Tablo 3).

Calismada “Ergenler I¢in Sosyal medya
bagimlilig1 dlgegi” ile “Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi” (r=0,327; p<0,05) ve “Benlik Saygist
Olgegi” (r=0,246; p<0,05) puan ortalamalari
arasinda pozitif yonlii, anlamli ve zayif bir
iligki oldugu belirlenmistir. “Sosyal Goriiniis
Kaygist Olgegi” ile “Benlik Saygis1 Olgegi” puan
ortalamalar1 arasinda da ve orta seviyede, pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(r=0,436; p<0,05). (Tablo 4).
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Tablo 5. Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi lizerine etkisi

(N=390), Istanbul- 2024

Standart Edilmemis Standart Edilmis %95 Giiven
Bagimsiz Degisken Katsayilar Katsayilar t p Aralig
B SE B Alt Ust
Sabit 19,688 2,008 9,804] 0,000 15,739 | 23,636
Ergenler Iin Sosyal Medya | 744 0,104 0,327 6,816/ 0,000| 0,503 | 0,912
Bagimlilig1 Olgegi
*Bagimli Degisken=Sosyal Goriiniis Kaygisi Toplam, R=0,327; R’=0,105; F=46,455; p=0,000; Durbin Watson
Degeri=1,870
Sabit 0,565 0,255 2,21310,027] 0,063 | 1,067
Ergenler I¢in Sosyal Medya 0,066 0,013 0,246 4,997(0,000 0,040 | 0,092
Bagimlihig1 Olgegi
*Bagimh Degisken=Benlik Saygisi Toplam, R=0,246, R’=0,058, F=24,965,; p=0,000,; Durbin Watson Degeri
=1,899

p<0,05

Calismada sosyal medya bagimliliginin sosyal
gorlinlis kaygist iizerindeki etkisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi anlamh
bulunmustur  (F=46,455; p=0,000). Sosyal
goriinlis kaygist diizeyindeki toplam degisim
%10,5 oraninda sosyal medya bagimlilig
tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,105). “Sosyal
Medya Bagimlihgi Olgegi” toplam puaninin
standart edilmemis katsayis1 pozitif yonlii bir etki
gostermektedir (B=0,708; p=0,000). Bu durum,
sosyal medya bagimliligi puanindaki her bir
birimlik artisin, sosyal goriiniis kaygis1 puaninda
0,708 birimlik bir artisa neden oldugunu ifade
etmektedir. Standart edilmis katsay1 (=0,327),
sosyal medya bagimliliginin sosyal goriiniis
kaygist lizerinde orta diizeyde bir etkisinin
oldugunu gostermektedir (Tablo 5).

Calismada sosyal medya bagimliliginin benlik
saygist lizerindeki etkisini belirlemek {izere
yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=24,965; p=0,000). Benlik saygis1 diizeyindeki
toplam degisim %35,8 oraninda sosyal medya
bagimliligi tarafindan aciklanmaktadir
(R>=0,058). “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi”
toplam puaninin standart edilmemis katsayisi
anlamli ve pozitif yonli bir etki gostermektedir
(B=0,066; p=0,000). Bu durum, “Sosyal Medya
Bagimliligr Olgegi” puanindaki her bir birimlik
artigin, “Benlik Saygis1 Olgegi” puaninda
0,066 birimlik bir artisa neden oldugunu ifade
etmektedir. Ancak, benlik saygisi puanindaki
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artisin benlik saygisinda diisiis anlamina geldigi
dikkate alindiginda, bu bulgu sosyal medya

bagimliligindaki  artisin  benlik  saygisinda
azalmaya neden oldugunu goéstermektedir.
Standart edilmis katsayr (P=0,246), sosyal

medya bagimliliginin benlik saygis1 tlizerinde
diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Tablo 5).

Calismada sosyal goriiniis kaygisinin  benlik
saygist lzerindeki etkisini belirlemek {izere
yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=90,972; p=0,000). Benlik saygis1 diizeyindeki
toplam degisim %18,8 oraninda sosyal goriiniis
kaygis1 tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,188).
“Sosyal Goriiniis Kaygis1  Olgegi”  toplam
puaninin standart edilmemis katsayisi anlamli ve
pozitif yonlii bir etki gdstermektedir (B=0,054;
p=0,000). Bu bulgu, sosyal goriiniis kaygisi
puanindaki her bir birimlik artigin, benlik saygist
puaninda 0,054 birimlik bir artisa neden oldugunu
gostermektedir. Ancak, benlik saygisi Olcegi
puanindaki artigin benlik saygisinin azaldigim
ifade ettigi dikkate alindiginda, bu durum sosyal
gorlinlis kaygisindaki artigin, benlik saygisinda
azalmaya neden oldugunu ortaya koymaktadir.
Standart edilmis katsayr (BP=0,436), sosyal
gorlinlis kaygisimin benlik saygisi {lizerinde orta
diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(Tablo 5).
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Tartisma

Calismada ergenlerin yaklagik yarisia yakininin
sosyal medyada giinde 3- 5 saat vakit gecirdigi
saptanmistir. Benzer sekilde Caz ve Bardakei
(2019) tarafindan yapilan c¢aligmada ergenlerin
%A44°niin glinde en az 4 saatlerini sosyal medyada
gecirdikleri  belirtilmigtir  (20). Biiytlikbaykal
ve Temel (2019) tarafindan yapilan g¢alismada
ergenlerin bilylk ¢ogunlugunun giinde ortalama
3 saatini sosyal medya platformlarinda gegirdigi
belirlenmistir  (21). Esen (2010) tarafindan
yapilan  ¢aligmada  ergenlerin = %26,7’sinin
sosyal medyada haftada 22 saatten fazla zaman
gecirdigi belirtilmistir. Ergenlerin sosyal medya
kullanim amaglar1 incelendiginde, en ¢ok
arkadaslariyla iletisim kurmak, oyun oynamak
ve kendi disiincelerini paylasmak amaciyla
sosyal medyay1 kullandiklar1 belirlenmistir (22).
Biiyiikbaykal ve Temel (2019) tarafindan yapilan
calismada ergenlerin sosyal medyay1 en cok bos
zaman degerlendirmek ve eglenmek amaciyla
kullandiklart belirlenmistir (21).

Ergenlerin  “Ergenler I¢in Sosyal Medya
Bagimhiligi Olgegi” puan ortalamalarinda yasa
gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Yas
ilerledik¢ce sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin
arttigl saptanmistir. Ayrica ¢aligmada anlaml
farklilik olmamakla birlikte yas ilerledik¢e sosyal
goriiniis kaygisinda artma ve benlik saygisinda
azalma oldugu saptanmustir. Griffiths ve Kuss
(2017) tarafindan yapilan c¢aligmada sosyal
medya bagimliliginin lise Ogrencilerinde daha
stk goriildiigi ve bu bagimliligin yas ilerledikce
arttig1 belirtilmistir (23).

Ergenlerin “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”
puan ortalamalarinda siif diizeyine gore anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Simif diizeyi
yiikseldik¢e sosyal medya bagimliligi diizeyinin
arttigl belirlenmigtir. Sahin ve Kumcagiz (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada lise &grencilerinin
sosyal medya bagimliligi diizeylerinin sinif
diizeyine gore farklilik gosterdigi, 6zellikle 11. ve
12. simif 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig:
puanlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(24). Kaplan (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada
10,11 ve 12. Smif 6grencilerinin sosyal goriiniis
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kaygisinin hazirlik ve 9. Simiftakilere gére daha
yuksek oldugu belirlenmistir (25). Bu bulgularin
ist siif Ogrencilerinin sosyal medyada daha
fazla zaman gecirmesiyle iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Ergenlerin “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”
puan ortalamalarinda sosyal medya kullanim
stresine gore anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmigtir. ~ Sosyal —medya  bagimliligi
diizeyinin  giinliik kullanim  siiresi  arttikca
yukseldigi saptanmistir. Soyler (2019) tarafindan
yapilan ¢aligmada akilli telefon kullanim stiresinin
artmasinin  akilli telefon bagimmliligi {izerinde
anlamli bir etkisinin oldugu belirtilmistir (26). Uslu
(2021) tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal medya
bagimlilig1 puanlar ile sosyal medyada gegirilen
stire arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir
(27). Dash ve Baloglu (2020) tarafindan yapilan
caligmada internet kullanim siiresinin artmasiyla
bagimlilik diizeylerinin de dogru orantili olarak
arttig1 belirlenmistir (28). Tutgun-Unal ve Bozkurt
(2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
internette gegirilen siirenin dijital bagimliliklarda
tek basma belirleyici olmamakla birlikte asirt
kullanimi olan kisilerde bagimliligin yiiksek
oranda seyrettigi belirtilmistir. Calismada ayrica
anlamli bir farklilik olmamasina ragmen sosyal
medya kullanimi siiresi arttikca sosyal goriiniis
kaygisinin arttigi, benlik saygisinin ise azaldigi
belirlenmistir (29). Tiggemann ve Slater (2013)
tarafindan yapilan calismada sosyal medyada
gegirilen zamanin beden imaj1 kaygilarini artirdigi
saptanmistir (30). Benzer sekilde, Prieler ve
Choi (2021) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal
medya karsilagtirmalarinin  ergenlerde beden
memnuniyetsizligini artirdigit ve bunun sosyal
goriiniis kaygisini giiclendirdigi belirlenmistir (31).
Woods ve Scott (2016) tarafindan gergeklestirilen
caligmada, artan sosyal medya kullanimina bagl
olarak ergenlerin benlik saygisinin azaldigi
saptanmigtir (7). Farooq ve ark. (2023) tarafindan
yapilan calismada ergenlerin sosyal medyada
gecirdikleri siire ile benlik saygis1 diizeyleri
arasinda belirgin bir negatif iligski oldugu ortaya
koyulmustur. Baska bir deyisle, sosyal medyada
daha uzun siire vakit geciren ergenlerin benlik
saygisinin daha diisiik oldugu saptanmistir (8).
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Yapilan regresyon analizi sonucunda sosyal
medya bagimliligimin sosyal goriiniis kaygist
iizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip
oldugu belirlenmigstir. Bu bulgu, sosyal medya
kullaniminin bireylerde sosyal goriiniis kaygisini
artirabilecegini gostermistir. Korelasyon analizi
sonucunda ise sosyal medya bagimliligi ile sosyal
goriiniis kaygis1 arasinda zayif, pozitif yonli
ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Polat
(2023) tarafindan gerceklestirilen galigmada ise
ergenlerde sosyal medya bagimliligr ile sosyal
goriinils kaygis1 arasinda giiclii bir iliski oldugu
belirtilmigtir (32). Erdogan (2019) ve Kaya
(2024) tarafindan gergeklestirilen caligmalarda
sosyal medya bagimliligi ile sosyal goriiniis
kaygist arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir
iligki oldugu saptanmistir (33,34).

Yapilan regresyon ve korelasyon analizi
sonucunda sosyal medya bagimliliginin benlik
saygist lzerinde anlamli ve pozitif yonlii bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Sosyal medya
bagimliligi ile benlik saygisi arasinda zayif,
pozitif yonlii ve anlamh bir iligki saptanmistir.
Ancak, benlik saygisi puanindaki artisin benlik
saygisinin diistiiglint ifade etmesi nedeniyle, bu
bulgu ergenlerde sosyal medya bagimliliginin
artmasinin benlik saygisi diizeyinin azalmasina
neden oldugunu gostermistir. Yiiksel Sahin ve
Oztoprak (2019) tarafindan yapilan calismada
diisiik benlik saygisina sahip olan ergenlerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ytiksek
oldugu belirlenmistir (35). Meeus ve ark. (2019)
tarafindan erken ergenlik donemindeki bireylerle
gergeklestirilen ¢alismada, sosyal medyada 6z
sunum ¢abalarinin diisiik benlik saygisi ile iligkili
oldugu belirtilmistir (36).

Yapilan regresyon ve korelasyon analizi
sonucunda sosyal goriiniis kaygisinin  benlik
saygist iizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye
sahip oldugu ve sosyal goriiniis kaygisi ile benlik
saygisi1 arasinda da orta seviyede, pozitif yonli
ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Benlik
saygisi puaninin artisginin - benlik saygisinda
azalma anlamma gelmesi nedeniyle, sosyal
gorliniis kaygisinin artmasi, bireylerin benlik
saygist diizeylerinin azalmasima neden oldugu
saptanmistir. Papapanou ve ark (2023) tarafindan
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gergeklestirilen  ¢alismada  sosyal —medya
kullaniminin sosyal goriiniis kaygisini artirdigi
ve bunun da dolayli olarak benlik saygisini
diistirdiigii belirtilmistir (37).

Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirmanin ilk  kisithhigs, caligmanin
orneklemini Istanbul Ili Avrupa yakasinda yer
alan bir Anadolu Lisesi’nde &grenim goren
Ogrencilerin  olusturmasidir. Calismada her
siniftan bir tabaka alinip tabakali 6rnekleme
yonteminin seg¢ilmemesi caligmanin diger bir
kisithiligidir. Farkli yas gruplarinda, bolge veya
liselerde yapilacak olan benzer ¢aligmalarin farkli
sonuglar verebilecegi dikkate alinmalidir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, ¢alisma grubundaki ergenlerde
sosyal medya bagimliliginin sosyal goriiniis
kaygis1 ve benlik saygisi ile iliskisi kapsaml
bir sekilde ele almmistir. Caligma sonucunda
ergenlerde sosyal medya bagimliliginin sosyal
gorlinlis kaygisini artirdigt ve benlik saygisini
diisiirdiigi belirlenmistir. Ayrica, yas ve sosyal
medya kullanim stiresinin bagimhilik diizeyi
iizerinde anlaml bir etkisi oldugu saptanmistir.
Bu baglamda, ergenlerin sosyal medyanin
zararlarindan korunmalarma destek olmak amaci
ile okullarda farkindalik egitimlerinin yapilmasi,
ailelere yonelik ergenlerin sosyal medya
kullanimint bilingli sekilde ydnlendirebilmeleri
icin sosyal medya okuryazarligi konusunda
egitimler diizenlenmesi dnerilmektedir.
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