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Pandemi Siirecinin Agiz ve Dis Saghgi Tutum ve Davranisi

Uzerine Etkisi

The Effect of the Pandemic Process on Oral and Dental Health Attitudes

and Behavior

Kiibra CERAN DEVECI', Yasin CICEK’, Abdulsamet TANIK®

(/4

Amag: COVID-19 ile miicadelede yapilan miidahaleler, sosyal izo-
lasyon, karantina ve sokaga ¢ikma yasaklart insanlarin giinliik ru-
tinlerinde ve ruh hallerinde onemli degisikliklere sebep olmustur. Bu
¢alismanin amaci, pandemi siirecinin bireylerin agiz ve dis saghgi
tutum ve davranislarina olan etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma 18-60 yaglar: arasinda 1000 goniillii
ile ¢evrimigi anket yoluyla yapildi. Katilimcilarin demografik bilgi-
lerini, COVID-19 salgint esnasinda ve oncesinde agiz hijyeni alis-
kanliklarint degerlendirmek iizere tasarlanmis, toplam 12 sorudan
olusan anket uygulandi.

Bulgular: Calismaya katilanlarin %62.2 si kadin, %37.8°1 erkektir.
Katilimcilarin verdigi yamitlara gore, pandemi oncesi bireylerin
%49 u giinde iki kez dislerini fircaladigim bildiriken, pandemi sii-
recinde giinde iki kez fircalayan bireylerin oram %52.2 ye yiiksel-
migtir. Dig fir¢calama sikligi cinsiyete gore degerlendirildiginde, pan-
demi oncesinde iki kere dis fir¢alayanlarin oramt kadinlarda daha
yiiksek goriiliirken pandemi siirecinde iki kere dis fir¢alayanlarin
orani erkeklerde daha fazladwr (p<0.001).

Sonug¢: Calismamizin sonuglarina gore, COVID-19 pandemi siire-
cinde agiz bakim aliskanliklarinda degisiklikler oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Agiz ve dis saghigi, covid 19, pandemi siireci

ABSTRACT

Objective: Interventions in the fight against COVID-19, social iso-
lation, quarantine and curfews have caused significant changes in
people s daily routines and moods.. The aim of this study was to exa-
mine the impact of the pandemic process on individuals’ oral and
dental health attitudes and behaviours.

Materials and Methods: The study was conducted through an online
survey with 1000 volunteers aged 18-60 years. A questionnaire con-
sisting of a total of 12 questions designed to assess the demographic
information of the participants and their oral hygiene habits before
and during the COVID-19 pandemic was applied.

Results: Among the participants, 62.2 % were female and 37.8 %
were male. According to the responses of the participants, while 49
% of the individuals reported brushing their teeth twice a day before
the pandemic, the proportion of individuals brushing twice a day
increased to 52.2 % during the pandemic. When the frequency of
tooth brushing was evaluated by gender, the proportion of those who
brushed their teeth twice a day before the pandemic was higher in
women, while the proportion of those who brushed their teeth twice a
day during the pandemic was higher in men (p<0.001). Conclusion:
According to the results of our study, changes in oral care habits
were observed during the COVID-19 pandemic.

Keywords: Covid 19, oral and dental health, pandemic process

GIRIS

Cin’in Hubei Eyaleti’nin bagkenti Wuhan’da
2019 Aralik ayinda ortaya ¢ikan SARS-CoV-2
viriistiniin neden oldugu COVID-19 hastalig
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart
2020 tarihinde pandemi olarak ilan edildi (1,2).

Ayni giin iilkemizde de resmi olarak ilk vaka
bildirildi (3). Hastalik klinik olarak siklikla
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oksiiriik, bogaz agris1 ve atese yol agmakta; {ist
ve alt solunumu yolu enfeksiyonlar1 seklinde
seyretmektedir (4). Hastalarin 6nemli bir
kisminda spontan iyilesme goriilmesine karsin,
bir kisminda pulmoner &dem, pndmoni, akut
respiratuar  distres sendromu, ¢oklu organ
yetmezligi ve septik sok gibi agir ve oliimciil
tablolarla ilerleyebilmektedir (5). COVID-19un
etkeni olan SARS CoV-2 hem direkt temasla
(damlacik ve insandan insana) hem de dolayl
temasla (kontamine nesneler ve hava yoluyla)
bulagabilir. Damlacik yoluyla bulasma, hasta
kisinin solunum yollarindan sagilan damlaciklarin
direkt solunmasiyla; temas yoluyla bulagma
ise, damlaciklarin bulagtigi yiizeylere mukoz
membranlarin  (oral, nazal ve géz mukozasi)



Pandemi Siirecinin Ag1z ve Dig Saghigi Tutum ve Davranigt Uzerine Etkisia

temas1t sonucunda gergeklesir. Epidemiyolojik
veriler konugma, Oksiirme veya hapsirma ile
olusan damlaciklarin inhalasyonunun en yaygin
bulasma sekli oldugunu ileri siirmektedir (6).
Bu nedenle, TC. Saglik Bakanligi Bilim Kurulu
Uyeleri’nin 6nerileri dogrultusunda iilkemizde
virlistin yayilmasin1 onlemek amaciyla sosyal
izolasyon, karantina, kapali ve kalabalik alanlarda
yliz maskesi kullanimi zorunlulugu gibi tedbirler
alinmustir (7).

Agiz boslugu, insan viicuduna agilan birincil
kapidir ve bircok bakteri, mantar ve viriis
tirlinii iceren, bagirsaktan sonra en biiyiik
ve cesitli mikrobiyotaya sahip bolimdiir (8).
Oral kavitede bulunan bu c¢esitli mikrobiyota,
anatomik devamlilik nedeniyle akcigerler icin
potansiyel bir rezervuar alanidir. Yapilan birgok
mikrobiyolojik calisma akciger enfeksiyonuna
neden olan mikroorganizmalar ile oral kavitede
yasayan mikroorganizmalarin benzer oldugu
gostermistir (9). Agiz hijyeninin kotii olmasi,
birgok mikroorganizmanin birikmesine neden
olarak  akciger fonksiyonlarindaki  disiisi
hizlandirabilir ve bu da pndmoni insidansini
artirabilir (10). COVID-19, ortaya g¢ikisindan
itibaren bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik
saglig1 tlizerinde birgok olumsuz etkiye neden
olmustur. Pandemi siirecinde bireylerin giinliik
rutinleri degismis, insan iliskileri kisitlanmig
ve fiziksel degisikliklerin yani sira birgok
davranigsal degisiklikler de ortaya c¢ikmistir
(4). Bildigimiz kadariyla pandemi siirecinde
bireylerin agiz saghg davraniglarinin  nasil
etkilendigini inceleyen ¢alismalar kisithidir.
Bu neden bu g¢alisma planlanmis ve Covid-19
siirecinde bireylerin agiz bakim driinlerini
kullanma aligkanliklarindaki degisiklikler ve
ag1z-dis sagliklarina verdikleri 6nemin ne kadar
etkilendigi degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Aragtirma, Ekim-Aralik 2021 tarihleri arasinda
Adiyaman Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Periodontoloji  klinigine bagvuran bireylerin
pandemi doneminden 6nce ve pandemi stirecinde
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agiz-dis saghigi tutum ve davranis diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmis kesitsel bir
calismadir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Adiyaman Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji klinigine
bagvuran bireyler olusturdu. Evreni bilinen
orneklem formiiliinden yararlanarak power analizi
sonucu %93 giiven araliginda etki biiyiikligi
0.098, hata pay1 0.05 oranityla arastirmaya dahil
edilecek 1000 birey orneklemi olusturmaktadir.
Arastirmaya katilmaya goniilli, 18-60 yaslarn
arasinda, okur-yazar, okudugunu anlayacak
ve degerlendirme yapabilecek yetiye sahip,
Adiyaman Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Periodontoloji klinigine basvuran bireyler dahil
edilmistir.

Arastirmanin Veri Toplama Yontemi

Calismada, bireylerin pandemi déneminden 6nce
ve pandemi siirecinde agiz ve dis sagligi tutum ve
davranis diizeylerini belirlemek i¢in 12 sorudan
olugan anket uygulanmistir. Anket sorulari
arastirmacilar tarafindan hazirlanmig ve ilgili
literatiir dogrultusunda bir takim modifikasyonlar
yapilarak tamamlanmistir. Anketler internet
ortami iizerinden “Google Anket” uygulamasi
kullanilarak 1000 kisi tarafindan yanitlanmaistir.
Calismaya katilan bireylerden anket formlarindaki
sorular1 eksiksiz doldurmalart yas, cinsiyet ve
egitim durumu bilgilerini igeren kutucuklari da
isaretlemeleri istenmistir. Bilgilendirme Google
Anket formunun ilk sayfasinda yer almaktadir.
Bilgilendirme sonrasinda anket doldurulmaya
devam edildiginde onam verildigi kabul edilmistir.
Gizliligin korunmas: adina anket formlarinda
isim-soy isim bilgisi yer almamis ve ¢alisma,
Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine ve iyi klinik
uygulama kilavuzu yonergesine uygun bir sekilde
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Bucalismadaeldeedilenveriler,elektronik ortamda
toplanmis ve sonrasinda Google Forms’dan Excel
ve SPSS (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk,
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NY:IBM Corp.) paket programlara aktarilarak
analiz edilmistir. Kategorik degiskenler n (%)
degeriyle ifade edilmistir. Bagimsiz kategorik
degiskenlerin karsilagtirilmasinda Pearson Ki-
kare testi ve Fisher-Freeman-Halton testi, bagiml
kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Mc-
Nemar ve Mc-Nemar-Bowker testi kullanilmistir.
Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak
0,05 kullanilmig olup; p>0,05 olmasi durumunda
ise anlaml1 bir iligkinin olmadig1 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calismaya  baslamadan  once  Adiyaman
Universitesi ~ Girisimsel ~ Olmayan  Klinik
Aragtirmalar ~ Etik  Kurulu'nun  2021/07-

24 numarali karar1 ile 21.09.2021 tarihinde
onaylanmistir. Calismanin Covid 19 ile ilgili
olmas1 nedeniyle Saglik Bakanligi’ndan izin
alinmustir.

BULGULAR

Calismaya %62,2’si kadin, %37,8’1 erkek olmak
iizere 1000 birey katildi. Katilimcilarin demografik
ozellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Bireylerin demografik &zellikleri
(Adiyaman,2021)
Degiskenler n(%)
Cinsiyet
Kadun 622(%62,2)
Erkek 378(%37.8)
Yas
18-25| 340(%34)
26-40| 428(%42,8)
41-60| 232(%23,2)
Egitim Diizeyi
Tlkokul| 138(%13,8)
Lise| 212(%21,2)
Universite|  650(%65)

Calismaya katilanlarin %36,6’s1 pandemi Oncesi
donemde 1 kere dis fir¢aladigini, %49°u 2 kere dis
firgaladigini ve 14,4’ ise nadiren dis fircaladigin
belirtmistir. Pandemi siirecinde ise katilanlarin
%33.4’4 1 kere, %52,2°si 2 kere ve %14,40
nadiren dis fir¢aladigini ifade etmistir. Calismaya
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katilanlarm verdigi yanitlara gore, pandemi 6ncesi
dis firgalama ve pandemi siirecinde dis firgalama
sikliklart arasinda anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir (p=0,003). Bireylerin dis fircalama
zamanlarina bakildiginda, pandemi Oncesi ve
pandemi siirecinde anlamli bir fark yoktur.
(p=0,758). Caligmaya katilanlarin %42’si pandemi
Oncesi arayiiz araclart kullandigini belirtirken,
pandemi siirecinde katilanlarin %41,8’1 arayiiz
araclart kullandigini belirtmistir. Arayiiz araglari
kullanimi agisindan iki donem arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir (p=0,905). Pandemi
oncesi donemde katilimecilarin %15°1 gargara
kullandigini bildirirken, pandemi siirecinde bu
oran %1,9’a diigmiistiir,, Pandemi Oncesi ve
stirecinde gargara kullanim1 agisindan anlamli bir
farklilik vardir (p<0,001). (Tablo 2)

Tablo 3 incelendiginde, pandemi Oncesi ve
sonrasi dis fircalama sikliklarinin cinsiyetlere
gore anlamli farklilik gosterdigi gosterilmistir
(swrastyla p<0,001, p<0,001). Sonuglara gore
kadinlarin dis firgalama aligkanliginin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Erkeklerde ise
pandemi siirecinde dis firgalama sikliginda
artis yasandigr goriilmektedir. Pandemi Oncesi
ve siirecinde dis fircalama zamanlarmin da
cinsiyetlere gore anlamli farklihik gosterdigi
tespit edilmistir (sirasiyla p<0,001, p<0,001).
Dis fircalama zamanlarina bakildiginda, pandemi
Oncesi ve siirecinde dis fircalama zamanlarinda
yaslara gore anlamli farklilik vardir. (sirasiyla
p=0,003,p=0,001).
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Tablo 2. Bireylerin pandemi Oncesinde ve pandemi silirecinde agiz-dis saglhigir alisgkankliklar

(Adryaman,2021)
Pandemi Pandemi
Oncesi n(%)  Siireci n(%) P
. . 1 kere 366(36,6) 334(33,4)
Dis fir¢calama sikhigi
2 kere 490(49,0) 522(52,2) 0,003*
Nadiren 144(14,4) 144(14,4)
Sabah 244(24.,4) 254(25,4)
Dis fircalama zamani Aksam 262(26,2) 262(26,2) 0.758°
SabahAksam 494(49.,4) 484(48,4) ’
Arayiiz kullanmimi Evet 420(42) 418(41,8) 0.905"
Hayir 580(58) 582(58,2) ’
Gargara kullammm Evet 150(15) 19(1,9) <0.001°
Hay1r 850(85) 981(98,1) ’

Degiskenlerin tanimlanmasinda n(%) kullanilmistir. a: Mc-Nemar-Bowker testi, b: Mc-Nemar testi

“Pandemi siirecinde dis firgalama sikliginiz azaldi
mi1?” sorusuna verilen cevaplar cinsiyetlere gore
farklilik gostermekte olup, kadinlarin %30,5’inin
dis firgalama sikliginin azalmasia evet dedigi,
erkeklerin %24,3’liniin dis fircalama sikliginin
azalmasina evet dedigi gorilmektedir (p=0,034).
Verilen yanitlar yaglara gore degerlendirildiginde,
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18-25 yas grubunun %31,2’sinin dis firgalama
sikliginin azalmasina evet dedigi, 26-40 yas
grubunun %30,8’inin dis fir¢alama sikliginin
azalmasina evet dedigi ve 41-60 yas grubunun
ise %19’unun dis firgalama sikliginin azalmasina
evet dedigi goriilmektedir (p=0,002) (Tablo 4).



Saglik ve Toplum 2025:35 (3) 78-86

10218 TUIPUD] S ] 2DUQ UIPIUIPUD "0 J 1159] dADY-1Y D USTUJIUD]INY (94)U DPUISDUUD]UIUD] ULIDJUIYS132(]

(*s*d) wewez vwrepeday Siq

(*0°d) wewez vwepeday Siq

(*s*Isipyis ewreredayy Siq

(0" )131pyIs eurepeday Siq

2900°0 >100°0> -100°0> >100°0> «d
(€zs%)ore | (#7%)9ST (L€T%PST| (F°55%)09¢ |  (9°4T%)091T (02%)0€T [ (S°6%)79|  (6°95%)0LE | (S°€€%)8TT (T°6%)09 | (1°55%)8s¢€ (L'se)zee
QISIOAIU()
(€rr2%)v6 | (H°LT%)8S (€°82%)09 |  (9°0+%)98 (F'LT%)8s |  (1°7€%)89| (8°61%)Ty |  (TLE%)001 (£€%)0L 9'Tz%)8y | (L8€%)T8|  (L'8€%)T8
asT]
(T9€%)0s | (87€%)81 (62%)07 | (8°7£%)8% 6 1€%)Pr | (€€€%)9r|  (62%)0F (LLe%)zs | (€°€€%)9t (1'92%)9¢ | (T°9€%)0S | (LLE%)TS
[jo[
wosyy
R wnsyy yngng wosyyynqog wosyy Yyngng UdAIPDN 242y 7 242y [ UdAIPON 249y 7 242y [
nwningq
wiyrgy
>100°0 2€00°0 -100°0> >100°0> «d
L'6€%)6 | (SH€%)08 | (6°ST%)09 (L°6€%)T6 9°¢€%)8L | (L'92%)9 | (L°0T%)8y | (S0v%)r6 | (8°8€%)06 | (L°0T%)8t | (8°T€%)9L | (9°9%%)801 09-1%
(1°87%)90T | (9°9T7%)¥1T | (T°52%)80T | (S6v%)TTT | (T9T%)TIT | (€4T%)0T | (I°€1%)9S | (€725%)PTT | (97€%)8FT | (LT1%)0S | (6°05%)81T | (+°L£%)091 0t-92
(L'7S%)981 (07%)89 (€62%)98 | (6°55%)061 | (T 12%)TL | (6°TT2)8L | (B T1%)0F | (09%)70T | (2°82%)96 | (S°€1%)9t | (9°LS%)961 | (8°8C%)86 ST-81
wosyy
-Yngng wnsyy yngng wosyy-yvgog wnsyy yngng UdAIPDN 242y 7 242y | UDAIPON 242y 7 242y [
Sex
-100°0> >100°0> -100°0> >100°0> «d
‘Q¢o, ‘Q¢o, ‘770, ‘140, ‘QCo, “C70, ‘Q¢o, ‘QCo, I
(0°9€%)9¢€ 1 ccconozi | (osonort (9°9€%)8¢€1 Grewozi | Ciewozt (8°22%)98 | (T14%)9ST| (885%)99¢|  (#°57%)96 | (S°9€%)8ET | (9°9S%)Tse | o
(6°55%)8t¢€ (€°L5%)9s€ (F'6%)8S | (0°9€%)9¢1 | (8°1€%)861 (LL%)8Y | (1'8€%)bP1 | (L°S€%)TTT —
(6°12%)9¢1 | (T'TT%)8¢€1 Q% | (6'61%)¥Cl
wosyy 39A1sUI)
-ypgng wnsyy yngog | wosyy-yvgog wnsyy Yngng UAIPON 242y 7 242y | ULIPDN 242y 7 242 |

(1707 ueweAIpY) 1sewLmseisiey
0103 eunwnInp WNIFO 9A $eA 19AISUIO UTUIUBWIERZ OA UTUWIIIS ewe[ediy Sip opurodins rwapued oA opulsooug rwapued uLd[Ao1ig ¢ o[qel

82



Pandemi Siirecinin Ag1z ve Dig Saghigi Tutum ve Davranigt Uzerine Etkisia

120418 TUDPUD S  2IUO UdPIUIPUD] O  1]S2] UOIDE[-UDUDDLL]-ADYS1,] P 1]SD] 24DY-LY 1D USTUIUDIINY (94 )u vpuISLuUD]uIuD] Ulia]uayS13a(J

-090°0 €870 $10°0 >100°0> >100°0 «d
(€78%)8¥S|  (LST12%)01| (9°Ts%Trhe| (F'Lv%)80€|  8°€5%)ose|  (T°94%)00€
(T0L%)9st|  (8°6T%)¥61 (L°L6)SE9 (€T%)S1 SYSIAAIUN)
(9°06%)T61 (#'6%)0C|  (6°L9%)H1 (1°7€%)89 | (T49%)9¢T (8°6€%)9L
(€£°8L%)991 L12%)9% [ (9°86%)60¢ ' 1%)¢€ osI]
. . . . (L'6L%)01T [  (€07%)8T|  (9°69%)96|  (+°0£%)Th (1's9ve| (6 1€%)by
(9°69%)96 (Foc%)er | (€66%)LET (L0%)1 o]
nwn.angq
wIsy
200°0 8L0°0 00€°0 LILO LOY0 «d
18%)881 1%t DILTT % ¥8%)961 1% AL v 1v% T°$5%)8T1 Yr%)¥01
(18%)88 (61%) (8°L6%)L (@S| ($78%)96 ($°51%)9¢ | (9°85%)9¢ F1v%)96 | (T°65%)8 (8 77%)¥0
09-1¢
(T69%)967| (8°0€%)TeT| (T'L6%)9TH 7%l (698%)zLe|  (1°€1%)9$ (€69vst| (Lov%vLT| (€09%)85T| (L°6€%)OLT 0p-97
(8'89%)eT| (T1€%)901| (+°66%)8¢€ 9'0%)| (6'T8%)z8t|  (I'L1%)8S| (S°95%)z61| (S'ev%)8vT| (I°LS%)P61| (6°Th%)9bT 781
Sex
7€0°0 S8€0 €€€0 ¥90°0 -LT0°0 d
) “CQo, ‘1Q0, ‘=00,
L°SL%)98T (€97%)T6 (9°L6%)69¢ (F'T%)6 (9°e8%)o1e (F'91%)79 (6'19%)reT (1'8€%)P¥1 (re9n9ce (9°L€%)TH1 P
uipe
(s°69%)zsr|  (S°0€%)061| (¥'86%)TT19 9'1%)01 | (6°58%)¥ES (I71%)88|  (6°55%)8¥E|  (I'vP%IvLT| (€5S%Pre| (L'vv%)8LT ped
Advpy jo077 12457 jo07] piKi)ag jo077 Adv gy Ve Adppy joag
PAL
Ip[eZe ZIUIGIP|IS Bwe[edary 141IsUI)
SIp JpUIdAINS [WIpURJ (*s°d) eaedien (‘0°d) eIegaen) (‘s*drurueny zniery (‘o*@)rurueny ZnAeay

(1707 ueweAIpY) IsewLISeisIey
2108 eunwnInp WnIgo oA $ek RAISUID uruLepIpUeSe 1313es Sip-zide opurodins rwopued oA opurseouQ rwopued ULOAdIg ‘p O[qRBL

83



Saglik ve Toplum 2025:35 (3) 78-86

TARTISMA

COVID-19 pandemisinde; yasam sartlarinin
degismesi, uygulanan sokaga ¢ikma yasaklar1 ve
maske takma zorunlulugu kisilerin agiz hijyen
aliskanliklarinin  degismesine neden olmustur.
Yapilan calismalarda; pandemi siirecinde evde
agiz hijyeni uygulamalarinin sikliginin arttigi (11)
bildiren ¢alismalar oldugu gibi, azalma (12) veya
higbir degisiklik olmadigini gdsteren calismalar
da mevcuttur. Kotii agiz hijyeni ¢iiriiklere ve
periodontal hastaliklara neden olmakla kalmaz,
ayn1 zamanda sistemik saglig1 da olumsuz etkiler

(13).

Calismamiz, pandemi siirecinde bireylerin
mevcut oral hijyen aliskanliklarinda herhangi bir
degisiklik olup olmadigini tespit etmek amaciyla
planlanmigtir. Calismamiza katilan bireylerin
oral hijyen tutumlarina yonelik davranislarina
gore, pandemi Oncesi bireylerin  %49’u giinde
iki kez dislerini fircaladigimi bildiriken, pandemi
siirecinde giinde iki kez fircalayan bireylerin
orani %52,2’ye yiikselmistir. Alperen ve ark.
calismalarinda; bireyler pandemi siireciyle
birlikte agiz hijyen uygulamalarinin arttigini,
dislerini daha diizenli firgalamaya bagladiklarini
ve yeni oral hijyen aligkanliklar1 edindiklerini
ifade ettikleri bildirilmistir (14).Yapilan baska
bir caligmada, giinde 2 kez ve tizeri dis firgalayan

bireylerin dagilimmin pandemi ddneminde
pandemi Oncesine gore %41°den %48,4°e
yiikseldigi  bildirilmistir.  Ayrica  ¢alismaya

katilanlarin %47’si iyi bir agiz hijyeni sagladiklar
taktirde covid-19’ayakalanmariskinin azalacagini
diisiinmektedir (15). Bireylerin dis firgalama
zamanlar1 incelendiginde, pandemi Oncesi ve
stirecinde anlaml1 bir farklilik goriilmemistir. Ayni
sekilde arayiiz temizligi agisindan anlamli bir
fark goriilmezken, gargara kullanimimin pandemi
siirecinde azaldig1 tespit edilmistir. Calismamiz
karantina siirecinde agiz bakim aligkanliklarinda
olumlu ve olumsuz degisiklikler olan bireylerin
oldugunu gostermistir. Bu donemde giinlik
yasam rutinlerinin degismesinin agiz bakim
aligkanliklarini etkilemis olabilir.

Bireylerin agiz ve dis saghgina iligkin tutum ve
davranislar cinsiyet, yas ve egitim durumlarina

84

gore degerlendirilmistir. Erkeklerin kadinlara
oranla agiz hijyeninin daha koti oldugu, plak
ve dis tast seviyelerinin daha yiiksek oldugu
literatiirde siklikla bildirilmisgtir (16). Bizim
calisma bulgularimizda pandemi Oncesinde iki
kere dis firgalayanlarin oranit kadinlarda daha
yiksek goriilirken pandemi siirecinde iki kere
dis fircalayanlarin orani erkeklerde daha fazladir.
Kadinlarin, erkeklere kiyasla 6z bakim ve saglik
alanlarina daha fazla ilgi gosterdigi bilinmektedir.
Ancak  Covid-19  pandemisinde  insanlar
normal davraniglarindan ¢ok farkli davraniglar
sergileyebilmektedir. Stres ve diger faktorler,
insanlarm 6z bakim ihtiyaglarim1 algilama
bicimlerini ve buna bagli olarak giinliik rutinlerini
gerceklestirme  motivasyonlarin1  etkileyebilir
(17,18). Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
depresyon riski altinda oldugu, strese ve travma
sonrasi stres bozukluguna kars1 da erkeklere gore
daha savunmasiz oldugu bildirilmistir (19). Bu
bilgilere dayanarak pandemi siirecinde kadinlarda
dis fircalamanin azalmasinin nedeni korku,
kaygi, stres gibi psikolojik etkilere bagli olabilir.
Pandemi oncesi ve siirecinde kadinlarda sabah-
aksam dis fircalama aliskanliklarinin daha fazla
oldugu goriilmektedir.Dis firgalama aliskanliginin
yas gruplarma gore dagilimi incelendiginde 2
kere fircalayanlarin oran1 hem pandemi 6ncesinde
hem de pandemi siirecinde 18-25 yas grubunda
daha yiiksektir. Her iki siiregte de bireylerin yast
arttikca dis fircalama sikliginda azalma oldugu
gorlilmektedir. Yapilan galigmalarda da yaslilarin
agiz ve dis saghig1 konusundaki bilgi diizeyinin
yetersiz oldugu ve ¢cogu yasl bireyin dis ipi ve dis
fircas1 gibi oral hijyen araglarin1 kullanamadigi
gosterilmistir (20).

Egitim diizeyi ile agiz ve dis saglig1 bilgisi ve
davranisi arasinda bir iligki oldugu bilinmektedir
(21). Egitim diizeyi arttik¢a bireylerin agiz ve
dis saglhigi konusundaki bilgi ve farkindaliklar
artmaktadir  (22). Benzer sekilde bizim
calismamizda da egitim diizeyi arttikga hem
pandemi Oncesi donemde hem de pandemi
sirecinde dis firgalama sikliginin daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Agiz gargaralari, siklikla mikrobiyal yiikii
azaltmak amaciyla kullanilan antiseptik ajanlardir.
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Yapilan caligmalarda, gargara kullanimm SARS-
CoV-2 yayilma riskini azaltmaya yardimci
olabilecegini gostermistir (23). 2020 yilinda
Keles ve ark. (11) tarafindan 18 yas tlizeri 1010
gonillii ile yaptiklar1 ¢aligmada, katilimeilarin
%29’unun agiz gargarast kullanim sikliginin
artigini, %@8’inin  agiz gargarast kullanim
sikliginin azaldigint tespit etmislerdir. Bizim
calismamizda ise pandemi Oncesi donemde
bireylerin %15°1 gargara kullandigin1 belirtirken,
pandemi siirecinde %1,9’dur. Bulgularimiz Keles
ve ark. ¢alismasinin aksine pandemi siirecinde
gargara kullaniminin anlaml bir sekilde azaldigini
gostermektedir.

Calisma bulgularimiza gore ‘“Pandemi siirecinde
dis firgalama sikligimiz azaldi mi1?” sorusuna
kadinlarin  %30,5°1 evet derken erkeklerde
bu oran %24,3’tiir. Genel olarak COVID-19
hakkinda daha bilgili ve onleyici tedbirlere
kars1 kadinlarin daha iyi bir uyum sergiledikleri
bildirilse de ¢aligmamizin bulgular1 pandemi
sirecinde kadinlarda dis firgalama sikliginda
azalma oldugunu gostermektedir (24,25).

Calismamizda bazi 6nemli limitasyonlar vardir.
[Ik olarak, bu calisma Ekim-Aralik 2021 arasinda
yapilmigtir. Bu zaman araliginda pandeminin
seyrinin degisken olmasi, calismanin en bagindave
en sonunda anketlere verilen cevaplari etkileyerek
farklt sonuglar elde etmemize neden olmus
olabilir. Bagka limitasyonlar ise, katilimcilarin
COVID-19  gecirip  gecirmedigi  bilgisinin
olmamasi ve agiz sagligi davranislarinda goriilen

degisikliklerin  nedenlerinin  incelenmemesi
sayilabilir.
SONUC
Calismamizin  sonuglari, pandemi siirecinde

bireylerin agiz ve dis saghig: aligkanliklarinda
degisikliklerin oldugunu gdstermistir. Pandemi
siirecinde yasanan korku, kaygi, stres  gibi
psikolojik  faktorlerin,  bireylerin  glinliik
davranislarmi etkileyerek degisikliklere neden
olmus olabilecegini diisiinmekteyiz. Agiz saglig
ile genel saglik arasindaki iliskiyi goz Oniinde
bulundurarak, bu etkilerin farkinda olunmali
ve bireyler agiz ve dis saghigmin korunmasi,
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gelistirilmesi konusunda bilinglendirilmelidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi beyan
etmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan
etmemislerdir.

KAYNAKLAR

1. ZhuN, Zhang D, Wang W, et al. A Novel coronavirus from patients

with pneumonia in China, 2019. N Engl J Med. 2020;382(8):727-33.

2. Organization WH. Coronavirus disease 2019 (COVID-19):

situation report, 67. 2020

3. hutps://www.saglik.gov.tr/TR,64383/koronavirus-alacagimiz-

tedbirlerden-guclu-degildir html

4. Zhou P, Yang XL, Wang XG, et al. A pneumonia outbreak
associated with a new coronavirus of probable bat origin. Nature.

2020;579(7798):270-3.

5. Chen N, Zhou M, Dong X, et al. Epidemiological and clinical
characteristics of 99 cases of 2019 novel coronavirus pneumonia in

Wuhan, China: a descriptive study. Lancet. 2020;395(10223):507-
13

6. Wiersinga WJ, Rhodes A, Cheng AC, Peacock SJ, Prescott
HC. Pathophysiology, transmission, diagnosis, and treatment
of coronavirus disease 2019 (COVID-19): A review. JAMA.

2020;324(8):782-93

7. Giiner, H. R., Hasanoglu, I, & Aktas, F. (2020). COVID-19:

Prevention and control measures in community. Turkish Journal of
medical sciences, 50(9), 571-577.

8. Dewhirst FE, Chen T, Izard J, et al. The human oral microbiome.

J Bacteriol. 2010,192(19):5002-17.

9. Tanik A, Demirci F, Dogan M, Dogru A. Kronik obstriiktif
akciger hastaligi ve periodontal hastalik iligkisi. Dicle Tip Dergisi.

2015;42(2):274-8.

10. Kumar PS. From focal sepsis to periodontal medicine: a century
of exploring the role of the oral microbiome in systemic disease. J
Physiol. 2017,595(2):465-76.

11. Keles ZH, Sancakli HS. Evaluation of knowledge, attitude and
behav- iour on oral health through COVID-19 pandemic. Meandros
Med Dent J. 2020;21(3):222-31.

12. Brondani B, Knorst JK, Tomazoni F, et al. Efect of the
COVID-19 pandemic on behav- ioural and psychosocial factors
related to oral health in adolescents: a cohort study. Int J Paediatr
Dent. 2021;31(4):539-46

13. Lee YJ, Kang MI, Kim MG, et al. Analysis of influence on oral
health behavior after wearing a mask due to COVID-19. Annals of
R.S.C.B.2021;5(6):13124-35.

14. Alperen E. COVID-19 Pandemisi Siirecinde Bireylerin Dental
Islemlere Yonelik Tutumlarimin Demografik Degiskenler Acisindan
Incelenmesi. (Uzmanlik Tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi Digs
Hekimligi Fakiiltesi, Bolu.2020.

15. Karaaslan F, Dikilitas A. The effect of coronavirus disease



Saglik ve Toplum 2025:35 (3) 78-86

2019 pandemic on oral health behavior of Turkish society. J Oral
Health Oral Epidemiol. 2020,9(4):187-95.

16. Abu-Gharbieh E, Saddik B, El-Faramawi M, Hamidi S, Basheti
M. Oral Health Knowledge and Behavior among Adults in the
United Arab Emirates. Biomed Res Int. 2019;2019:7568679.

17. Cori L, Bianchi F, Cadum E, Anthonj J. Risk Perception and
COVIDI19. Int J Environ Res Public Health. 2020;17(9):3114.

18. Xiang YT, Yang Y, Li W, et al. Timely mental health care for
the 2019 novel coronavirus outbreak is urgently needed. Lancet
Psychiatry. 2020;7(3):228-9.

19. Lim GY, Tam WW, Lu Y, Ho CS, Zhang MW, Ho RC. Prevalence
of depression in the community from 30 countries between 1994 and
2014. Sci Rep. 2018;12(1):2861

20. Razak PA, Richard KMJ, Thankachan RP, Hafiz KAA, Kumar
KN, Sameer KM. Geriatric oral health: a review article. J Int Oral
Health. 2014,6(6):110-6.

86

21. Toraman A, Karagam K. COVID-19 pandemi siirecinde korku,
saghk kaygisi ve dis saghgi bilgi diizeyleri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi. Selcuk Dental Journal. 2021;9(3):738-45.

22. Yilmaz C, Uygun LA. Cowvid-19 salgin doneminde agiz hijyen
tirtinlerinin kullanmim aliskanlhiklarimin degerlendirilmesi. Kocatepe
Tip Dergisi 2023;24(4):433-42.
23. Vergara-Buenaventura A, Castro-Ruiz  C. Use of
mouthwashes against COVID-19 in dentistry. Br J Oral Maxillofac
Surg.2020;58(8):924-7.

24. Qutob N, Awartani F. Knowledge, attitudes and practices (KAP)
towards COVID-19 among Palestinians during the COVID-19
outbreak: A cross-sectional survey. PLoS ONE. 16(1): e0244925.
25. Hezima A, Aljafari A, Aljafari A, Mohammad A, Adel I.
Knowledge, attitudes, and practices of Sudanese residents towards
COVID-19. East Mediterr Health J. 2020;26(6):646-51.



